PRINCIPIOS Y PRAQTICA

DE LA

ENSENANZA

CAPITULO I
OBJETOS GENERALES DE LA EDUCACIéN

Er CoNoCIMIENTO EN 8U RELACION CON EL RXITO.
—Charles Kingsley decia que “el secreto de la prospe-
ridad es el saber.” Cuanto més sabemos més trabajo
ahorramos y trabajamos con menos esfuerzo. Todos sa-
bemos que el conocimiento de las leyes del crédito co-
mercial ahorra capital, y un capital pequefio es la base
de uno mayor.. El conocimiento del telégrafo eléctrico
ahorra tiempo ; el de la escritura nos ahorra el hablar y
el movernos; el de la economfia doméstica nos hace
ahorrar renta ; el de las leyes higiénicas nos conserva la
salud ylavida ; el de las leyes del entendimiento ahorra
el gasto y desperdicio del cerebro; y el conocimiento
de las leyes del espiritu, ¢ qué no nos ahorraré ?

Estas observaciones pueden hacerse extensivas casi
& todas las ocupaciones de la vida humana, pero 4 la
que mejor pueden adaptarse es 4 la que se relaciona con
la profesién y trabajo de un maestro.

Condiciones de una buena Ensenonza.—Si el maes-
tro quiere consagrarse 4 sus tareas profesionales con in-
teligencia y seguridad de buen éxito, es preciso que
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antes, no sélo entienda muy bien los detalles técnicos
de la ensefianza, sino que tenga un conocimiento vasto
¥ comprensivo de los objetos generales de la educacién
y de los medios por los cuales pueden conseguirse tales
objetos. :

_ Para muchas personas la palabra educacidn no tiene
significado fijo, y para otras quiere decir finicamente un
conocimiento superficial de ciertos ramos que es preciso
engeDar en las escuelas. El verdadero maestro tiene
que formarse desde el principio una idea clara del ob-
Jeto de su trabajo, y poseer tal conocimiento de su natu-
raleza y principios, que no le hagan imaginarse que su
Al)ca,cién es una cosa baja y mezquina.

>‘Sz’gm‘fﬁcado de la palabra Educacién.—Esta palabra
se deriva de la latina educare (criar 6 instruir), de la
r'r?,f:f educere (conducir 6 sacar fuera). Semejante defi-
n.1016n literal no representa sino imperfectamente el sig-
nificado que hoy damos al vocablo. No significa sélo
sacar j:uem sino que incluye los medios y los agentes
necesarios para el desarrollo de un sér humano.

La mente en vez de ser un depésito de facultades
que no necesitan sino desarrollarse, es més bien como
una planta que sale de una semilla y va creciendo hasta
llegar 4 su plenitud. La importancia de esta diferencia
no serf estimada en lo que vale por mucho que se la
aprecie. El desarrollo de una planta que resulta de po-
ner en contacto el germen de las semillas con las sustan-
cias apropiadas para su desarrollo, es el tipo del proce-
dimiento por medio del cual se ponen en contacto las
fac'ultadeg peculiares de la mente con los materiales ex-
teriores, produciendo asf el desarrollo ; pero un des-
ar‘rollo, como veremos, sujeto 4 las leyes y lfmites del
mismo organismo mental, =

Sistema, Simetria, Armonia.—Fste ejemplo puede
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tener an més alcance. EI desarrollo de la planta se
efectfia con sistema, simetria y armonia. El tallo, el
capullo, la hoja, la flor y el fruto, vienen en el orden
que se necesita para que la planta cumpla su mas alto
fin. Provista del alimento y cultivo propios, su progre-
so se distinguird por la simetrfa y armonfa en el des-
arrollo de los varios 6rganos. El resultado de forzar
excesivamente una planta serfi inevitablemente el de re-
ducir su flor y su fruto. Cuando estos érganos se desen-
vuelven en las debidas proporciones, sin oposicién entre
si, y como consecuencia natural, se evitan gastos 6 pér-
didas de fuerza. El desarrollo perfecto de las faculta-
des mentales debe sujetarse & leyes 6 & medidas seme-
jantes.

—> EI Objeto de lo Educacién.—El objeto de la Educa-
cién es, pues, el de promover el crecimiento normal de
un sér humano, desarrollando simétrica y sistemitica-
mente todas sus facultades para darle la mayor capaci-
dad posible en el pensamiento y la accién. A estas fa-
cultades debe ensefidrselas & obrar con armonia 4 fin de
evitar, en todo, gastos infitiles de esfuerzo. ;

ZLos Medios de la Bducacién son aquellos agentes
que promueven los objetos fijados. Estos medios son
propios cuando contribuyen al resultado que se desea ;
son adecuados cuando cumplen su fin.

Esta debe ser la norma de excelencia & que deben
ajustarse los medios de la educacién : se adoptarin 6
rechazarén segfin que resistan 6 no dicha prueba.

La Divisién del Asunto.—La educacién, en su sen-
tido més lato, se divide naturalmente en fisica, intelec-
tual y moral. La primera se refiere al desarrollo del
cuerpo, la segunda al de las facultades intelectuales, y
la tercera al arreglo de la conducta.

La Educacién Fisica tiene por objeto el crecimiento
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Y la nutricién y el logro de Ia fuerza corporal, El com-
pleto bienestar del sér humano depende de 1la adquisi-
cién de estos objetos. Es imposible alcanzar la exce.-
lencia moral 6 mental sin o] completo desarrollo y
apropiada alimentacién del cuerpo.

7 Doble Desarrollo Fisico.~El desarrollo corporal
¢8 compuesto ; abarca el desenvolyimiento fisico y Ia
fuerza fisica. En la mente pueden separarse estas dos
cosas, pero en el hecho siempre irdgn asociadast Mien-
tras sigan juntos ¢l desarrollo ¥ la fuerza, 4 cada paso

o del primero debe preceder otro de la segunda.

= —52los Medios del Desarrollo £isico.—Los medios para
Promover el desarrollo fisico son primeramente las sus-
tancias alimenticigg ¥ de una manera subordinada aque-
llos agentes necesarios Para preservar la vida humana,
El alimento, para que produzea buen resultado, debe ser
apropiado, y debe atenderse 4 su cantidad y 4 la hora 4
que ha de tomarse, A mis de estas condiciones exterio-
res, debe dirigirse y asimilarse debidamente para que se
convierta en tejidos del cuerpo. Cumplidos tales requisi-
tos, éste crece y se nutre después de lograr el desarrollo,
¥ el alimento viene § ser af agente indispensable y
primordial en 1a promocién del desarrollo,

Ll Trabajo y Ljereicio.—T.os medios usados para
desarrollar la fuerza fisica, segundo objeto de Ia edu-
cacidén fisica, son el trabajo y el ejercicio, Al paso que
el alimento hasta cierto punto produce la fuerza, su ob-
Jeto principal es promover el crecimiento. Tanto el
alimento como el ejercicio son indispensables para el
desarrollo y el bienestar fisicos,

La Importancia del Asunto.—Todo maestro debe
Teconocer la importancia de 1a educacién fisica ; de ella
depende no s6lo el bienestar del cuerpo, sino que al con-
siderarse detenidamente ge derivan de.ella principios
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generales de mucho valor cuando se aplican 4 la educ
-i6n-intelectual y moral. :
OIOI_IE%lucaoién ﬂiﬂmml.-«—Tanto en la educacidn dmcgal
o en la intelectual, debe tenderse al 1ogrol e (I)ls
EOT:; ¢l crecimiento y la fuerza intelectuales: e enfa i
e hasta su plen
i cultades de la mente
e de todas las facu _ far
c]:la.(ilurez y la posesién de toda la fuerza posible en cada
m 5
individuo. % i
i IE'Z Procedimiento de la Educacion %f'mta;l. A}.ir;
que sea particular la naturaleza de la accién de la.drziedes,
imi desarrollo es anilogo al de -
rocedimiento de su : ) :
- 1:)110 fisico. Por medio del alimento propio s?i asegu
o ] i : esarro-
; de igual manera se
ra el desarrollo del cuerpo; I - T
limentacion moral y e /
lla la mente con la a baci ;
natural que produce el crecimiento mental de la sabi
duria. : . 3 5
El Conocimiento es el Alimenio de la _Mfan-te. La,lfm-
labra conocimiento se usa aquf 69;1 8111 sintéiosig:‘psmo
i rende no sélo el acto t
sivo, puesto que comp Mbdoss Vi
ién- ; hechos, las verdades, .
también las cosas, los ¥ gl
i ste acto para conducir
riales en que se emplea e : e
i ci acticas de la vida., Aslc
viduo 4 las relaciones prac g
indi ara el desarrollo fisico,
alimento-es indispensable p o
i : in el saber. Aunque des
imposible el de la mente sin e - e
‘prilljncipio la. mente posee todos los germlene}s; de 12;1 ij.::.t :
imilacién del saber col
tad mental, solamente la asi . . ;
en facultad,es activas sus capacidades ocultas y aparen
temente pasivas. “
La Disciplina y el Saber.—De acuerdo cog unaoteli)a
ria sobre la educacién, que ya va cayendo ’enn e:g;i ,;nen
i ter 4 la mente & w
habido costumbre de some : ; il
calculado para disciplinarla, haciendo (1(11.16 el pr1n;3}£;i?§2
i i iertos ramos de rara aplt
se dedique al estudio de cier : ra apl
en la pqré.ctica.. Se ha sostenido que tal disciplina era
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ne‘cesaria, antes de proceder 4 1a adquisicién de conoci-
m1entf>s.. El maestro podra observar que dicha teorial

las pricticas basadas en ella ge han rechazado casi todaj
en la presente obra. Se sostiene en este libro, que Ia tec:j
4 que antepone la disciplina al saber, no 56,10 envuelve

fisico. La obediencia 4 las leyes fisicas es también una
necesidad para el bienestar moral y mental. Este cono-
cimiento, que tanto importa 4 la vida y 4 todas las cosas
que hacen la vida digna de conservacién, incluye la ob-
gervancia sistemética y cuidadosa de todos los hechos

TR

A

o prfncipio erréneo, sino que al ponerse en prictica con-
duce‘a, un gran gasto de la fuerza mental v 4 1a pé did
del tiempo del estudiante, it
Importancia del género del Conocimiento,—Para al-
canzar el resultado que se desea, el conocimiento, como
el fahmento, debe ser apropiado ¥ recibirse en cant’idades
Y a horas convenientes, Kste conocimiento 6 alimento
mental debe ser conducido por los 6rganos mentales, y

ha de ser asimilado ¥y convertido en tejidos mentales
Los grandes problemas de Ia educacién han consistidc;
en la eleccién del saber mas apropésito para nutrir la
mente en las varias fases de su desarrollo, y preparar de
tal modo este nutrimento que pueda asimilarlo el orga-

1ismo mental con el menor gasto posible de fuerza,
Of‘mﬁmac@‘fﬁn de esta Idea.—FEl Presidente Hol;kins
fe Williams, dice en su obra sobre la creenecia moral :
El saber es el alimento de 1a mente, y asi como éstc.
p.u(?de cargar demasiado el cuerpo y debilitarlo, debe re-
011';>1r‘se ffmcamente segfin la capacidad de la dijgestién
asimilacién y con referencia ulterior 4 la aceién ; tzm:?f
blé‘n .eI saber puede cargar la mente en demasia, : deb
rt?cth.u'se de acuerdo con Ia capacidad de pens’a}g de
distribucién, de manera que se incorpore % nuestry :
mental y nos dé el poder de obrar.” :
Sc‘zber Necesario.—Al paso que el saber en general
contribuye al desarrollo mental, y puede haber cam
para el.egir la clase de saber mejor adaptada al desarf :
llo individual, una sola clase especificada es indispensz:
ble para el conocimiento de las condiciones de bienestar

relativos & esta materia, lus inferencias y leyes que han
de deducirse de estos hechos, y la aplicacién de leyes
por medios sabiamente dirigidos al mantenimiento de la

salud.
Los Medios Empleados—El mejor modo de promo-

- ver la fuerza 6 poder intelectual—segundo objeto de

la educacién intelectual—es por medio del ejercicio.
Aunque el saber, en cierta medida, produce la fuerza,
su objeto principal es el de promover el desarrollo y el
nutrimento de la mente ; y aunque el ejercicio produce
hasta cierto punto el desarrollo, su objeto primero es
dar fuerza intelectual. Ambas cosas—saber y ejercicio
—son indispensables al desarrollo y bienestar mentales.

Advertencia.—Todo proyecto imaginado para obte-
ner una verdadera educacién debe envolver trabajo in-
telectual. La mejora de los métodos de ensefianza, la
perfeccién de los aparatos que facilitan el aprendizaje, y
todos los ftiles mas valiosos de las mejores escuelas, no
ayudan gino 4 evitar esfuerzos mal dirigidos y gastos
infitiles, y 4 aumentar la fuerza de la mente ; pero nada
puede anteponerse 4 la necesidad del trabajo como fuen-
te de la fuerza.

Los FEjercicios conducentes 4 la fuerza y mejor adap-
tados 4 los trabajos de la escuela son, el arreglo de los
conocimientos en orden légico con el fin de conducir 4
la nocidén de leyes y principios; la expresién de los co-
nocimientes hablados y escritos bajo la forma de un dis-
curso bien pensado, y el uso de los conocimientos en
servicio directo de los objetos principales de la vida.
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Estos géneros de ejercicio toman su forma prictica
en el arreglo de todos log hechos que ge adquieren del
estudio de cada ramo de instrucei6n en orden definido.
Se arreglan los episodios de un viaje en orden sucesivo 5
los acontecimientos de Ia historia en el orden de tiempo;
¥ los hechos de los fenémenog fisicos en el orden de las
causas. Los puntos sucesivos de que trata la Aritmética,
la Geografia y otros estudios semejantes, se arreglan de
acuerdo con las relaciones respectivas de cada ramo, se-
gln el resultado de Ia clasificacién. El couoeimiento
que sugiere este-arreglo encuentra, luego expresién en el
lenguaje que mejor se comprenda,

Fntre los mejores ejercicios escolares para el adelan-
to de la fuerza intelectual, ge cuentan, primero, el eg-
fuerzo de la mente Para arreglar en orden debido el co-
nocimiento, y luego el esfuerzo bara expresarlo clara-
mente. - El resultado de tales esfuerzos euando son bien
dirigidos es el de poner el conocimiento en la forma
mejor adaptada al uso Préictico que aumente ms todavia

la vida intelectual,

B Conocimiento Prdctico es el mds Importante.—
Se vers més tarde que el conocimiento mas Importante
& nuestras necesidades diarias, es aquel mgs adaptable 4
asegurar el desarrollo intelectual ; y que el arreglo, Ia
expresién y el uso de este conocimiento en la maners
como debe emplearse en lag industrias ¥ profesiones 4
que los hombres ge consagran, es el modo més directo ¥
eficaz de adquirir 1a fuerza intelectual.

Zl Conocimiento Y la Prdctica de los Derechos.—
Otra clase especificada de conocimiento parece indispen-
-sable al perfecto desarrollo intelectual. A consecuencia
de nuestras necesidades tenemos ciertos derechos que
108 son inherentes & inalienables, Es menester que cada
ser humano, antes de poder llegar 4 la perfecta estatura
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mental no sélo tenga ‘cox‘;‘ocirltllientosii; oisitfai(:;iceh::i
i sesion de ellos, e ce
31: Zu‘iugeiseti;: Iéofsi, por la otra, los infringe: se dmn}}-
nuye su capacidad y sera in.telect}la.lmente Tnas pequelr:;(;
y més débil de lo que hubLer‘a gido en otio caso.l o
modo que entre la educacién intelectual y la moral hay
una estrecha relacién.

Ls Epuvcacion Morarn trata de las relaciones qge
existen entre el individuo y otrof seres huma.mo‘;‘s, y t.i
la conducta que se debe observar 4 corllsecuenclaé le esdal.-
relaciones. Siendo andloga la educac{éfl Faoral ba e ur
cacion fisica y 4 la intelectual, sus '(117151013(35 de fe.n se
las mismas que las de estas : crecimiento moral_y uer:?
moral.  Asf como la accién moral es comp}eJa yl estd
asociada intimamente & la triple ma,mfefst:a(.alou de : a ac-
¢i6n mental—el entendimiento, la Eenmbl'hd.ad y la voi
luntad—los agentes que promueven el erecimiento 1‘114:)1'2l
son mds complejos que aquellos que son necesarios

imiento fisico 6 mental. .

'? re(ﬁ?ﬁos del Desarrollo Mentaul.—Estos son : prime-
ro, el afecto inconscientf} que correspo.rfde afﬁ a;r:éc[)li; ‘;i;
los padres ; segundo, la mmpat‘ia que directa S
tamente sale de su experiencia personal ; tercero, e e;je:m
plo y los preceptos de los padres. é instructores ; 3;
cuarto, la investigaciéon de las relaciones hjamanas ;y e
desarrollo de las leyes que rigen estas rel.aczones.‘.‘( i

Los Medios de la Fuerza Moral consisten pl‘lIlcl]})la. 2
mente en la aplicacién de las leyef m(:rafes que se (iati
establecido para los casos que atafien 4 la COHdElCta. le
individuo. El poder de domina,.rse., de s.ubord’m_a.r da:a1
inclinaciones egoistas, y el cumpllm}en.to sistematico .eo
deber, sblo se consiguen por la prictica; y es pr&ems}
que este poder reciba un estimulo marcado en todo e
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perfodo de la vida escolar, 4 fin de obt i

S s ener por fltimo la
En el’capitulo que trata de “La Educacién Moral ?

se hablari extensamente de log principios del desarrollo

= : : el
oral y del modo de introducir los ejercicios morales en
las escuelas.

SUMARTO GENERAL.—La educacién tiene por objeto
el desarrollo y la ensefianza de todas las potencias y fa-
culta.dfas de un ser humano, de una manera complzi.;a
armoniosa ; el abastecimiento de la mente con lo que si
nef:es.lfa conocer para el cumplimiento de los deberes: la
Sll]e-CIO'ﬂ. de todas las facultades al dominio de un m::-ti-
Vo Inteligente y benéfico, y la formacién del hébito de
obedecer sin demora, las leyes fisicas y espirituales,

5 _Punﬁto de _Va‘st.a Cientifico.—En un articulo sobre

. I.Tl'la Educacién liberal,” el Profesor Huxley emite un
Juicio compendiado sobre el cardcter de la educacién
inglda por la ciencia y cultura de la época. Dice :

La cuestién de la educacién forzosa ests decidida ya
en leuanto toca 4 la Naturaleza. Pero como toda le qu
lacién forzosa, 1a de la Naturaleza es dspera y despi?fiz—
rrad(_)ra en su operacién ; la ignorancia es castigada con
eI‘ mismo rigor que la desobediencia voluntariosa, La
dlsc.lplma de la Naturaleza no es el consejo y el ca;;ti 0
es simplemente la de “ el golpe avisa :” al castiga.dog lé
corresponde averiguar el porqué del castigo.

: “El objeto de lo que llamamos generalmente educa-
clénTaqnella en que interviene el hombre y que distingo
llaméndola educacién artificial—es remediar los deffc-
t(f de los métodos de la Naturaleza ; preparar bien al
nifio para recibir la educacién de la Naturaleza sin i no-
rancia ni desobediencia, y entender los sintomas gre-
liminares de su displicencia sin necesidad de recibirp‘" el
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golpe.” En fin, toda educacién artificial debe antici-
parse 4 la educacién natural. Una educaciéon liberal
es una educaci6n artificial que no solamente ha prepara-
do al hombre para que se sustraiga & los grandes males
que resultan del desacato 4 las leyes naturales, sino tam-
bién le ha ensefiado & apreciar y & apropiarse las recom-
pensas que la Naturaleza esparce con la misma mano
con que esparce los castigos.

Creo que el hombre que ha recibido una educacibén
liberal es el que se ha criado de tal modo durante su
adolescencia que su cuerpo obedece ficilmente & la vo-
luntad, y que hace con facilidad y placer todo el trabajo
de que es capaz ; cuya inteligencia tiene toda la traspa-
rencia, frialdad y 16gica de una méquina con sus partes
igualmente fuertes y que funciona con toda perfeccidn,
lista para toda clase de trabajo, como la miquina de va-
por, tanto para tejer las telas més ligeras y delicadas,
como para forjar las cosas de més peso ; cuyo entendi-
miento estd bien provisto de las grandes y fundamenta-
‘les verdades de la Naturaleza y de las leyes de sus ope-
raciones ; aquel que lejos de ser un manso asceta, se
encuentra lleno de vida y fuego, pero cuyas pasiones,
con todo, puede dominar con una voluntad de hierro, y
es siervo fiel de una conciencia delicada ; el que ha apren-
dido 4 amar la belleza donde quiera que se encuentre, en
la Naturaleza 6 en el Arte ; que ha aprendido & aborrecer
toda vileza, y 4 respetar & su préjimo como & si mismo.

“Segfin mi opinién, este es el finico hombre que ha
recibido una educacién liberal, pues €l est, en cuanto
¢l hombre puede estarlo, en armonfa con la Naturaleza.
El sacard el mayor provecho posible de ella, y ella de -
6l. Viviran en perfecta unién, ella como madre siem-
pre benéfica, é1 como su palabra viva, como su ser cons-
ciente, su ministro 6 intérprete.” g
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estimule el discipulo 4 consagrar su propia vida 4 un fin
benéfico, y 4 alcanzar esa suprema excelencia de toda
educacidon que se llama la nobleza de caracter.

Los capitulos siguientes de esta obra sern consagra-
dos al desarrollo de los principios que forman la base de
esta educacién liberal, y al estudio de los medios que
han de emplearse para lograrla.

Como la mente es el elemento principal en la obra
de la educacién, daremos un breve resumen de los prin-
cipios de la filosofia mental que pertenece 4 esta materia,
evitando por un lado las discusiones metafisicas, y por
otro, la oseura fraseologia téenica. Kstos principios
ofrecen la clave para conocer los medios que deben em-
plearse en el trabajo de la educacién, y los sistemas que
deben seguirse en el ugo de estos medios. Los principios
desarrolladoes en los capitulos subsiguientes ge refieren 4
los detalles de la ensefianza. Los sistemas de varios de
los grandes reformadores de la educacién son examina-
dos cuidadosamente, por la comparacién de sus princi-
pios con los que se adquieren del estudio de la mente,
como la hase de la apreciacién inteligente de sus méritos
y la critica de sus faltas. :




