CAPITULO 11
LAS FACULTADES MENTALES

IMPORTANCIA DE LA crENorA MENTAL EN LA INSE-

m ~ 2 syt
ﬁ.A.NZA. —'lﬂq_cla,_ ensenanza sabia debe basarse sobrd prin-
cipios derivados de una consideracion de I
facultades del entendimiento, sus modos
orden de su desarrollo, ¥ los medios

as potencias 6
de accién, el
por los cuales se

pone en movimiento su actividad, T.a educacién moral

: 2
Y aun la fisica, depende en gran mancra de leyes que
pueden ser conocidas solamente después de un estudio

de las operaciones del entendimiento. A Ia verdad, tan
completamente constituye esta ciencia la filtima ’base
5?13_1'3 que descansa toda investigacién fitil 4 donde se
dirige 1a aceién humana, que ha sido llamada Ig “Reinga
de las cienciag.”

DEerrcTo comtin pE roS INSTITUTORES. — No obs-
tante el hecho de que Ia filosoffa del entendimiento es
la l?ase de todas las ciencias que estdn al alcance de la
aceidn humana, el error comtin de los maestros consiste
en olvidar casi por completo la aplicacién de los hechos
mentales 4 la obra de la ensefianza, I esfuerzo cons-
tante en los colegios es averiguar por medio de experi-
mentos qué métodos especificos ¥ mecénicos dan buen
result_ado, cen vez de emplear aquellos métodos que Ia
experiencia ha demostrado que son buenos,

Frecuentemente se pierde de vista ol objeto real de
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'1a instruccién. El afin de los maestros parece ser
| < o6mo enseiiar los diferentes ramos,” en vez de “cémo

| desarrollar y disciplinar las facultades del nifio para

| el uso de estos ramos.” La consecuencia natural de ver
| tan superficialmente la cuestién es, que la ensehanza se
| reduce asf 4 un mero arte imitativo, de éxito dudoso y
| discordante. Sin un conocimiento cuidadoso y reflexivo
' de la constitucién de la mente del nifio, la obra del ins-
| titutor, con toda su geografia, su aritmética y su grami-
| tica es casi absurda, como la del que trate de ejecutar
| una dificil operacién de cirugia, conociendo las ligaduras,
| cuchillas y las sierras, pero sin entender palabra de ana-
tomia humana. : :
Campo de la presente discusion.—No nos propone-

. mos dar aqui un tratado de filosofia intelectual, sino so-

lamente hacer algunas consideraciones sobre los fend-
menos mentales, las indispensables para tener el debido
conocimiento de la tarea del institutor. Se hamostrado ya
que el conocimiento, en cualquier forma, es el alimento
con que la mente se nutre, y es necesario en todo proce-
dimiento de educacién. Ahora nos proponemos mostrar
las relaciones especificas que existen entre el conocimien-
to y la mente, y la manera como se ponen en actividad
las diferentes potencias intelectuales. Para mayor sen-
cillez emplearemos en el tratamiento de esta materia, no
la estricta fraseologia cientifica, sino el lenguaje ordina-
rio 6 de apariencia.

MANERA DE OBTENER LOS CONOCIMIENTOS,.—De to-
dos modos, éstos llegan 4 la mente, del mundo externo §
de los objetos. Para adquirir la posesién de tales cono-
cimientos, son necesarias tres condiciones: El objeto
cuyo conocimiento se obtiene; la mente que recibe dicho
conocimiento ; y el organismo que sirve de medio de

2
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: ] . tar en estado
comunicacién entre la mente Y el objeto. En el hecho, sién & los mervios, debe ;hsoltv‘;irgfmfeéi para recibir
hallamos que las diferentes ideas derivadas de los obje- § liquido. La capacidad del e‘nl lengua y el paladar son
tos pasan por los diferentes érganos adoptados especial- ideas de sabor se llama g‘msw- a

§ mente 4 sus respectivos objetos, los 6rganos de este ‘sentldzO-Z de los objetos, tales como

T =P Las ideas de presion, y las de peso de los objetos, R : (irde clavel, van al entendi-
son llevadas al entendimiento por los nervios distribuf- el de almizcle, el de rosa, 0 e.b onien ,las cavidades de
dos' & través de los miseulos, Aunque casi todos los miento por los '.Srganof” distri zloriginan estas ideas de
misculos del cuerpo son més é menos sensibles 4 la pre- 3 la nariz. Las R qu anaci6én etérea del objeto,
sion, las ideas de peso comparativo se obtienen prinei- ; olor son producidas por una em ismo. La capacidad del
palmente por los mésculos del brazo, mfs bien que por el ObJ.e];-O III;S idf.:as de olor ge llama

La capacidad del entendimiento pararecibir las ideas 8 entendimiento para _pel‘G(leJ :‘ S
de presién y de peso se llams sentido muscular ; y los 4 olfato, siendo la nariz 91Z raag;cgo tales como el tono, las
nervios y maseulos que desarrollan estas sensaciones son : L s el 1 s; ocasionan en el enten-
los érganos del sentido muscular. . notas musicales y %3 palabra, eriﬁc&n en el organismo
Las ideas relativasd ly superficie de Ios objetos, tales - dimiento los nervios que dse o es un objeto ni la ema-
como las de tosquedad y pulimento, rugosidad y suavidad, : del oido interno._ Fl oo s causado por una vibra-
son llevadas al entendimiento por los nervios distribuidos naci6n de un objeto, sino {11:; . ano del oido, la que 4 su
4 través de la piel. Hstos nervios son méas sensibles en lag ci6n del airc que golpea - pé vibracién de un objeto.
extremidades de los dedos. Los mismos nervios, en toda vez tiene origen en la: emO_("lEEs dan lugar 4 diferencias
Su extension, trasmiten las ideas de temperatura com- Diferencias en 1;{3 v1brgilo der del entendimiento para
parativa.  Un-frio 6 un calor excesivo destruird los ner- ' en el tono del somdo‘- pﬁama oido. La oreja y su
Vios, asf como son casi idénticas las impresiones hechag, 4 recibir ideas de somdol st?d
Cuando la mano est4 en movimiento, estos nervios dan ; interior es el 6r.gan0 d;l ?1;;' al color, tales como rojo,
origen 4 ideas de extensién y cambio de direccién, de ! Ideas relativas f . zm‘/ or el mecanismo del ojo y
las que se derivarin idess de tamafio y de forma, La amarillo, azu.l, van al cerebr E-a,xvés de este érgano. La
capacidad del entendimiento para recibir estas impre- por los nervios: que pasan & i s
siones se llama facto : los dedos son los érganos princi- Juz es consxderaf{a. ahora com llamado éter, que llena
pales del tacto. cignes de un.ﬂuzdo o teﬂu‘?ecm 4 la GStr’uctura. del
Las ideas relativas al sabor de los objetos, tales como los espacios interestelares, y a
dulee, salado ¥ amargo, son desarrolla ojo.

S 4 n movimiento
. . el Hstas vibraciones son, 4 su vez, puestas e
por los nervios distribuidos en I super :

ficie de la lengna 2 it ia en la rapi-
: . 1 iminoso. La diferencia
¥ las parteg contiguag de la boca. La superficie de los por la de un objeto lum
cuerpos solamente puede ocasiona

Sl S ideas de color,
v ideas de sabor ¥ gl i OTlgiBn Jor ﬁ distribueién
2 3 : = e . \ e luz; por
dicha superficie, en el momento de comunicar la impre- Por diferencias en intensidad d 3 |
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del color ;

: 108 por los que Ia
conocimiento de]

2 . mundo
terno, se llaman Jog sentidos. Se verj que tales genti

dos tienen funci

unciones separadas i

Y que un sentido =
de representar el oficio de otro, e

i dzor ;ajemplo, ¢ puede el ciego darse cuenta de Ia
disti};gmrc;) or ?tgy]podré, llegar el sordo alguna vez 4
2 naturaleza del sonido? Ty i
. ' n hecho b
;c:ln(:fildq que un ciego puede, por medio del tacto tfilgj
guir inmediatamente lag diferencias de colop er,l las

telas. Esta gensibil G
o idad, gin ¢ e
distinguir diferencias ep la mbargo, que le facilita

sentido desarrolls, msg la sensibili-
0 probablemente lag funciones de
ctamente desempefiadas por ningu-

dad de los otros, per

aquél no sergn perfe
no de éstos,
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nerlos en un estado saludable y en condicién sensible,
y los mismos sentidos deberfan ser educados para llenar
sus funciones con precisién y maestria.

Por ejemplo: las notas de mfsica, las modulaciones
de la voz humana relativamente al diapasén, cantidad y
calidad, las modificaciones de tono que constituyen la
palabra, y las peculiaridades del diseurso que expresan
las diferentes emociones y pasiones, son todas percibidas
por el ofdo ; y para que estas diferencias en el sonido
puedan ser plenamente apreciadas, debe el oido recibir
una educacién especial para el efecto. Ni los ojos ni
otro sentido alguno podrian apreciar estas ideas.

Las ideas relativas al color y 4 la forma son percibi-
das por los-ojos. Una descripcién verbal de un objeto
gue no haya sido visto, darfa una idea vaga de la reali-
dad, 4 menos que la vista hubiese sido educada para una
observacién exacta, y que hubiese visto alguna cosa se-
mejante al objeto que se deseribe.

En el estudio de la geografia, una gran porcién de
la parte deseriptiva es mis que infitil, por el descuido
de una anticipada educacién de la vista. Silas pala-
bras de la descripcién no van acompafiadas de la pric-
tica del alumno, no tendrén eco en su entendimiento, y
el ejercicio vendrd & ser un mero juego de palabras. Si
se trata de educar la vista en la apreciacién de la
perspectiva, de la agricultura, 6 de algo semejante; si
faltan los objetos reales, se pueden emplear pinturas,
que afectan al ojo y hacen conocer bien las cosas que
representan.

Deben evitarse equivocaciones.—Sucede con frecuen-
cia que un maestro trata de llevar 4 la mente de su dis-
cipulo ideas que son del dominio de cierto sentido més
que de otro, y en esto sufre error. Tas ideas de forma,
por ejemplo, se adquieren por la vista y por el tacto so-
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- lamente, y sin embargo muchos se esfuerzan en que un
nifio tenga idea de la forma por una deseripeién verbal
que se dirige al oido. Para un adulto, de entendimiento
bien cultivado, provisto de imigenes derivadas de la
experiencia, tales descripciones pueden ser sencillag, por-
que puede traducir del lenguaje de un sentido al de otro 3
pero, para un nifio de poca experiencia, la descripeién
viene & ser una mera férmula verbal, que no expresa
idea sino sonido,

Sensacion.—Asf se llama, 1 impresién que un objeto

causa en el érgano de un sentido, En cada sensacién
hay necesidad de tres cosas : de un objeto, de un 6rgano
de sentido, y de vitalidad 6 vida, Por ejemplo: en Ia
visién, debe haber un objeto que dé 1a Imagen, un ojo
en el que ésta pueda formarse, y vida Para que la ima-
gen pueda ser llevada 4 los centros nerviosos y al enten-
dimiento.

Si se toma un ojo de buey, v, después de levantar la
parte posterior de Ia esclerdtica, se le coloca en la aber-
tura de un cuarto oscuro en la misma posicién ‘en que
recibia la luz cuando tenis vida, el observador del cuarto
podri ver en la retina una pintura de los objetos com-
prendidos en el ingulo visual de la abertura dicha. Esta
imagen es la parte mecnica de la sensacién, y sélo la
vida podré convertirla en sensacién propia.

Atencién.—La mente puede estar fija en cierto ob-
jeto y no poder percibir la sensacién llevada por el ner-
vio al cerebro ; entonces ésta no vendrs 4 Ser posesién
de la mente ; podrd también suceder que la reciba en-
contrindose en un estado pasivo, 6 parcialmente atento
& otros objetos, 6 en estado de activid

ad ¢ investigando
ansiosamente,

La actitud del entendimiento respecto
de las sensaciones entonces recibidas, se llama atencicn.
Naturaleza de la atencion.—Considerada g atencién
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de tal manera, tiene doble caricter, es activa % pas%:’cf,
6, como ha sido llamada por Sir William Hamll_t?n, PrE-
: Ambos grados de atencion pue-

7% secundaria. o
AT Al f La atencién es

den ser ejercitados siltrfulténeam_e:xite. bt iti
primaria cuando se dirige especial y A e
sensaciones del mas alto interés ; y la,. dmgl‘da 4 las .
saciones subordinadas recibidas al mismo tiempo se la-
ndaria. ;
i ;}f}eizplos.—f’uede estar 1%- mente tan em'b.ebada, ﬁn
Ia observacién de un objeto, 6 en la del‘ traba]o' e las
manos, 6 en alguna meditacién, que no ’swnt-a las 1{){§p:'e
siones extrafias al objeto de la reflexién. L(.)s obje (])s
de la casa, los paisajes de la naturaleza, las pmturals, _ ia_
mfisica, la conversacién, el ruido de. la cascada ye ¢ s,(l1
bido de la locomotora, todo impresiona los n?rwoh e
los sentidos, y tales impresiones son llevadas & los n(;r—
vios centrales ; pero para el absorto y ocupado enter;n ]1-
miento ellas pasan inadvertidas, y por lo que toca aEa
conciencia mental, puede decirse que no existen. - n
este caso la sensacién principal recibe toda la atencién
i las subordinadas.
. B?EZ;: :ambién. empefiarse el entendimiento en _el
examen de las cualidades de un objeto, en las ocupacio-
nes ordinarias del dia, 6 en el estud.io de un pl‘lnClp‘lO
cientifico 6 filoséfico, y al mismo tiempo }Zuedc'dmse
cuenta de que sopla el viento, de que esth 110v1en(?0,
de que arde el fuego, y de otras mueh.a,s cosas .de 1ca.1'ac-
ter semejante. En este casola s.ensam(m Prmc}pa viene
4 ser una posesién del entendimiento del?lda a la latem
cién primaria ; y las sensaciones subordinadas, & la se-
cundaria.
La actitud del entendimiento para escuchajr una eon-
versacion, un discurso, una lectura 6 un sermén, es otrlo
ejemplo en este respecto. El entendimiento del oyente
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esté fijo en la materia tratada 5 pero frecuentemente su-
cede que, por ofra parte, el pensamiento atiende § las
peculiaridades del tono, 4 log defectos de articulacién, y
4 las faltas de construccibn, por parte del orador, y 4 Ia
conversacién sostenida por algunos de los miembrog del
auditorio. Aqui tanto la atencién primaria co
cundaria se ocupan en recibir Y grabar lag
En este caso es de observarse una cosa
tanto en el orador como en el oyente,
liaridades y faltas del orador son de ta
Haman més la atencién del o
pierde el efecto del discurso, y el tiempo empleado en
pronunciarlo. Esto enseiia que en un discurso debe
atenderse tanto 4 Ia idea ¢omo 4 la forma en que debe
ser expresada.
Por otra barte, cuando la facul
labras se desarrolla antes que la capacidad para recibir y
asimilar ] pensamiento, el oyente se ocuparé, en la for-
ma y palabras del discurso, mientras que la idea pasa
desconocida. La atencién primaria se fija en el lengua-
Je, y una vez formado este hébito 12 ment

objetos y detalles de Poca monta y viene
de recibir el Pensamiento,

mo la se-
impresiones,
que se nota
Cuando las pecu-
1 naturaleza que
yente que la idea misma, ge

tad de criticar las pa-

La atencién debe ser gercitada.—
la mente no podria recibir nin
que entre las necesidades funda
deben contarse los hibitos siste
solamente deben ser cultivados tales hébitos, sino que la
mente debe ser ejercitada en cambiar, cuando 4 bien lo
tenga, la atencién pasiva en activa,

Tratamiento de I atencidén.—En ¢l
el maestro estar seguro de la atencién
Ia lecci6n es completamente perdida.

Como sin atencién
guna sensacidm, es claro
mentales de la educacién
méticos de atencién, No

ases orales, debe
de los alamnos, 6
El primer requisi-
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to necesario para conseguir 15} atencién del a.l:;mno, eIE:
que esté en una actitud propia, _derechoz cdm?i (lJ y (lggu
la vista fija en el maestro. Debe alejarse del ega o
toda cosa que esté al aleance de EUS MAanos y que pue 2
distraer su atencién. Debe _prohlblrsele .el recostarse e
el asiento, y el que tome actitudes descuidadas. ie
Pudiera suceder que los alumnos de una c?la-se se Jal
sen en algo extrafio & la leceibn, como un juego ehn ea
que hayan estado empefiados, 6 A IEf:tura que se hay :
acabado de hacer, 6 alguna notacién interesante, y en
tonces el maestro deberia procurar hacerl?s perfsa; 1en
otra cosa nueva, diciéndoles alguna chanza 6 contén o 66:15
alguna anécdota, para llevar gradualmente su atenci
al objeto de que se estaba tratando. : a4
Para mantener la atencidn, una vez conseguida, ;.
maestro debe conocer perfectamente .la}’materla; dd.e e
saber adaptar su instruccién & la condicién delletu ;zz:
te, y poder presentar el asunto de manera '?a.n inde:e -
te, que la mente esté constantemente estimu af P =
recibir ideas nuevas. Toda idea nueva debe re erirse
las que ya posee el estudiante, y mose ha de 'contlnuar
hasta que hayan sido comprendidas tales relac'mnes. .
Percepcidn.—El acto de la mente que consiste en a] -
quirir conocimiento de un %bjeto en que se ha puesto la
i6n, se llama percepcién. :
atelfz{\:;j;;ra!em de llzzs se}:sacz'ones.—La, sensacién pue‘ge
ser simple é inconexa, cunando no desa.rrt:-ll.a otra accldn
en la mente que la mera sensacién recibida, y cuan (i
después de haber llegado 4 la mente es I:eﬂe]ada ta
como ha sido recibida ; 6 puede ser cornpl._eja y conexa,
cuando induce 4 comparaciones 6 deducciones, y viene
& ser un elemento de la inteligencia. :
Ljjemplos.—Ciertos cantares con que se adormeoe'a
los nifios, se componen de palabras rimadas pero sin
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sentido. Cuando llegan al ofdo
saciones inconexas, y del mismo modo son devueltas,
“Tintin, tintan, las campanas de San Juan?” no lleva
més idea 4 la mente que la de sonido. - Toda combina-
cién de palabras que no tengsa sentido es del mismo gé-
nero, y la mente las recibe ¥ las refleja de igual manera
sin que se origine ninguna accién mental ¥ sin que lag

palabras vengan 4 ser elementos reales de la inteligen-
cia.

son recibidas como sen-

Las observaciones de objetos y de fenémenos, y el
lenguaje en que es expresado el pensamiento que es en-
tendido, son percepciones complejas, que estimulan Ia
actividad mental, Y entran en los procedimientos men-
tales.

LRecepeidn de los conocimientos.—El acto de la per-
cepeidn concluye los procedimientos para obtener ideas
del mundo externo, ¥ trasforma las cualidades ¥ relacio-
nes de los objetos que se graban en log sentidos, en per-

cepeiones que contribuyen directamente al desarrollo
mental.

El conjunto de los actos int
obtener los diferentes grados de conocimiento de los ob-
jetos, inclusive 1a sensacién, la atencién ¥y la percepeién
se llama potencia receptora 6 perceptora de la mente.

TLratamiento de la percepeidn.~—Como sélo por la per-
cepcién recibe la mente impresiones del mundo externo,
¥ como los hechos derivados de 1a percepeidn son los
materiales de que la mente ge nutre, y por
Son puestas en actividad las potencias sup
sible la importancia que debe darse 4 la
aquella facultad. El deseuido habitual e
tenido en las escuelas,

clectuales necesarios para

cuyos medios
eriores, es vi-

edncacién de
0 que se la ha
es’ una de las causas principales

del atraso en que ge encuentra, y & procurar todo el pro-

greso posible en tal ramo ge dirigen los esfuerzos de la
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actual reforma. Los detalles SO})I‘(—) pr’()tac?dxm;::;;sdpg:
ceptivos y el modo ’de llexgrlos 4 la practica,
i d;l UUOBE;V;E(;??;I;OL&; )CONGC[MIENTOS.—L-EL mente
tiene E]; g6lo Ia facultad de qbtener los conzcz;;z:;;;)i
gino la de conservarlos Eara su ;113:1, g{;r ;;ﬂ}:;?.m e
cido con el nombre gen -
fl?lecoénsza pueda desempehar (?.eb;iirseﬁlt:rziu:nf;ugzgiz
33 pr:a(jl::::),lg 1’;’2;3 c':d:t?eszeliilgiida un suficiente nfimero
> 7 o
dz :f.:ces para que haga una profunda impr ef'sg’:lninconem
Memoria arbitraria.—Una szlﬁbﬁegiiaﬁ:;ién ey
en la mente sino una 6l :
Eglﬁch;cilmente. Cada percepcion de unalscaﬁzoie nf;;
clase haré su propia impresﬁélne:;?m?;e 1;:;2 l"r:;ten :r -
profundamente que otra. Srmkeaiade Ls
percepciones debe ser completo e
i o dado no refluye en favo .
izflzfﬁtzg 1212 :zfzener percepciones i?ccme}sas 6 simples es
conocida con el nombre de memoria -a.rbxtrzu'lati.l -
Memoria sugestiva.—A la mente Pueden ggaimul-
6 tres percepciones desemej.amtes, casal 6 del 11;: {;iicuns_
téneas, y enlazadas por el tiempo, fﬂ,l ug;u-, i
tancias, 6 por el orden de‘ BtlgesIOn. ercep b
esta clase hacen una impresién més flotable'que 8 . HI; :
dujeran aisladamente, y se bon:an a un }:msmoan ge EO:
Fl esfuerzo para retener las series ni:», es ta;ﬂ] gr Slesi
mo el para retener una sola, y la unwl; es 'ca(?1 Oqéle s
siempre sugiere la otra. Esta: for’ma, gra
cién se llama memoria sugesiiva O su:q’estwn. by
Memoria asociativa.—La impresion hecha }.mue =
percepcion simple es reforzada!, por otra que sig o
mismo conducto ; y cuando varias percepelonesi;e i
den, la impresién es profunda y permanente.. 8




