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Taxe de rotation traverse I'os qui supporte la surface convexe ou du moins se trouve de
son coté. La direction de I'axe est indiquée approximativement par la direction des
mouvements quexécute 1'os mobile; ces mouvements se font dans un certain plan, plan
de rotation, ct T'axe est toujours perpendiculaire & ce plan. L'examen des courbures de
la surface ossense, quand elles sont trés précises et réguliéres, pent aussi 2 premiére
vue indiquer la position de I'axe de rotation, qui passe forcément par leur centre. Mais
pour arriver a une précision absolue, il faut employer les moyens suivants, qui se con-
trolent 1'nn par T'autre et sont indispensables quand on veut connaitre parfaitement le
mécanisme d'une articulation donnée. La premier moyen consiste a enfoncer des aiguilles
dans l'os traversé par I'axe de rolation aux deux points de sortie de cet axe, dont on
connait déja approximativement la direction par les moyens précédents. On cherche alors
par tatonnement le point ol I'aiguille, lorsqu'on imprime des mouvements a Pos qui la
porte, reste sans se déplacer et ne fait que tourner sur elle-méme; celte aiguille prolongée
indique la direction de I'axe de rotation. Le deuxiéme moyen consiste a trouver le plan
de rotation d’une surface articulaire; la perpendiculaive passant par le centre du plan de
rofation coincide avec I'axe de rofatiou.

920 Pour trouver le plan de rotation, on se sert du procédé suivaut: on enfonce en
des endroits différents des aizuilles assez fortes dans l'os qui supporte la surface con-
cave, de facon que la pointe de l'aiguille, dépassant un peu la surface concave, aille
égratigner la surface convexe. Alors on imprime des mouvements a 'articulation ; les
pointes des aiguilles entrainées dans le déplacement de la surface osseuse concave, gra-
vent sur le cartilage de I'autre surface osseuse des lignes superficielles ou des iraces.
Comme ils sont situés dans le plan de rotation, il suffit de mener des coupes par ces traces
pour avoir la forme exacte des courbures articulaires et trouver facilement ’'axe de rotation.
1l peut arriver que le tracé, comme dans la trochlée humérale, décrive non plus un cercle,
mais un pas de vis; alors il ne se trouve plus dans un seul et méme plan et il est impos-
sible de mener une coupe en le suivant, ce qui fait immédiatement reconnaitre que I'on a
affaire 2 une sirface en hélice; cependant si le pas de vis est peu prononce et I’ecart du
tracé faible, on peut mener une coupe approximative et chercher I'axe de rotation comme
dans les cas simples.

30 [7étendue dn mouvement ou l'ercursion du mouvement est soumise & plusieurs
conditions, qui peuvent la faire varier. Une condition sine gqua non du mouvement des
diarthroses, cest que les deux surfaces osseuses n'aient pas la méme etendue ; il n'y a
dexception que pour les arthrodies, dans lesquelles les glissements sont trées limités.
Dans toutes les autres une des surfaces, et c'est toujours la surface convexe, est plus
étendue que autre: il en résulte qu'une partie de la surface convexe, tantot d'un cote,
tantot d'un autre, est toujours a découvert; cecl est surtout sensible pour la téte de
Phumérus par rapport a la cavité glénoide.

Les mouvements des articulations trouvent leur limite ou dans les os eux-mémes ou
dans les parties molles, surtout les ligaments. Dans le premier cas les mouvements sont
limités par la rencontre des parties osseuses péri-articulaires venant se heurter 'une
contre Taatre et agissant comme surfaces d'arrét; telle est la rencontre de 1'olécrane
et de la cavité olécranienne dans I'articulation du coude: dans ce cas, une fois les deux
surfaces d’arrét en contact, le monvement ne peut continuer; en effet, s’1l continuait, il
faudrait que, du eoté opposé a 'arrét, les surfaces osseuses pussent s'écarter, et clest
justement a quoi les ligaments périphériques s'opposent par leur tension. Dans le second
cas, les surfaces osseuses n’interviennent en rien dans la limitation des mouvements,
qui est due & la seule résistance des ligaments. Les ligaments du reste n’agissent pas
seuls; les parties molles ambiantes interviennent aussi, et I'excursion des mouvements
est en général plus limitée sur le vivant que sur le cadavre, sur un membre intact que
sur une articulation dépouillée de ses parties molles ambiantes.

1l résulte de tout ceci que, dans les deux positions extrémes d'un mouvement donné
autour d’un axe de rotation, la tension des lizaments et des parties molles atteint son
mazximum, et qu'elle déeroit pen & peu 2 mesure que I'os mobile prend une position
intermédiaire & ces deux positions extrémes, ol alors cette tension est réduite. au mini-
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mum;j c'est cette position intermédiaire qu’on appelle position moyenne des articulations;
oest celle dans laquelle les ligaments et toutes les parties ambiantes sout dans le plus
grand relachement possible, et dans laquelle nous éprouvons le moins de fatigue; c’est
celle que nous prenons instinctivement peudant le sommeil; celle enfin que prennent les
membres lorsque les liquides pathologiques viennent & remplir et & distendre la cavite
articulaire.

11 faut distinguer dans le mouvement .d'une articulation le mouvement de la surface
artculaire et le mouvement de I'os lni-méme qui supporte cette surface. Il peut se faire
que ces deux mouvements soient différents et que, par exemple, & un mouvement de
rotation de la premiere corresponde un mouvement angulaire du second (ex.: flexion du
fémur sur le bassin). Ceci arrive pour les os dans lesquels la partie csseuse qui sup-
porte la surface articulaire n’est pas dans I'axe méme de l'os, mais fait un angle avec
Jui; le fémur en offre 'exemple le plus remarquable; il forme avec son col qui supporte
la téte du fémur un levier coudé, grace auquel les mouvements de rotation de la téte
peuvent se transformer en mouvements angulaires de 'extrémité inférieure du fémur et
vice versa.

Dans les mouvements qui se passent entre deux os, le plus souvent un des os est ha-
bituellement fixe, Pautre mobile ; mais les roles peuvent étre intervertis et I'os fixe peut
dans certaines conditions devenir a son tour mobile sur I'autre; tel est 'humérus qui
se meut sur le cubitus dans Tesercice du trapéze. Ceci, du reste, ne change rien au
mécanisme articulaire. .

Dans certaines régions, comme dansle pied, le poignet, il s'accumule un grand nombre
d’articulations dont les mouvements partiels aménent des mouvements de totalité du
sezment correspondant du membre. Ces mouvements partiels des articulations ayant
tonjours une trés faible excursion et se perdant dans les mouvements d'ensemble, sont
quelquefois trés difficiles a analyser, tandis que pour de grandes articulations indépen-
dantes, comme la hanche, I'analyse du mécanisme articulaire est beaucoup plus simple.

Le tableau ci-aprés (voir p. 126) resume les classes et les genres d’articulations.

DEUXIEME SEGTION

DES ARTICULATIONS EN PARTICULIER

Préparation. — Choisir un sujet maigre, un peu infiltré, a char pente osseuse dévelop-
pée. Enlever peu a peu les parties molles qui entourent P'articulation en conservant les ten-
don.rf des muscles qui s'attachent dans le voisinage ; Tespecler les ligaments et redoubler d'at-
tention quand on approche de la synoviale et surtout des prolongements qu'elle envoie dans
les_ parties ambiantes. Pour cela, il sera utile de I'insuffier au moyen d'un tube effilé infro-
(_hut obliquement & fravers ses parois, oumieux au moyen d'un tube A robinet qu'on introduit
a frottement dans un tron percé sur une des surfaces articulaires. Faire des coupes dans
différentes directions pour bien voir I'épaisseur du cartilage articulaire et la forme des sur-
faces. Ces coupes, quand elles sont faites sur des membres congelés, peuvent porier sur des
articulalions entiéres (os et parlies molles); elles ont alors I'avantage de conserver parfaite-
ment les surfaces articulaires daus les différentes positions quon a donnees 4 I'articulation,
{_Ihez'cher par les procédés indiqués plus haut (V. p. 123) les axes et les plans de rotalion et
le]xcursion des mouvements. Ces précepies généraux peuvent s'appliquer a toutes les arti-
cula'lons.

GHAPITRE PREMIER
ARTICULATIONS DE LA COLONNE VERTEBRALE

Pl'egamréon. — Pour voir les ligaments situés dans l'intérieur du canal rachidien (liga-
menls jaunes et grand ligament vertébral postérieur), il faut séparer le rachis en deux parties:
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P'une anterieure, Iautre postérieure, par un lrait de scie vertical passant au niveau des pedi-
cules des vertebres en arriére des corps. Pour voir le disque intervertébral et le noyau cen-
tral, pratiquer des coupes transversales et verlicales.

coxo-fémo-

Les articulations vertébrales se divisent en trois groupes: 1¢ articulations
des vraies vertébres entre elles; 20 articulations des fausses vertébres ou
cocygiennes et sacro-cocygiennes; 3° articulations de l'atlas, de laxis et de
oceipital. ;
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ARTICLET. — ARTICULATIONS DES YRAIES VERTEBRES

Les vertehres s'artieulent parleur corps et par leurs apophyses articulaires;
en outre, les lames et les apophyses épineuses sont rattachées & distance par
des ligaments.
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Deux ligaments latéraux.
Capsule fibreuse. . . . . .

Ligament capsulaire. . . .
Ligament semi-annulaire.
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§I. — Articulations des corps des vertébres
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(e sont des symphyses. Les faces supérieurcs et inférieures des corps verté-
braux, recouvertes d’une couche de cartilage de 0,001 d'épaisseur, inter-
ceptent des espaces lenticulaires remplis par un ligament interarticulaire ou
disque intervertébral. En avant et en arriére I'articulation est renforeée par
deux ligaments étendus d’un bout & I'autre de la colonne vertébrale, grands
ligaments vertébraux antérieur et postérievr.
= 19 Disque intervertébral (fig. 33, B, 1). — Il a la forme d’une lentille
~— 3 biconvexe et se compose de deux parties bien distirictes sur une coupe trans-

: . ;i versale: 1° une partie centrale ou noyau du disque (1), molle, élastique,
faisant saillie & la surface de la coupe, et, par suite, comprimée a I'état normal
enire les deux vertébres superposées; elle est pourvue d'une cavité centrale
anfractucuse remplie de prolongements multiples ; 22 une partie périphérique
ou anneaw fibrewr (2) constituée par des zones concentriques s’emboitant les
unes dans les autres, et formées chacune de fibres obliques entrecroisées en
sautoir; elles deviennent de plus en plus riches en fibres élastiques & mesure
qu'on se rapproche du noyau.
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Une infinite (3 axes)
Un ou plusieurs. .

20 Ligament vertébral commun antériewr (fig. 34, 1, 2). — 1l forme un
long ruban nacré, étendu depuis I'apophyse basilaire de l'oceipital jusqu'au
saerum sur les faces antéricures du corps des vertébres, auxquelles il prend
des insertions par ses fibres profondes; large a son origine, au niveau de l'atlas
et de l'axis (ligaments occipito-atloidien et ailoido-axoidien antérieur), il
se rétrécit au dos, s'élargit aux lombes et se perd sur la face antérieure du
sterum et du cocyx ; sa partie médiane, plus épaisse (1), est séparée des par-
’r:uf latérales (2) par des gouttiéres longitudinales, qui donnent passage aux
vaisseaux des corps des vertébres.

Surfaees discordantes. . .
Deux surfaces convexes.

Surfaces coneordantes,

Menisgue i

‘ SURFACES ARTICULAIRES | AXES DE

diton el

3 Ligament vertébral comimun postérieur (fig. 335 A, 1). — lzjteudu,
comme le préeédent, du bord antérieur du irou occipital au sacrum, il recouvre
la face postérieure du corps des vertebres et ne peut étre vu qu'aprés I'ablation
de Farc postérieur et des apophyses épineuses; large en haut, ou il recouvre
1':. ligament oceipito-axoidien médian il est fortement adhérent & la dure-
mere, il prend ensuite une forme festonée, due & ce qu'il se rétrécit au niveau
des eorps vertébraux avee lesquels il ne contracte aucune adhérence, et s'élar-
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Fia. 93. — Awticulations vertébrales et costo-vertébrales, face postérieure ().

(*) A. Face postéricure. — 1) Ligament vertebral posterieur. — 2) Son elargissement au nivean de
5 : . i 2 ’ v 3 e — 5)Ci i€ k.
ses insertions aux disques. — 3) Ligament surépineux. — 4) L;gammlns Jjaunes. a) C,mqulel:c c_o!e
— 6) Ligament costo-transversaire. — 7) Ligament cervico-transversaire supérieur externe. — 8) Liga-
= e Y q H 1 20 i o g 5 ans-
ment cervido-transversaire supérieur interne. — 9) Lizament allant du au!‘nnn"tﬁ une apophyse trans
verse & I'autre, — 40) Tendons du transversaire épineux. — 11) Tendons des faisceanx iransversaires
du long dorsal et des surcostaux. — 12) Aponévrose interosseuse. ; :
B. Cours du disque intervertébral enire ceux verlébres dovsales. — 1) Partie centrale du disque-
— 2) Partie périphérique. — 3) Ligament cervico-transversaire inférieur. — 4) Ligament costo-trans-
versaire.
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git au contraire au nivean des disques auxquels il sattache (2); entre sa face
antérienre et la face postérieure des corps passent des branches veineuses
transversales.

§II — Articulations des apophyses articulaires

Ce sont des arthrodies, sauf les arficulations des lombes qui se rappro-
cheraient plutot des articulations condylicnnes. Les surfaces articulaires, a
peu pres planes au cou et au dos, courbes aux lombes, sont encroitées d une
mince conche de cartilage,

Une capsule synoviale, trés lache au cou et aux lombes, va d’une surface
osseuse a l'autre et est renforeée en dehors par des fibres licamenteuses, en
dedans par la partie avoisinante des ligaments jauncs.

§ III — Ligaments des lames et des apophyses
épineuses (fig. 33, A).

1o Ligaments des lames (fig. 33, A, 4); Ligaments jaunes. — Ces liga-
ments, ainsi nommés A cause de
leur couleur et formés de lames
épaisses de tissu élastique & pen
prés pur. remplissent les fentes
existant entre les ares postérieurs
des vertébres et complétent la pa-
roi postérieure du canal rachi-
dien; ils s’insérent en haut & la face
antérieure des lames de la ver-
tébre supérieure et en bas au bord
supérieur des lames de la vertébre
située au-dessous; chacun d’eux
forme un angle ouvert en avant,
saillant en arriére.

20 Ligaments des apophyses
épineuses. — Ils sont de deux
espéces: 1° les premiers, ligaments
interépinewr, sont des membra-
nes tendues de champ d’une apo-
physe épineuse i l'autre et sem—
blent continuer I'aréte postérieure
des ligaments jaunes; ils se termi-
uent en arriere par un bord épais
allant du sommet d'une apophyse
épineuse a I'autre : 20 les seconds
ligaments surépineus (3), consti-
tuent un cordon épais qui passe
SUr le sommet des apophyses épi-
feuses, et sur le bord postérieur
des ligaments interépineux depuis

Fic. 3% — Articulations vertélrales et coslo-
veriébrales, face anlérieure el latérale(’).

£}1) Grand ligan
Vertehra 5) 1
de Tarticulation de
lations. — ) Lig:

*nt vertéhral antérieur. 2) Ses parties latérales. — 3) Saillie du disque inter-
ment costo-vertébral antérienr on rayonné. — 5) Coupe de la téte de la cote et
la téte avee les vertebres pour montrer le ligament interosseux et les deux articu-
ament t:r-l‘\'ir;o-irans‘.‘cr:i{lzl'-:‘ ?~i1pl.‘l‘ll‘.‘!l!' externe.
Beavnis gr Boucnazp.
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Je sacrum jusqu'a la sepliéme vertebre cervicale ; a partir de 13, il se porte
vers la protubérance oceipitale externe, en envoyant des expansions fibreuses
aux apophyses épineuses de chaque vertébre cervieale, et prend le nom de
linament de la nugue ol ligament cervical postérievr.

ARTICLE 11- — ARTICULATIONS DES FAUSSES VERTEBRES

{o Articulations coccygiennes. — On trouve enire les piéces du coceyx,
comme entre les vertébres, un disque intervertébral et des fibres antérieures
ot postérieures, mais tout cela a I'état rudimentaire. Une assez grande mobilité
existe entre la premiére etla deuxieme piéce du coceyx.

90 Articulation sacro-coccygienne. — Elle présente : 1o un disque inter-
vertébral souvent ossifié; 20 un ligament sacro-coceygien antériewr coMposé
de fibres superficielles entre-croisées en X, allant de la cinquiéme vertébre
sacrée a Dextrémité du coccyx, et de fibres profondes non entre- croisées;
30 un ligament sacro-coccygien postérieur, allant des bords de I'échancrure
et des cornes du sacrum au coccyx, et fermant en bas le canal saeré, sauf unc
fente médiane a travers laquelle on apercoit le cordon fibreux terminal de la
dure-mére, qui vient s'attacher a la partie supérieure du coceyxX; 4o des liga-
ments saero-coccygiens latéraur, qui réunissent les apophyses transverses

de 1a derniére vertebre sacrée et la premiére vertébre coccygienne.

ARTICLE 111. — ARTIGULATIONS DE I’ATLAS, DE L'AXIS ET DE L'0CCIPITAL
(fig. 33).

Préparation. — Enlever la base du erane avec les quatre ou cing premiéres vertebres
cervicales et ne laisser de l'occipital que les parties avoisinant les condyles; détacher Pare
postérieur des vertsbres et la parlie postérieure de l'vccipital par un trait de scie verticale.
Pour voir Vordre de superposition des différents faisceaux, praliquer une coupe verlicale
médiane eb antéro—postérieure passant par I'apophyse odontoide.

Ges articulations sont les unes des diarthroses, articwlalions de Uatlas
avee Uoccipital et de Uatlas avee Uaxis ; les autres, des articulations a dis-
tance, constituées par des ligaments rattachant 1'occipital a l'apophyse
odontoide (ligaments odontoidiens), l'occipital a l'atlas (ligaments occipito-
atloidiens), et enfin Iatlas a l'axis (ligaments atloido -axoidiens).

A. Diarthroses

a) Articulation de Uatlas et de Poceipital. — Lies surfaces articulaires,
convexes du coté de I'oceipital, concaves du edté de I'atlas, sont ovalaires, a
orand diamétre convergent en avant et constituées par les condyles de I'occi-
pital et les facettes articulaires supérieures des masses latérales de Tatlas.
Leur courbure cst moins forte dans le sens transversal quedans le sens antéro-
postérieur, et les condyles de I'occipital débordent en avant et en arriere les
surfaces correspondantes de l'atlas, ce qui indique le sens principal du mou=
vement; le hord externe des facettes de I'atlas est plus relevé que leur hord
interne. Ces denx surfaces sont encrofitées de cartilage; il est quelquefois
interrompu sur les condyles suivant une ligne oblique qui les divise en deux
facettes secondaires.

La synoviale,assez lache, s attache sur 'occipital un peu au dela des surfaces
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s 6. 35. — Ligaments des articulations de U'atlas, de Uaxis et de Uoccipital

CIA. Liga a parti ori ipi : 2
s ve*r‘réhi :‘te:nlf:oaw, — (La partie postérieure de l'occipital, les lames et les apophyses épineuses
e es if ervicales ont eté enlevées pour metire 4 decouvert la partie postérieure ‘rll : El shesy
et ; i : Y ; - s = < H 3 b o €5 O -~
oo s ]}n ll].klr?lmte relevee. — 2] Disque-intervertebraux. — 8) Ligzament vertébral p;oztez
. -« meme ligament coupé et rabatin. — 5) Le méme i et R ; - :
e o n e elig o Dattu. ) Le 1 me, Coupé et releve. — 6) Ligamen -
e 7) ....t_];r.mchf.\ supérieure. — 8) Sa branche inférienre. — 9) Ligament A:‘?"t Hl:m']s
- — 10} Ligaments odontoidiens latéraux. i oAt

B. Ligament > h :
Soach s odontoidiens. — 1) Apophyse o P B
gaments odontoidiens latéraus. ) Apophyse odontoide. — 2) Ligament odontoidien moyen. — 3) Li-

G Coupe antsro-

HET FiEr e gyl AR iatith .. i :
anterieur de 1" 2 £ . e de ces articulations. — 1) Oceipital, — 2) Axis. — 3) Arc
latlas - -’|) l_.ullije du liguln‘.’u! transverse. — 5) Grond ligament ver 1éhl‘;':l.l aj}(lstéi 1 .
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