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entre la face postérieure de I’humérus et le triceps ; 2° un cul-de-sac anté-
rieur, sus-coronoidien ; 3° en dehors de celui-ci, un plus petit cul-de-sac,
sus-condylien ; 4° un petit cul-de-sac annulaire, situé autour du col dura-
dius et au-dessous du ligament annulaire (fig. 42, A, 12, B, 8).

Ligaments. — On trouve deux ligaments latéraux : l'un interne, l'autre
externe, puis des faisceaux de renforcement situés en avant et en arriere de
Particulation.

10 Ligament latéral interne (fig. 42, A), — Il se compose de fibres fortes,
en éventail, allant de la partie postérieure et inférieure de 1'épitrochlée, s'ir -
radier en s'insérant au bord interne de l'olécrane et de I'apophyse coronoide ;
ces derniéres insertions sont recouvertes par une bandelette transversale (8),
qui va du bord interne de I'olécrane au bord interne de ’apophyse coronoide ;
en avant, ce ligament se confond avec l'insertion des muscles épitrochléens.

20 Ligament latéral externe (fig. 42, B). — Confondu en grande partie
1 avec les insertions des muscles épicondyliens et surtout
! du court supinateur, il part de I’épicondyle et se jette,
1 4 en s'élargissant, sur le ligament annulaire,sans prendre
ST awcune insertion aw radius, dont il ne peut géner en
rien les mouvements de rotation.

3o Faisceaux de renforcement. — 1° £n avant, on
trouve des fibres verticales, qui partent du pourtour su-
périeur de la fosse coronoide , et des fibres obliques, qui
vont en général de la partie interne vers le ligament an -
nulaive ; 2° en arriére, il y a des fibres arciformes a
concavité supérieure, allant d'un bord aI'autre de la con-
cavité olécracienne et se continuant en dedans jusqu'a
I’épitrochlée; ces fibres en arc circonscrivent avec le
bord supérieur de la fosse olécranienne, une ouverture
ovalaire par ou le cul-de-sac postérieur de la synoviale
fait hernie dans les mouvements d’extension ; en dedans
et en dehors le tendon du triceps a des adhérences avec
la capsule, il en est de méme pour le tendon de 'anconé
et des muscles épicondyliens. En dehors, la capsule est
extrémement mince entre le tendon de I'anconé et l'in -
sertion externe du triceps, et renforcée plus bas par des
faisceaux assez forts, allant du cubitus au radius ; toute
cette partie postéro-externe est recouverte par le mus-
cle anconé,

Artéres. — Elles viennent de I'umeérale profonde, des colla-
térales interne et externe de 'humérale, des récurrentes radiales
et cubitales et forment un réseau peri-articulaire.

| Nerfs. — En arriére, 1'articulation recoit un filet du nerf
L ;}é ik ik, cubital qui accompagne la branche collatérale de I’humérale
Fio. 4. — Mécaiisme C¢ ofonde et un filet du nerf de I'anconé. En avant, elle recoit des

la pronation et de la E o g
supination (). filets du radial, du médian et du musculo-cutané.

. Mécanisme des articulaticns du coude et de Uarant-bras. — 1° Articulation du
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{*) A. Axe des mouvemenis de pronation et de stpihation, — £: Supination. ~ P. Prohation.
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coude. — Clest une véritable charnidre. Il n'y a que deux mouvements possibles autour
d'un seul axe de rotation: la flexion, qui rapproche avant-bras du bras. et I’ex;,emion
qui met I'avant-bras et le bras sur le prolongement d’une méme licne droit et L’a:~e dé
rotation est transversal (fig. 43, A, G, @) et passe au-dessons du point e ph'ls saillant
des tubérosités interne et externe de I'humérus; cet axe n'est pas perl)endiculai;‘e al
direction de I'humérus et du cubitus, mais un peu oblique en bas et en dedans, et il e:
résulte que les deux os forment entre eux dans la flexion un angle aigu grécexé,m uel le
cubitus se porte en dedans vers la ligne médiane, et dans I'extension un an le qu
vert en dehors. 2 s
La flexion peut étre portée jusqu'a la rencontre de I'apophyse coronoide et du fond de
la r{avrlcj uur{:uo@e; dans ce mouvement la capsule fait un i)li en avant, et les surfaces
articulaires huméro-cubitales et huméro-radiales sont en contact intimer L'e\‘.le;sion ve;
jusqu'a la rencontre du bec de I'oléerane et de la fosse olécranienne; le pli dela ca sule
existe en arriére, dans ce mouvement la cupule du radius ahandol;ne en partie lep:o
:ly]e_, qu'elle _n'lé.horde en arriere d'une étendue notable et fait une saillie inarquée La’ l]:
LN i : : .
gf::nti;l‘gﬁ-t;;ail.ne et externe de l'articylation. L'excursion de ces deux mouvements est
‘O. Leconte admet en outre des mouvements de torsion spiroide liés intimement
divers modes de rofation de la main. 11 admet aussi que la flexion et I'extension i
se faire dans des plans variés et non dans un plan unique ; el

5 il en résulte que le coude

pOul‘l‘altr Prusenter un mouvement de fronde ou de circumduction comme les énar
throses (), 2 !

20 Mouvements du radius sur le cubitus; pronation et supination (fi
Dans ces mouvements le radius seul est mobile et tourne autour d’un a-xe (A)
en haut par le centre de la t8fe du radius, en bas parle centre de la té &
qui, prolongé du coté de I'humérus, va joindre le centre .
a peu pres libre de toute articulation avec le cubitus, er
suit le radius dans ses mouvements, :

Daus la supination (8), le bras étant supposé pendant le Jong du corps, la face pal
mau-e'de la main est tournée en avant; le radius estsitué an cb?,é extern;du cubit: e '1;
pumﬂelllea lui, Dans la pronation complete (P), la face palmaire de la main est L(l)uS :
en arriere et le radius croise le cubitus en avant, de fagon que sa partie inféri u-r Gl
place en dedans du cubitus. L'attitade normale est celle dans laquelle Ea‘face e;“e's'e
de la main est tournée vers le plan médian du corps, ou demi-pronation o
?euts, du reste, peuvent s'exécuter soit dans la flexion, 5
ras.

g. 44). —
qui passe
te du cubitus, axe
de la téte humérale. La main
ace au ligament triangulaire,

: Ces mouve-
s0it dans I'extension de l'avant-

'Iirqis articulations prennent part a ces mouvements: les articulations radio-cubital
supérieure, radio-cubitale inférieure et huméro-radiale, 40 Dans l’al'ticuiatiuu rade’ol 2
bitale supériewre, le radius tourne autour de son axe en glissant par la surf; B
vexe de son rebord articulaire dans la petite cavité sigmoide du cubitus: l'absenc: Se con:_
l;cu;sg ligamenteuses au radius et la laxité du petit cul-de-sac annula"ire de la s Dm?.ezl—
facilitent ce glissement; 2¢ dans Particulation radio-cubitale infeérieure on 0‘(;‘_5!0
tourne autour d'un axe passant par la téte du cubitus, et entraine dahs son !nmlvvza o
le hgz_une.ut triangulaire mobile & son insertion a 'apophyse styloide, eth avec h;i Ei!:;
la main; 3e r}ulus l'arhcu]iltlun huméro-radiale, la cupule du radius tourne sur
dyle de 'humérus en méme temps que son bord tronqué glisse sur
u;ternnf\riiaire au condyle et au bord externe de la trochlée A la ;n;zxi:}
L i s e e S e it
2 j : uvement simultané sur le con-
dyle, un mouvement de rotalion autour d'un axe vertical et un mouvement de rotati
dutour d’un axe transversal. Lorsque I'extension de I'avant-bras se combine ave 01 o
Pination, le bras entier forme un angle obtus ouvert en dehors; lorsqu’elle q: :on?b?:;

le con-
la surface oblique
re des rones d'an-

-~ ;
1) 0. Lecomte, Du mouvement de rotation de la main

; 1 Areh. d d., 7
wude et lg votation de la nain (id. 1877). i il B
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avec la pronation, il devient rectiligne. T'excursion de la pronation et de la- supination
est de pres de deux angles droits.

D'apres 0. Lecomte, dans ces mouvements, la rotation au lien de se faire toujours au-
tour du cubitus immobile servant d’axe five, peut se faire autour d’axes passant par tous
les points du diamétre transversal de la main. Te cubitus prend donc part au mouve-
ment comme le radius. Dans la pronation produite, d’aprés lui, pour le radius par le
rond pronateur, pour le cubitus par I’anconé, lextrémité supérieure du cubitus execite
un mouvement de tovsion qui la porte vers I'épicondyle (torsion externe); dans la su--
pination, produite par le court supinateur pour le radius, par le carre pronateur pour

S : - - . S e
le cubitus, le mouvement se fai en sens Inverse (torsion interne); en outre, Tolécrane
<élave dans la pronation, s'abaisse dans la supination.

Muscles moteurs. — 1o Flewion. — Biceps, brachial antérieur, muscles épitro-
chléens, huméro radial, premier radial externe.

20 Egtension. — Triceps, anconé.

30 Pronation. — Rond pronateur, carré pronateur: accessoirement : grand pal-
maire, premier radial externe. ;

4o Supination. — Biceps, court supinateur.

ARTICLE 1V — ARTICULATIONS DE LA MAIN _
Préparation. — Il y a deux moyens de préparer ces articulations-: ou de conserver les
synoviales, et alors la disseclion isolée des ligaments est impossible, ou de préparer les liga-
ments isolée sans singuiéter des synoviales.
Cles articulations peuvent se diviser en articulations dela racine de la main,
articulations métacarpo-phalangiennes et articulations des phalanges.

1. ARTICULATIONS DE LA RACINE DE LA MAIN

Ces arliculations comprennent plusieurs articulations distinetes, ayant cha--
cune leurs synoviales et leurs mouvements ; mais I'appareil ligamenteux leur
étant en partie commun, il est préférable de les grouper dans la méme étude.
Nous décrirons d’abord les surfaces articulaires et les synoviales, puis I'appa-
reil ligamenteux périphérique. Ces articulations comprennent cing articula-
tions secondaires, les articulations : 1° radio-carpienne ; 2° carpo-carpienne;
3 du pyramidal et du pisiforme ; 4° carpo-métacarpienne ; 5° du trapéze et du
premier métacarpien.

1° Articulation radio-carpienne (fig.42.2)

(Yest une articulation condylienne composée. La cavité formée par la fa-
cotte inférieure du radius et le ligament triangulaire, recoit le condyle formé
par le scaphoide, le semi-lunaire ct le pyramidal. Ce condyle, fortement con-
vexe d’arriére en avant, forme sur une coupe transversale environ lesixieme

d’un cercle de Om 035 de rayon; il est complété par deux petits ligaments in- -

terosseux, assez minces, mais résistants, allant des bords latéraux des facettes
articulaires de chaque os a l'os voisin, ef fermant toute communication entre la
cavité articulaire radio-carpienne et celle du carpe.

Du coté de la cavité de réception, 1a facette radiale est divisée en deux par-
ties par une petite créte fibro-cartilagineuse antéro-postérieure, une interne
quadrangulaire, pour le semi-lunaire, une externe triangulaire, j:nour le sca-
phoide ; le ligament triangulaire s'articule avec le pyramidal, qui s’en écarte
du reste trés facilement, surtout dans la flexion compléte. Ces surfaces sont
revétues d'un cartilage de prés de 0m,002 d’épaisseur.
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La synoviale, riche en replis synoviaux, s'attache i la limite du cartilage ;
El

?x:a.el?tlonnellerll_ent elle peut communiquer avec les synoviales radio-cubitale
inférieure, carpienne et pisi-pyramidale.

2° Articulation carpo-carpienne (fig.45,3)

(flestt une at*tlcula.tlon _trés complexe. Ses surfaces articulaires sont formées
en b?}l par‘lla face 1nfe'r1.eu[*e des os de la premiére rangée, moins le pisiforme;
en bas, par la face supérieure des os dela denxiéme. Sa disposition, assez irré-

t
L

Fie. 45 — Synoviales du poignet *).

gul:gre, est la suivante : chague rangée présente une partie concave et une
partie convexe; pour la premiére rangée, la convexité est externe et formée
par le scaphoide ; la concavité interne, beauncoup plus étendue, est constituée
par ]T:l‘facel;te concave du scaphoide, le semi-lunaire et le [Jvl=a;]3idal ; pour l;
dg}lxmme rangée, la concavité est externe et formée par le tlrapéze et ’le trapé -
zoide ; la convexité inferne, par la téte du grand os et 1'os crochu. Ce chanf't;—
ment de courbure se fait de la facon suivhntc, bien sensible sur une coﬁ[;e
transversale ; en suivant de dehors en dedans la configuration dela surface

= \J]I] E;.'::mi:z‘of_l[\-_Iflf;lh!lué- o III. Scaphoide. — IV. Semi-lunaire. — V. Pyramidal. — VI. Pisiforme
XIIL ']‘!'Dilsipém.\' XI‘:L : Tra{:gzc)tle.'f IX. Grandos. — X, Os crochu. — XI. Premier, XII. Deuxiéme
5 S‘\.‘: 2 1 QLIﬂlI‘ll.'Illl?,‘}..\ S Cmq\uen:lc metacarpiens. — 1) Synoviale radio-cubitale inf{::
oo ‘) Synoviale 'md_l.nfcarpwgn‘o. — 8) Synoviale genérale du carpe. — 4) Synoviale trapézo-

acarpienne. — 5) Synoviale du pisiforme. : ;

Beaunis ET BoucHARD.
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ité éze et
inférieure, on trouve d'abord une concavité peu pt'o?m;ﬁée,t.due atu traLp e
. ; i i ient de direction et une hg
8zol tement, un changemen
au trapézoide, puis, subi t, ! : e
i issan ; 6 > e grand os e mm
sant 4 une téte formée par le 2
abrupte verticale, aboufiss tet . o
H e ; ochu, et enfin une pente douce, q et
un peu tronqué de I'os crochu, ente d R e
' i 'os croe sme léoérement excavée a sa part
dedans, appartenant a I'os crochu, et(;’flf')tl:.'lt, lieo(z'articula:ion deii o
g ] sorie d ebauche L
terne; on trouve en eflfet une s
pyramidal et 'os erochu, e
“Deux ligaments interosseva, €pais, allant du trapézoide aun gr - 1;'11-0 dn
; fic. 45) et g'insérant a la partie non articuis
al’ hu (voy. fig. 45) et s'insérant a i
grand os a l'os croc y- fig.. & R
| £ atérales, ti solidement ces os en contact. 2
leursfaces latérales, tiennent so contack ; .
conticués des os de chaque rangée sont planes et ne présentent rien de ps
O
ticulier. % : : b .
La synoviale communique avec celle de I'articulation carpo-me I;aLazllnenne?,
- . ce lo s ide et le semi-
elle présente deux petits culs-de-sac ascendants entre le ;scaphouh, et
5 3 T 3 3 --\.
lunaire, d’une part, et ce dernier oset le pyramidal, de l'autre
-] 2

3 Articulations du pyramidal et du pisiforme (fig. 45,3)
Le pyramidal s'articule par une petite f‘acettc cc?m'f:;}eo -;n;]cc bl'oapii?ﬂ? Eri:zri;
cave du pisiforme. La synoviale, Iﬁche,’s \attach-e a 0,004 du
facette du pisiforme légérement élranglé 4 ce niveau.

&4 Articulations carpo-métacarpiennes (fig.45)

Surfaces articulaires. — Liinterligne ax‘ticu}ail’(é e,&t tres l11-1't‘l{;’.u;c-3‘1-c;ﬂc{3)irll
faisant abstraction de l'articulation !rapézo—mc?afeal'pu',nr.ze, ilalac irect
générale d’une ligne qui passerait par L'extl'émlFe, supérienre du cmqweme

i illi extrémilé érieure du deuxiéme,
métacarpien, et par la saillie externe de 1u'mm11._ qup Sl
point qu'on peut sentir a travers la peau (ligne c{c’ direction i_" o jfne
articulaire ne descend pas 2 plus de 0™,008 au-dessous de cz.ltc )|nn:t,ac“= i
la dépasse guére qwau niveau de l'apophyse externe du trgu.llt,:]i]i(.ul::; m(;rt[;ise
(voyez fig. 23). En allant de dehors en dedans, on trouve e
formée en dehors par le trapéze, en dedans, parune facette tres petl e:j 8 -
os, au fond ou au milieu, par la face inférieure convexe du ’trapezo_l c-, leuf
mortaise évasée recoit'extrémité supérieure du deux;em‘c melacarpleﬁl 5“da g-
cette interne de la mortaise est quelquefois cachée par I'apophyse st;}lon f ‘):1
troisiéme métacarpien ; 2° un V ouvert en haut, dont la bliaxlghe exter neo,u;':t:
longue, s'articule avee le troisieme métacarpien, rla bz*an.che1n}ter?e,‘ti’)ersmtiches ;
avec le quatrieme métacarpien; 3° un nouveau V ouvert en’ 1aut, a e ;{o_
peu prés égales, formé par l'os crochu, et dont l.a brancheuxtgr{:e, ]?1 chlh]’ -
rizontale, s'articule avec le quatriéme métacarpien, la branche interne, oblig
> et en dedans, avec le cinguiéme. &5 B
Lnll;iu;igamem tnterosseus, diviqsé souvent en deux .Iﬂlsulcalu_\f, u" "sllt‘tlfl;jilrl-
-un postérieur, se porte de la face interne du grand 0s a la ia‘u? ]11{61111Lft o
siéme métacarpien ; un licament analogue, mais moins 'im‘t et _\_.on ‘or]s ﬁ.‘e
partie avec le précédent, se porte de la face externe de l'os cr@:hu at ad.e;.F
externe du quatriéme métacarpien. On trouve, en oulre, entrg ](i; quéli‘.e o
niers métacarpiens, des ligaments interosseux ires courts et forts, u'm:_“l_xi 51
faces latérales de leurs bases, et insérés 4 la partie rugueuse non articulaire de
ces faces, .

La synoviale, commune avec celle du carpe, envoie des CD}S:de'?Sa‘L:s‘qlfl

descendent entre les bases des métacarpiens jusqu'aux ligaments 1nterosseux.

et e LS R AP P e o\ o T

= 2
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Il y a quelquefois une synoviale isolée pour le quatriéme et le cinquiéme méta-
carpien, mais ordinairement le ligament interosseux laisse entre le grand os
cf le troisiéme métacarpien un espace libre par lequel la communication se fait.

Clest le type des arficulations e selle. La surface arliculaire du trapeze,
concave de dedans en dehors, convexe d'avant en arriére, appartient 2 un rayon
de 0,012 environ dans le premier sems, de 0™,015 dans le second. Celle du
premier métacarpien est convexe et concave en sens inverse; mais le contact
des deux surfaces est plus intime dans le sens transversal.

5* Articulation trapézo-métavarpienne (fig. 43, 4)

La synoviale, assez lache, s'attache sur le trapéze, a 02,002 de la limite du
cartilage, de facon a former une sorte de repli synovial annulaire. Malgré sa
laxité, elle a beaucoup de force, entouréde quelle est par une capsule fibreuse
résistante. On voit, en somme, que pour ces cing articulations il n’y a que
quatre synoviales.

Ligaments des articulations de la racine de la main

Abstraction faite des ligaments interosseux déja décrits, les capsules de ces
diverses articulations sont ren-
foreées pardesfaisceaux fibreux
périphériques, qui peuvent étre
groupés en dorsaux, palmaires
et latéraux internes et externes.

Ces ligaments sont plus serrés
et plus résistants du c5té pal-
maire que du c6té dorsal, ou ils
laissent entre leurs faisceaux
des intervalles par lesquels les
synoviales font hernie ; ils sont
en outre plus prononcé sur le
bord radial et le bord cubital dua
carpe et sont beaucoup plus la-
ches du coté de I'avant-bras
que du cbté des métacarpiens.

Ces ligaments sont les uus,
superficiels, les autres profonds.
Les ligaments profonds sont

depetits trousseaux fibreux trés
courts, qui vont d'un os & l'os
Yoisin et ne méritent pas de
description ‘spéciale ; on a ainsi
des ligaments intercarpiens ,
carpo-métacarpiens, interméta-
carpiens, dorsaux et palmaires,

Les ligaments superficiels
ont une disposition particuliére,
variable suivant la région de la
main qu’ils ocenpent. Sur la

FiG. 46. — Ligaments de ia main; face antériewre ().
g

) 1) Radius. — 2) Cubitus. — 3) Capsule de I"
tadio-carpien. — 5) Pisiforme. — 6) Os crochu.
élacarpien. — 9), Trapeze, — 10) Capsule trap

articulation radio-cubitale inférieure. — 4) Ligament
— 7) Ligament pisi-unciformien. — 8) Ligament pisi-
ezo-meétacarpienne. — 11) Tendon du long abducteur du
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fuce dorsele on remarque surtout un faisceau obligue, ‘ullant du rmliu.;.s au
pyramidal, et ‘un faisceau transversal, allant du pyramidal au scaphoide 3
le point le plus solidement {ixé parait etre I'angle saillant du Sa‘.ElpllUlFltl‘,
recu dans I'angle rentrant du trapézoide et dugrand os. A la facepalmarre,
les faisceaux ont une direction rayonnée, et, partant du grand os comme cen -
tre, s'irradient dans toutes les directions (fig. 46, 14), en dedans, vers T'os
crochu, le pisiforme et le pyramidal 5 en dehors, vers le trapézoide, le tra-
péze, le scaphoide, I'apophyse styloide du radius et lagaine du grand palmaire ;
en bas, vers les métacarpiens ; en haut on trouve une sorte d’arcade ﬁ‘hreuse,
allant de I'apophyse styloide du radius au pyramidal, ligament radio-car-
pien (k). Sur le bord radial de la main, des faisceaux allant, les uns assez
forts, de I'apophyse styloide du radius au scaphoide, les autres, moins forts,
du scaphoide au trapéze, ont ¢té décrits comme ligament latéral externe.
Sur le bord cubital, des fajsceaux assez faibles vont de l'apophyse styloide du
cubitus au pyramidal, et du pyramidal a l'os crochu et forment le ligament
latéral interne.

Sur ce bord cubital de lamain, le pisiforme est maintenu solidement par deux
ligaments : un ligament pisi-—unciformicn (7), eourt, qui vaau crochet de l'os
crochu ; un ligament pisi-métacarpien (3), long et fort, allant au cinquicme
métacarpien.

Outre ces ligaments, on trouve, a la face palmaire du carpe, une forte ban-
delette ligamenteuse, ligament annulaire antérieur dw carpe, qui convertit
en canal la gouttiére du carpe. Cette bandelettehaute de 0™,02, s’attache en de-
dans au pisiforme, au crochet de l'unciforme et au ligament pisi-unciformien;
en dehors, & la tubérosité du scapholde et & la créte du trapeze. Scs fibres sont
transversales, et les plus profondes vont se confondre, en ge recourbant en ar-
riere, avec les ligaments carpiens antérieurs; son bord supérieur se continue
avec I'aponévrose de I'avant-bras ; son bord inférieur forme une arcade a con-
cavité inférieure ; sa face antérieure contracte des adhérences avec I'aponé-
vrose palmaire quila recouvre.

Tes arieres des articulations du poignet vienment des artéres dorsales du carpe et du
métacarpe, branches de la radiale, des artéres interosseuses et transverse antérieure
du carpe, branches de la cubitale, enfin de l'arcade palmaire profonde. — Les nerfs
viennent de la branche profonde du radial du nerf interosseux du médian, et de la
branche profonde du cubital.

II. ARTICULATIONS METAGARPO-PHALANGIENNES

Enarthroses. — Surfaces articulaires. — La téte du métacarpien est
recue dans unc cavité de moitié moins d'étendue, creusée sur l'extrémité su-
périeure de la premiére phalange et appartenant a une courbure de rayon
plus grand. Cette cavité est complétée en avant par un ligament épais de
02,002, ligament glénoidien, dont le bord inférieur se continue avec le bord
antérieur de la cavité de la phalange, et dont la face antérieure se confond avec
la gaine des tendons fléchisseurs des doigts. Les ligaments glénoidiens des

pouce. — 12) Gouttiere du grand palmaire. — 43) Tendon du grand palinaire, — 14) Ligament rayonne.
— 15) Lizament transversal recouvrant la base des metacarpiens. — 16) Ligament transverse du meta-
carpe (l'articulation métacarpo-phalangienne du petit doigt a été ouverte). — 17) Gaine des tendons
flechisseurs. — 18) Tendon du flechisseur profond. — 19) Tendon du fiechisseur superficiel. 20) Re-
pli synovial. — 21) Tendons en position dans leur gaine. — 22) Gaine complétement enlevée. — 23) dem.
— 24) Os sésamoide externe. — 52) Ligament latéral externe. — £6) Tendon du long fiéchisseur propre
du pouce.
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quatre derniers doigts sont unis entre eux par une bandelette transversale,
ligament transverse du métacarpe (16), qui n’est autre chose que la partie
inférieure épaissie de 'aponévrose interrosseuse. Le ligament glénoidien de
I'articulation du pouce contient deux os sésamoides qui la convertissent en une
véritable articulation trochléenne (Gillette); on en trouve aussi assez souvent
au deuxiéme et au cinguiéme doigt.

La synoviale, trés lache, mince, est renforece sur les cotés par les tendons
des inferosseux et des lombricaux, en avant par la gaine des fléchisseurs, en
arriére par les tendons extenseurs.

Des ligaments latéraua forment le principal moyen d’union ; ces ligaments
trés forts, triangulaires, s’attachent par leur sommet au tubercule postérieur
de la face latérale de la téte du métacarpien; de 1a les fibres s’irradient et s’at-
tachent, les antérieures an ligament glénoidien, les postérieures a la partie
latérale de la phalange. Le ligament externe est plus fort que 'interne,

Nerfs. — Ce sont de longsfilets gréles de la branche profonde du nerf cubital et des
filets des collatéraux dorsaux et palmaires,

II[. ARTICULATIONS DES PHALANGES

Sauf la disposition des surfaces articulaires qui, au lieu d’une énarthrose,
forment une articulation trochléenne o la poulie est constituée par 'extrémité
inférieure de la phalange supérieure, ces articulations présentent la méme dis-
position que les précédentes. On y trouve, comme dans celles-ci, un ligament
glénoidien et des ligaments latéraux, seulement ces licaments latéraux sont plus
courts et I'articulation beaucoup plus serrée, de fagon que tout mouvement de
latéralité est impossible. L’articulation phalangienne du pouce contient quel-
quefois du coté de la flexion un os sésamoide (Gillette).

Les nerfs viennent des branches collatérales palmaires.

Mécanisme des articulations de la main. — A. Articulations du poignet. — Les
monvements de la main, abstraction faite des mouvements de pronation et de supina-
tion, se passent autour d'axes perpendiculaires
a I'axe de avant-bras et peuvent étre réduits
4 deux: 1° un mouvement se faisant autour
d'un axe transversal, allant du bord ecubital an
bord radial de la main, flexion et extensiong
20 un mouvement d’inclinaison latéral, se fai-
cant autour d’un axe antéro-postérieur perpen—
diculaire au précédent, inclinaison radial, in-
clinaison cubitale.

Mais 4 chacun de ces mouvements prennent
part deux articulations distinetes: 1'articulation
radio-carpienne et I'articulation de la premiére rangée dun carpe avec la seconde. Les axes
de ces articulations sont bien tous les deux perpendiculaires a 'axe de 'avant-bras, mais
ils ne sont pas paralléles entre eux; ils se croisent et I'endroit de leur entrecroisement se
trouve 2 peu pres a la téte du grand os, véritable centre de tous les mouvements du carpe.
I’axe de I'articulation radio-carpienne (A, A’, fiz. 47) est oblique de dehors en dedans
et d'arriére en avant, et peut &tre représenté par une ligne sortant d'un coté a l'extré-
mité de 'apophyse styloide du radius, et de Panire au pisiforme; il est donc situé tout

Fia. 47. — Mécanisme des ayticulations
dw poignet *),

(*) Projection de la premiére rangée du carpe, — P. Pisiforme. — S. Scaphaide. — A, A% Axe de
Farticulation radio-carpienme. — B, B’. Axe de larticulation de la premiére et de la deuxidme rangée
du carpe. — X, X' — Y, Y'. Axe des mouvements d’in-
clinaison latérale.
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entier au-dessous de l'interligne articulaire; I'axe de I'articulation carpo-carpienne B, B’
est oblique en sens inverse, c'est-a-dire de dedans en dehors et d’arriére en avant, et
va dela pointe de apophyse du scaphoide au dos del'os erochu; il coupe deux fois I'in-
terligne articulaire. De cette obliquité des axes il résulte, eton le voit facilement en jetant
un coup d’ceil sur la fizure, que: 19 pour articulation radio-carpienne, la main s’incline

dans 1a flexion du coté radial, dans V'extension du coté cubital; 20 pour Particulation car-

po-carpienne, c'est linverse: la main dans la flexion s'incline du ¢oté eubital, dans l'ex-
tension du coté radial.

Supposons maintenant que la flexion se fasse simultanément dans les deux articula-
tions, les mouvements d'inclinaison latérale, étant de sens opposé dans chaque articu
lation, se détruisent, et on aura la flexion pure, comme si elle se passait autour de
T'axe X X/, diagonale des deux axes A,A’, B, B'; de méme pour I'exiension. Supposons,
au contraire, que dans I'articulation radio-carpieane il y ait flexion, dans l'articulation
carpo-carpienne extension, les mouvements de sens opposé, flexion et extension se dé-
truiront, et il ne restera que le mouvement d'inclinaison radiale pure (somme des mou-
vements partiels d'inclinaison radiale propres a la flexion de la premiére articulation et
i L'extension de la seconde), et ce mouvement se fera comme autour d'un axe unique
Y, Y, deuxiéme diagonale des axes des deux articulations; de méme l'inclinaison sur
le bord cubital aura lieu par I'extension de la premiére articulation combinée avec la
flexion de la seconde. Ceci explique comment les mouvements d'inclinaison latérale et ne
sont possibles ni dans l'extréme flexion ni dans 'extension extréme, et comment aussi
la flexion et l'extension sont impossibles avec des mouvements extrémes d’inclinaison
latérale.

Dans ces mouvements, les articulations radio-carpienne et carpo-carpienne forment
deux véritables charniéres; ear on peut faire abstraction de ces mouvements impercep-
tibles de rotation du carpe autonr d'un axe vertical. Dans la flexion radio-carpienne le
pyramidal s'écarte fortement du ligament triangulaire; il s'en rapproche dans I'exten-
sion. Lexcursion de la flexion et de I'extension est de plus de deux angles droits; celle
de T'inclinaison latérale, de 45 a4 50°.

Muscles moteurs. — 1° Flexvion de la main: grand palmaire, palmaire gréle, cu-
bital antérieur, fléchisseur superficiel et profond des doigts, long fléchisseur propre du
pouce, long abducteur du pouce.

20 Extension de la main : premier et deuxiéme radial externe, extenseur commun

des doigts, extenseur propre du petit doigt, cubital postérieur, court extenseur et long
extenseur du pouce, extenseur propre de l'index.

3¢ Tnclinaison radiale : grand plamaire, premier et deuxiéme radial externe, long
ahducteur du pouce, long et court extenseur du pouce.

4o Ineclinaison cubitale : cubital antérieur, cubital postérieur.

B. Mécanisme de Uarticulation earpo-métacarpienne. — Le deuxicme et le troisiome
métacarpien sont & peu prés immobiles sur le carpe; le quatriéme présente déja une
assez grande mobilité plus prononeée encore pour le cinquiéme; ce dernier forme avec
la facette interne de l'os erochu une véritable articulation en selle, et sa surface ar-
ticulaire, convexe d’avant en arriére, concave Llransversalement, a une disposition
inverse de celle du premier métacarpien; il y a la une sorte d’ébauche du mouvement
d’opposition.

L’articulation frapszo-métacarpienne jouit d’une trés grande mobilité; elle a deux
especes de mouvements, qui se passent autour de deux axes perpendiculaires I'un a
Fautre, adduction et abduction d'une part, fiexion et extension de I'autre. 1° Adduction
et abduction: I'axe de rotation est & peu prés antéro-postérieur et traverse l'extrémite
supérieure du premier métacarpien; dans ce mouvement, I'extrémité supérieur et con-
vexe de Fos glisse transversalement sur la facetle concave du trapeze dans un plan
tangent & la face dorsale du deuxiéme métacarpien; I'excursion de ce mouvement, tres
faible, d’environ 35°, est limitée du coté de l'adduction, par la rencontre des deux mé-
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tacarpiens, du edté de I'abduction parla résistance de la capsule. 20 Flexion et exlern-
cion : la concavité du premier métacarpien glisse sur la convexité du trapéze autour d'un
axe passant transversalement par ce dernier os ;la position oblique du irapéze, par rapport
aux autres os du carpe, fait que dans la flexion le premier méiacarpien se place vis-a-
vis des autres (opposition du pouce). Dans ce mouvement, dont I'excursion est d’envi-
von 45°, les surfaces articulaires ne sont pas exactement concordantes; dans la flexion
les surfaces des deux os s'écartent en arriére; dans 'extension le métacarpien déhorde la
partie postérieure du trapéze.

Muscles moteurs de Uarticulation trapéso-méilacarpienne. — 1o Flexion: court
abductenr, court fléchisseur du pouce, opposant.

9o Eatension : long extenseur et court extenseur du pouce.

30 Adduction : court adducteur du pouce.

40 Abduction: long abducteur du pouce.

G, Mécanisme des articulations métacarpo-pl alan_r,rr'mmcf. — Elles I‘e_presentent de}as
énarthroses, dont certains mouvements sont Himités parla présence des ligaments laté-
ranx : 10la flewion et ewtension se font autour d’un axe transversal, passant par la téte
du métacarpien en avant des insertions supérieures des ligaments latéraux; ces mou-
vements sont limités par la résistance de ces ligaments dont la partie glénoidienne est
tendue dans U'extension, lapartie phalangienne dans la flexion; leur excursien, tres va-
viable suivant les individus, dépasse tonjoursun angle droit; 20 'adduction etl'abduction,
limitées aussi par la résistance des ligaments latéraux, se font autour d’un axe antero-
postérieur: 3° en outre, la laxité de la capsule permet de légers mouvements de rotation
autour d'un axe vertical.

Muscles moteurs. — a) Premiére phalange du pouce. — 10 Flexion : court abduc-
tenr, court fléchisseur, court adducteur et long fiéchisseur du pouce, X

90 Exiension: long et court extenseur du pouce.

30 Adduction : court adducteur du pouce.

%o Abduction : long abducteur du pouce.

b) Premiéres phalanges des qualre derniers doigts. — 1¢ Flexion: interosseux,
Jombricaux, fléchissenr superficiel et profond.

90 Fxtension: extenseur commue des doigts.

3o Adduction (par rapport & I'axe de la main): interosseux palmaires.

. d

Lo Abduction : interosseux dorsaux,

D, Mécanisme des articulations des phalanges.— A cause de la forme en poulie des
surfaces et de la disposition serrée des articulations, il n’y a que deux mouvements pos-
sibles, flexion et extension, autour d'un axe transversal passant en avant de I'insertion
supérieure des ligaments latéraux; ce sont donc de véritables charnieres, la partie an-
térienre de ces ligaments limite I'extension; la partie postérieure la flexion.

Museles moteurs des deuxiemes phalanges. — a) Deuwieme phalange du pouce. —
{o Flewion: long fléchisseur du pouce.

%0 Ewiension: long extensenr du pouce, court adducteur, court abducteur et court
fléchisseur du pouce.

b) Deuviéines phalanges des guatre derniers doigts. — 1° Flexion : fiéchisseur su-
perficiel.

90 Ewxtension: interosseux, lombricans, extenseur commun des doigls (accessoire-
ment).

Muscles motewrs des troisitmes phalanges, — 1° Flexion : fiéchissenr profond,

90 Extension :interosseux, lombricaux.




