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rique du condyle du méme coté. Cette rotation, par laquelle la pointe du pied se porte
en dehors ou en dedans, a lien autour d'un axe vertical passant par la partie interne de
I’épine du tibia. Impossible dans Pextension absolue, presque nulle dans la fiexion com -
pléte, elle est surtout facile dans les positions intermédiaires. Dans la rotation en dedans
Ie croisement des ligaments croisés est encore augmenté, ce- quilimite trés vite ce mou-
vement; ils sont’ décroisés, au contraire, dans laIOt’ltl{)Il en dehors, qui est arrétée par
la résistance des lizaments latéraux. Lexcursion de la rotation varie suivapt le degré
de flexion du tibia sur le fémur; elle est de 20° environ pour un angle de flexion de
1500; de 30° pour un angle de floxion de 90¢ ;5 de 40° pour un angle de flexion de 60°.

La rotule, qui constitue 4 la fois un organe de protection pour la partie antérieure de
I'ar nculatmn et une poulie de renvoi pour le tendon de I'extenseur de la jambe, estfixée
solidement au tibia par le ligament rotulien; aussi présente-t-elle des rapports diffe-
rents dans les divers mouvements de ]art;culahnu Dans l'extension son bord supé-
rieur atteint et dépasse méme le bord supérieur, et sa partie interne le bord interne de
la trochlée fémorale; dans cette position, si elle n'est pas fixée par la contraction de 'ex-
tenseur, elle présente une trés grande mobilité transversale, a cause de la concordance
imparfaite des surfaces articulaires. Dans la flexion & angle droit du tibia sur le fémur,
il y a correspondance parfaite et contact intime des surfaces articulaires rotulienne ot
fémorale. A mesure que la flexion augmente, la rotule se place en avant de la fosse inter-
condylienne et se porte vers le bord externe du fémur, et dans la flexicn extréme sa
moitié inférieure répond a la partie supérieure du tibia,

Muscles moteurs de Uarticulation. — 1. Flexion : biceps, nfc111i-tella!iueux, demi-
membraneux, couturier, droit interne, jumeaux, poplité.

20 Extension: triceps du fascia lata.

3¢ Rotation en dehors: demi-tendineux, couturier, droit interne, tenseur du fascia
Jata (tres faiblement), poplité.

4° Rotation en deliors: biceps.

ARTICLE IV — ARTICULATIONS PERONEO-TIBIALES

Le péroné s'articule avec le tibia par ses deux extrémités. Entreles deux os
existe, commed I’avant-bras, un espace, espace interosseux, dont le maximum
de largeur est de 0™,024. Cetespace est fermé par la membrane interosseuse
mince, surtout en haut, 4 fibres obliques en bas et en dehors et présentant a la
partie supérieure un orifice pour le passage des vaisseaux tibiaux antérieurs.
Elle s’insére, en dedans, au bord externe du tibia, en dehors, a la eréte inter-

ossense de la face interne du péroné, et, dana son fiers inférieur, au bord an-
térieur du méme os.

Articulation péronéo-tibiale supérieure. — Elle présente des facettes ar-
ticulaires a peu prés planes, d'une inclinaison se rapprochant de I'horizontale,
et une synoviale renforcée par une capsule fibreuse. Cette synoviale commu-
nique exceptionnellement avee celle du genou, principalement chez les vieil-
lards, par 'intermédiaire de la bourse séreuse poplitée.

Articulation péronéo-tibiale inférieure. — Il n'y a pour celte articula-
tion ni surfaces articulaires encroftées de cartilage, ni synoviale propre. Les
deux os sont réunis par deux ligaments péronéo-tibiaux inférieurs, I'un anté-
rieuv, fort, l'autre postérieur, qui complétent la mortaise tibio-péroniére, ct
par un ligament interosseux trés résistant. Dansl'espace intercepté par lessur-

faces osseuses et par ces ligaments, pénétre un prolongement de la synoviale
tibio-tarsienne.
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Nerfs. — Llarticulation péronéo-tibiale supérienre regoit des filets nerveus, en ar-
riere, de la branche du nerf poplité interne qui va au muscle poplité, en avant de Ia
branche tibiale antérieure qui fournit aussi au coté externe du genou.

ARTICLE V — ARTICULATIONS DU PIED
§ I — Articulation tibio-tarsienne

Cestune charniére formée par I'astragale, d'une part, par la mortaisetibio-
péroniére de 'autre.

Surfaces articulaires. 1° Astragale. — Elle présente: 1° une surface su-
périeure convexe d'arriére en avant, légérement concave transversalement ;
sur une coupe antéro-postérieure on voit qu'elle forme environ le quart d’'un
cercle de 0,02 de rayon ; elle est plus étroite en arriére qu'en avant (il y a une
différence d'un sixiéme), ce qui est did & L'obliquité de son bord externe, son
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Fig, 53. — Ligaments de la face externe et du dos du pied ().

bord interne restant & peupres paralléle & 'axe longitudinal du pied ; 2° deux
faces latérales réunies chacune ala face supérieure par un bord ecourbe mousse
etse continuantavee elle sans interruption de revétement cartilagineux ; laface
interne fait un angle obtus avee laface supérieure, a laquelle elle est unie par
un bord mousse trés épais; la face externe verticale sy réunit 4 angle droit

par un bord tranchant, tronqué vers son tiers postérieur ; elle est triangulaire,

{*} 1) Lizament péronéo-calcanéen. — 2) Ligament péronéo- astragalien antérienr. — 2) Ligament
astragalo-caleanéen postérieur. — 4) Ligament calcanéo-astragalien interosseux. — a) Branche externe,
— 6) Branche interne du ligament en V. — 7) Ligament astrag ealo- sc'lphmd:en supérieur. — 8) Ligament
caleanéo-cuboidien externe. — 9) Ligament calcanéo- —cuboidien supérieur. — 10) Ligament scapha,de-
cubaidien. — 11) Ligaments allant du scaphoide aux cunéiformes. — 12) Ligaments tarso-métatarsiens.
— 13) Ligaments metatarsiens.
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terminée en has par une pointe saillante, et plus étendue que V'interne, qui est
faleiforme.

2" Mortaise libio-péroniére. — Moulée en partie sur la poulie astraga-
lienne, et comme elle plus large en avant qu’en arriére, elle présente seule-
ment une moins grande étendue d’avant en arriere (dans lerapport de 24 3),
de facon qu'il reste toujours une portion de surface astragaliennne non converte
par la mortaise. Sa largeur est en outre susceptible de varier, grace 4 la mobi-
1ité 1ézéredu péroné sur le tibia. Cette mortaise est complétée par les ligaments
pérondo-tibiaux inférieur, antérieur et postérieur. Ces surfaces articulaires,
ainsi que celle de l'astragale, ont un revétement cartilagineux -de 0™,001 a
02,002 d’épaisseur.

Synoviale. — Insérée au pourtour des surfaces articulaires, elle se prolonge
tin peu en avant sur la partie supérieure du col de 1'astragale, qui est compris
C partiellement dans la cavité articu-

laire; en haut elle se glisse entre
le tibia, le péroné et les lizaments
péronéo-tibiaux inférieurs, et for-
me li un cul-de-sac qui remonie
jusqu'aunehauteur de 0m,01.Forte
¢t tendue sur les parties latérales,
elle est mince et lache en avant et
en arriére et en rapport dans ces
deux sens avec de forts paquets
adipeux,

Ligamenis. — 11 0’y a de véri-
tables ligaments qu’en dedans et en
dehors ; en avant et en arriére, ils
sont réduits i de mincesfibres obli-
ques entre lesquelles la synoviale
fait hernie.

1° Ligament latéral interne
ow deltoidien (fig. 56, 2). — Trés
fort, épais, triangulaire, il s’atta-
che au sommet et aux deux bords
de la malléole interne, et, de 13,
rayonne en éventail et va s’'insérer
a la partie dorsale du scaphoide, a
la petite apophyse du calecanéum,
et a la partie postérieure de I'as-

Fic. 56. — Ligaments postérisurs du pied (*). tmgale; ses fibres pI‘UfOn(les vont

dtoute laface interne de ce dernier
0s.
: 2* Ligaments latéraux externes. — Ils sont au nombre de trois: 1° un
ligament péronco-astragalicn antérieuwr (fig. 35, 2), trés court, qui va du
bord antérieur dela malléole externe a 'astragale, cn avant de la faceite arti-

.( 1) ngamu_nt péroneo-tibial postérieur. — 2) Ligament latéral interne de Particulation tibio-tar-
siente, — 3J Ligament péronéo-astrazalien postérieur. — 4) Ligament peronéo-calcanzes, — 5) Lica-
ment astragalo-calcanéen, : =
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enlaire ; 2° unligament péronéo-caleanéen (fig. 55, 1, et 56, 4) oblique en
Das et en arriére, allant du sommet de la malléole & la face externe du calca-
néum ; et enfin 3°un ligament péronéo-astragalien postériewr (fig. 56, 3),
transversal, qui nait dans la fossette postérieure et interne de la malléole, et
va en dedans se fixer & denx saillies limitant la gouttiére dulong fiéchisseur du
pouce.

§ II. Articulations du tarse

Préparation. — Mémes observations que par les articulations du carpe. Pour la face
plantaive, ouvrir la gaine du long péronier latéral pour arriver sur les ligaments profonds.
Pour bien voir la cavité de réception de la téte de l'astragale et comment elle esb complétée
par les ligaments, détacher cette féte du corps de I'os et lextraire de sa cavité. Une prépara-
tion qui donne une bonne idée des interlignes articulaires du pied consiste & faire sécher un
pied débarrassé grossiérement de ses parties molles, a exceplion des ligaments, puis a
ouvrir ses articulations par la face dorsale.

(les articulations peuvent, au point devue anatomique, étre divisées en quatre,
d’aprés le nombre des synoviales; au point de vue physiologique, elles sont au
nombre de trois : 1° articulation sous-astragalienne ; 2° articulation calcanéo-
cuboidienne ; 3° articulation du scaphoide avec les cunéiformes et le cuboide.

1° Articulation sous-astragalienne

('est dans cette articulation que se passent les mouvements d’adduction et
d’abduction du pied, Elle se subdivise en deux articulations secondaires ayant
chacune leur synoviale distincte : I'une postérieure, celle du corps de l'astra-
gale avec le calcanéum ; 'autre antérieure, celle de la téte de 'astragale avec
le calcanéum et le scaphoide. Ces deux articulations sont séparées par un liga-
ment trés fort, remplissant le sinus du tarse et formé de faisceaux fibreux obli-
ques allant de la gouttiére de l'astragale a la gouttiére correspondante du cal-
canéum, ligament calcanéo-astragalien interosseux (fig. 55, 4); 11 conslitue
un puissant moyen d'union entre les deux os.

A. Articulation sous-astragalienne postérieure

Les surfaces articulaires, parfaitement concordantes, convexes du edté du
calcanéum, concaves du coté de ’astragale, représentent un segment de sphére,
dont le grand axe est & peu prés transversal.

La synoviale se plonge vers la partie externe du sinus du tarse, ou elle
est presque en contact avec la synoviale tibio-tarsienne ; elle formeun cul-de-
sac a sa partie postérieure.

Deux ligaments renforcent cette articulation, I'un postérieur oblique
(fig. 55, 3), allant de la saillie externe de la gouttiére du long fléchisseur du
pouce & la partie postérieure du caleanéum ; I'autre interne, presque horizontal,
allant de la saillie interne de cette gouttiére a la petite apophyse du calcanéum.

B. Articulation sous-astragalienne antérieure (astragalo-calcanéo-
scaphoidienne)

Surfaces articulaires. — La téte de I'astragale, fortement convexede haut
en bas, un peu moins convexe transversalement dans le sens de son plus grand
diamétre, est logée dans une cavité de réception, en partie osseuse, en partie
ligamenteuse, Cette cavité est formée en arriére par la facette antérieure con-
eave du calcanéum, en avant par la concavité du scaphoide, et complétée en
dedans par un ligament fibro-cartilagineux, contenant quelquefois un os sésa-
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moide, ligament calcanéo- scaphoidien inférieur (fig. 58, 8, 10), qui remplit
I'espace triangulaire ouvert en dedans formant lacune entre les denx os, en
dchors par un ligament étendu du calcanéum, enfre sa faceite astragalienne
antérieure et sa facette cuboidienne, i la partie externe du scaphoide, branche
interne du ligament en V (fig. 55, 6), Pour bien voir cette cavité de récep-
tion, il faut enlever la téte de I'astragale.

Synoviale. — Elle ne présente rien de particulier ; elle tapisse les ligaments
qui complétent la cavité articulaire.

SRWEITE ER

Fia. 57. — Ligaments de la face plantaire du pied (*).

ngaﬁzv:eir-fs. — O'qtrc les lizaments calcanéo-secaphoidiens inférieurs et la
branche interne duligament en V déja décrite & propos de la ecavité de récep -
1 e AT, : 1 o 5 ekt i
uon,vEnnne trouve guére quun ligament astragalo scapleidien dorsal
(fig. 55, 7), mince, aplati, allant du col de l'astrale au dos du seaphoide.

(*}4) Malléple interie. — 2) Astragale. — 3) Téte de I'astragale. — 4) Petite apophyse du calcanéum
— 5) Seaphoide, — 6) Troisieme cunéiforme. — 7)1 ral interne tibio-tarsien. — g) II‘W;\.
ment calcanéo-scaphoidien inférieur. — 9) Grand lizament calcanéo-cuhoidien plantaire, — 1011:‘13-.-.
ment calcanéo-scaphoidien profond. — 41) Ligament cuboido-scaphoidien. — 12) Tendoa du lnu'." p(;ru—
nier latéral. — 13) Tendon du jambier postéricur. — 14) Son expansion aux metatarsiens et au troisiome
cuneiforme. — i:?f)) Ligament allant du cinquieme métatarsien an troisieme cunéiforme. — 16) Li~'~':-lmeni
allart du scaphoide au premier cunéiforme. — 17) Ligaments intermétatarsiens ijléntai;'es. ; :
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2° Articulation calcanéo-cuboidienne
(Uest une articulation en selle.

Surfaces articulaires. — Le calcanéum est convexe de dehors en dedans,
concave de haut en bas;.le cuboide a des courbures inverses.

Synoviale. — Elle n'offre rien de spécial.

Ligaments. — 1ls sont au nombre de trois : 1° un supérieur, ligament cal-
canéo-cuboidien dorsal (fig. 55, 9), aplati; 2° un interne, branche externe
du ligament en V (fig. 55, 5), qui va du caleanéum & la partie supérieure et
interne du cuboide et forme, avec un ligament allant du méme point du calea-
néum au seaphoide, un V ouvert en avant, ligament en V, appelé aussi a tort
ligament en Y ; 3% un inférieur, extrément fort, grand ligament plantaire
(fig. 57, 9), composé de deux couches, une superficielle, allant des tubérosités
du calcanéum & la eréte du cuboide et au troisiéme cunéiforme, dépassant méme
cetie créte en passant sous le tendon du long péronier latéral pour se terminer
i 1a base des quatre derniers métatarsiens ; une profonde, allant de la face infé-
rieure du ealeanéum 3 la créte du cuboide et ala partie de l'os située en arriére
de cette créte,

3° Articulation scaphoido-cunéenne

Surfaces articulaires. — Les trois cunéiformes et le cuboide s'articulent
entre eux par des facettes latérales planes, et le scaphoide s’articule par trois
facettes triangulaires, & peu prés planes, aveeles trois cunéiformes, et présente
quelquefois unc quatriéme facette en contact avec une facette correspondante dn
cuboide.

Synoviale. — 11 y a habituellement une seule capsule synoviale pour ces
articulations.

Ligaments. — Les trois cunéiformes et le cuboide sont réunis entre cux par
trois sortes de licaments allant d’un os & I'os voisin, les lizaments dorsaux,
plantaires et interosseux, qui maintiennent leurs surfaces étroitement accolées.
En outre, chacun de ces quatre os est uni au scaphoide par unligament dorsal
et un ligament plantaire; on trouve de plus un ligament interosseux oblique,
allant du scaphoide au cuboide.

8 II1I. — Articulations tarso-métatarsiennes

o

Surfaces articulaires. — L'interligne articulaire est convexe en avant et
interrompu par 'enclavement dans la mortaise des trois cunéiformes du deun-
xiéme métatarsien, qui dépasse en arriére le premier métatarsien de O™ ,009, et
le troisiéme de 0™ ,004. Cet interligne, a peu prés transversal au niveau du pre-
mier métatarsien, devient ensnite trés oblique en dehors et en arriére, de facon
que 'extrémité externe de I'interligne se trouve i 0™, 0% en arriére de son ex-
trémité interne.

Synoviale. — 11 y en a ordinairement trois pour cefte articulation : 1° une
entre le premier métatarsien et le premier cunéiforme; 2° une entre les deu-
xiéme et troisiéme métatarsiens, et les denxiéme et troisiéme cunéiformes;
3¢ une enfin pour le cuboide et les deux derniers métatarsiens. La deuxiéme
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communique ordinairement avec la synoviale de l'articulation scaphoido-
cuboido-cunéenne par les interstices articulaires existant entre le deuxiéme et
les deux autres cunéiformes (voy. fig. 68).

Ligaments. — Les bases des métatarsiens sont d’abord reliés entre elles
par des fibres transversales fortes, formant des ligaments dorsaux, plantaires
et interosseux; ces deux derniers manquent entre le premier métatarsien et le
deuxiéme. En ountre, chacun d’eux est relié aux os du tarse par des ligaments,
qui, pour chaque métatarsien, présentent les dispositions suivantes : pour le
premier, c¢’est une véritable capsule fibreuse renforcée surtout en bas par un
trés fort licament plantaire. Le deuxiéme métatarsien a trois ligaments dor-
saux, le rattachant & chacun des cunéiformes, deux ligaments plantaires I'unis-
sant au deuxiéme et au deuxiéme cunéiforme, ct un ligament nferosseua
venant du premier cunéiforme, et qui est la clef de l'articulation. Ceux qui
rattachent le troi§iéme au troisiéme cunéiforme n'offrent rien de particulier,
sauf un ligament inferosseux, qui sera décrit plusloin. Le quatriéme etle ein-
quiéme présentent des ligaments dorsaux et des ligaments plantaires, parmi
lesquels on distingue surtout d_s fibres transversales (fig. 57, 15), allant du
troisieme cunéiforme a 'apophyse du cinquiéme matatarsien et couvertes en
partie par le tendon du long péronier latéral.

Fic. 58, — Synoviales du tarse (*),

Celte articulation est pourvue de deux ligaments inferosseus trés forts :
I'un inferne, déja décrit, va du premier cunéiforme au denxiéme métatarsien ;
l'autre, exierne, se compose de deux faisceaux croisés, venant, I'un de la
partie supérieure et externedu troisiéme cunéiforme, l'aulre de la partie infé-
rieure et interne du cuboide, et seportant a la facette latérale externe du troi-

) 1. Tibia. — IL. Astragale. — III. Caleanéum. — IV. Seaphoide. — V. Premier, VI, Denxieme, VII.
Troisieme cunéiformes. — VIII. Cuboide. — IX. Premier, X. Denxiéme, XI. Troisieme, XII. Quatrieéme
XIII. Cinquieme metata 1S.

1) Synoviale tibio-tarsienne. — 2) Synoviale sous-astragalienne postérieure., — 3) Synoviale sous-
astragalienne antérieure, — 4) Synoviale calcanéo-cuboidienne. — 5) Synoviale scaphoido-cunéenne se
prolongeant 55) pour former celle des deuxiéme et troisitme métatarsiens avec les deux derniers
cunéiformes. — 6) Synoviales du premier métatarsien et du premier cunéiforme, — 7) Synoviales des
deux derniers métatarsiens et du cuboide.
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sieme métatarsien et quelquefois au quatriéme. Ces ligaments interosseux
empéchent les communications des trois synoviales de cette articulation.

Vaisseaur et nerfs. — Les ariéres des articulations tarsiennes et tarso-mdétatar-
siennes sont fournies en avant par les branches malléolaires de Ia tibiale antérienre, les
branches dorsales du tarse et du métatarse de la pédieuse et la terminaison de la péro-

_ niére antérieure; en arriére par les branches de la péroniére postérieure et de la tibiale

postérieure, et 4 la face plantaire par des rameaux des ariéres plantaires interne et
externe. Les nerfs proviennent en avant’ du nerf tibial antérieur, en arriére du nerf
tibial postérieur.

5IV. — Articulations métatarso-phalangiennes
Ce sont des articulations condyliennes.

Surfaces articulaires. — La {¢te des métatarsiens comprimée latéralement
se compose de deux parties ayant des courbures différentes et séparées par un
angle mousse ; la supérieure, qui empiéte sur la face dorsale de 1'os plus que
pour les métacarpiens, est plus courte et fortement convexe ; l'inférieure est
plus longue et moins bombée. Cette téte est recue dans une cavité de réception
formée de deux parties : une partic supérieure osseuse, c’est la cavité de la
premiére phalange correspondant &3 la courbure supérieure du condyle ; une
partie inférieure fibro-cartilagineuse, épaisse de 0m,002 et moulée sur la cour-
bure inférieure du condyle, ligament glénoidien ou capsulaire ; les ligaments
capsulaires de tous les métatarsiens sont réunis entre eux du ¢ité plantaire par
une bandelette transversale, ligament transverse du métatarse.

Synoviale. — Une synoviale lache existe pour chacune des articulations
métatarso-phalangiennes. En outre, entre les faces correspondantes des con-
dyles des métatarsiens voisins se trouvent de petites bourses séreuses commu-—
niquant quelquefols avec les synoviales articulaires.

Ligaments. — 1ls sont situés sur les parties latérales el au nombre de deux:
I'un interne, I'autre externe; ils s'attachent en arriére & des tubercules situés
a la partie supérieure des condyles, et de la se portent en bas et en avant sur les
cotés de la cavité articulaire de la phalange et du ligament capsulaire. Ils sont
tendus dans la flexion, relachés dans I'extension.

L’articulation métatarso-phalangienne dw gros orteil prézente des carac-
téres spéciaux; la téte du métatarsien, beaucoup plus volumineuse, offre a sa
partie inférieure deux goutticres séparées par une créte saillante; elles logent
deux os sésamoides cxistant dans le ligament capsulaire et qui transforment
cette articulation en un double ginglyme,

Nerfs. — Ces articulations sontinnervées par des filets du rerf plantaire externe.

§ V. — Articulations des phalanges

Elles sont identiques aux articulations correspondantes des doigts.

Méeanisme du pied. — Le pied représente une voilte surbaissée ayant trois points
d’appui: 1> en arriére, les tubérosités du calcanéum; 2¢ en avant et en dedans, la téte
du premier métatarsien avec ses deus sésamoides; 3° en avant et en dehors, la téte du
cinquiéme métatarsien. On peut négliger a ce point de vue les orteils, simples appendices
mobiles n'ayant & peu prés aucun réle dans la mécanique dela station.

Cette votte, trés prononcée au coté interne du pied, descend en pente douce vers le
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bordexterne, de facon que l'angle d'inclinaison que font les métatarsiens avec le sol
diminue du premier au cinquiéme dans les proportions suivantes : premier, 40°; deu-
xieme, 35°; troisibme, 30°; quatrieme, 25¢; cinquiéme, 20°. Les lignes intermédiaires
entre ces trois points d’appui constituent ce qu'on-peut appeler les bords ou les arcs de
la voute. Le bord ou arc interie, le plus long, fortement concave, est forme d'arriere
en avant par le calcanéum, Pastragale et le scaphoide, le premier cunéiforme et le pre-
mier métatarsien ; Uarc externe, constitué par le calcanéum, le cuboide et le cinquieme
métatarsien, est plus bas et son point culminant est a une fres faible distance dusol;le
bord antérieur répond aux tdtes des métatarsiens. Deux des points d'appui de la voute,
le calcanéum et la téte du premier métatarsien, sont relativement a peu prés immobiles
et invariables, ainsi que le bord interne; au contraire, le troisiéme point d’appui et les
deux autres bords sont irés mobiles et variables. Ainsi, lorsque le pied supportant le
poids du corps se pose sur le sol, Ia téte du cinquiéme métatarsien cede a la pression et
remonts au point que les tétes des métatarsiens et le bord externe du pied, principale-
ment apophyse du cinqui¢me métatarsien, se rapprochent du sol et quelquelois méme
arrivent au contact. Dans ce cas, le pied repose sur le sol, non plus par trois points.
mais par une ligne courbe, partant en avant de la téte du premier metatarsien pour
aboutir en arriére aux tubérosités du calcanéum, en suivant les tétes des métatarsiens et
le bord externe du pied. Le pied dans cette position ne constitue plus une voute ordi-
naire, mais bien plutot une demi-coupole a ouverture interne, qu'on peut compléter par
le rapprochement des bords internes des deux pieds. Cette mobilité du bord externe et
du bord antérienr du pied lui permetde s'adapter plus facilement aux inégalités et a I'in-
clinaison du sol.

Cette voute du pied, susceptible du reste de trés grandes variétés individuelles, tantot
forlement prononcée (pied cambré), tantdt excessivement surbaissée (zied plat), pro-
toge efficacement coatre la compression les parties molles de la région plantaire. Elle
ezt maintenue par la configuration méme des os (forme en coin des cunéiformes, are-
boutant constitué par l'astragale entre le ealcanéum et le scaphoide), par la résistance
des ligaments et sartout du grand ligament plantaire, enfin par des muscles et des apo-
névroses : tibial postérieur, court fléchisseur commun des orteils et aponévrose plantaire
dans le sens antéro-postérieur,long péronier latéral et abducteur transverse dans le sens
transversal.

Mouvements dw pied. — Les mouvements du pied, par rapport a la jambe, sont de
deux esptces et se répartissent sur deux articulations distinctes: la flexion et I'extension
appartiennent a Varticulation tibio-tarsienne, I'adduction et 'abduction a l'articulation
sous-astragalienne. ¢

{o Articulation tibio-tarsienne. — (Clest une charniere: 'axe des mouvements,
presque horizontal, traverse T'astragale prés desa face inferieure et sort, en dehors,a la
pointe de la facette articulaire externe, en dedans au-dessous du bord inférieur de la
facette latérale interne, a un tubercule surmonté de trous vasculaires. Dans la flexion la
pointe du pied se reléve, elle s'abaisse dans I'extension (1}. Cet axe est a peu prés per-
pendiculaire au bord interne mousse de la poulie astragalienne. La mortaise tibio-pé-
roniére ayant moins d’étendue d'avant en arricre que la poulie astragalienne ( : : 2: 3),
n'occupe dans la station droile que la partic moyenne de cette derniére, Les surfaces
articulaires étant plus larzes en avant qu'en arriére, le tibia et le péroné s'écartent 'un
de I'antre daus la flexion et se rapprochent au contraire dans I'extension, ce dont on peut
s'assurer facilement en faisant mouvoir les deux os aprés les avoir sciés au-dessus de
I'interligne articulaire. Ces variations de largeur de la mortaise sont permises par la
flexibilité du péroné et la mobilitz de I'os dans I'articnlation péronéo-tibiale supérieure.
Dans l'extension la partie la moins large de I'astragale venant se placer dans la partie
la plus large de la mortaise, il peuat y avoir alors des mouvements de latéralite autour

#) Pour beaucoup d’auteurs allemands c'est l'inverse; les mots flexion plantaire et flexion
dorsale employés par quelques auleurs seraient peut-éire plus convenables.
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d'un axe vertical, mouvements impossibles dans la flexion. La flexion et I'extension ont
pour limite la rencontre des surfaces osseuses. Leur excursion est d’environ un angle droit.

9 Artieulation sous-astragalienne. — Le deuxiéme mouvement du pied, adduction
ot abduction, st passe dans I'articulation sous-astragalienne. Dans: ce monvement le
calcanéum et le scaphoide et avec eux le reste du pied se meuvent autour d'un axe
oblique, dirigé en haut €t en avant et dont les points de sortic seraient & la partie su-
périeure et antérieure du col de l'astragale d’'une part etde l'autre sur la face externe
du calcanéum a l'insertion inférieure du lizament péronéo-calcanéen. Cet axe, suscep-
tible de varier suivant les individus et sur lequel tous les expérimentateurs ne sont pas
d’accord, traverse I'astragale, le calcanéum et le lizament interosseus astragalo-calcanéen
quirepreésente une sorte de pointfixeautour duquel se meut le calcanéum. Dans 'adduction,
la pointe du pied se tourne en dedans vers le plan médian du corps, et la pointe du pied
se dévie en dedans en méme temps que le bord externe s'abaisse; dans ce mouvement la
téte de I'astragale est a découvert dans sa partie supérieure et externe; la partie anté-
rieure du caleanéum suit ce mouvement, tandis que la partie de 1'os postérieur au liga-
ment interosseux et avec elle le talon se portent en sens inverse. Getle adduetion est
limitée par la rencontre de la petite apophyse du calcanéumn avec la partie interne et
postérivnm du col de I'astragale. Dans 'abduction, les phénomeénes inverses se passent
jusqu'a ce qulelle soit arrréiée par la rencontre de Uapophyse externe de lastragale et
de la partie supérieure du calcanéum.

Les autres articulations tarsienres (articulations calcanéo-cuboidienne et scaphoido-
cuboido-cunéenne) prennent une part plus ou moins active & l'adduction et a l'abduction ;
en outre, elles y ajoutent des mouvements, grace auxquels la voute du pied tend a se
creuser dans U'adduction et a s'aplanir dans I'abduction. Sous ces deux rapports I'arti-
culation caleanéo-cuboidienne a surtout beaucoup dimportance. Dans Padduction le
cuboide se porte de haut en bas et de dehors en dedans sur la face convexe du calca-
néum, comme pour s'enfoncer au-dessous de la téte de I'astragale ; c’est I'inverse dans
I’abduction.

Les avticulations tarso-métalarsiennes sont trés serrées, il-y a immobilité presque
absolue du deuxzieme et du troisieme métatarsien; pour le quatrieme et surtout pour le
cinquiéme, il y a une légére mobilité; il en est de méme pour le premier; quelquefois
méme on trouve entre lui et le premier cunéiforme une ébauche d'articulation en selle,
rappelant de loin celle du trapeze et du premier métacarpien et comme un rudiment de
mouvement d’opposition.

Pour les articulations mstatarso-phalangiennes, I'extension est beaucoup plus étendue
que la flesion ; dans ceite derniere les ligaments latéraux sont tendus, tandis que dans
Iextension ils sont relacheés, ce qui permet alors une inclinaison latérale.

Muscles moteurs du picd. — 1° Flewion: tibial antérieur, extenseur propre du gros
orteil, extensour commun des orteils, péronier antérieur.

20 Extension : iriceps sural, long péronier latéral, court péronier latéral, long flé-
chisseur commun des orteils, tibial postérieur, fléchisseur propre du gros orteil.

3o Abduction : tibial antérienr, tibial posterieur, extenseur propre du gros orteil,
triceps sural. ;

4 Abduction : long péronier latéral, court péronier latéral, extenseur commun des
orteils et péronier antérieur.

Muscles moteurs des phalanges.— A, Premiéres phalanges. — 10 Flexion ! interos
seux, lombricaus, fléchisseurs des orteils, abducteur du gros orteil, abducteur oblique,
abducteur du petit orteil.

90 Exlension : extenseur commun ces orteils, extenseur propre du gros orteil, pe-
dieux.

3¢ Adduction par rapport @ Uare du deuziéme mélatarsien ; interosseux plan-
taires.
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40 Abduction : interosseux dorsaux.

B. Deuxiémes phalanges. — 1o Flewion : court fléchisseur commun, fléchisseurpropre
du gros orteil.

90 Extension: interossenx, lombricaux, pédienx, long extenseur commun des orteils,
extensenr propre du gros orteil.

C. Troistemes phalanges. — 1° Flexion : long féchisseur commun des orteils.

20 Fuatension : interossenx, lombricanx, extenseur commun des orteils, pédieus.
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