MYOLOGIE

PREMIERE SECTION
DES MUSCLES EN CENERAL

Ies muscles se divisent en deux grandes classes correspondant aux deux divisions de
’élément musculaire: les muscles striés et les muscles lisses. Les premiers sont soumis,
saufle cceur, a Uinfluence de Ia volonté ; la plupart constituent, comme muscles du sque-
lette, les organes actifs de la locomotion; quelques-uns s'étalent sous la peau, qu ils
font glisser sur les pavties sous-jacentes (muscles peauciers); d'autres enfin sont an-
nexés aux organes de la vie végétative ou disposés autour des ouvertures naturelles
(muscles splenchniques). Les muscles lisses, au contraire, se dérobent a ltmﬁ‘uence‘z de
la volonté et appartiennent presque exclusivement a la sphére de la vie’vﬂegetatn-'c._ I\It)us
ne nous occuperons dans ce livre que du premier groupe, laismnlt méme de cote les
muscles splanchniques, qui seront décrits avec les organes auxquels ils sont anneses,

Les muscles sont trés nombreux (400 environ), et, pour s’y reconnaitre, il a fallu
donner a chacun un nom particulier. Cette nomenclature était trés imparfaite jusqu'a ces
derniers temps et se faisait un pen au hasard ; aujourd’hui, grice surtout a Chaussier,
une nomenclature rationnelle a prévalu, et les muscles sout dénommés d’aprés leurs deux
insertions principales (ex.: sterno-hyoidien); cependant cette méthode n’est pas appli-
quée dans toute sa rigueur ; beaucoup de muscles tirent lear nom de leur fonction (ex.:
fibchisseur commun des doigls), et, ce qui est plus facheux, I'usage a conservé beaucoup
de noms anciens sans signification précise.

Les muscles sont des organes trés complexes, formés par l'union du tissu muscu-
laire avec d’autres tissus. En outre, & ces museles viennent s'annexer des organes acces-
soires destinés a perfectionner leur fonction; ce sont les fascias ou aponévroses de con-
tention, les bourses séreuses musculaires, les gaines synoviales tendineuses, etc. :

Un muscle se compose de deux éléments distinets: 1° une masse charnue, conlracuir:‘,
constituée par du tissu musculaire, corps ou ventre du muscle, dont elle forme la partic
active ; 20 des parties passives, résistantes, tendons ou eponevrosesd'insertion, cons-
titudes par du tissu fibreux et rattachant le corps charnu aux organes qu'il doit mouvoir.
Ordinairement, dans les muscles du squelette, chaque extrémité du ventre musculaire
est rattachée aux os par un tendon; quelquefois cependant une des extrémités s'altache
directement a 1'os et le musclen’a gu'un seul tendon.

Ces tendons présentent des formes trés variables, dépendant de la forme méme du
muscle et de celle de la surface osseuse a laquelle ils s’attachent. Quand a leur structure
et a leurs propriétés, elles sont tout a fait comparables a celles des ligaments, et il est
inutile de 'y arréter.

Le corps charnu du muscle est constitué par l'assemblage des fibres musculaires
primitives. Ces fibres s'accolent en restaut paralleles et forment des faisceaux dits pri-
mitifs; entre elles, est un tissu connectif fin, qui sert de support aux vaisseaux ; les
faisceaux primitifs se groupent ensuite en faisceaux secondaires, et ceux-ci a leur tour
en faisceaus tertiaires, dont la réunion constitue le muscle. Une gaine connective, pe-
rymisyum externe, enveloppe tout 'organe et envoie entre les divers faisceaux des cloi-
sons, qui donnent naissance 2 des gaines tertiaires, secondaires et primilives, peri-
misyum interne,

L’union des fibres musculaires avec les tendons peut se faire de deux facons: ou bien
en ligne droite, et la fibre musculaire semble se continuer avec une fibre tendinense
(ig. 60, A); ou bien obliquement, ¢est-a-dire que la fibre musculaire s'implante sur
le tendon en faisant avec lui un angle aigu (fig. 60, B, C, D). Quel que soit le eas, il
n'y a jamais continuité de la fibre musculaire et de la fibre tendineuse; mais la pre-
miére se termine par une extrémité arrondie, recouverte par le sarcolemme qui forme
la un cul-de-sac et s'enfonce dans une dépression correspondante du tendon. Il en est de
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méme quand la fibre musculaire, au lien de naitre par l'intermédiaire d’un tendon, nait
directement d’un os ou d’un cartilage; elle se comporte alors avec le périoste ou le pé-
richondre comme avee la fibre tendineuse. .

I union des tendons avec les os et les cartilages se fait de denx maniéres: ou bien le
tendon se continne avec le périoste de l'os en confondant ses fibres avec Ini, ou bien il
nait directement de 1'os sans I'intermédiaire du perioste. et s'implante par ses fibres dans
des dépressions irrégulieres de la surface osseuse, avec laquelle il contracte une union
intime. Dans ce cas, on trouve ordinairement dans le tendon au voisinage de I'os des
cellules de cartilage (ex.: tendon d'Achille). Sur les parties fibreuses (capsules articu-
laires, sclérotique, ete.). I'union se fait par continuation des fibres du tendon et de celles
de la membrane d’insertion.

Vaisseaux. — Les museles sont trés riches en vaisseaux. Ceux-ci sont fournis par
une ou plusieurs artéres accompagnées ordinairement chacune par deux veines; le re-
sean capillaire qui en résulte est caractéristique; il est formé par des vaisseaux longi-
tudinaux interposés entre les fibres musculaires primitives, de telle facon que chaque
fibre est en rapport au minimum avec deux capillaires sanguins; ces vaisseaux sont
réunis par des branches fransversales anastomotiques, de maniére que le réseau se com-
pose de maiiles rectangulaires frés réguliéres, dont la longuenr ne dépasse jamais
(m,001 et dont la largeur dépend de I'épaisseur de la fibre musculaire primitive. Aussi
plus les fibres primitives d'un muscle sont fines, plus ce muscle recoit-il de sang. Les
capilaires des muscles sont excessivement fins et leur calibre descend souvent au-des-
sous de celui des globules sanguins. Les tendons et les organes accessoires, tels que les
aponévroses, sont, & L'exception des bourses séreuses et surtout des freins des tendons,
trés pauvres en vaisseaux. Les lymphatiques n'ont pas encore été demontrés daus les
muscles,

Nerfs. — Les nerfs, aprés avoir pénétré dans un muscle, sy disposent en plexus ter-
minaux; ces plexus sont constitués par un reéseau de mailles allongées, dont les mailles
lerminales ont la forme d’anses: mais ces anges, regardées autrefois commie la véritable
terminaison des nerfs dans les muscles, ne sont autre chose que les derniéres ramifica-
tions anastomotiques, et contiennent crdinairement une a trois fibres nerveuses primi-
fives. Les rameaux qui pénétrent dans les muscles se composent surtout de tubes ner-
veux larges (90 pour 100); une fois arrives dans l'intérieur du muscle, leur calibre di-
minue, et dans les plexus terminaux les tubes nerveux sont irés minces, transparents
et prennent I'aspect des tubes nerveux sans moelle, Les fibres nervenses primitives su-
hissent des divisions nombreuses avant d’arriver & la fibre musculaire, et on a calculé
sur le muscle peaucier de la grenouille qu'une fibre nerveuse pouvait fournir a vingt
fibres musculaires primitives (Reichert}. Quant a la terminaison ultime des tubes ner-
veux et a lenr mode de jonction avec I'élément contractile, il résulte des recherches les
plus yécentes, que le tube nerveux terminal arrivé a la fibre musculaire présente un
renflement (plague terminale de Rouget) placé probablement a I'intérieur du sarco-
lemme et en contact immédiat avee la substance eontractile. Quant aux parties acces-
soires des muscles, ce qui a été dit de leurs vaisseaux peut s’appliquer aussi aux nerfs.

Le muscle, envisagé comme organe et au point de vue de I'anatomie descriptive, pré-
sente 4 considérer sa situation, sa forme, son volume, ses insertions,. 'agencement de
ses fibres et ses anomalies; enfin les muscles s'associent pour constituer des groupes que
rapprochent a la fuis leurs connexions anatomiques et leurs fonctions.

Situaiion. — Les muscles peuvent étre sous-cutanés ou sous-aponévrotiques; les pre-
wiiers, désignés sous le nom de muscles peawciers, ont peu d’extension chez I'homme:;
on ne les trouve guere qu'a la face, au cou et a4 la paume de la main ; une au moins de
leurs insertions se fait a la face profonde de la peau, qu'ils déplacent sur les parties sous-
jacentes ou plissent dans différentes directions. Les muscles sous-aponévrotiques sont
séparés de la peau par une aponévrose quilquefois trés mince et par le tissu cellulaire
sous-cutané; ils peuvent occuper toutes les régions du corps; au trone, ils complétent
les parois des grandes cavités, et soni situés soit a I'extérieur de ces cavités (es.: grand
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dentelé), soit & leur intérieur (ex.: diaphragme), soit dans les interstices que laissent
entre eux les os qui constituent les parois de ces cavités (ex.: muscles intercostaux).
Aux membres, ils forment une masse épaisse, volumineuse, surtout au niveau de la dia-
physe, et qui se groupent autour du squelette comme autonr d’un axe.

Dans ces différentes régions, les muscles sont rarement réduits 4 une seule couche :
ils forment habituelleent plusieurs couches superposeées, de facon qu’on distingue des
muscles superficiels et des muscles profonds. Dans ces diverses situations les muscles
ont des rapports trés variables; les plus importants sont ceux qulils affecient avec les
artéres; celles—ci, situées dans les interstices musculaires, marchent en général paral-
lélement 4 un muscle qui constitue leur muscle satellite, et sert dans la ligature de
point de repére pour arriver sur lartére; quelques muscles sont traversés par des ar-
téres, ordinairement au niveau de leurs insertions osseuses (anneau du grand adduc-
teur, arcade du soléaire). Les nerfs peuvent aussi traverser les muscles (ex.: coraco-
huméral et nerf musculo-cutané); maisil n'y a pas la ces arcades fibreuses qui existent
au niveau du passage des arteres; le nerftraverse simplement le tissu du muscle, sans
que celui-ci éprouve a son niveau de modification de structure,

Forme. — Les muscles peuvent, au point de vue de leur forme, étre divisés en deux
grandes classes: les uns, orbiculaires, décrivent un cercle plus ou moins complet, plus
ou moins reégulier, et se rencontrent, pour nous limiter anx muscles striés volontaires,
autour des ouvertures naturelles (bouche, anus), qu'ils ont pour fonction de rétrécir ou
d’oblitérer; ce sont les sphincters; lesautres, allant d’un os a un autre os, déplacent I'os
mobile par rapport a l'os fixe, et ont en genéral des fibres a direction rectiligne; ils
forment les muscles du squelette, Entre ces deux classes on pent ranger comme inter-
médiaires deux groupes secondaires: 10 les diophragmes (diaphragme, mylo-hyoidien,
releveur de Vanus), dont les fibres, curvilignes a 1'état de repos, convergent vers un
centre ou vers la ligne médiane du corps et s’aplanissent dans la contraction en diminuant
la capacité de la cavité a la paroi delaquelle ils concourent; 20 les muscles semi-cylin-
drigues (muscles. larges de I'abdomen), qui font aussi partie des parois d'nne cavité
quils compriment a la fagon d’une sangle; leurs fibres sont en général paralléles et non
plus convergentes comme celles des diaphragmes.

On divise les muscles du squelette en muscles longs, muscles courts et muscles larges.

10 Les muscles longs sont situés surtout aux membres et dans les parties superficielles ;
ils sont pourvus ordinairement de gaines aponévrotiques distinctes et ont une direction
paralléle a I'axe du membre, ainsi qu'a la direction des vaisseaux et nerfs principaux
dont ils constituent les muscles satellifes. Ils sont tantot aplatis et comme rubanés,
tantot ramassés sur eux-mémes et fusiformes.

20 Les musclcs courts se trouvent surtout dans les couches profondes des membres
autour des articulations, on les rencontre encore autour du rachis, dont ils meuvent les
pieces multiples; leur direction est trés variable, souvent transversale par rapport a
P'axe un membre; ils sont en général dépourvus de gaine aponévrotique propre.

3¢ Les muscles larges font partie des pavois des grandes cavités sur lesquelles ils
sont etalés sous forme de membranes musculaires minces; leurs insertions se font par
des aponévroses dites aponceroses dinsertions; leurs fibres ont une direction entre-
ljll‘OjSéG par rapport a celle des fibres des muscles sus et sous-jacents (ex.: muscles de
1 ub_dmnen). Les muscles courts et les muscles larges peaventdu reste affecter des formes
variables : ile peuvent étre Lriangulaires, carrés, rectangulaires, trapézoides, ete.

Deus formes particulieres de muscles méritent une mention spéciale, ce sont les
muscles réfléchis et les muscles digastriques. 10 Les muscles réfldchiis, arrivés a un
certain point de leur trajet, changent brusquement de direction, et leur tendon se réflé-
chit soit dans une goutticre osseuse, soit dans un anneau fibreux, comme dans une
poulie, pour aller gagner son lien d’insertion (ex.: péristaphylin externe, grand oblique
de l'ijii'}, Cette -réflexion compléte n'existe que pour un petit.”numhre de .11\;1ISI.‘.1£_’,S.'. mais
au voisinage rle.smartieulatiou.\:. beaucoup de muscles éprouvent un certain degré de ré-
flexion qui modifie leur direction primitive; en effet, les extrémités articulaires des
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os présentent en général un volume assez considérable et, de plus, des saillies osseuses
(prolongements trochléaires des os) creusees de gouitieres qui forment de véritables
poulies de réflexion, et font que le muscle, au lieu de s'insérer parallelement a T'os mo-
bile, 'y insére, non pas perpendiculairement, mais sous un angle d’incidence assez fort.
90 [es muscles digastriques se composent de deux ventres musculaires séparés par un
tendon ou une aponévrose. intermédiaire; ils sont souveat réfléchis (ex.: digastriquse,
omo-hyoidien).

Volume, — Le volume des muscles est en rapport avec la quantité et la longueur
des fibres qui les constituent; il varie a l'infini, et entre le friceps crural et le muscle
de I'étrier, par exemple, on tronve tous les degrés intermédiaires. La constitution indi-
viduelle, le sexe, I'age, les professions, les habitudes exercent une influence puissante
sur le volume des muscles. Ce volume, étant en rapport avec la quantité de subslance
contractile, permet de mesurer la forece d'un muscle ; mais le poids nous offre un moyen
plus commode et plus rigoureux dapprécier esactement la puissance et 'énergie de
contraction dlun muscle. Le poids de la masse musculaire du corps (tendons compris)
peut éire évalué approximativement a 35 kilogrammes, ¢’est-a-dire a plus de la moitié
du poids total du corps.

Insertions. — Les insertions d'un muscle se font tantdt par- des fibres musculaires
simplantant sur le tissu fibreux du périoste, tantot par des tendons ou des aponévroses ;
dans le premier cas elles ne laissent aucune trace sur 'os; dans le second, on trouve
souvent des empreintes plus ou moins rugueuses et d'autant plus marquées, que le
muscle est plus volumineux et son tendon plus ramassé sur lui-méme; il semble que la
substance osseuse compacte s'accumule en plus grande quantité au far et & mesure de
I'effort de traction exercé par le muscle sur un point de I'os, Les formes des fendons
dinsertion varient extrémement, et ces variations sonf en rapport d'une part avec la
forme méme de la surface osseuse d’insertion, de l'autre avec le mode d'union des fibres
musculaires et des fibres tendineuses; ils peuvent étre aplatis, arrondis, prismatiques,
creusés en gouitiere, tordus sur leur axe, etc. Tantot leur longueur est trés faible,
comme dans la plupart des muscles courts, tantot au contraire elle est extréme, eomme
dans certains muscles longs des membres (ex. : demi-tendineux). Quant aux aponévroses
d'insertion, elles ne peuvent se distinguer que par leur plus ou moins d’étendue ou
d'épaissenr. Beaucoup de muscles, sans avoir de tendons distincts, s'insérent cependant
par des fibres tendineuses ordinairement assez courtes et mélangées intimement aux
fibres musculaires (ex.: intercostaux).

Un certain nombre de muscles sinsérent a la fois par une de leurs extrémités, quel-
quefois par les deux, a plusieurs points d’'un méme os ou a plusieurs os différents ; les
muscles longs des membres, par exemple, peuvent avoir deux ou trois tendons distinets,
deux ou trois chefs (d'on les noms de biceps, triceps, ete.); d'autres fois c'est le tendon
méme du muscle qui se divise en plusieurs tendons secondaires (ex.: tendons extenseurs
des phalanges), ou qui envoie des expansions fibreuses allant se perdre dans une apo-
uévrose (ex : biceps branchial), dans un autre tendon (ex.: lombricaux), ou dans une
capsule articulaire (ex.: demi-membraneux). Les muscles larges, a cause de leur éten-
due, sinsérent habituellement a plusieurs os; lorsque ces os sont, comme au thorax,
réguliérement disposé, les insertionsse font par des faisceaux ou des digitations régu-
licres donnant au hord adhérent du muscle une apparence dentelée ou festonnée (ex.:
grand dentelé). Lorsquun musele s'insére a deux os voisins, il arrive souvent que d’un
os & V'autre est tendue une arcade fibreuse a laquelle S'attachent les fibres musculaires
(ex. : arcade dusoléaire); ces arcades penvent donner passagesa des vaisseaux.

Les rapports des muscles et des tendons avec les articulations ont la plus grande im-
portance pratique, eta ce point de vue on peut les diviser en trois classes, suivant les
rapports qulils ont avec l'articulation: les uns, inira-articulaires, comme le tendon
du biceps, sont situés dans I'intérienr de l'articulation et se trouvent en contact immeé-
diat avec les surfaces articulaires; les autres, quon pourrait appeler synarticulaires,
sont soudés a la capsule qui entoure l'articulatiou et représentent de véritables liga-




