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ments actifs (ex.: museles sus-el sous-épineux); les derniersenfin, ou périarticulaires,
n’ont que des rapports de contignité avec la capsule fibreuse, dont ils renforcent les points
faibles. Ces muscles syn-et périarticulaires servent, non seulement a renforcer Parti-
culation, mais encore & empécher le refoulement de la synoviale et de la capsule dans
les mouvements des os et leur invagination entre les surfaces articulaives; cet effet est
surtout sensible pour les articulations qui, comme celle de I'épaule, offrent une trés
grande laxite.

Les insertions musculaires et tendineuses se font fantdt presque parallelement au plan
de la surface osseuse d’'insertion, tantot avec une certaine obliquité. Mais il fant distin-
guer dans le mode d'insertion des tendons sur les os deux faits d'une importance frés
différente : 1° Ia direction du tendon par rapport au plan de la surface osseuse d’inser-
tion; 2¢ la direction du tendon par rapport a la direction du levier ossenx a mouvoir,
Deux exemples feront bien comprendre cette différence: les fibres tendineuses du del
toide sont 4 pen preés paralléles 4 la surface osseuse de I'humérus sur laquelle elles
s'inserent, eb en méme temps leur direction est paralléle a celle de I'axe de humérus, et
nous verrons quil y a la, au point de vue de l'effet utile du muscle, une condition
désavantageuse ; le carré pronateur, au contraire, présente des fibres tendineuses pa-
ralléles & la surface du radius, sur laquelle elles s'eénroulent, mais perpendiculaires a
P’axe de cet es; il est admirablement disposé au point de vue physiologique. Les muscles
longs des membres sont en général paralléles a la direction des leviers osseux qu'ils
doivent mouvoir; aussi rencontre-f-on presque tonjours au voisinage des articulations
des saillies qui font I'office de poulies de réflexion, de fagon que les tendons puissent s'at-
tacher avec une certaine obliquité par rapport a la surface d'insertion. Du reste, cette
inclinaison du tendon sur 'os peut varier aux divers moments de 'action d’'un muscle.

A gencemendt des fibres d’un muscle. — Les fibres d’'un muscle peuvent &tre paralléles
entre elles ou bien avoir uno direction rayonnée : dans ce dernier cas, ou bien une des
insertions est ramassée sur un point rétréci, tandis que l'autre au contraire s’étale sur
une grande surface osseuse (ex.: temporal); ou bien d’un point central partent des fibres
irradiées dans foutes les directions (ex. : diaphragme). Lorsque les fibres sont paralléles,
ce qui est le cas le plus commun, elles peuvent se continuer avec les fibres tendineuses
(voy. fig. 60, A); mais ceci n'existe guére que pour les museles larges et minces (mus-
cles larges de I'abdomen, intercostaux), dont les insertions sont linéaires et se font sur
une grande étendue. La plupart des antres muscles devant réunir ces deux conditions op-
posces : grande quantité de fibres musculaires et petite surface d'insertion, nécessitaient
des dispositions spéciales. L'agencement gui satisfait & ces deux conditions peut se résu-
mer dans la loi suivante: la fibre musculaire, au lieu de se continuer fibre a fibre avec
la fibre tendineuse, se jetle sur elle obliquement, de facon qu'une seule fibre tendineuse
peut donner insertion a un nombre indéterminé de fibres muscunlaires. Dans ce cas
habituellement les deux extrémités du muscle présenient une dispositirn inverse
(fig. 60, B,C, D). Ainsi, si 4 une extrémité I’aponévrose d'insertion est a la face super-
ficielle, & I'autre elle sera a la face profonde (fig. 60, B, C); si 4 une extrémité le tendon
forme un cone plein (D), a lautre il formera un cone creux; le musele est dit alors
penniforme, parce que les fibres se rendent sur le tendon central comme les barbes d’une
plume sur leur tige: dans I'exemple B, au contraire, le muscle est dit semi-penniforme.

Cet agencement de fibres nous montre qu’on doit distinguer avec soinla longuenr dun
muscle, la longueur de son ventre charnu etla longueur des fibres musculaires. Le pre-
mier terme s’applique an muscle en totalité, le tendon compris; le deuxieme au corps
charnu du muscle, abstraction faite de son tendon; le troisieme aux faisceaux muscun-
laires qui constituent ce corps charnu; cette derniére notion est la plus importante, car
elle nous indique seule le degré de raccourcissement dont le muscle est susceptible, et
par suite I'étendue possible du mouvement qu'il est destiné a effectuer. (est]a une nc-
tion qu'on ne doit jamais perdre de vue, et I'on se tromperait étrangement si on voulait
apprecier le degré de raccourcissement d’un muscle d’aprés la longueur de son corps
charnu. Ainsi, dans les deux muscles B et C (fig. 60), les corps charnus ont la méme
longueur ab; mais les fibres musculaires de C ont une longueur trois fois plus grande
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que celles de B, et par suite son raccourcissement sera trois fois_plus cousi@érable; en
revanche, son énergie sera trois fois plus faible, B ayant trt?is fois .p]us de fibres c}hgr-
nues et pouvant soulever un poids triple. On peut comparer a c¢ poinul de vue le soléaire
et le couturier. : : :

Les fibres d'un seul et méme muscle n'ont pas toutes nécessairement la méme lon-
guenr; ceci est surtout sensible pour les muscles larges et plats; ces dj‘ﬂ‘érences de
longueur tiennent du reste & la position méme des os auxquels elles s'inserent et aux
mouvements dont ces os sont susceptibles.

Anomalies. — Les anomalies sont trés fréquentes dans le systtme musculaire, sans
que cependant on ait pu encore fixer les lois qui les régissent. Q‘n,pell.lt les classer en
trois groupes : anomalies par défaut, anomalies par exces et variétés simples.

10 Anomalies par défaut. — Un muscle peut manquer complétement; ce cas se
présente rarement, sauf pour quelques muscles a fonction ipfél'ieur_e (ex.s palm.?n‘e
gréle) ; au lieu d'un muscle on voit plus souvent manquer un simple faisceau musculalre_-.
Dans ce cas il arrive sonvent gu’un muscle voisin, par une sortc de halancement? pre-
senteun développement plus considérable d'un de ses faisceaux ou méme ql.}'un falr%ceau
surnuméraire vienne remplacer le muscle ou le faiscean absent. Quelquefois un simple
cordon fibreux représente l'organe qui manque.
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Fig. 60. — Agencement des filbres a'un muscle "k

20 Anomalies par exces. — Il peut y avoir augm:entatii_)n du nombre de faisceaux
Q'un muscle, soit que les faisceaux nouveanx aientla méme d1qus1}10u que les fa1scleaus
normaux, soit qu'ils aient une disposition et des insertions spéciales. Da1_1tres fm.s les
muscles sont doubles et au lieu d'un seul muscle on en a deus, tantot parfanLeP:en!; iden-
tiques 1'un a 1'autre, tantot présentant chacun des différences de volume, fle sitnation ou
d'origine. Enfin, on peut rencontrer de véritables muscles surnuméraires, sans ana-
logue a I'état normal dans le corps humain, mais df}nt on a pu souvent retrou'fer.les
analogues daps le systéme musculaire de la série animale ; ces museles surnumeraires
ont été bien étudiés dans ces derniers temps et on en a décrit un assez grand nombre;
ils paraissent, du reste, se raltacher chacun a un type dont ils ne g'écartent pas beau-
coup plus que les museles normaux.

(*) M. Corps charnu du muscle. — T Tv. Tendon. — @ b) Longueur du corps charnu musculaire. —
A, B, G, D. Divers modes d'agencement des fibres musculaires.
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30 Variétés. — Les variétés musculaires proprement dites peuvent porter sur la
structure du musele et son origine. 1° Dans les variétés de structure, la plus enrieuse
est celle ott le muscle se dédouble en deux faisceanx ou en deux conches, et il y a la
une sorte d’état intérmédiaire qui conduit, si les faisceaux résultant de la division sont
assez voluminsux, anx muscles doubles mentionnés ci-dessus. D’autres fois il y a un
simple déplacement de parties; le ventre charnu du muscle, au lien de se trouver a sa
place habituelle, se sera déplacé, se sera reporté, par exemple, d’une extrémité a Pan-
tre; ailleurs ce sera le tendon ou lintersection fibreuse d'un muscle digastrique qui
manquera, ou, au contraire, il pourra s'en former sur un muscle qui en estprivé habi-
tuellement; les variétés les plns rares portent sur les changements de longueur du
ventre charnu, et surtout des fibres musculaires. 2° Les anomalies d'origine sont trés
fréquentes; elles affectent tantot tout le muscle, tantdt un seul ou plusienrs de ses fais-
ceaux; souvent le muscle prend ou jette an passage un faisceau a un organe voisin (os,
cartilage, aponévrose, tendon), quelquefois méme a un organe éloigné; d'autres fois
c’est & un musele voisin, et souvent 1’échange est complet et chacun des deux muscles
s’envoie réciproquement un faisceau.

La plupart des anomalies et des variétés musculaires se retrouvent comme état nor-
mal dans la série animale (anomalies réversives).

Les muscles sont en général groupés en grandes masses, contenues souvent dans une
loge aponévrotique distincte; ces muscles, outre leurs connexions anatomiques, ont des
affinités physiologiques intimes; c’est ainsi qu’on a les groupes des adducteurs, des flé—
chisseurs, des extenseurs, ete. Les muscles qui composent ces groupes ont souvent des
insertions communes, de Sorte qu'il est quelguefois difficile de décider si on a affatre a
un seul muscle & plusieurs chefs oua un groupe de muscles a ingertion commune; la
question a, du reste, pen d'importance au point de vue pratique.

Organes accessoires. — Ils comprennent les aponévroses, les bourses séreuses mus-
culaires, les gaines synoviales tendineuses et les os sésamoides.

Les aponévroses de contention ou fascias forment des gaines enveloppant toute Ia
masse musculeuse d'un membre ou dune région; de la face profonde de ces gaines

“partent des cloisons dites intermusculaires, qui se rendent aux bords et aux saillies des
os, et divisentla grande gaine en loges secondaires,ou sont placés les différents groupes
du muscle; d’autres cloisons forment des loges distinctes pour les muscles isolés, prin-
cipalement pour les muscles superficiels ; ces gaines musculaires, en se rapprochant des
articulations, se continuent avec les gaines tendineuses et les bords des coulisses os-
seuses qui contiennent les tendons. Ces aponévroses naissent des saillies osseuses par
des fibrés denses entre-croisées ordinairement a angle droit et nattées d'une fagon trés
serree, qui leur donne une trés grande résistance; outre ces fibres propres, elles re-
goivent des expansions fibreuses des tendons voisins, et les muscles quileur fournissent
ces expansions peuvent, par lenr intermédiaire, les tirer dans certains sens; aussi ont-
ils recu le nom de muscles fenseurs des aponévroses; quelques-uns (ex.: pal-
maire gréle, tenseur du fascia lata) se terminent méme en entier dans une aponévrose.
Leur épaisseur esttrés variable, suivantla région qu'elles occupent; dans certains
points, principalement au voisinage des articulations, elles sont renforcées par des ban-
delettes destinées a brider les tendons des muscles qui se réfléchissent sur leur face pro-
fonde comme sur une poulie ; ceci se voit surtout au cou-de-pied et au poignet, on, par
les mouvements angunlaires du pied et de la main, les tendons subissent un véritable
changement de direction. Cette épaisseur devient énorme dans certaines parties et sur-
tout dans les régions ol existent des masses musculaires puissantes (cuisses, lombes, etc.).
Ces aponévroses exercent sur les muscles contenus dans leur gaine une compression per—
manente, qui doit rendre lenr contraction plus énergique; aussi, a I'incision d’'une apo-
nevrose chez un sujet jeune et vigoureux, voit-on les fibres museulaires faire hernie
entre les levres de la boutonniére aponévrotique.

Les rapports des aponévroses avec les muscles sous-jacents varient: tantdt 1'aponé-
vrose est sans adhérence aucune avec le musecle qu'elle recouvre ; un tissu cellulaire
fin, lamelleux T'en sépare, et elle s'en détache aisément; d’autres fois elle sert en méme
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temps d'aponévrose d'insertion et donne attache aux fibres musculaires ; d'autres fois
enfin, de sa face profonde se détachent une multitude de prolongements pénétrant daus
Je muscle etle divisant en faisceaux distinets (ex. : grand fessier, deltoide).

Bourses séreuses musculaires et gaines synoviales lendineuses. — Aux endroits
ol des muscles ou des tendons frottent contre des surfaces dures, on trouve en général
des miembranes séreuses facilitant le glissement. Ces séreuses sont de deux espéces:
[o les unes, bourses séreuses musculaires, improprement appelées bourses mu—
queuses, représentent des sacs clos, dont une moiti¢ correspond au musele, et I'antre a
la surface sur laquelle il glisse; elles ont en général une forme orbiculaire qui se de-
montre par I'insufflation ou l'injection, mais qui, du reste, est susceptible de varier par
les prolongements qu’elles envoient dans les interstices musculaires, ou parla configu-
ration méme des parties; 20 les autres, gaines synoviales tendineusss, se renconirent
dans les coulisses fibreuses ou ostéo-fibreuses des tendons et surtout au voisinage des
articulations; dans ce cas la séreuse a la forme d'un manchon dont la surface concave
intérieure correspond au tendon, et la surface extérieure convexe a la paroi de la cou-
lisse tendinense ; ordinairement le tendon, au licu d'étre libre dans ftoute son étendue,
est rattaché a la paroi de la coulisse par desreplis séreux, minces, vasculaires ou freins
des tendons (vincula tendinum). Ces bourses séreuses musculaires et tendineuses ont
la structure normale des séreuses (épithélinm pavimenteux simple et couche fibreuse
sous-épithéliale); mais trés souvent a la suite des pressions et des frottements, I'épithé-
linm tombe par place; dans ce cas, il pent arriver, et cela se rencontre dans les gaines
synoviales tendineuses, que de la substance cartilagineuse se développe, soit sur le fen—
don, soit sur les parois de la coulisse qu'il traverse, dans les endroits ou les pressions
sont trés fortes.

Les bourses séreuses musculaires et Lendineuses, quand elles se trouvent au voisinage
des articulations, peuvent, par suite des frottements et des pressions, finir par communi-
quer avec la synoviale articulaire dont elles paraissent &tre des prolongements; ceci ex-
plique comment ces prolongements ou cnls-de-sacs des synoviales articul&ires‘présentent
de si grandes variétés individuelles; en général, ils se rencontrent plus fréquemment
chez les hommes livrés aux travaux du corps, tandis qie chez les enfants on trouve sou-
vent ces bourses séreuses parfaitement distinetes de la synoviale articulaire.

Les os sésamoides (1) sont de petits osselets n'appartenant pas au squeleite régulier
et développés dans I’épaisseur des tendons. Ceux-ci présentent souvent, surtout dans les
endroits exposés a de fortes pressions, des noyaux cartilagineux (ex. : tendon du long
péronier latéral) ; ces noyaux cartilagineux peuxent s'ossifier et constituer alors les os
sésamoides. Ces os se rencontrent dans certains tendons d'une facon réguliére, comme
aux tendons des muscles courts du pouce et du gros orteil. Tanfot ils sont enveloppés
de tous cotés par la substance fibreuse du tendon, tantdt, au contraire, une de leurs faces
reste libre et s'articule avec un os voisin. 1ls ont la structure des os.

Composition chimique, — La fibre musculaire primitive se compose de deux parties
principales: la substance contractile et le sarcolemme. Le sarcolemme ressemble chi-
miquement au tissu élastique. Quant & la substance contractile, elle est formée essen-
tiellement de synionine ou fibrine musculaire associée & une matiére colorante rouge de
nature spéeiale, qui se rapproche de I'nématine. Le sue musculaire, qu'on obtient par ex-
pression, contient les produits de décomposition du muscle : créatine, créatinine, acide
inosique, acide lactique ; la chair musculaire contient en outre des sels. Quant aux autres
produits qu'on trouve dans le muscle, albumine, graisse, substance collagéne, ete., ils
proviennent des tissus accessoires intimement mélés aux fibres musculaires et dont on ne
peut les isoler par 'analyse, tissu connectif, graisse, sang, vaisseaux, ete. La chair mus-
culaire contient 25 p. 100 de matiéres solides et 15 p. 100 de syntonine.

Propristés physiques. — La couleur des muscles est d’un rouge plus ou moins
foncé; pales chez les enfants et chez les individus anemiques, ils sont rouges chez les

) On a comparé leur forme & celle d’'une graine de sésame,
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adultes et les individus vigoureux. Cetle teinte est due a la maliere colorante; cette
matiére rougit au contact de I'oxygene; aussi les muscles d’un cadavre, laissés quelque
temps & découvert, prennent-ils une couleur rutilante.

La t¢nacité du muscle est assez considérable, moins pourtant que celle des ten-

dons; un plantaire gréle peut supporter, sans se rompre, un poids de 40 kilo-
granmmes. :
_ L'élasticité du muscle est plus faible que celle du_caoutchouc, mais aussi cette élas-
licit est parfaite; en d’autres termes, il se laisse distendre par de trés faibles tractions,
mais reprend ensuite exaclement sa forme primitive, A I'état de repos, le muscle esy
cependant tonjours dans un certain état de tension (3); aussi voit-on, en coupant un
muscle par le milieu, les deux fragments s'écarter I'un de 'autre. Le muscle a 1'état de
contraclion a une force élastique un peu plus faible que celle du muscle inactif, cest-a-
d%:‘e qu'il est plus facilement extensible. Cetie faiblesse d'¢lasticité des muscles fait qu'ils
I opposent presque pas de résistance aux muscles antagonistes, et qu’apres la cessation
d'action des antagonistes ils reprennent leur premiére forme sans mouvements violents
et désordounés,

.Praprietés vitales. — La nulrition et la sensibilité musculaire ne concernant que
tres indirectement le mécanisme méme de la contraction musculaire, n’ont pas & nous
oceuper ici.

Contractilité musculaire, — La contractilité est cette propriété que posseéde la fibre
musculaire, de se raccourcir sous l'influence d'un excitant (influx nerveux, électricite,
agents mécaniques, ete.). Clestelle qui produit le phénomeéne appelé contraction mus-
culaire.

_La contraction musculaire s'accompagne de modifications physiques (thermiques, élec-
triques, sonores, etc.) et chimiques; mais nous ne parlerons ici que des phénoménes
fma.tamiques de la contraction musculaire et des modifications physiques ou mécaniques
indispensables pour comprendre les mouvements qu’elle exécute.

Phénomeénes anatomiques de la contraction musculaire. — Si la fibre musculaire
est fixée par ses extrémités a des points mobiles qu'elle soit en état de rapprocher,
au moment de sa contraction elle se raccoureit en masse en augmentant d'épaisseur; en
meme temps que ses stries transversales se rapprochent; c'est absolument la méme
L.-h‘ose que pour un fil de caoutchouc auquel on laisse reprendre sa forme apres l'avoir
etiré. 8i, au lieu d'étre fixée, la fibre primitive est libre par ses deux extrémités ou par
'une d’elles, le raccourcissement semble se propager, par une série d’ondulations, dans
les diverses parties de la fibre. De la réunion de tous ces raccourcissements partiels ré-
sulte le raccourcissement total du musele. Seulement il est plus que probable que toutes
!gs fibres d'un muscle ne se contractent pas en méme temps pour produire le raccour-
cissement, et qu'a un moment donné, une partie seulement des fibres est en état de con-
traction.

Le raccourcissement du muscle sur le vivant ne dépasse guére un tiers de la lon-
gueur primitive (longueur de faisceaux musculaires); plusieurs causes empéchent le
raccourcissement d'étre porté plus loin: résistance des muscles antagonistes dont la
tension augmente a chaque instant, configuration des articulations, poids des leviers os-
Seux & mouvoir, tension des parties molles ; au contraire, une fois détachés du corps et
libres de loules connexions, les muscles peuvent se raccoureir des huit dixiémes de leur
longueur. A mesure que le muscle se raccourcit, il augmente d’épaisseur et forme alors
du moins pour les muscles superficiels, une saillic parfaitement apparente sous la
peau; en méme temps il acquiert une dureté considérable chez les sujets vigoureux,
dureté due a la résistance opposée au raccourcissement par ses deux points d’attache

_(!1 C'es_t cette tension passive, élaslique, qui a été appelée par beaucoup d'auteurs teni-
ca.eé:_mals ce nom doit étre réserve a un état de conlraction active, permanente, mais faible,
et qui serait sous la dépendance de l'innervation medullaire et de la circulation sangine
etat sur lequel les auteurs sont loin de s'accorder. T
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et & la tension qu'elle lui communique; en effet, un muscle détaché et libre, en état de
contraction, constitue uve masse molle et sans consistance.

Mécanique musculaire. — Quand deux os se sont réunis par une articulation et qu‘u‘ﬂ
muscle va de Pun a lautre, il peut se présenter deux cas: ou bien le muscle est recti-
ligire, ou bien il est refléchi.

Dans le premier cas, le muscle en se contractant tendra a rapprocher ses deux points
dinsertion, et la résultante dn raccourcissement de tontes
ses fibres pourra étre représentée par une ligne idéale I
allant du centre d'une des insertions an centre de 1'au-
tre, ligne qui suffira pour figurer graphiquement le mus-
cle Jui-méme et sa dirvection. De méme les os peuvent
dtre représentés par des lignes idéales figurant Paxe
de l'os (voy. fig. 61). Le muscle, en se contractant,
exerce une traction égale sur ces denx points d'insertion,
et tend a les déplacer T'un vers l'autre d’une quantité
égale ; mais les obstacles qui s'opposent & ce déplacement
peuvent différer a chacun des deux points d'insertion, de
facon que I'un d’enx peut se déplacer seulement d'une
quantité trés faible ou méme rester immobile ; de la la
distinction des ingertions d'un muscle en insertion fize
et inserlion mobile; mais ces mots n'ont en réalite
qu'une valeur tout & fait relative; I'insertion fixe pourra
dang certaines circonstances devenir insertion mobile et
vice versa; cependant pour la plupart des muscles une des
insertions joue le plus habituellement le role de point fixe,
et c’est en général celle qui est la plus rapprochée de
I'axe du trouc ou de la racine des membres.

Si le muscle est réfiéchi, il pourra arriver deux cas:
1° ou bien le point de réflexion est mobile et les inser—
fions sont fixes ; alors ce point de réflexion se rappro-
chera d’'une droite joignant les deux points d'insertion
du musele; clest de cette fagon qu'agissent les muscles
curvilignes a insertions fixes qui compriment les organes
contenus dans une cavité; 2¢ ou bien le point de réflexion
est fixe; alors chacune des insortions se rapproche du
point de réflesion et nous rentrons dans le cas des mus-
cles a direction rectiligne ; ici du reste, comme ci-dessus,
une des insertions du muscle peut étre fixe et I'autre se
rapproche seule du point de réflexion ; dans cecas, le mus-
cle, au point de vue physiologique, peut étre considéré
comme partant de son point de réflexion, et on peut
faire abstraction de toute la partie intermédiaire entre ce
point et I'insertion.

Si maintenant nous examions les différentes positions

_qu'un muscle en état de contraciion peut imprimer & un

os mobile par rapport 4 un os fixe, nous trouverons les
cas suivants (fig. 61).

io Le muscle fait avec Uos mobile un angle aigu
MM’ A (fig. 61, 1).

Le muscle MM’ tire le point mobile M’ dans la direction
M’ M; il représente une force qu'on peut décomposer
en deux composantes: 1° I'une M’ a, paraliéle a 1'os mobile et se confondant avec son
axe, tend a presser cet os contre l'os fixe dans l'articulation A; cette partie de la force
est doncf complétement perdu pour le mouvement; 2° l'antre composante M’ &', perpen-
dienlaire 4 I'os mobile, entraine le point mobile M’ dans la direction M’ & ; celle-la est

TG, 61. — Positions d'un o0s mo-
bile par rapport & un os fixe (*)
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scule utile. En comparant les deux figures Iet I, on voit que plus I'angle intercepté par
les deux os est obtus, plus il y a de force perdue, et qu'a meseure que cet angle se rap-
proche d'un angle droit, la quantité de force utilisée M’ & devient-plus grande.

20 Le muscle fait avec V'os mobile un angle drott (II).
Dans ce cas, toute la force est utilisée, et le point mobile M’ est tiré dans la direction
méme du musele M’ M c'est ce qu'on appelle le moment dun muscle.

3% Le muscle foit avec U'os mobile un angle obtus A M’ M (III).

Nous retrouvons 1a encore les deux composantes comme dans le premier cas: 19 I'une,
M’ a, tire le point mobile M’ dans la direction M’ a et tend a écarter 1'os mobile de
I'os fixe dans Iarticulation A; c’est donc I'inverse de ce que nouns avons vu précédem-
ment: mais son effet est toujours perdu pour le mouvement de I'os; 22 'autre compo-
sante, M’ b, tire le point M’ dans la direction M’ & et posséde seule un effet utile. On
comprend maintenant 'utilité des saillies articulaires sur lesquelles les tendons se ré-
fléchissent; en augmentant I'angle d'incidence du muscle sur I'os mobile, elles favori-
sent d'autant I'action de la force motrice. Il est important de remarquer que, snivant
gqu'un musele seraaun débutou ala fin de sa contraction, il y aura pression des surfaces
articulaires les unes contre les autres, ou tendance a 'écartement de ces surfaces.
Beaucoup de muscles ne passent pas par les trois positions que nous avons étudiees et
cessent d'agir avant d’avoir atteint leur moment, c¢'est-a-dire le point ou leur traction
s’exerce perpendiculairement a I'os mobile. Quoiqu’il en soit, tous les mouvements im-
primés & un os par la contraction d’'un muscle peuvent étre ramenés & un,des trois cas
précédents,

Nous avons supposé un muscle tendu sur une seule articulation et allant d'un os a
T'os contigu; mais il y a des muscles tendus sur plusieurs articulations et dont les con-
tractions peuvent par consequent s’exercer sur plusieurs os a la fois. Ieci le probléme est
plus complexe: on peut toujours, il est vrai, apprécier I'action d’un muscle sur une
articulation donnée, en supposant toutes les autres fixes, et les passer ainsi en revue
les unes apreés les autres; mais on n'a pas la ce qui se passe en réalité; et ces mouve-
ments, que nous supposons se faire successivement, se font simultanément et se modi-
fient les uns les eutres.

Dans tous ces mouvements, 1'os mobile représente un levier dont le point d’appui est
a l'articulation avec P'os fixe, la puissance au lien d'insertion du muscle moteur, la ré-
sistance en un point queleonque variable ou vient s'appliquer la résultante des actions
de la pesanteur et des obstacles au déplacement de 1'os mobile (résistance des antago-
nistes, tension des parties molles, etc,). Suivant les positions respectives de ces trois
points, I'os mobile représentera un levier du premier, du deuxieme ou du firoisieme
genre ; les leviers du troisieme genre sont les plus usités dans 1’économie animale, et s'ils
sont défavorables au point de vue de la foree, ils sont du moins trés favorables au point
de vue de la vitesse du mouvement.

Un musele n’agit jamais seul, tous les segments osseux dont se compose le squelette
ayant une certaine mobilité les uns sur les autres ; pour qu'un muscle déplace par une
de ces extrémités un os. donné, il faut que T'autre extrémité coit immobile et que par
suite I'os qui lui donne attache soit fixé par d’autres muscles, et ainsi de suite de proche

en proche jusqu'aux parties centrales du squelette; pour les mouvements peu énergiques

cette fixation, n'ayant pas bescin d'étre absolue, s'opére soit par I'influence mécanique
de la pesanteur, soit par des contractions, tellement faibles qu'elles passent inapercues
et que tout se faita notre insu; mais cetle énergie parait dans toute son intensité quand
nous vonlons exécuter un mouvement exigeant un trés grand déploiement de foree mus-
culaire ; alors tous les muscles entrent en contraction, et le squelette forme un tout ri-
gide et inflexible qui donne un point d’appui solide aux muscles spécialemet chargés
du mouvement & exécuter; c’est ce qu'on voit, par exemple, dans l'effort.

Les mouvements produits par la contraction musculaire peuvent 8tre envisagés de
deux facons différentes : 1° on peut avoir égard aux mouvements d'un os isolé sur un autre
os, autrement dit aux mouvements se passant dans une articulation; 2° on peut avoir
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égard aux divers mouvements que peut produire un muscle donné en le supposant agir
isolement.

es mouvements d'un os sur un autre sont en général le fait non pas d'un seul, mais
de plusienrs museles dits congénéres; c'est ainsi qu'on a pu créer des groupes de fié-
chisseurs, d’extenseurs, etc., qui agissent probablement tous ensemble pour produire un
mouvement donné. 11 estdu reste trés difficile de faire la part de chacun des museles qui
composent un groupe dans I'exécution d'un mouvement. =

Les mouvements que peut accomplir un muscle agissant isolément ont été T'objet de
recherches assez nombreuses; cest 13, il est vrai, une maniére artificielle d’envisager
I'action dun muscle; car sur le vivant la contraction isolée d'un muscle en vue d'un
mouvement donné est un fait tout & fait exceptionnel. Cependant il y a 1a des indications
précieuses et qu'on aurait tort de négliger; malheureusement pour beaucoup de muscles
nous sommes encore dans l'incertitude la plus absolue.

Pour arriver " connaitre I'action d'un muscle, on peut employer plusicurs procédes,
applicables les uns sur le cadavre, les autres sur le vivant. A prior:, la direction d’un
muscle indique déja le déplacement qu’il pourra faire subir & I'os mobile et le sens de
ce déplacement. On peut y arriver encore en cherchant dans quelle situation les fibres
musculaires éprouvent le plus grand relachement possible. Sur le vivant la méthode de
faradisation localisée de Duchenne, de Boulogne, a permis d'électriser isolément une
grande quantité de muscles et d’étudier les mouvements qu'ils produisent. Enfin on uti-
lise encore a ce point de vue les faits pathologiques; c'est ainsi que les paralysies mus-
culaires, en abolissant certains mouvements et les contractures ou contiractions perma-
nentes des muscles, en placant les os dans des positions déterminées, ont fourni des
données précieuses sur ce point de physiologie musculaire.

Un seul et méme muscle peut avoir une action tres différente par ses differents fais-
ceausx, et il est prouvé que, malgré 'homogénéité apparente d'un corps charnu, certaines
portions de ce corps peuvent rester inactives pendant que les autres se contractent; il
peut méme y avoir antagonisme entre deux portions d'un méme muscle, et dans ce cas, si
le musecle entier se contracte, les actions contraires s'annulent. C'est a ce point de vue
qu'on considére souvent dans les museles une action principale dans laquelle toutes les
fihres intervienuent, et des actions accessoires dans lesquelles une partie seulement des
fibres se contracte. On dit encore qu'un muscle agit accessoirement quand il ne fait que
contribuer pour une faible part & un mouvement exécuté plus spécialement par un autre
wuscle.

Les muscles produisant des mouvements absolument contraires sont appelé muscles
antagonistes; tels sont les fléchisseurs et les extenseurs. A D'état inactif les os pren-
nent une position moyenne intermédiaire entre les deux positions extrémes amenées par
la contraction des antagonistes; cette position moyenne peut du reste varier snivant la
prédominance de tel ou tel groupe, car il y a rarement égalité de masse et par suite
de tension élastique entre deux groupes opposés; ainsi pour les membres inféricurs le
poids des extenseurs est plus du double de celui des fléchisseurs (Weber).

Rigidité cadavérigue. — Le muscle conserve encore un certain temps aprés la mort
son excitabilité ef ses propriétés physiques. Le premier phénoméne indiquant la mort
du musele est la rigidité dite cadavérigue. Elle parait a une époque trés variable et qui
peut osciller d'un quart d’heure & vingt heures aprésla mort, et marche en général de
haut en bas; les muscles deviennent durs, rigides; en méme temps ils perdent leur ex-
citabilité; leur élasticit¢ devient moins parfaite; leur cohésion diminue etils se déchirent
assez facilement. Cet état dure plus ou moins longtemps et est en géneral d’autant plus
court que le début a été plus rapide. Dés qu'il a cessé, les muscles sont livrés aux phé-
noménes chimiques de la décomposition putride. Cette rigidité parait tenir a la coagu-
lation du contenu de la fibre musculaire primitive.




