MYOLOG:E

DEUXIEME SECTION

DES MUSCLES EN PARTICULIER

Préparation. — L'étude des muscles peut précéder’ sans inconvénient celle des articula-
tions; mais une connaissance parfaile du squelette est indispensable. Avant de préparer une
région, I'éléve devral'étudier, les os a la main et en s’aidant des planches, de fagon & en avoir
une idée nette. On choisira de préférence des sujet jeunes, vigoureux, non infiltrés, peu
chargés de graisse. La préparation des muscles consiste i lesisoler les uns des autres et des
organes voisins; les premiéres fois, on fera bien d'enlever toutes les aufres parties et de ne
conserver que les muscles, plus fard on conservera les principaux troncs vasculaires et ner-
veux. L’incision de la peau doit étre en général parallele a la direclion du muscle dont elle
dépassera les inserlions et coupée a ses deux exirémités par deux incisions perpendiculaires,
de facon a ce qu'on ait deux lambeaux rectangulaires; la direction de I'incision variera du
resle suivant la configuration méme de la région disséquée. L'incision doit comprendre la
peau, le fascia superficialis et I'aponévrose d’enveloppe; on formera ainsi un lambeau quon
disséquera, en conduisant le scalpel dans le sens des fibres museulaires; on aura soin d’en-
lever avec ce lambeau le tissu cellulaire qui recouvre le muscle et pénétre ses faisceaux; les
insertions musculaires doivent étre isolées complétement et avec le plus grand soin
jusquw'a Uos. On disséquera de méme les muscles profonds, =oit, si on-le peut, en écartant
les muscles superficiels, soit en coupant ces derniers en travers par leur milieu, Pour cette
dissection, les muscles doivent towjours éire lendus. Pour prépaver les aponévroses d'enve-
loppe, il suffit d’enlever la peau et le fascia superficialis, ainsi que fout le tissu cellulaire et
la graisse qui recouvrent I'aponévrose. Pour les bourses musculaires séreuses et les gaines
synoviales tendineuses, il faut beaucoup d’attention pour ne pas les léser; du reste, on les
injecte el on les insuffle comme pour les synoviales articulaires. Dans I'intervalle de deux dis-
sections, la préparation doit élre recouverle par les deux lambeaux cutané soigneusement
réappliqués pour éviter la dessiccation, surtout celle des tendons ; chez les sujets infiltrés, il
sera quelquefois avanfagenx, au conlraire, de laisser les muscles & découvert pendant un cer-
tain temps.

Conservation des préparations et des piéces anatomiques. — 11 me parait convenable,
4 propos de la préparation des muscles, de dire un mot des différents procédés de conserva-
tion des piéces anatomiques et des cadavres, laissant de c0!é tout ce qui concerne les piéces
seches. On a employé dans ce but un grand nombre de liquides conservateurs simples ou com-
poses. Je donnerai ici quelques unes seulement des formes les plus usilées:

Solution de Budge. — Esprit de bois et sulfate de zine, de chaque, 115 a 175 grammes ;
eau, 6,5 kilogrammes; en injection dans les ariéres.

Procédés de Duchenne, von Vetter, Stieda. — Glycérine, 6 parties (en poids); sucre
brun, une partie; salpétre, 1/2 partie. Laisser la piéce immergée huit jours et plus, puis la
suspendre a l'air.

Solution Le Prieur. — Pour 100 parties:‘:mide phénigue liquide, 2,5 grammes; acide
arsénieux, 2 grammes; glycérine. indusirielle, 10 grammes; acétate de soude, 10 grammes;
eau de fontaine, 75,50 grammes.

Le meilleur procédé, a mon avis, est le procddé de Laskowski, professeur d’analomie a
Fuuiversite de Geneve. Le voici el qu'il a eté exposé par l'auteur au Congrés médical de
Genéve (1877). La piece est d’abord lavée a grande ean pour la débarrasser du sang quielle
contient; ensuite on I'éponge bien, onla mouille encore une fois avec un linge trempé dans
Peau additionnée de moitie d’alcool et aprés Pavoir suffisamment essuyée avec une éponge
séche, on la fait macérer dans une cuve remplie du liquide suivant: glyeérine blonde du
commerce & 28¢, 1000 parties: acide phénique cristallisé, 50 parties. La durée de cetle ma-
ceration varie de 5 4 10 jours, suivant le volumve de la piéce. Au bout de ce temps, on sori
la piéce el on la laisse égoutler. D’abord dure est racornie, elle reprend peu & pen, en absor-
bant de ’eau, son volume primitif, su souplesse et sa flexibilité. Les différents fissus conser-
vent, a ‘peu de chose prés, leur conleur naturelle. Des piéces ainsi préparées tlepui.\-'(h_.uzc
ans ont conservé, malgré leur exposition 4 I'air, presque tous les attributs des piéces frai-
ches Pour les injeclions dans les artéres, la proposilion d'acide phénigue est doublée.

Procedé de Beaunis. — Jai employé, dans ces derniers temps, un procédé qui m'a
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donné de rés hons résuliats et qui a 'avantage d'éviter 'odeur de I'acide phénique que beau-
coup de personnes supportent difficilement. Clest une simp'e solution @ saturation d'acide
horique dans la glycérine ordinaire. L'acide borique avait deja été employé par Loven, mais
associé i 1'acide phénique. Les piéces que je conserve ainsi depuisun an (muscles, articula-
tions, cerveau) et dans les condilions les plus défavorables, ont presque tous les caractéres
des piéces fraiches. Je ne pourrais cependant affirmer que la durée en soit aussi longue que
celle des piéces conservées par le procéde de Laskowski.
La conservation dans l'alcool est surtout employée pour les préparations de nerfs.

GHAPITRE PREMIER

MUSCLES DU DOS ET DE LA NUQUE

Ces museles se divisent en trois groupes : muscles superficiels, museles de la
nuque et muscles spinaux postérieurs.

ARTIGLE [ — MUSCLES SUPERFIGIELS (fig. 62, 1

Préparation. — Tendre ces muscles par un billot placé sous la poilrine, inciser la peau le
long des apophyses épinenses depuis la protubérance occipitale externe Jjusqu'au coceyx ; faire
tomber sur cetfe incision verticale trois incisions transversales: 1o la premiére allant de la
protubérance occipitale externe ala base de I'apophyse mastolde en suivant la Iigpe.dfami-
circulaire supérieure, 20 la seconde allant de la sepliéme vertebre cervicale a I'extrémité ex-
terne de la clavicule; 30 la troisiéme allant du coccyx au milieu de la créte iliaque. Immé-
diatement sous la peau on trouve le trapéze en haut et le grand dorsal en bas; les disséquer
en enlevant avec la peau une lame celluleuse mince qui les recouvre ety adhére intimément.
Redoubler d'attention au niveau des insertions occipitales du trapéze et des insertions ver-
tébrales du grand dorsal qui se font par des aponévroses minces. Iscler avec précaulion le
tendon du grand dorsal de celui du grand rond pour ne pas léser la bourse sereuse gui les
sépare. Le rhomboide est mis & découvert par l'incision du trapeze. Pour voir les pelifs den-
telés superieur et inférieur, il faut inciser le rhomboide et le grand dorsal, ce dernier dans
sa portion charnue, en prenant soin de ne pas endommager l'aponévrose mince du petit dentele
inférieur. .

(les muscles, larges, minces, étalés sur les parties postérieures et latérales
du trone et du cou, forment trois plans : 1° un superficiel, comprenant en haut
le trapéze, en bas le grand dorsal ; 2° un moyen, constitué par le rhomboide ;
30 un profond, formé par les petits dentelés et leur aponévrose.

1: Trapéze (fig. 62, 1)

Ce muscle, large, triangulaire, s’attache en dedans aux apophyses épineuses
des dix premiéres vertébres dorsales et aux ligaments interépinaux corres-
pondants, a Uapophyse épineuse de la septieme verteébre cervicale, au liga-
ment de la nuque, et en haut au tiers interne de la ligne courbe oceiplim!c
supérieure (fig. 1%, VV’). Ces insertions se font par des fibres apmliévotmques
plus ou moins longues qui forment, 4 la hauteur des premiéres vertébres dor-
sales avec celles du ¢6té opposé, une large ovale (2), etau niveau de ses inser-
tions inférieures, un petit triangle aponévrotique nacré, De 1a, ces fibres con-
vergent vers le moignon de I'épaule et vont s'attacher, les supérieurs obliques
en bas et en avant, au tiers externe du bord postériewr de la clavicule
(fig. 18, D), les moyennes plus ou moins horizontales, au tord supér."cgr de
Uacramion et de Uépine de Uomoplate (fig. 19, EE), les infér:ieurs obliques
en haut et en dehors A une aponévrose triangulaire qui se fixe a lapartie tn-
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terne de Uépine de Lomoplate, en glissant sur la surface plane, triangulaire
de cette épine, dont elle est séparée quelquefois par une hourse séreuse.

Rapports. — Outre les muscles profonds, il recouvre unpeuen bas le grand
dorzal ; en haut, il forme avec celui du ¢6té opposé, une sorte de capuchon (7.
cucullaris).

Nerfs. — I estinnervé parle spinhl et par des rameaux des branches antérieures des
troisieme et quatrieme nerfs cervicaus.

Action. — 1o Pris en totalité, il éléve 'omoplate et porte le moignon de I'épaule en
haut, en arriére et en dedans. 20 Le faisceau. cléido-occipital étend la téte, Pincline de
son coté, et tourne la face du coté opposé; s’il prend son point fixe a l'occipital, il éléve
la clavicule et peut concourir a l'inspiration. 3° Les faisceaux qui vont a l'acromion eta
la moitié externe de I’épine sont spécialement élévateurs de I'épaule et del’acromion (ac-
tion de hausser les épaules; muscle du dédain, du doute). 4o Les faisceaux inférieurs
rapprochent Pomoplate de la ligne médiane ef effacent les épaules. Quand les deux tra-
pézes agissent simultanément, la téte est étendue directement.

2° Grand dorsal (fig. 62)

Ce muscle, trés large (latissémus dorsi), couvre en bas la partie postérieure
et latéral du tronc et s’attache en dehors et en haut & 'humérus.

Ses insertions fixes se font aux apophyses épincuses des six derniéres ver-
tébres dorsales et de toutes les vertébres lombaires,a la créte sacrée et au
tiers postérieur de lo eréte iliaque (fig. 25, D), par une aponévrose triangu-
laire, large en bas (feuillet superficiel de aponévrose abdominale postérieure);
i eces fibres se joignent des languettes charnues provenant de la face externe
des quatre derniéres cates (fig. 17, B”). De 1a les fibres se portent en dehors
en se ramassant vers 1'angle inférieur de l'omoplate, le recouvrent,en recoivent
souvent un petit faisceau accessoire, et aprés s'étre tordues sur elles-mémes
contournent le bord inférieur dugrand rond (11), et constituent un tendon aplati
qui se place en avant du tendon du grand rond, et va s’attacher au fond dela
coulisse bicipitale de Uhumérus (fig. 20, F). Entre les deux tendons se trouve
souvent une bourse séreuse. Ce tendon envoie une expansion fibreuse a 'aponé-

“vrose blachiale.

Nerfs. — Il est innervé par une branche collatérale du plexus brachial.

Action. — 10 1l abaisse I'humérus, et porte le bras en dedans et en arriére en lui fai-
sant subir un mouvement de rotation en dedans (trés faible d’aprés Duchenne), en vertu
dugquel sa face antérieure est tournée vers la ligne médiane. 2o Il abaisse le moignon de
épaule en faisant tourner 'omoplate en sens inverse du trapeze; il efface les épaules ef
redresse le tronc (position du port d’armes). 3° En prenant son point fixe a Fhumérus,
ilpent élever les cotes (inspiration)et soulever le trone (action de grimper).

3° Rhomboide (fiz. 62,8,9)

Ce muscle, losangifue, mince, divisé en deux faisceaux, s'attache en dedans
i la partie inférieuredu ligament de la nuque et a 'apophyse épineuse de
la septieme vertébre cervicale (petit rhomboide 8), et aux apophyses épi-
neuses des cing premiéres vertébres dorsales, ainsi qu'aux ligaments interé-
pineux c8rrespondants (yrand rliomboide 9) De 14, ses fibres se portent obli-
quement en has et en dehors, et vont s’attacher au bord spinal de Uomoplate
(fig. 13, 1) de la facon suivante : 1° au niveau de 1'épine parun faisceau distinct
(petit rhomboide); 2° depuis cette épine jusqu'al’angle inférieur, tantot directe-
ment 4 1'0s, 1ant6t par une arcade aponévrotique longeant son bord spinal.
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I16. 62. — Muscles superficiels du dos et de la nuque (*)

_"J 1) Trapéze. — 2) Son ovale aporévrotique. — 3) Grand dorsal. — &) Son aponeévrose, -— 5) Sple-
nius. — 6) Grand complexus. — 7) Angulaire de I'omoplate. — 8, 9) Rhomboide. — 10) Petit dentele
postérienr et supérieur. — 41) Grand rond. — 12) Grand dentelé. — 43) Aponévrose du pelit dentele
postérieur et inferieur. — 14) Petit dentelé postérienr et inférieur. — 15) Aponévrose dela masse com-
mune. — 16, 17) Muscles spinaux posiérienrs. — 18) Grand oblique de I'abdomen. — 19) Espace triangu-
laire de Petit, — 20) Grand fessier, — 21) Aponévrose du moyen fessier.

BEAUKiS ET BOUCHARD. 14




210 MYOLOGIE

Nerfs. — l est innervé par une branche collatérale du plexus brachial.

Action. — Dans le premier temps de son action, il imprime a Pomoplate un mou-
vement de rotation par lequel son angle inférienr se porte en dedans, et le bord spinal
pread une direction oblique en bas ef en dedans. Dans un deuxiéme temps, il produit
Pelévation en masse du scapulum (Duchenne). 11 est en outre fixateur de T'omoplate
dont il applique le bord spinal contre le tronc.

3° Petits dentelés postérienrs (fig. (%)

Cles petits muscles, trés minces, au nombre de deux de chaque ¢dté, compleé-
tent la gaine des muscles des gouttieres verichrales. .

1o Petit dentelé postérieur et supérieur (10).

1l s'attache en dedans, par une aponévrose trés mince, au ligament de la
nuque, aux apophyses épincuses de la septiéme vertébre cervicale et des
trois premiéres dorsales et aux ligaments interépineux ; de la, ses fibres se
portent obliquement en dehors et en bas, et vont s'attacher par quatre lan-
guettes charnues 4 la face externe des deuxiéme, trotsiéme, qualriéme et
cinquiéme cotes, en dehors de 'angle des cotes (hg. 47, E').

9 Petit dentelé postérieur et inféricur (14).

Plus large que le précédent, il s'attacheendedans, parune aponévrose mince,
aux apophyses épineuses des devx derniéres vertébres dorsales et destrois
premieres lombaires; de la ses fibres se dirigent en haut et en dehors,en sens
inverse du précédent, et vont s'attacher, par quatre langueltes' se recouvrant
de haut en bas, au bord inféricur des quatre derniérescotes (tig. 17, I).

30 Aponévrose des pelits dentelés.

Cette aponévrose, trés mince, nacrée, assez résistante, tendue entre les deux
museles, sattache en dedans a la créte cpiniére, en dehors 2 'angle des coles
ot s’enfonee en haut entre le petit dentelé supérieur et le splénius, pour sc
perdre entre ces muscles.

Nerfs — Le pelit dentelé supérieur est innervé par la branche du rhomboide,
Pinférieur par celle du grand dorsal; fous les denx recoivent en outre des filets des
nerfs intercostaux.

Action. — lls tendent Paponévrose intermédiaire et forment une gaine de conten-
tion pour les muscles spinaux. Leur action sur les cotes, surtout celle du petit dentelé
supérieur, doit étre a peu pres nulle.

ARTIGLE-II — MUSCLES DE LA NUQUE (fig. 63)

Préparation. — Ces muscles sont mis a découvert par T'ablation successive des muscles
plus superficiels. Le petit complexus el le transversaire du cou présenfent seuls des difficul-
iés; pour le premier; il faut commencer sa préparation par son insertior mastoidienne ; pour
le second, on le trouve le long du bord inferieur du splenius.

Ces museles, recouverts en partie par le trapeze, sont d’autant plus courts
gu'ils sont plus profonds ; quelques-uns des superficiels s'étendent jusqu’a laré-
gion dorsale, de méme que quelques-uns des museles des gouttiéres vertébrales
atteignent la région de la nuque. Ils se divisent en plusieurs couches :1° la pre-
miére est formée en dehors par 'angulaire de 1'omoplate (8), en dedans par le
splénius (2) ; 2° au-dessous on trouve, de dedans en dehors, les muscles grand
complexus (4), petit complexus (5) et transversaire du cou (7) et les faisceaux
supérieurs du sacro-lombaire (10); 3° la couche profonde est constifuée par
les muscles agissant sur les articulations de Iatlas, de I'axis et de I'oceipital,
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¥ig. 63. — Muscies de la nugue (")

(*)1) Occipital. — 2) Splénius. — 8) Scalene postérieur. — &) Grand complexus. — 5) Petit complexus.
= fi} Transversaire du cou. — 7) Le méme, renverse en dehors. — (8) Angulaire de I'omoplate. —
) 1':-('1_]!1-{1&\ antérieur. — 10) Sacro-lombaire. — 11) Sés faisceaux de renforcement. — 12) Ses faisceaux de
terminaison. — 13) Long dorsal. — 14) faisceaux de terminaison transversaires. — 15) Transversaire
épineux. — 16) Série des apophyses transverses. — 17) Premiere digitation du grand dentele. —
18) Intercostaux externes. — 19) Surcostaux, — 20) Omoplate. — 21) Deuxiéme ebte.
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