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3° Long fléchisseur commun des orteils (fig. 104, B. 7)

Ce muscle, allongé, penniforme, le plus interne des muscles profonds de la
jambe, s’attache en haut 4 la ligne oblique et au tiers moyen de la face pos-
térieure du tibia (fiz. 27, O). De la les fibres se rendent sur un tendon, qui
apparait d’abord sur le c5té interne et postérieur du musele. Ce tendon se place
dans la gouttiére dela malléole interne, dans la méme gaine que le tendon du
jambier postérieur en arriére duquel il est situé et dont il est séparé par une
cloison fibreuse ; au-dessous de la malléole interne il change de direction, se
porte en avantsous l'astragale ct la petite apophyse du calcanéum ef, arrivé a
la plante du pied (fig. 106, 2), se dirige obliquement en avant et en dehors,
en passant sous le tendon du long fléchisseur, du gros orteil, auquel il envoie
une expansion fibreuse (fig. 106, 4). Enfin, aprés avoir recu par son ¢ité ex-
terne 'accessoire du long fléchisseur, il se divise en quatre tendons pour les
quatre derniers orteils ; ces tendons se comportent avec ceux du court fléchis-
seur commun comme a la main ceux du fléchisseur profond avec ceux du flé-
chisseur superficiel, ¢’est-i-dire qu'ils les perforent pour aller s’attacher d la
base des phalanges unguéales (fig. 29, K).

Derriére la malléole le tendon est enveloppé par une gaine synoviale, qui

commence au-dessus de la malléole et va jusqu'au scaphoide, Une autre
bourse séreuse existe pour chacun des doigts dans la gaine occupée par les
tendons secondaires et s’¢tend du tiers antérieur des métatarsiens a l'extrémité
antérieure de la deuxiéme ‘phalange.

Ce muscle est recouvert au pied par le ecourt fléchisseur commun et I'adduc-
teur du gros orteil,”

Nerfs. — Il est innervé par des branches du tibial postérieur.

Action. — Il est fléchisseur des troisiémes phalanges, et pendant la marche et la sta-
tion presse ces phalanges et la pulpe des orteils contre le sol; il renforce en méme

temps la votte du pied dans le sens longitudinal. Enfin il peut devenir, cette action épui-
sée, extenseur du pied sur la jambe.

&4° Jambier ou tibial postérieunr (fig. 104, £, 9)

Ce muscle, épais, penniforme, s’attache g la ligne oblique du tibia et d la
partie la plus externe de la face postérieure de cet os, a la partie dela
face interne du péroné située en arriére du ligament interosseux (fig, 27,Q)
et A ce lizament interosseux. Ses insertions péroniéres et tibiales sont scpa-
rées pour le passage de 'artére fibiale antérieure. Une aponévrose verticale,
placée de champ dans I'épaisseur du muscle, recoit des fibres charnues par ses
deux faces latérales et apparait a la face postérieure et au rebord interne du
muscle; elle forme aussi un tendon qui se place derriére la malléole interne,
en avant du tendon du long fléchisseur commun, dont il est séparé par une
cloison fibreuse, se réfléchit sous cette malléole et va s'attacher a I'apophyse
duw scaphoide (fig. 29, E), en envoyant une expansion-trés forte au premier
cunéiforme. Il envoie des expansions fibreuses accessoires au troisiéme cunéi-
forme et au deuxiéme et quatriéme métatarsiens,

A partir du moment ou son tendon s’engage derriére la malléole interne, il
est maintenu dans une gaine fibreuse et enveloppé d’une bourse séreuse, qui
commence & 0%, 05 au-dessus de la malléole interne et le laisse d’abord tout 2
fait libre dans sa gaine ; a la plante du pied, au contraire, il est soudé par sa
face plantaire aux parois de la gaine qui le contient; la séreuse ne tapisse gue
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sa partie supérieure et se prolonge en forme de cul-de-sac entre lui et le liga-

ment caleanéo-scaphoidien inférieur sous lequel il est situé ; & ce niveau il pré-
sente un noyau fibro-cartilagineux et quelquefois un os sésamoide,

Nerfs. — Il est innervé par des branches du nerf tibial postérieur.

Action. — 1l est extenseur et adducteur du pied. Il éléve son bord interne, fourne sa
pointe en dedans et excave sa voute plantaire. Par sa situation sous le ligament calea-
péo-scaphoidien inférieur, il supporte Ja téte de I'astragale et I'empéche de s'enfoncer
dans sa cavité de réception calcanéo-scaphoidienue.

5°Long fléckisseur propre du gros orteil (fig. 104, B. 11)

Ce musecle, trés volumineux, prismatique, s'attache enhaut aux deux fiers
inférieurs de la face postérieure duw péroné (fig. 27, P) et & des cloisons
aponévrotiques, qui le séparent en dedans du jambier .postérieur, en dehors
des péroniers latéraux. De 13 les fibres se jeitent sur un tendon, qui parait
presque immédiatement & la face postéricure et au hord interne du muscle ct
n'est abandonné que tout & fait en bas par les fibres musculaires. Une fois
libre, ce tendon se place dans une gouttiére oblique creusée sur le.tibia, puis
sur l'astragale et se réfléchit en avant dans la gouttiére calcanéenne ; arrive
ala plante du pied, il croise Ie tendon du long fiéchisseur commun en passant
au-dessus de lui (fig. 106, 3), en recoit une expansion fibreuse, se place
dans une goultiére formée par les deux parties du court fléchisseur du gros
orteil et va s'attacher 2 l'extrémité postérieure de la plalange unguéale
(fig. 29, J).

Une bourse séreuse accompagne son tendon ; elle commence au niveau de
Pinterligne articulaire tibio-farsien, pour se terminer a la plante du pied
avant I'entre-croisement de son tendon avee celui du long fléchisseur commun.
Une autre bourse séreuse accompagne son tendon dans la gaine plantaire du
gros orteil.

Nerfs. — Il est innervé par des branches du nerf tibial supérieur..
Action. — Il est fiéchisseur du gros orteil et extenseur du pied.

ARTICLE IV — MUSCLES DU PIED

Préparation. — Pour les muscles de la plante du pied faire une incision cutanée partant
du calcanéum et venant aboulir & la racine du gros orteil en longeant le bord exlerne du pied
et la racine des orteils. Pour mettre 4 nu les muscles profonds, on peub couper par le milieu
les muscles superficiels, mais il vaut mieux détacher par un trait de scie la partie intérieure
du caleanéum a laquelle s'insérent ces muscles superficiels ; on peut ainsi, quand on le veut.
rétablir les rapporls normaux. Il n'y a qu'un seul muscle au dos du pied, le pédieux, et sa
préparation ne présente aucune difficulté.

Ces muscles se divisent en muscles du dos du pied, muscles de la région
plantaire et muscles interosseux.
§1 — Région dorsale du pied

Pédieux (fig. 103, B, 15)

Ce muscle s’¢tend du caleanéum aux gnatre premiers orteils. Il s'attache en
al"l'ié.re a la partie antéricure et externe de la face supérieure du calca-
neum (fig. 28, B) par des aponévroses divisant le muscle en plusieurs fais-
ceaux, dont 'interne, quelquefois distinct, a été déerit bien & part sous le nom
de court extenseur du gros orteil. Ces faisceaux charnus; au nombre de
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Fig. 105. — Muscles de la région plantuive ; couche superficielle *).
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(*) 1) Court fiechiseur commun des orteils. — 2) Aponévrose plantaire. — 3) Te 1!{1;31!]‘(111] m:_:; =
\ : i 1em - 4) Tendon du long féchisseur commun. — 35) Tendon g
chisseur allant au cinquieme orteil. — 4) Ten g | 1 e s
échi a i ieme orteil. — 6) Premier lombrical. — 7) Gaine du deuxien
fléchissenr commun allant au cinquieme orteil. )1 c al. — - dn dennope
teil ouverte; le tendon du long fléchisseur est enleve en pariie. = 8) Gane dL_l lrmsien?c::"r‘a” e
verle: les tendons sont conservés dans leur gaime. — 9 Tendon du long fliéchisseur propre o
Sosakie = : \ o 1 3 e : prieil-
orteil. — 10) Court abducteur du gros orteil. — 1f) Partie interne du court flechisseur du gros ©
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.quatre, donnent chacun naissance a un petit tendon qui, pour le premier fais-
ceau, va sattacher & la premiére phalange du gros orteil (fig. 28, B), et pour
les trois auires au bord externe des tendons de 'extenseur commun. Le tendon
du cinquiéme orteil en estdépourvu.

Recouvert par les tendons des extenseurs, il recouvre les interosseux ; son
bord interne est longé par I'artére pédieuse qu'il recouvre.

Nerfs. -— Il est innerve par des branches du nerf tibial antérieur.

Action. — 11 redresse I'action oblique de I'extenseur commun des orteils. Son faisceau
interne étend la premiére phalange du gros orteil.

S§1I. - Région plantaire du pied

Les muscles plantaires, tous sous-aponévrotiques, se divisent en trois grou-
pes : muscles de la Tégion plantaire moyenne, muscles de la région plantaire
interne ou du gros orteil, et muscles de la région plantaire externe, ou du petit
orteil. '

I.- MUSCLES DE LA REGION PLANTAIRE MOYENNE

CGe sont le court fléchisseur commun des orteils, I'aceessoire du long fléchis-
seur et les lombricaux.

1° Court fléchisseur commun des erteils (fig. 105, 1)

Ce muscle s'attache en arriére a la tubérosité interne et inférieure du
caleanéum, al'échancrure qui sépare les deux tubérosités (fig. 29, B), eia
la face supérieure de 1'aponévrose plantaire moyenne; aprés un certain trajet,
il se divise en quatre -faisceaux, auxquels font suite quatre tendons, qui se
placent sous les tendons du long fiéchisseur commun des orteils et se compor—
tent avec eux comme les tendons du fléchisseur superficiel des doigts avee
ceux du fléchisseur profond, c'est-i-dire qu'ils se bifurquent en se laissant
perforer par les tendons du long fiéchisseur commun, et vont s'attacher par
deux languettes aux bords des deuwiémes phalanges (fig. 19, B). Recouvert
par I'aponévrose plantaire moyenne, ce musecle recouvre le long fléchisseur
commun et son aceessoire, ainsi que les lombricaux.

Nerfs. — 1l est innervé par une branche du nerf plantaire interne.

Action, — Il fiéchit les deuxiémes phalanges des quatre dernicrs orteils et maintient
efficacement la voute du pied dans le sens longitudinal.

2° Accessoire du long fléchisseur (fig. 106, 1)

Ce muscle, quadrilatére (caro ‘quadrala) aplati, s'attache en arriére par
des fibres musculaires i la partie inferieure de la gouttiere interne du cal-
canéum et de la partie interne de sa face inféricure (fig. 29, D) et par un
lendon mince i la partie postérieure el externe de cette face (fig. 29, D).
En avant ses fibres se Jettent, les internes sur la face inférieure, les externes

sur le bord externe du tendon du fléchisseur commun. Il recouvre le calcanéum
et le calcanéo-cuboidien inférieur.

Nerfs. — Tlest innervé par une branche du nerf plantaire externe.

Action. — 1] redvesse Paction du long fléchisseur commun.

— 42} Sa nartio ox i

= ci,i Sa partie exierne. — 13) Adductenr oblique.” — 15) Adducleur transverse. — 13) Court abducteuy
‘quicme orteil. — 46) Court fléchisseur, < 17) Troisieme interosseus plantaire.
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3° Lombricaux (fig. 106, 5)

Ces muscles, analogues aux lombricaux dela main, sontau nombre de qua-
tre : le premier (en commencant par le bord interne du pied) s’attache au coté
interne du tendon du fléchisseur commun qui se rend au deuxicme orteil, les
irois autres 4 I'angle rentrant des autres tendons. Ils s"attachent tous en avant
en partie au coté interne de la face dorsale de la base de la premiére phalange,
en partie aux tendons extenseurs.

Nerfs. — Le premier et le deuxiéme lombrical sont innervés par les branches colla-
térales du nerf plantaive interne, les troisi¢me et quatriéme par la branche profonde du
nerf plantaire externe.

Action. — Leur action est 1a méme que celle des lombricaux de la maiu.

. 1I. MUSGLES DE LA REGION PLANTAIRE INTERNE

Cles muscles sont: le court abducteur du gros orteil, le court fléchisseur et e
court adducteur.

1°Court abducteur du gros orteil (Court abducteur de quelques auteurs)
(fig-105,10) (1)

Ce musele satlache a la tubérosité interne du calcanéum (tig. 29, A), au
ligament annulaire interne, 4 I'aponévrose plantaire interne et i une aponé-
vrose qui recouvre sa face profonde. De la ses fibres se rendent sur un tendon
qui s’altache & I'os sésamoide interne ef a la partie interne de la base de la
premiére phalange (lig. 29, A').

Nerfs. — 11 est innervé par une branche du nerf plantaire interne.

Action. — 11 est abducteur du gros orteil par rapport a I'axe du pied, et en méma
temps fléchissenr de la premiére phalange du gros orteil et extenseur de la deuxieme,
En outre il raccourcit en I'excavant le hord interne du pied.

5° Gourt fléchisseur du gros orteil (fig. 107, 3 et )

Ce musele, bifide antérieurement, s'attache en arriére au froisidme cunéi-
forme et A une expansion du tendon du jambier postérieur. Il se bifurque bien-
tot et se divise en deux ventres, qui interceptent une gouitiére ou se loge le
tendon du long fléchisseur propre du gros orteil. Le ventre interne (fig. 106,
6), va s’attacher a Vos sésamoide interne avee le court abducteur, le venire
externe (fig. 106, 7) a I'os sésamoide externe avec I'adducteur oblique.

Nerfs. — 11 est innervé par une branche du nerf plantaire. interne.

Action. — 1l est fléchisseur de la premiére phalange du gros orteil.

3* Court a}dnctenr du gros orteil (Court abducteur de quelques auteurs)
(fig-107.1,2)

s -
(e muscle se compose de deux faisceaux ayant une insertion phalangienne
commune A I'os sésamoide externe, et deux insertions fixes distinctes, déecrites

1 On le décrit souvent sous le nom de gourt adducteur ; on consideére alors son action par
rapport 4 I'axe médian du corps; mais il vaul mieux, comme 4 la main, prendre comme asé
des mouvements 'ave mén.e du pied; a ce poiut de vue ce muscle est abducleur. Celte de-
nomination a I'avantaze de rappeler celle des muscles homologues de I'éminence {hépar. 1!
en est de méme du court adducteur du gros orteil, que quelques auleurs décrivent SOuS le
nom de court abdueteur.
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FiG. 106. — Muscles de la région planiaire; couche profonde (*).

{*)}1) Aceesscira &chi
(Iﬁ” IA\—[‘LL:‘I ire du long fléchissenr commun des orteils. — 2) Tendon du long fiéchissenr commun
: S orleils. — 3) Tendon du flechisseur propre d i
deux fendons. — 5) Premier lombr

o o
1l Faisceau externc du court flac

rros orteil. — 4) Expansion fibreuse qui réunit les
— 6) Faiseean interne du court flechisseur du gros orteil. —

: : »ur du gros orteil. — 8) Adducteur oblique du gros i
L‘Sdl;‘tt.ili‘ h‘:m-,\v..nrsf»_ — 10) Tnnrlnn, du court akducteur du gres orteil. — 11) ’;t}'iéie ;n(s“l‘i':leui
uscle, coupée. — 12) Insertion du tendon du jambier antérieur. — 13) Insertion du tend;;




