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ENFERMEDAD‘ES SOCIALES.

- -

Llano asi 4 las enfermedades ~eausadas por la iufluens
cia heterogénea de la sociedad; perturbaciones que proyi-
niendo de ese econjunto, tienen que ser relativas al grado de
ctvilizacion, por lo eual muchas de ellas no presentan una
marcada distiveion entre el estado de salud y el de enfer-
“l(_’(]?ld.

Por lo dems, al tener que hablar de los trastornos del
sistema nervioso que es ¢l encarcado de sentir, y al dejar
entrever por consiguiente, la cuestion debatida de la exis-

tencia del alma, no ereo mitil advertir que estoy maty Jé-

jos del intento vapo de ir & publicar mi profesion de f&. el
J f y

sentimiento mas querido para mi; no, mis creencias fnti-
mnas no tienen qoe ver eon el deseo de estudiar, con la es-
peranza de contribuir humildenwerte al bienestar de la hu-
manidad. .

Por otra patte, nruy poco 6 ada de mi propio. eaudal
se_encontrard en este libro, pues las ideas que entratia son
hijas del presente: selecta recopilacion de varias.obras que
me han p;uc(:i«ln de acuerde con ini ul)j-:u). que es la val-
garizacion cientifica. ; Pginag completas he copiado, te-
meroso de alterar sn sentido con mi estilo incorrectoy de-
sdbrido. Por lo mismo, al ordenar estos articulos, no me
hi guiado un interés espureo, siné que una fuerte impuk-
sion tan grata como espontives me L movido i ello.

En esta época literaria que admira werdaderamento - la
fuerza prodigiosa de asimilacion, y la predisposicivou nervio-
5@ que es su génesis, no debe chocar la repeticion de ideas
que tiene per objeto un fin humano.
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No hay dngjor amige que an libro: asi es que la lectura
atraé al hombre con un eariiy v rdaderagpente familiar, v
tan dulce safjsfaceign; esmiatur il searla para los demiis.
Esa es ¥ impulsion que me Ladominado al erado de
vencer el irduo vbstdenli. que nie oponen los' qushiiceres

de “mi profesion para dar cumpliniiento a1hi deseo,
Que hay propensimes orginicas seatidas qhk son necesi-
dades verdadéeras, os meontiso, v ellas, se dividen en
nutritivas & animales, y en intelectuales, cerebrales & mo-

les; entre éstas ltimas’ estd Ja pasion, ese “pensamiento

INTHODHCCION

sibre algungs delirios; sobre algunas perturbacipnes eeréd-
Lrales, constleradis bajo el punto de vista fisiolégico- hi-
giénizo. patoldgico v so=ia’. . Por qué siendo el sistema
neryvioso el asiento de las facultades sensoriales é intelec-
tuales, el principio imetaddr de los movimientos vohunta-
rios € involantarios, tienc qne presidir i€ las diversas sho-
patias, 4 1os actos nutritivos & secretorios, v dominar asi
Ias funciones godas del orginisme. Y judicialmente  ha-
blando, seria Jy mismo nna pertarbacion mental adquirida,

(e lut que ha sido heredsida?. . .. En tal easo para obrar

e

»

fijo que arde sobre Tos dongs, Test™ déseo | veheme yte que bien el juez necesitaria anmarse de la perlexiva compasion

,
o &

crece, erece hasta que Hega al sufidimiento . | qiie el médico; porque s mas vecssisacarig en Tnnpio como

i1

Al llugur el ning 4 la adolescencia es preciso quée vea cla- tateo culpable &k imaginacion pertiebada.

Yo espero gne L lectura dé estis notas tocard la 1ZD0-

b

Yo para que no se confanda y se deje sorprendeér; entdn-

»

ces este libro podrd servirfe cond lag e ardzosas pero rancia del paciente, y podei secvirle eomo un  preservati-

necesarias adverteneias<de su padre! v enténdes la 1maoi- va, previniendo asi lo que despues tendreia que reprimirse o
nacion apdiente, esn poténcia crepdyra, la’ manifestacion curarse: en ello campla con fa mejor de las formulas médi-

mas sublime de la evolucion  oroidnica, se basard va en la cas, que es: wivie para Jog danlis”

-
;“

observacion sin descender & la alutinacion, Y en conse- Creo de ay buena f§ que la lectira do  estas paginas

cuencia, el cerebrd que-es gl dregano de que se vale el al- no Soloseri util sino necesgria X Ia nexperts juventud,
ma en el ejercicio de’sus faenltades no se enfermars, ya la ansiosa de gfecciones, porgué le enseitard Jas leyes de In

fanfasia juvenil no causard Iu fichre de lis jdeas, la exal- vida, sus alteraciones y su mejor direccion. El hembre

L
L

facion, passio s, Hevando al eerébro influencias diver-

o ¢
M

como §ér soeial, requiere como parta de s educacion, el

sas por eausas inndmerables que 1o estimmlardn con' ideas
no perversas sino pervertidias, realizando actos reprensi-
bles que nunca deberfan castigarse como criminales sing
mds hien curarse como enfermedades.

En efecto, grande es la ¢onfusidn ¢on respecto ¥ la-dis-
tincion que debe haber entre la locura en su relacion con
Ia médicina y en su relacion con las leyes, y sin pretender
siquiera, fijar la linea divisoria, solo Tlamaré la atencion

i e e T ——
—— et > “—— Bl

e

conocimiento de la Antropwlogia, es deci, de 1a fisioldégia
historica hwagina en sus relaciones con las ciencias socia-
les, con Ja patolégia y con la higiene.

Pues todavia creo que es Gtil aun para dar cierta edu-
cacion que aguce el buen sentido que indudablemente ha
de ser un buen patrimonio en el mundo, y més en medio
de aquellas luchas morales en que el cuerpo parece que es-

td galvanizado, en que el cerébro palpfta v las manos con-

i e e S A S AL < ”—"'-‘)
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DR, ACEVES MEDICINA SOCIAL,

valsas tratan de sostener la razon ete quiere hufr entre

los desvanecimimientos del delirior

La enfermedad-del siglo'son Jos meryvios v hay que es.
tudiarla para el bien comnu; el mil es o mplejo, etioldg-
camente hablando, poraue en las ciudades Ja vida APARK-
nada y los cxcesosticnen su eivilizacion fascinaddra, wien-
tras se qrieda en lantananzy disevidada ks vida sencifla ¥
saludable de los campos.

Eu Europa y la Aniérica del Norte, han Hadrsdo 4. tal
enfermedad SrukasTENIAL: porque | condiste a5 tna debili-
dad irritante del sisténrm niervioso: si| 5o fas inchado wu
elio con la suerte; st defile ipa cdad fwana se ha  tra-
bajado mucho con la intelicencias si ks fortuna ha sido
propicia en el amor 'y otros placeres fie meénguan la fuer-
&y el valor;\la debilidad nervioga asténica & debilidad ir-
ritable, debers hacer temer hata la misnm Jocura con su
cortejo de dehirios, ¢las insidiosts diatésis ¢on sus envene-
namientos constitueionales alcohiolismo, Sifilismo, ete.

Twmpresionabilidad mioral Y ¥iva; hwaginacién ardien-
te y razonamiento yelativamente débil. for marin una par-
te de las manifestaciones sintom:iticas de esas enfermeda-
dC'S 111(;1‘31!::‘, Y COMIO  Simnos ce las alberaciones \'M‘thdﬂ
ramente matersales aparecerd la estennacion. la decrepi
tuid ¥ cliharasmio

Yo hav que advertir que I pasivn lo mismésmue ana

planta, germina, crece y florece, segun las comdictones de
tm'reno, aereacion ¢ iln(;l:w‘iclll. Ya veremos todo esto con
mas detalles en los avticulos siguientes,

Pero antes h:n}' que ilab]m' a]g(} de la ci:;m-ia lnédi«:n
que trata de lasfunciones numerosas que tienen que lle-
nar los diferentes éreanos del cuerpo humano, es decir, de

INTRODUCCTON, 9

la Fisiolhgin, circnnseribiéndonos preferentemente 4 la

parte quetrata de la necion neryiosa, del sistéma’ ' qite 1i-
oo Jas leves de la anteligencia, ‘de la sensibilidad' s el'mo-
:imivnb;. El wismo método fisiologies ned ayudard X ‘es-
tudiar esos trastornos cerebriles y esos problemas psicol6-
gieos que dejan traslucir las leyes de la nr;::mi?:wi?m ¥
que rigen las funciones v reclaméntan la duracion vy la
violeneid de hispasiones & necesidadés mds W ménos natu-
rales:

No he creido por denis citar  aloeaiad l»iugruﬁ:xs &
historias ‘6 cuando mwiénosejemplos gue grivardn mejor en
lwmemeorialos easos oportunos que vallimos consignando;
porgque estimos couformes-con que-en el mundo todo hom-
bre estiy destinado i deswrrollar una #ecion cualquiera 'y
siendo susactos resultado de sas relaciones con'las circuns-
tANdIAS, v Su decion ¥ renecion recipraeds, es la dnica que
pueds darios and idel exactd respects al hombre, 5Cual
fud la energia‘de carictérde wn mdividas? ;Cual fad Ia
tuerza de lus eircunstancias? De que meodo 1as combati?
De qué manera le atectivon? Qué resilt de esta lutha
tenienda en cuenta las condiciones particilares de la evo-
heidw del mdividuo? Tales son Jas presantas 4 das enales
procura dar contestacidn satisfactoria ana buéna biografia.
Cousidera A los hombres eomo séres! coneretos, ' tiene .en
cuentsssi es que-quiere realizar conclenzudamente su
tareq; lus antecedentes dé' familia; reconoce Ta diversidad
de sk caractéres v de sus eapacidades, - coneede ana im:
portancia merecida @ lainfluencia bienhechora 6 perjudi-
eial del medio ambiente; considera la trama de la'vida co-
mo resultado inevitable de los elenientos y de las' condi-
ciones con las cuales y bajo ' las: euales ' se ha formade, ¥

2
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desenmarana con mucha pacicncia los hilos enredados.
En una palabra, la,biografia es Ja aplieacion de la ciencia
positiva 4 la yida hufana

Como confirmacion e estu eapesie de introduccion, tras-
cribe do gue dice el alicnista | Zaborouski, sobre la-locura
engendrada por las pasiones| exaltantes d excesivas:

“Siendg el resultado|de los infracciones i las leyes de
nuestro n'«_lll”i}n 1o fisico A lll"lll.‘ll, debe verse en ello un
t‘(l.\‘(i:_;l), PEro mun |';l.sfi}_:‘n qae cn Ia mayoria de. easos ilﬂigt_:
4 Jos descendientes de los culpables, dejandoy indemnes i
éstos, Esta locura es como uua advortencia d aquellos gue
cometen el emvor de exagerur sus fuprzns yquerer exeeder
sus méritos v/ estd suspeudida sieuipre | cono tua amenaz
sobre Ja cabeza de los que se cmpeian eu elevarse fuera
de la sencillez y las necesidadis de la natoraleza, Seiue-
Jante al esclayo autiguojunto i los triunfadores, condiige-
nos v la realidad de nuestros modestos origenes.”

“Ella’ ¢s'1a que fija bruscamente por la pardlisis en una
mmovilidad incurable al insensdto entregado con furdr 4
los géees de la vida.  Ella es la que anula repentina-
mente con satdnicas earcujadas. el Exasperado. esfieizo. de
una ambicion sin lawites.”

SjCwintas personas hay que tenicndd o basthute para ser
felices susiian todavia con riguezas v glorias dudesafian la
desgracia cegindose por su ‘orgullosa confianza! Todo lo
sacrifican al ohjeto de una satisfaceivon estéril, trabajando
unas veees en demasia v.consumiéndose otras sileneiosa—

mente en deseos ne saciddos. Y cusndd, aleinzan lo que

suponen_ su felieidad, en el nomento en que gus manos fe-
briles vén A recibir el premio taa codiciade de sus esfuer-

zos, desfalléce su espiritu y en vez de la risa alegre que i-

4
A
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luminaba su fiz, apigales parasiemprouny ¢specie de em-
brutecimiento la Hama divina de la mirada intelicente.”

“Mucha gente ha -'n‘mlllu'inlﬂ en el momento de realizar
SH vlnrwiw SUeno -]w Inll('llns anus, ‘\' ft:li&‘u.\ zlilllt‘”lls L‘U'\_'n
vénero.de loeara les alhmenta la waginacion conservindo-
les las dulees ilusiones Ay la lh;rsu:u-ic}n del f(}('(f de Ja ape-
tevida felreidad.”

Yuelvo 3 repetir que la lectura de este Tibro, me pare-
ce no solo util sino necesaria parva instraceion de la juven-
tud; ¥ ""-'“"l”‘\'ll recomendando la sij_flliv:llllt v~ll'_’.l yemeia de
M. Copomo'et sobre T Esveveron erexigics.

“Sd potlred definn o educaeion AT oo adera], diciendo qas ‘o
ECeultir armon oSy hien couililmitld d¢ 1as flenttaides Tiumanas

1% SaUhjeto disciplinar noestras ‘Aiversas feultades, ‘chsepmiios i
sar pdierduds Himd constitaidos) sihios padres Bimadres de faruilio v 1iti-
lesietadadanos: os tambiédnSu ohjeto ndicarnos I mbners uass conve:
mentt de emplear puestris factilades”para aleanzZar nuestro bignestas v
A deTos deainds] v ipor i, deSigiarnos 168 mediss que debermos Setuir
peera disfeitdr dis uma vida complbtalipor decifléiastl  Vamos &0 haeer
un exaisen Sobra la educheidn clentificn puri ver  hista queponte puede
HesErnds ala adquisicidm de tal fin

413 feadmenos seciales dependen de dasleyes dedw vidaoy-min dedas
leyes de'ln materia indrginica.  Tas feyes'de la vids deponden & suvez
de las leyes fisico-quimicasyéstas ultimaspresuponavias virdades de nis
mero, de #xtension, de mp:i(ihrin ¥ de'movimivnts; Gn dnu palabias Ins
verdades matéemitions

Comernzarénas por ellas.

“Tas leves relativas 6 168 nimeros (Aritinética, Algebra)d laexten:
sion (Gtomwetria), ol oquilibrio y el movimiento(Mecanica), son del’ do-
minio’de las Matemdticas,

Se poede décir que en nimguna ofra eieneis s han resuchio las cuss-
tionas tan satisfactoriamente; en hinguna otra parte cs tén perfecto. ni
tan rigoroso el procédintiento lisinado deductivo. Partiendode un peque

fio nimero de datos, por lo general evidentes, pera obtenides siempre
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como resultado de la experiencia, las matemditioas teducen de ellos un
vimmerg endrme. de resultades v na acoptan nada gin una’ mazon clara, v
demostrida. - Las matemitic icven pach exclarecer las condiciones e
lLiacen & un problems definido & wndefinido, y por el estudio de esta cien
ria se puede Uegar &' ls conicepeion dp jos elementos que concurren an
una investigation | Dirijidas convenientémente, son muy buena dider.
plina jnttlectdal) ¥ din‘al Fazonkmiento; formas, métadoy é ideas que s
pueden apligar & Otros Conocamimios.

La ntilidad de las anatenditic es incontestable) sobre todo Laje el
punto de wista de los conocimientas adquiridos.  Las levesde Jos mise
ros dirtjen todas Ias actividades industriates, ¥ la 8oludion di: mua cues
tion aritmética se hace con tants mas facilidad’ ehanth mas se ha he
cho el estudio de la algebrac Tos trabajos del inieniers. del arquitecto,
deél agriracnsor, s Mpoyan en lus deyes de s extensioly o5 deecir, de la

geometria,
Las construceiones, las marufactaras. los trasportes por tietra ¥ pora:

gua dependen de las leyes wecdtiicas, ete., ote. | Mas avin: en la ompe-
tencia de las naciones hajo el punio de vista industrial, el estado de la
clencia mecanica en un pais, o5 una de las facturas mas importantes y
desempefia un gran papel en Ias cuestiones sociales.

Pasemos de las cicncias demostrativas 6 deductivas, 4 Jas ciencias de
oliservacion y experiencis. & inductivas; hay alguna diferencia  entre Ia
observagion y la experipnnia, y s, que en el primer caso, se considéran los
fenémenos ensu estadh nntural, es'decir tales como 1os ofrece 1a nAat-
raleza y sin que alteréios éstos fendtnenns; micutris que en el segumdo
caso £l expernnentador hace spaceeer dos fendmenos en condiciones que
determins &l mistho; de suerte. gue la jexperiencia es . observacion en
condi¢iongs artificiales y xactamente detennizadas,

La -Astronomia, que 5o cbupa de las fornis ¥ de 1os moyimientos. de
Ios dstros, es una ciencia de'observiacion purs.  Se preven los fendma-
108, y por gjemplo, se puede decir, en que lugaridel cialo. so. encuertra
Jipiter-al afiopréxime;-# unai diora dada; perorevidentemente mo.ss po-
drib ifitervenin e estod Tendmencs ni hacer ¥ariar sus opndicioness i Li-
mitads 4 nuestro mundo planetario y vista In | sencillez relativa do Jos
fenbmenos fue considéra, Ja  Astronomia ha llegado al mis alto grado
de perfeccignigue pueds: csperar pus: olencia. cualguiers., - ¥, hi Hegado
laigrag Inydola:gowvitagion universal; guemoss sino uus extension de un
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INTROINCCION, 13

hecho muy conocido: fa pesantéz, y de n cual, por el génio de las mate-
maticas s deducen todos los casos particulares.

La Fisica y la Quimica son clencias experimentddas, Ellas se ocu-
pan de los fenomenos de los cuerpos brutos,

Un cuerpo caé cnando se abandona 4 ¢i migmo hé, alli un ' ‘fendmeno.
En ciéncia se Umina fendueno un hécho cunlquiéra que 'sea.’ Si este'fe-
nomeno es getieral, es decir que todos los cuerpos poeden producir sin
que se alte)s® su naturaleza intima, es un fendmeno fisico. 'Un cuerpo
nos envia una parte de la luz que recilie: este of ufl fendmeno de refie-
xion, por To mismo, es general.  Todos los cuerpos reflejan mas' & ménos
la loz, ¥ no essmo en virtud de esta propiedad que nosotros podemos
verlos. Como el de la pesantéz, este fendmeno no cambia la natarale-
za del cuerpo.” Es por o mismo un fendmenc fisico,

Cnando’ sé vidrte enun pédazo de cdl vive Ia terevin parte de su peso,
de ngua, se' producecalory el azus desapareeegda eibse reduce & un pol-
vo fino: si ensesuldalse hoce evaporap la solucion, seoldiome un COmpues-
to cristalino enterainents distinto del agua y deé I& cdl.  En Ja-combina-
elopique se verifiel extrela acun primitivay beal; hay  un, fendmeno.
Este' fenémeno esiéspecifico,ies devin, gque solo el azua y Ja cal mezels
das’en proporciones definidas pugdeniprodacir e cperpe resultante; ade-
mis altérs esencialmente la naturaleza de los dos cuerpos que Jo hén pro-
ducidd,  Es un fentémen ) quimico, pero le hd acompatiado un fendmeno
fisico, el desprendimiento e calor.

La fistea estudis pues, los fenéuenos generales inmanentes & la mate-
ria, (pesantéz, sonfde, caldr, electricidad, luz ete.) fwera de toda eonside-
racion de forma y de eoustitucion moleculares, estidia Jos fendmenos
que no cambian la paturaleza de las cosas. O que'sblo  producen saltera-
ciones molectilares de poca aportaneia v pasageras.

La Quimica | por el contrariol estiiding los| fenonments de comibing-
cion y de déscomposicion de 16 cuerpos, 168 resolados’ de-sus’ aceiones
moleciilares entre si y de los fendmenos especificos que alteran esencials
mente la naturalezs dé los caerpos; alteracion sin Ia cual no puede haber
fendbweno guimico,

A, mentdo los fendmenos Auimicos sont. scompantados de fenGmenos
fisicos de calor; de luz, de electricidad

Tanto Ia Fisica como la Quimies, tienen por objeto determinar, exacta-
mente las condiciones en que se producen los fendmenos, para prevérlos,
para producirlos, § para mgdificarlos; en segulda se reméntan & cansas
mas 6 ménos lejanas, os decir, formulan leyes mds ¥ mis generales.

*O
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14 DR. ACEVES.—AMEDICINA

La ciencia moderna tiende & acercar todo lo mas posible estas dos
giencias, gue gracias.al método experimental ha hecho Progresos endrmes.

Las Matemdticas han sido apheadas i easi toda 1a Fisica y & la Astro
nomia, (qua se geupa de los fu-m'nnm._x'_ saccesibles de los grandes cuerpos
naturdles; que puede eonsiderdrse como uva division de la) Fisiea general.

A (stas dos cienvias experimentales, Fisica y Quinica, debemos agye-

S

gar nna tercera; la Fisiologia; es decir la parte de Ia Biologia que trata
de las acciones é fpuciones de los cuerpog queNiven.

]"-f a 1 14 Hll}'h(‘l HECesLr l\mu te el conoctmicento du estos drganos
que l'\t‘-t r'!w 'zt Auats Huia. Tp.;s fepdmeanos  fistoldmicos son dotermins-
dos por m_um]lcmlle 5 fisico-quimicas, y el yerdpdero objeto de I Fisiolo
gia general es husear-estas gondiciones, con ol whieta de establecer la do
minacion del hombre-sobre estos fendmenas, tows bsta vy estubleeida
sobre los:fenoments: nrtorales. ¥ se comprendert Ja, gran Sigr
cion de;esta ciencing cumuglo son de suldominio tadas las manifestaciones
vitsles, comprendiends Jas de lg. inteligonciz

Es uma \giencia enteramente nuévi di esta sigloy y como por ofraspar-
te dosdendmengs. de qae se Qoups som muy-eimplejos, no- serprenderi
que sea mas imperfecta gtie la Fisiga ¥ la Quinfica. que se ocapan de fi-
némenas mucho mas simples: | Pero estd endudn eamino 7 oSus progre
sos gerdn riipidos. : »

Las.tres ciencins Fisica, Quimica ¥ Fisiologia, nos 'ofrecen en todasn
pureza el Métado experimental & inductivo. De la observi ion cientifica
(IQ ,lll'_'ll(ls I’]"I]lf’litr.l],!'~ & as i"‘ [ }il'l ”i.' 101G 2 ;-l E'I ::”.15'1.- ]'.‘.“ i‘],l‘ > .\-l
las leyesede las cuales sessacan por deduccion conclusiones que se 5o e-

ten & la experien 1%, Y gl m verilicadas, son obras ntas pruebas

i

ide las primerasleyes eytabiecida: En la wida ordigarinhoceings obser
Xaclones contfiruas ¥ g progedenmos de oo modo que por am‘l‘n--viun y
1if:t;ut‘\'i"i‘.. |
Si o nitioy porejemplo; que despuss de-diaben | tosilo . varios olijetos
) viene & concluir gque e rro en general es daro; procede por
induecion, ¥ 'si relutsa; se abstiend de fraebrar éon los diontesiunpedaza
de fierra; es que ha legado 4 suber por defucion ‘Gue ‘el Fisrro bs deria-
gado duro para que s pueds romper con ]”s dientes.
Pv'm en tanto que la obsarvacion es va ":L, wal defintds, mcompleta,
groséra, la observacion cientifica ez precisa, completa Y sgena de la in-

consienciggde sus métodos inductivos & deducti vos

INTROPUCUION.,

LAS' ciencias fisico—ifiiimivasy Ja Fisiologin nes Lalitiana observgs

con exactitud; nos enseian no salo los procedimientos apropiados para pe-

netrar lo¢ Yesrotos dé 1 naturaleza infinimada o wivs, Sino tambien; las

condiciontes de Ia prueha; nos demuestran cudintas preceuciones deben to-

marse cundo sé trata dellevard In verdad: porla viz de la observaciou y
de Tnexperiendia. Sus métodos, sus ideas, se indiltran. y. peuetran poco
a poco en todos los ofros conocimientos.

iDebemos hablar ahora de su utilidad practica? §Quisn no conoece sus
numerosas aplicaciones? L practica de todas nuestras artes, de todas
nuestras industrias, evidentements depends del conoeimiento que tene-
mbs dé los ohjatos natuvales, es decie dels Risich y. de la Quimica. En
ol Woiar, en los actos mas valzares dela vida, constantemente aplicamos

103 conocunientos cientificos,

Ademiis o Fisiea v 1a Quimiea, son una preparacsion necesurix. pard
el conocimiento de la Fisio N, cuya utilidad ¥ notorin en conuto e
enseila 4 conservar Ia salad.

Por ejemiplo, sabease pora Nisiologia que kv mezela de alinéntos en
el estormago hace la .“;_;:‘:ili(l['. nas f.'u'nl, que toda ]xl‘m‘lll"«"()n de ealor a-
nimal implica una pérdida de spstaneia y que se previene la necesidad
de tomar alimentes impidiendo la perdicion de éalor.

1Codntas enfermedades resultan de nuestin ignorancia dé 108 prinei

pios fisiologicos? Y si gl conocimignto de ellas no puede dispensarnos

de requerie al niédico, & lo wonos uos survird para bpscarie 4 tiempo y

pash.esalicarnos conacierto, . Todo el mundp posee ciertos conociniien-
tos empiricos resultados de esta clencia, vo se comprenderd t4da su tras-
eendencin sind_ familiaresdndoss con la-ciencia.

Hugamos un dizerd eximen de los cieneias, biolbgicas, Zoologia v Bo-
thnica, generalmente conodidas con el nembre de Historin Natural y
queestndian 4 los animales y A los vegetaless  San.cigngius de «
¢ion y de detalles:

Comio las cieneias Bioldgichs sbu muy conplejds, son las ménosinde
lantadas y estan subordinadas 4 105 tropiezos de lds' ciencias fisico-qui-
micas, éstas 4 sut vez se ayudan de las Matemdtions y dependen de éstas.

“Augusto Comfe, hi dicho, que por las Matenidticas se puede formar

unn idea de To que seA uns ciencia.  Toda educacion  cientifios que no

5¢ apoya (1 ellns poca POT 53 Hase
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DR. ACEVES.—MEDICINA SOCIAL,

El estudio) pues, delas ciencias tiene tambien la ventaja de familia-
rzarios con la idea de ley.

Elenlice de laséausas v los efectos, es de tal maunera comuplicado en
estos fendmetios, bu lus fendmeiins sociales particulaumente, que.cs facil
coticelir que sas leyes no se presion Sser formukidas con un rigor vien-
tifida: pers comoemilguier drden de fenpmenos. aguellos estin sujctos 4
leyes.

I édludio de lvs fenomenos mentales, es deeir de, nuestras sensacio
nes, de nuestras emoiones, de nuestros  pensamigntos, de su orden de
sucesion, de sy relaciones deeausa ywde éfecto bi recilado el nowbre
de Psicolozia, y I de los feidmenos séciales el de Sociekogia.  Ninzuna
de 'éstas’dos ciencias puede desarrollarse sine| despues de muy adelanta-
das las eiencias de que dependent  En esperade que puedan constituir-
se cientificamente, delie tine mitarse a estudiardes hecliog, para lo cual
£5 necesario gstar pr wrado por la discipling y fos conocimientos deé las
ciencias ya citadas y sobretodn por la Fisiologeo.

En rvs.um-_-u, las Matematicas, lus cienciasfisico-quimicas, las clencias
hiolbgicas, los datos generales © A 1o fenos’1bs hechos proicipaleside la
Psieologia y la Sociologia, tales son Ias! diversas rdmas de cichaia que
deben forar la educacion cientifica, Tundamental'y comin:

Tn sola hombre no podrd profundizar todas estas ciencias, nilsiguiera
una de ellas; pero debé poseer sus sociones; saber 1o que constituye su
{ndoleyconover sus resnltados generales, y sobiretode, estar iniciado én
gus matodos, y-tedo esto s consideray ni ¢l ligas gué' ocupe en el cuer-
po social, ni gue sea agricuftor, comerciante, industrial, medico, aboga-
doy poh'ti:‘lh ete., O (e GIHerN COnSairye & uin eieneln cuslguiera aun
estado especisl,

La exposicion gue tweabo-de haver os habra heche comprender-ya foda
la Importan: ia dela educagion asl organizadas  Voy aliora & precisar las
ideas, considerandolas Tiajo el punto:devista del individuo, del padré de
familia ¥ del ciudadano.

Por loque toea al individoo, Ila educacion clentifica es la mas propia
para disciplinar su espiritu v para desarrollae sus facultades de observa-
cion v de razonamiento; dicha educacion Je enseiiari & observar los he-
chos, acompararlos; A swar de ellos las consecagncias que encarnan, 4
sustituir al procedimiento primitive y groséro que todo lo mira en con-
junto, el método de andlisis gue doming en todas las cienvias, y ésto ya

E
l
1
!
I
:

se vé gue leserd de grande utili 7 das diversas circunstancias de 1a
vida,

Por otra parte; los conochinientos cientificos serin para. &l un purds
de pariida, cualquiera que sea su direccion fingl, v le suministratin ar-
mas poderosisimas para la lucha por la vida,

Loy conocimientos de fisiologia podran ponerle en guardia contra al
JUNHS SXCER08, JIrese rearie de muchas enfermedades 6 aconseiarle el reme-
dic de 1ss que no haya podido evitar.

Sidelindividuo pasamos'al padye o madive d¥ familic, 16" tendrémnos
graft trabajo para demostrar qizé, tull educacion’ gientifica 'conyeniente-
mente dirijida, lés aprovechadia wacldsime!

Qué, jhémos de educar & nuestros Lifjos, siie ewidarnos para nada de
adguirirlos conocimientos relalivos i las Toyes del desarrollo vital?

1Y ¢6mo dirtjir la educakion fisica’de Tos nifos Sin tenar nobiones de
los prineipios fisiol ox? 1(mo vamos & diniie su educacion mmoral 8-11-
telgetual sin conocer nada de'los fendmenos mentalest ;0G0 hdnos de
contestar i sus mil' preguiitas, si nosotros mismos inoramos los hechos y
su explicacion, st tahporo Nosofros sabeémos obsrvar y analizad

Nosotros despreciamits Siempre' ¢ estorbaiios 18s obstrvaciones del ni-
119, 1&jos‘de corrolbarlas Mtelizentemente; sofobanios su instinto deéus
riosidad; 4 eéada paso contravianios lnaccion recular dé sus facvltades;
le-obligamos & que se esté inmovil ct lo es una, necesidad pard 61'el
movingiento; le regaiininod por cosasiinsigniticantes! y'el mal trato le en-
durece, “ Tie predicamos I sinceridid, vy constantéments le damos e
plo de lo'eontrazie, lanzands amenazits’ que' no fefectuameosyptothetion:
do' cosas que i cumplitnoes.  Clerto es, pues, que el desarrollo fisica &'ine
telectual de los ninios, estd sontetido & leyes, "4 las qaé tencmos gué ce
fifrnos si o queremos tenér resultados funestos'y desastrosos.

Pero, jebmo no estar expuestos si.el organisme, gue estd.delante denos
satrog nosies completamente descpnoaido, si nada, sabemes aceren (b log
fmdmenosen que vathes 4 datervenir? ysin cmbargogsicinpre afinuimos;
siemipre hablamos eon la sequridad de;un ordeulo, sicmipre mos conduci
wos e nna manera descaradamente atvevida, en, ¢ircunstancias en que
titubiearia un sihioconsumaslo,

En los casds enque Ia Fisologia v Ia Psicolosia b dado sus solucio-
nes, debemos someaternos 4 ellas, y 2n los casos en | que ud, la costumdre
de observar, y sobre todo, la de proceder cientificamente, uos, conducird
mucho mejor que si obramgs & ciegas,
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18 DR. ACEVES.—MEDICINA SOCIAL.

Comouni la abnegacion que tienen las madres por incomparable afecto
d'e.]ns hijos, ni sus maravillosos recursos pueden suplir las nociones cién-
tlhc.m; que se necesitan, hay que procurar que las mujeres tengan una edu-
cacno?l 1o solamente mis cientifica que la que actualmente tienen, sino
tamblen mds ordenada, méis metidica; tendrian mas benefica influencia
en el hogar y & la vez podran prestar eminentes servicios a la ensefianza.
_ Al pesar de 1o dudar nadie acerca del talento fino y delicado de la mwu-
J;g-r. hay quien diga que no es muy apta para los estudios sérios; pero a
;-:?'te propisito veéase lo que dice M. Paul Bert,.en el prefacio de sus Lero-
cianss de Kisiologia.

“Nosotros los hombres somos muy propensos 4 apreciar n ATz
mtelectual, 6 por mejor decir, la ma(lixr(}c de juicio' de las _‘)I«:]\,(I:Lfm::‘
que tenemos la costumbre dé ponerles en las manos libros inl'n»ilx:;: :;)r-
que delante de ellas hablamos un lengnaje de circunstancias; porque no
las preparamos ni les permitimos sino distracciones firtiles; por todo ésto
estamos inchinados a4 pensar que las cosas sérias no puedﬂ; ser de su do-
minio. Y sin embargo el shuple exdmen de lo que pasa en nuestro ho-
gar, nos demuestra que esa jéven gque no tarda en asumir las responsabi-
lidades de unamadre, es deigual valor iutelectual que su hermane, jéven
como ella.”

Nuestro Gltimo punto.de vista, que esla educacion cientifiea en el
ciudadano es importantisima, pues. en uina sociedad constituida en Re-
publica, tedos sus ‘miembros son conciudadanos; es decir, tienen derecho
4 encargarse de los negocios; y bien, el ejercicio de un derecho civil tiene
como correlativo un deber, el deber de no obrar sino para conseguir el
bien general; ésto hace indispensable que cada ciudadano l?ﬂl]]pr(‘l‘;dl) los
deberes que ha de cumplir; que por lo mismo tengs nociones acerca d‘c!
los diferentes factores de la sociedad, acerca de los'problemas que la agi
tan: debe tambien saber cudles son las verdaderas bases del Progreso ;}s
cierto que los ciudadanos delegan todas éstas cargas & personas que hdn
hecho estudio especial de todas bstas cuestiones; pero siempre serd im-
portante que no dé sus votos de una manera ciega y que pueds tomsr
parte en las cuestiones que dividen 4 la sociedad.

Por otra parte, el adelanto de las ciencias hi cambiado la fiz del mun-
do Nuestros an'tepasados no vefan el cielo, la tierra, el mar, los séres
vivientes, de la misma manera que nosotrog los vemos. Ta eivilizacion

moderna esta colocada en condiciones enteramente desconocidas & las

|
|
|
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civilizaciones antizuas.  Las nuevas ideas hin penetrado por todas par-

tes. Tenemos otras necesidades, otras aspiraciones. ' Es, pues, de un
rés para la sociedad, que los eindadanos puedan distinguir & los

vital inte
ilustracion y labo-

hombres no solamente honrados; sino de talento, de
riosos, y que no los confundan con aquellos que solo tienen conocimien-

tos confusos, emipiricos ¢ cono¢imientos de otra época.

Y ahora preguntamos; jedmo debe conducirse la educacion cientifical
Sin resolverlo, sélo indicaremos algunos puntos. .

Si la Psicologia fuese una eiencia ya constituida, el problema de la e-

ducacion se simplificaria muchisimo.

Cualquiera que sea la idea que setenga sobre la naturaleza de la inteli-

wencia; e reconoce como cierto que ¢l cerebro crece hasta su maduréz
por grados sucesivos, ¥ (ue 4 este erecimiento corresponde un desarrollo
en diversas facultades; hay pues, un érden en la evolucion de I

» no debe olvidarse si 1o se quiere ineurrir en  gra-

s facul-

tades intelectuales que
ves inconvenientes. . La atenta observacion del desarrollo del espiritu
de los nites puede sugerir reglas generales para el particular; pero para
que ésta observacion pueda hacerse en hienas condiciones, €s NEcesario
estar preparado por las ciencias gue preceden 4 la ciencia del espiritu.

Pasar de lo concreto 4 lo.abstracto, de lo empirico & lo racional, de lo
de Ja indefinido & lo definido, de lo conocido alo

simple 4 lo compuesto,
toda educa-

dessouacide, tal es en resiimen, el principio que debe dirijir
l‘i‘ M.
N 0s engaiieis, la ciencia es eminentemente conquistadora.  El pen-

samiento, las lenguas, las instituciones politicas, Ias instituciones socin-

les; todo se vi haciendo el objeto de sus investigaciones y ya preveo que
un dia sera la reguladora de las sociedades.

Se hi dicho muy 4 menudo, “Enlo sucesivo los pueblos, s6lo serdn

encia, y todos aquellos que’ se encuentren e

grandes pueblog per la ci
mereed de sus vecinos.”

condiciones inferiores en este sentido, estarai 4
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La Fisiologia qué'es una parte de la Bioloeia, es decir; la gien-
cin que trata de la vida de los cugrpos organizades, tiene gue de-
eir lo'que es la vida huntna, ytal definieion es bien dificily pues
mientras que las ciencias naturales dirdn que la vida es el modo
de actividad de la matberia; la dceion y&l efcto de vivir, la varie—
dad dé ereencias con su asutoridad, traerd naturalmente 4 1a miemo-
ria logque/decia Lineo, el gran botinico sueco: “para. razonar So-
bre el alma, hay qne definir antes la vida. lo enal me pavece iinpo-
sible.”

Sin embargo, fisioldgicamente hablando, con Letournean ¥V CONa
Kaster, tratariamos de. definir la vida, explicando al mwenos lo que
ella esien olsenode tn elemento aislado & de ‘un sér monoeelu-
Iar: Bs unmovimiento de asimilacion y desasimilacion, & de eom-
posieion y descomposicion, del que las leyes de la enddsmosis ¥
de Ia exdsmosis, rigen las principales condiciones, es decir, que las
membranas organicas, lo mismo gue todos los CUErpos! Porésos, se
dejan atravesar por los diversos Hquidos, segun su densidad.

Ahora bien, en lugarde una ctlula simple ¢ celdilla, peque-
nita cavidad, que eonstituye ¢l'clemento principal del Cuerpo ani-
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mal & vegetal, y cuya reunion forma las mallas de todos los tejidos,
desde la grandiosa orginizacion humana hasta la informe ¥ mi-
croseOpica cuya existencia no se vé4d la siemple vista; en lugar de
una celula aislada, podemos suponernos un grupo de celulas pa-
recidas entre si, Yyustapuestas, y entonees se tendrd ya uno de esos
seres policelulares, radimentarios, que acupan los ltimos escalo-
nes del reino orednies, tales como los infusarios que existen en
el agua que bebemos. Cada célula toma de los medios ambientes
los materiales que le covignen, ¥y vuelve aquellos gque han pasado
& serlfe inatiles 6 danosos. Hay ademdas un Hquido interdelular
que tiene monentaneamente en disolucion las materias alimenti-
cias & excrementicias de las células: es pues una simple cuestion
41(' t‘ml:;»//u-w& ‘\' ‘it‘ i"t'l_;.\','ll-'.\'!-.“. cOINno s’i Se <1i‘i~'l‘n., :1("1‘finn lIL‘ e'lllIvH-~
Jar hacia adentro & hacia afuera; doble corriente de cambios ma-
teriales a travis de las paredes celuldres.

La vida en el iltimo y en el mas alto de los grados de la esca-
I animal, es decir desde el amibo 6 infusorio hasta el hombre,
nos presenta el plotopldsma Hguido intercelular, que donde quie-
ra que se halla espresa sus propiedades fundamentales: el amibo
es semejante 4 los glébulos blancos de la sangre de los vertebra-
dos.

El amibo, debido al eontinuo movimiento de. sustancias proto-
plantdticas, cAmbia A cada momento no solo de forma sino tambien
de situacion, variando de sitio, ¥ rodeando 4 las sustancias que en-
cuentra & su paso; las ingiere de cierta manera, despues de dije-
rir y absorver las partes proposito para su nutricion, expele los
restos no ntilizables, de manera que aqui los problemas de la fi-
siolégia se hayan reducidosé su mas simple espresion. El amibo,
csa pequenita masa de protoplasma, se mueve, luego es cotrde-
til. Cuando esti, en reposo, el eontacto de un cuerpo estrano lo
hace mover, lo que manifiesta que es irvitable y automdtico. Co-

wo algunas sustaneias que le siryen de \alimento se acumulan en

el cuerpo del amibo ¥ son alli disueltas en gran parte, las porsio-

nes disueltas se convierten, de alimento sin. vida que ran; en pro-

toplasma vivo formando parte de las sustancias del amibo, porque
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es veceptor v asimilante. Con el ac pio de nuevos materiales, tie-

ng lugar la expulsion de los antizuos; scevesiones v

EXCresiones y
el pro,toplasmn mi&*mu, e8ta sureto

continnamente & un cambio
quimgico; 1o que’ se Damal metubolismio. Es tambien

porque en general Ios eambios métabislicos son |

respiratorio,
noeesos de oxida-

cron: asj la absoreion del 0xigenoy [a exalacion del deido earbé-

nrco, juntamente eon fos procesos metabdlicos (que mas especial-

mente obran eomo'joxidantes. <e considléran comunmente como

constituyendo’los procesos réspiratorios. El amibo individual répre-

senta una unidad que anmentando despues de

una vida mds ¢ md-
nos larga, en voltimen por 13 adision de BUEVO |

»l'utu}-];i.\]u:i €N ex-

i . :
ceso, comparado eonr ¢1 consumido. contmuanente prede divi-

dirse por esticion dde otro modo. en dos-é mas partes

cada una
las cuales tiene aptatud pa

 VIVIE como mnanueva unidad. o-in-
dividuo, todo1o eual 1o haca 3 eproduetivo.

El quni.,ln expelido por la eé

ala 6 fibra elemental se diferencia
qumicamente del gue

absorve, asf los élementos de los tejidos
FOPI0S 2105 '§81eY oroanizalnd oo atnd Bt 3
prog los strey organizados, MRPLEJOS, como son Ja fibra mnis-
3 ]

lula’cerebral, droanc del pen-
samuento, trasforman Tos materinlesnutritivos. fibrina, albumina

eularéroano del ovimientn: I oo

6 plasmina, que les suministra ol forronte sanguineo, en otres pro
duetos albiminotdes denoniinados: ergatina. ereatinina, de ehadr
carie, debildos i una oxidacion. 4 una combuistion imperfectas; es
pues nada menos, gus un doble movimients Jda A

COIposicion 6. des-
eomposicion o de asimilacion

Ao g
¥ desasimilacion en gl seno e un ele-
mento anatémico, saa vevetal & anims

tomico, sea vegetal & animal.

L
En ‘el hombye, én ese animal saperior, los'féndinenos intimos de

la vida son lesmismos, tenfendénecssidad de aparitos organicos de-
pendientss las unos ‘'de 16s otros. pero posélléndo todas ]Tl.»: cualida-
des vitales sin Jas gue no podria existir la vida, ¥ para que todos es-
tos elexnentos.r::h’a; en relacion fntima con el mundo exterior que
les h4 de suministray los materiales indispensablés A su ‘existencia
no basta el liguido inteéyeelulir, ce necesita mn complicado si.\tv:

ma de canales' ¥V vasos ramifendns ;
a de canales y vasos ramificados, que enlacen en conjunto todas

i oy 5 imal: v 1 1 N
las partes del animal; y que tienen por funcion contener y hacer

O
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circular rapidaniente la sangre, que €s ¢l medio fisiolégico, que es
pars log elementos, lo que el agna para ciertos svres rudimenta-

rios qiie en élla nacen, viven y mneren.

N e

Otros prandés sistemas 6 ads bien aparatos, sirven 4 la eircula-
cion de la sangre, y son el aparato digestivo que despues de haber
elaborado los alimentos, los entrega al sistema circulatorio, y el
aparato respivatorio que esta enicargado de favorecer la entrada
del oxigeno vivificante en lasangre, cuyos olébulos 1o beben, lo
_'_:ll:'.!‘(];ll-l y lo espatcen hasta los tejidos; al mismo biempo este apa-
rato, por un mecanismo analogo, Sirve de -~h',lll|h;l‘in;_:zu?w)?'n}' 241-
mina los gaces IMPropios. Hay por ¢so una respiracion cutinea su-
carsal de la respiracion pulmonal; que obra por el mismo estilo.

Con respecto 4 la vids vegetal, Lineo decia ya degde <~l.si3_j]n"}‘»r\-
sado; “la planta yive: el animal vive y siente; el hombre vive, s.n-n—
te y picnsa.” Los vegetales como es bicn sabido tambien respiran
v absorben; hay en ellos la exalagion la cireulacion y la réprodue-
:-ion. De édste filtima, diremos (ue es verdaderamente asombrosa,
pues los vegetales son mas fecundos que los animales superiores;
los mismos mamiferos, 108 pajaras y los repéiles, producen mfini-
tamente ménos que los arholes, que pre ydueen anualmente; y su fe-
cundidad puede en algunos durds hasta un siclo. En los animales
las camadas son poco nuinerosas y tienen solo lugsr durange cierto
I"'I..l'.hlw de la vida anfmal; mientras que el olino, por (’julllpln. 1-('11‘51.
cadg ano mas de 300,000 semillas, v puede continuar asi por espacio
de 100 anos. Los pescados y los msectos se‘aprecximan 4 los vegeta-
Jes en-euanta 4 lafecundidad, pues una tenea pone 10,000 huévos
cada aiib; una carpa, 20,000, y ofros peseados Hegan 4 poner hasta
anmillon.  Entre Ios insectos, una abéja madéstra, produce de 40
4 50,000 huevos; pero siempre los vegetales pucden eponer 4 e€sa
gran fecundidad la del ababdl, 1a dela mostdza y la del helécho que
producen egntidades de semillas que no sé pheden ni calcular.

En consgcuencia, losseres orzanicos estdn sometitlos 4 eondicio-
nes particulares, de lasque la mas seneral y earacteristica, es el mo-
vimiento continuo de composicion y descomposieion, es decir la nu-

tricion, que es la gue en realidad constituye la vida, por eso es su
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manifestacion wis universal. Si es muy fitil saber las leyes que
presiden la marcha de los istros. muy atil es tambien estudiar los
actos que se suceden.en la vida de los animales, desde la nutrieion
del invertebrado.y gelatiniESrme polipo hasta las funciones del ce-
rebro en el mismo hombre,

La yida no-es un prineipio que’ tenga nna existencia objetiva,
ni gue resida en un- punto particular del oroanismo, & ¢onsista en
un agente especial: Ja vitla reside en todos los elementos ¥ consis-
te en la cualdad del isbyvimiento autdnomo.

Yaen tiempos-del célebre filésofo franeds Descartes, se viene (i-
sertando sobre el asiento de la vida en el cuerpo humano, v en el
siglo presente se han echo experimentos con tal objéto: arrancan-
do suce L'l\.um‘) te diversas pavtes del eerebiro 4 eiertos animales, se
hin llegado A ]nul.h/,(u‘ algunas funeiones (e este Organo en cuatro
regiones diferentes: los ldbulos ((H;,llt»w-\', residencia de Ia inte-
ligencia, por qué si se quitan, el animal pierde el ejercicio de los
sentidos, ni vé ni oye, ni tieng voluntad, m accion espontanea: no
sabe resguardarse, ni hufr, ni alimentar<e, en una palabra: no tiene
ninguna pereepcion. £l cerebelo, preside &la eoordinacion, al equi-
librio de logamovimientos: porqué si se‘quita al animal, no pue-
de andar derecho; o correr, ni volar; sino que tropieza y cae. Los
tubérculos cwadyigentines, que son el origen de los nervios dpticos,
presiden al'ejercicio de la vida. Por fin en la médula olilongdda,
segun Flourens, que es el antor de éstos experimentos, es donde es-
td el asiento deJa vida, y si'se toca un pmito que €1 Hamd, nudo #i-
tal, la muerte del animal es instantdnea.

Parchipe, 4 su vez, coloca Ia residencia de 14 vida inteligente en
el 'conjunto de la parte del cerebro situada en la pexiferia del ér-
gano entero, que lleva el nombre de sustancia gris; mientras Fi-
guier, la localiza en la sangre, alegando que la estraccion de ésta,
mata incuestionablemente al animal. Claudio Bernard, dice ha-
blando déesta; que no debe eoloearse en un principio 6 en'una fuer-
za vital cualquiers, Ia causainmedidta de los fenémenos de la vi-
da. Que no debe nor lo mismo, busedrsela en ¢l alma fisioldgiea
de HipGerates, ni en el Anima de Stahl, ni en el prineipio vital de
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Barthez. Sine que tal cansa réside en fas edades histoléeieas

sy (Bejidos) de la materia viviente delus elementos OIgANnicos, sin que

sea dable investivarla mas alls an jue por lo demass bastaria eso
para la esplicagion ¢ientifica

Aliora bien endnda solo hemos visto hasta aqui, actos puramente
fisieos, v quimicos, hay gne designar aleo sobre 1a vida de coneien-
.’i:(‘ \'nl'g’v o] &y v!)[.r‘!'f'.” riliw v‘j:'l'('(' 1un !n‘nle'l' llllif:ll"lo l'-";{ll!:ll]n)' cl" ]").\‘
numerosos actos vitales, es decir, del sistenia ne: VIOSO que l'.::_fc la vi-
da psievldgicn. ¥ enyas principales’ propiedades son la influencia
indirecta sobre la vida nutyitive, la movilidad o propiedad de tras-
mitir las exeitaciones & 1os wtsenlos 1 sensibilidad, la nupresiona-
bilidad y ¢l pensamients, que es el distintivo nobilisimo del hombre.

La funeivn general del sistema nervioso es establocer una adap-
tagion mds 6 ménos erande del hombre al medio que lo rodea.
Lios fenGmenos delmundn exterior mpresionando por medio de
los nervios los centros Nervionsos e l""nw}»!‘ﬂn ('unf'etl'lm' A su es-
trigbura, vy por medio'de los nervios cent ritugos, producen accio-
nes nedesarias al sosteniniiento del equitibrio entre las fuerzas in-
ternasiyilas fuerzas externas. \De manera que el sistema nervioso
(,'nm]n'cmlt,: HEPVIOR Y Cenlres Nervoses.

El tejido nervioso es pulposo, 5o eontidetil: ficilmente altera-
Lle, eompuesta su'masa e dos susbancias de dix erso.colér: La
sustanCid 1Sy Ix sustancia blaner. La Abra nerviosa s finisima
y las células estin provistas de prolongamientos gue constituyen
las Filiras nerviosas

Todes los animales veértebrados y el hombre por consiguiente,

presentan-un doble'sistema ef de fa @ida de velar: 2On Y el sistema
el Gran sim vpditico’ o de ld vida de niutricion, ‘l’“' esta compuesto
de una'série de ghnglios coloeados 4 lo largzo de la colunmina verté-
bral: ‘Bl sisteraa nervioso de Ia vida de relacion esta en comunica-
elon mas dirécta con la actividad mentil es deeir eon la psicologia.

Eos nervios de 1a vida dé rélacion son centripetos ¢ cenirifugos,
sensitivos ¢ motdres. Estan formados por lareunion de fibras ner-
VIOSa’ microse Gpicas y-establecen una comunicacion de los centros
nerviosos 4 las part«.w del enerpo que estin dotadas de sensibili-
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que  hemos visto se continfia con la protu-

dad especial y general por una parte, y por otra parte con aque- | |} centros nerviosos,

Has que son aptas i locomotilidad veluntaria. ! Leraneia cerebral, querestd un poeo adelante de la médula oblon-

lel foran abujero oceipital y que deseiende & lo largo

e
.

Los centros nervioses, son ¢l cerebro y la médula espinal. ' gada & nivel

: :“'. ~
. B

El eorebro, Se continiia con taanddula espinal por la médduia o- | { del espinazo, es um drgano de trasmision entre el mundo exterior

blongdada, queesla porcion bhulvar que Hega il abujers oeeipital v ¢l cerelno conteniendo tambien numerosos centros nerviosos in-

-
L
.

dond® | comnienza el canal vertebral 'y eomprende el ecrebro, pro- dependicntes, A la facultad que poseén las eelulas de la medula

espinal para obrar de un modo independiente, es debidauna gran

L Ae
o

piamente dicho; el cengbélo, Ta protuberaneia anular y lamédunla

oblongida. ' i parte de nuestra actividad que puede realizarse involuntavia ¥
El cerebélo; diminutivo-de cerebro y que es la masa yue estd hasta inconscientemenfe.
hacia atrasy abajo, en lorque se lna las . fosas ceeipitales infe- En conseenencia.la idea de vida, no choca resultando de una
riotes, se continfu por sus’ pedinewlos, constl cerebro, gue esti série de actividades y relaciones del mismo ordeny categoria de
tormade en su-maayor parte por los heinisferios cerebrules que con- las demas conocidas y estudiadas en la Naturaleza, y asl infidrese
la herencia, seleccion, adaptacion al

e

—

tienen susfanciu blanea, sitnada interionuente, y susfancia gris
que es exterior; la superficicde los. hémisferios presenta un nii-
mero considerable de eminencias y suveos, Hamados circanpolu-
(7;()['1’-\' (‘r',l'r',u'u{/ 3

lia médula espinal estd encerrada en’la éolumna vertebydl for-
mada en el centro por sustancia/enis, vodeada de  sustaneia blan-
ca fibrosa., A cada vertebra correspongen dos pares de nervios
dependientes de la médula espimal.

Vémps pues; quela organizacion del sistema nervioso estd arre-
glada de tal manera, que ciertaractividad locdl independiente, es
compatible con'elertantervencion por parte de una autoridad cen-
tral superior, =

Los ganglios del nervio gran siavpiticn eomo se Hama el conjun-
to 6 reunion del sistema ginglional nervioso que en forma deun
cordon doble; une 4 la izquierda 3 otro ala derecha, descienden &
lolargo de la coliimna vertebral, desde 1a cabeza hasta el vientre;
son los gdnglies que coordinan las energias de los diversos elemen-
tos de los tejidos (ue los contienen representando ast la forma mas
sencilla del principio de individualizacion. Asf los centros nervie-
508 orgdnicos O gdnglios del gran simpatico, son los querigen las
funciones de la vida vegetativa, es decir. de Ia nutricion .y dela
reproducecion.

Por lo que respecta 4 la médula vertebral dovsal, parte de los

de ajquellas famosas leyes de
wédio v lacha por la existencia, cuyo tonoeimiento es la mayor
y. mejor condiista de la ciencia moderia:

Pero no queremos poner punto @ este apitulo sin antes decir
algo. no sobre la pida éu el sepulero, gue la hay tambien cuando
ha sido aparente la suspension Jdé ese movimiento organico cuya
cesacion completa cs la muerte. y por lo cnal sé trata ya dela inei-
neracion O crea acion de los cadaveres, como. rle una cuestion de
alto mberss hamanitario, sing, de la vida que Cl. Bernard, ha la-
made; latente & no manifestada, y de la vida oscilante § deimani-
festaciones variables y dependientes del medio exterior.

Por lo que respecta & la vida latente pudiéramos citar muchos
ejemplas del érden del signiente:

El dia 23 de Junio de 13881, tres obreros estaban trabajando en
profundizar un pozp cerca de Ia estacion dé Blois. “Este ppzo, em-
pezatlo hacia ya dos anos, (diee M.de Rochas,) atrayezaba sugesiva-
mente un baneo de marga de 9 m. 73, un banco caliza de 6 m. G6;
una capa de arena roja y un banco de téba; habiase cesado de ex-
cavar 4 19 metros bajo tierra, en la parte superior de una capa
héimeda compuesta de arcilla grasa y de cantorrodados. Prosiguien-
do los trabajos al cabo de diehosdos anes, halldse 4 un metro s
de profundidad un pedernal bastante grande que hubo deromper-
se. El pedernal se parti6 en dos partes iguales, y entre los fragmen-
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tos de consistencia. homgenea yo sin. huecos, cneontrabase upa
especie de geoda inerustada de una ligéra capa de materia eal-
carea v en dicha cavidad un sapo que quiso e\'v:xY‘s:U' pero al enal
los obrersS. weanzaron y woltvieron & eoloear en su alojamiento.

Allige acurrued, coloeindose deina manera que lo lend eompleta

mente;volvieron & juntarse lasilps partes deaquella piedia, adap-

tirénseicon exactitud, 5 dlanimaligueds encerradode nuevo como
e un estuehe, dejandales e el anisuio sitin hasta el eabo de echo
dias en que fue presentado i la Academiade (Ziencias de Blois”

Esos fenomenos dé suspension de la vidang son Gnicamente

peculiares & los batracios, sivo que se pressntanien: wayor ¢ me-
nor gradg en todu Ja eseala amimal, desde los infusorios hasta el
hombre: talestado ”_:'uu:{ln Ul Bernad, (de ,',;'/,fr,u nea 4‘//11',,:1'1'4;_
“Puedederivse “exelamna’el rerande hombre ~sin temor deenganarse,
que la vida latentd estd profusamente | esparcida en la ndtoraleza;
¥ que nos explieara en lo porvenir gran numérg de heehos reputa-
des hasta boy como misteriosos.”

Spallanzand, eonservd durante dés anos “muchas ranas dentro
un montdn de nieve, bastando-exponerlas 4 un ealor gradual y
moderado parahacer cesipel estado de letdrgo en que se eneon-
traban sumeraidas, § 16 mismo hicieron Maupertuisy Dumerilieon
barbosay/ salamandras:, | Muchos habitantes del Norte de Ameriea
y de Rusia trasportan peseads enteramente econgelados y rigidos
como madera y los vuelven a la vida remojiwdoles al cabo de diez
6 doce dias con agna & la temperatava ovdinarin.” Pienso'sin em-
bargo—anade juiciosamente Monsieur d¢ Raochas-que no habria
que contar con el procediniiento, imaginado poriel grdn fisidlogo
inglés Hunter, part, prolongar indefinidamente la vida del hom-
bre por medio de 'congelaciones sucesivas, no -habiendo sido dado
hasta el presente obtener enello una gran prueba.

Por lo demas vemos las aparigneias de la muerte en el sueno in-
vernal 4 que estan sujetas las marmotas y los lirones, estado deli-
do & Ja aeceion del frio; niientras gue hay btro manifero americand,
el Tenree, gue caglen un verdadervo estade de letargia bajo la in-
flueneia de los grandes calores. En el hombre, las crisis nerviosas

RWEIE S AL i

pucden suspender parcialmente la vida por un sueino letargico que
dure varias semanas, de lo coal hay muchisimos ejémplos.

“El ser viviente,—dice CL Bernard —considerado como indivi-
duo complejo, puede quedar ligado al medio exterior bajo una de-
pendencia tan estrecha gne sus manifestaciones vitales, sin extin-
cuirse jamas de una manera completa, como sucede en el estado de
vida latente. se atenfian & se exaltan sin embargo, en amplia medi-
da cnando varian las eondiciones exteriores.”

Los scres dotados de vida oscilante abundan en la naturaleza: te-
nemos en primer lugar los vewetales entumecidos durante el in-
vierno. la vida no estd en ellos estinguida por completo, pero los
procesos vitales estan reducidos & su minimun hasta que bajo la
reaparicion del ealor primaveral recébra la vegetacion una acti-
vidad estrema, cireulando la sdvia, apareciendo las hojas, entre-
abriéndose las yémas y extenditndose por el suelo 6 por el aire y de-
sarrollindose las raices y las ramas.

En el hombre sesuspenden pareialmente las funciones vitales
por el éxtasis, la eatalepsia y ¢l poder de la voluntad. Ejemplos
de ‘esta Gltiwa causa, son, el pesimista Hartmann que ejereia tal
imperio de la voluntad sobrelos movimientos musculares no de—
pendientes de la misma, quedominaba el hipo, ¢l mareo y otras
manifestaciones por el estilo. El eoronel Townshen, gue detenia
con el poder de su voluntad, la respiracion y los movimientos ear-
diacos'y sus pulsaciones. hasta por espacio de una hora....\ .

Y por supuesto que al tratar del conjunto de las funciones del
cerebro v de lu médula espinal, asi como tambien de su sensibili-
dad, es decir, la percepeion de los objetos exteriores, la snma de
las necesidades y de las inclinaciones que sirven para la conserva-
cion del individuo y de la espeeie, y para las relaciones con los
demds seres, las aptitudes que constituyen la imaginacion, el len-
guaje, la expresion; las facultades que forman el entendimiento,
la voluntad, y en fin, la aptitud para poner en Juego: el sistema
mfiscular, y de obrar, merced 4 €sto, sobre el mundo exterier; no
definfmos el alma con su consoladora inmortalidad, ni. tampoco
nos hacemos sectarios del materialismo, ni del espiritismo; con-
signamos solo lo que es la vida fisiolégicamente hablando.
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Deciamos hacé poco que antes de ontrar ow detalles mas esten-
s0s, fbamos @ tratar de la. Fisioldoia pero locierto es que a eada
paso tendrémos que hablar de ella, puesise enlaza tan frecuente-
mente y tambien con las ciencias biologicas, fjue Ta No S6 necesi-
ta.el menor ‘estuerzo para éstudiar por inedio ‘-]p ella hasta los
mismog fenémenos Psicolésicos.

Hace dos mil afios queSherates fa' recomendaba % sus discipu-
los como la mas importante de las ciencias, T éiencia del hombre
enteleetwalby moral,; conv'o Hamaba 4 Ta"Psicoldgia.

Eso/ fisislofpta del espivitic, con enyo nombre hin piiblicado Ma-
udsley/y Panlhan,; sus trabajos sobre la éiencia mental d psicolégica,
que trata deles heéchios de conciencia. 5

o8 progresos de la Fisica, esplicando la naturaleza y propieda-
dés deos cuerpos, v 165 de ' Ta Quimica, componiéndolos, analizin-
dolos ¥y comparandolos hasta ver los elementos que los constitayen
perf_cccionzm mis y mis 4 1o Fisiologia: por ‘otra parte, lds '{nti:
mas Telationes de ésta con la Psieoldgia, por loqué toea'a las fun-
ciones del eerebro, tienen que sujetarla‘todavia mas 6 ménos a la pro
funda Metafisica. Por que la Psicologia, puede decirse que es, la
cienicia de los fendmenos internos tales eomo existen naturalmente
en‘el estado sano, asf es que hay que ‘advertir que los fenémenos
psiectéfricos"del idiota y del enagenado, aunque son morbésos, no
son menos naturales. Por que la Psicologia, tratando del alma 6
de las facultades intelectuales y afectivas, nos conduce al estudic de

VL OMONBRE
[a Moralw de Ta Sociolo sz, que es como s gal de todis Tos hom-
bres que enltivan ks Cleneias

Los fendimenos psico-fisiolbgicos obran necesa inmente sobre |
Graanos, ya sobre los de la vida de relacion, yaisobre los de 14 vi-
da de nufricion. Y & pesar de que no sé posedn aun conocimien-
tos fistolawicas exactos § eampletos, la fisinloeia se hace suma-
mente necosaria. Bl tedlogo (ue se ocupa de o suprase nsible I
dielio todo Io que se puede deeir bajoel punto de vista én que se
haya ¢ slocadoe; el juriseonsultt (que’representa 163 principtos esth-
hleeidos por la sabiduria del hombre coleptivo, it formulado las
condiciones que le dieta sn conciencia'y todavia no se hit'dieho Ia
ultima palabra; esto covresp mde al que ha estudiado Ta o
cion del enerpy hnmano, es ddeir al fisicloto G 4l msdico. Bl t¢6-
lozo y el jurisconsalto para Newar bien 4 sn terreno tienen quesa-
travezar ¢l del f@&iblogo que lés servird de guia.

Para darnos cuenta de las modificaciones’ (jue puede sufrir la
constitucion no debie Separarse al'hombre de [a humanidad; “por-
que en ella estisometidy i las das influencias que provienen del
madio fisico v dél mddio soeial, es deeir, que ¢l orden moral eon-
dites & tres clases, que provienen'del Grden Hisieo pre ipiamente di-
chin del érden vital AJ del Ordeéns sociil.

La felicidad cowmo la salud, ‘exige Ta unidad moral que nunea se
puede realizar'sinuna constante prepondersncia de nuestros mé-
viles simpiticos sobre nuestros sentimientos «xoistas; ¥ segun . la
farmula de A, Comte, de la “sociabilidad sobre-a personalidad.”
Ast hasta podria conseguirse que el desarrolle de las inteligoncias
populares fura el gran defensor délérdén’ | social.

Al honibre actualments 16 @kplica Ja' elenicia fundimdose en el
conoeimimiento ecada vez mas perféetd de’la nataraleza; y cual-
quiera que sea la opinion que se tenpa acerca de su origen, hay
que admitir quebajo el punto de vista® puramente orginico, €l
hombré e8 un animal vertebrad6, del'género humano, y cuya orga-
nizacion cerebral, lo” dispone’d vivir en sociedad.  El psicdlogo
dirig que el hombre, esun cerebro servido y alimestado por otros
drgeanos, de los cuales normalmente un gran nimero le desobede-
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ce, mwientras que indirectamente, todos sufren su influencia

Por eso para el 1‘)‘v'_\‘vnfr, el hombre es un 1‘uln]lsu‘<.t4), cuaya traba-
zon intimg, admica.siné la comprende. Y como dice Dugal
Stevrart, (citado, por: nuestro._matstro el Dr. 1. Jose M. Cama-
rena, en-su ohra de Deondologic Mddica: “Sé ban suseitado dudas
acerca de la distineion de Ja materia, y del espirvitu, es necesario
atribuirlo al habito, gque. contraemos: en nuestra infancia de no
prestar atenecion. alguna A nuestras operaciones mentales, y nues-
tros pensamientos sedivicen hacia las fosas exteriores. Por es-
to el yulgo es inclinado por una. parte & estudiar los fentinenos
mtelegtuales y, porotra ¢s poco eapiz del grado de refleccion que
exigiria este examen.  Ademds enando comenzamos a analizar
nuestra constitugion interna, los. hechos que nos presenta se ha-
lan de talmodo - asociados en nuestras concepeiones eon las cuali-
dades de la materia, que noes. es imposible marear de una manera
distinta la linea gire deba separalos,  De aqi provienc que cuan-
tas veees el espirivh y la materia conenrrep en un wismo hecho,
olvidan enteramente el eSpirita. 6 enandoinis se le mira como un
principio accesoriocuya existencia depende de la materia, La ten-
dengia de todos los homlnes a referirda propiedad de color 4 todos
los objetos que les impresionan, puede hacer comprender de qué
manea las cualidades del alma y del cuerpo se mezelan en nues
tras concepeiones.”

PQ'I'U Illll)]ﬂh'lu lllnl';illllt'lllw, l:i--n la \u‘-rl.\ el lli)lll]'l'( oS ¢'] rey
de 1a Naturaleza.

El tipo de la raza humana, es el Fyropeo, tipo gue se degrada
4 se.enoblece seeun, que se desciende del blanco al australiano 6
que se eleva de este iltima-al enropeo:

Muy diferentes son tambien los caracteres de las razas extre-
mias poi lo que respecta 4 su potencia intelectual y 4 sus tenden-
cias nutritivas. Comparado ¢l tipo humano mas aproximado al
mong, ol Australiane, al tipo mas perfecto que es el Europeo, re-
sulta una diferencia grande en fuerza, en nobleza y en inteligen-
cia. Por término medio, el cexebro del Europeo pesa 1534 gra-
mosy mientras que el del Australiano, solo pesa 1228, y en el ne-
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EL HOMBRE.

gro Africano, que es cerebralmente hablando, un intermediario, el
peso se eleva & 1371 gramos; porque en el negro la masa cerebral
se agrupa  principalmente hacia el oecipucio; es decir, hdcia atras,
mientras que en el hlanco se comprime en los 16bulos frontales, en
lo que Gratiolet, llama “la flor del cerebro.” Como relativo del
poco desarrollo eerebral, nétese la férma saliente de las quijadas
hécia adelante, ishalmente qué los dientes, lo que earacteriza 4 las
razas infgriores de la Africa y de la Australia, (prognatismo).

El peso de un hombre, es decir, el peso del cuerpo humano, es
de 140 libras, G onzas. Su armazén se fotipone de 240 huesos y
pesa el esqueleto unas 14 libras. El eaddver mide una pulgada
ménosde laraltura que tiene Ia del hombre vivo,

i dnypulo’ fuvial, llamado asi por Camper, y que deberla ser
craniofacial, puesto’que lo formnan las lineas comprendidas entre
&l crdneo y la caral résulta como es'sabido dé 1z union de dos li-
neas, la una vertieal tirada del punto mds*saliente” del' mddis" 38
la frente 4 la espina inferior y anterior de'la nariz, y 1a otra’ flot
rizontal que parte del centro del agujero del eonducto auditive ex-
terno y vi & terminar i lamisma espina nasal: segun sea mis o
menos recto esa &ngulo, serf maydr o mendr el entendimicnto del
individue. En'el europeo, comunmente, es de’ 80,° mientras que
en el negro no phsw &' 70°. Aslies que se'puede estableder como
unia ley: que 4 mayor amplitud vn el &ngulo faetal) Mdyor mthli-
geneia, y porlo mismo iids aproximacion A la forma del Homibre
quese ha tomado como tipo.  Igualmente, se puede establécer por
lo dichoy por détds suficientes que diarioprésenta la observacion
¥ la experiencia: que en 1a sérié vertebral ¢l desarvollo del'crineo
y de la cara estémeen razon inversa.

Esun hecho, que en el género humano, 14 capacidad eriniana €3
mayoren las razas mejor desarrallodas. Segun M. Broea, 1 24c#neos
de parisignses contemporaneos hin presentado una capucidiad’ de
1558 centimetros elibicos; 22 ehinos, hidn dado por‘término medio,
1518 certimmetros elibicos, y 84 negros de la Africa Occidenth) 1430,
Que los crincosde parisienses del siglo XTI, soriménos"grandes que
los de los parisienses del siglo/ XIX: las diferéncias individuales
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vendrian 4 eonfirmar la ley general de la velacion entre la intelizen=
eia y el voliunen del cerebro.

Por estopuede decirse deun modo general, qué en los hombres del
pueblo, ‘s el erdneo ménos desarrollado que en las clases medias
que siempre son nas ilustradas, siewdo enérme en los hombres de
una inteligencia verdaderamente superior: Cuvier, Cromwell, By~
ron, Dupuviren y Gambeta,

El idiotisigo coincide siempre ¢on unadlétencion del Jesarrollo
cerebral, principalmente en el de dos 1obulos \frontales,

La solidificacion de las satdras eranianas empieza por la fren-
te en el negro yi por el oceipueio bn el hlanco,

“n un hombre blanco euanto mis sé aproximne la forma del erd-
neo y dela cara & las formas etidpicas se lavdebe SUponer una in-
teligencia inferior, de' acuerdq con su tipy fisico.

Por lo que respectaia la aceion nerviosa, es muy  grande en ¢l
hombre. ‘Tanto el fisidlogo coma ¢l patélogo estén de acnerdo en
que el tejido nervioso centraliza la fuevza vital, yesel asientode los
fendwenos de concienecid, que di un wodo/ general; estdn e todo
el reino animal indisplublemente unidos & la esistencia del sisto-
ma Pervigso coya enersla es mayor & menoy; seoun su perfeecion.
Estiy fomparlo por i tejido especial del que tanto las'célulak eonio
lag fibras son sensiblementelas mismas entré todos log amimales;
Las eélulas soneentros de accion y las fibras representan simple-
wente el papel de conduetoras:, hay mucha semejanzacon Ia pila
eléetricay el hilo que trasinite Ja corriente.  En todo sisteing e
vioso las fibras parten de las-¢élulas 6 terminan érnéllar ) tipo mas
sencillo del sistema nervioso consistiria en dos fibras quepartidran
de una eélula 6 de un grupo de células nerviosas; ‘las fibras son
simples conductores eomo los alambres telearificos, ¥y las edéhilas
son los centros de donde se desprende la fuerza nerviosa eomo’ de
la estacion central.  La excitacion queun estfmulo produce én ¢
nervio aferented centripoto, es trasmitida porlacélula al nérvio efe-
rente 6 centrifugo; esto es'lo que constitnye la férmula élemental

sa completa, s 16 que sé Hame nna “aceion refieja” si se pincha
la pata d¢ ana'vana decapitada o se'le toea con acido, la pata se
coritedert.  Puts Bien, i ‘exitacion trasmitida 4 14 medula por el

nervio se refleja por las eélulas nerviosas de la sustancia orfs y
C-

vuelve bajo forma de ineitacion motriz, détermmando Ta contra
cion de Jow'mtseilos. El nervio c¢omo se vé hace en este easo el
papel dé Ponductor; si se le ortira, sa accion refleja no se produei-
ria

El sistémia nervioss d6los animales superiorves, ya ias comple-
J0, no‘eshinas que 1a maltiplicacion del tipo elénental '1;11: hemaos
mdieado; “la unidad nerviosa,” Mirfamos, es sicmpre la célula cen-
teal provista’de sus dos fibras; una iferrupeion del nervio aferen
teimipedivia que ol eentro recibidra Tas tmpresionés que ¢l nervio
ednducin, astenma'st es lestonado el mervio aferente, [a exitacion
etntral nopoled séFtrasmitida L losmiseulos 05 1as partes en que
se distribuia’ dichh mervio. Demostenes, eon toda su elocuencia
quédiria mudo s8¢ Te éortdran Tos nervios motores de la lengna,
y eostieulariz inttilmenté é0nio un energdnieno, como un mibe,
cil, $SPind Tijera alteracion molésular de ¢Sox nérvios detuviera Ta
trasmieton del impulse’ ¢éntral. - :

Bajo el punto de vista organico, el houbire es ¢l rey de los iupi-
males To'dijitios y&, "pres anngue el leon proteste eon sugur'lﬁji:lus
el hombre 16 domina con Su intelizencia; ¥ como en la profecia de
Isafas y en'el ewento de fa Sibila, el leon mas fuerte es domado e Ty
el Honibire nfas Aébil. R—_——

Por lo démas; el hombre ha experimentado siempre grl:in aifi-
cultad 'para formarse una 1dea ‘exacta de sus relaciones con el
mundo exterior. En su infancia y én ¢l estado salvaje debe re-
conocerse muy pequenc ante lg inmensidad de la Naturaleza, an-
te ‘'sus fuerzas terribles; pero investizando las eausas de sus fend-
ménds, ¥ qid estin regidos por’ leyes que el puede’ estudiar
para Servirse e 8sas Mismas fuerzas eomo de un beneficio que ¢i
Criador Universal [é concedid. Por eso el calor, la electricidad
y demis Tuerzas éstan & su  disposicion _como lo ha manifestado

y. tipica de la aceion reflgja, que tanta impertancis tiene en la vi-
da animal: - Positivamente; el tipo mas sifpledela aceicn nervio- ||

esa especie de semidios moderno que se llama Edisson. Por esn
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se inventan tantos instrumentos que perfeccipnan la delicadeza de
nuestros sentidos y nos gufan al conoeimiento de nuevos y mara-
villosos mundos; con el teleseGpio, ¢l mierosc(pio; ete., instrumentos
ffie aumentan la potencia de los conduectos por donde llega al es-
piritu la realidad exterior.

Los sentidos eorporales euyas estreehas relaciones entre sf han
Hegado & [ hucer | eveer eii la redugtibiledad, es decfr, que todos
pueden reducirse & uno sélo, al m#s general, al mis independiente
que es el tacto, y el que, positivamente, parcee que acompafia 4 los
demis. ( Dicese que el olfato, el oido ¥ la vista, no deben consi-
derarse sino como desarrollo del taeto que es tenfdo como el sen—
tido primifivo y Fundamental; lu lengua madre del saber, y la ba-
se para el desenvolvimiento de los demas sentidos. Favorece 4
esa teorla la cireunstancia dp ser el tacto ¢l sentido que se utfliza

‘para llevar-acabo la edneacion de los sordo-mudos y-ciegos, enlos
cunles son suplidos por los gue proporcionan los del tacto.  Adu-
cen taabien como un gjemplo de la veductibilidad, lo del anfio-
zud, quées un vertebrado gué no tiene mas ojos qua dos manchas
de pigmento, y por orgéno del olfato, dos pequenas depresiones
situadas en la extremidad anteriordlel cuerpo; v el oido afmno se
hi descubisnto. :

Verdaderos prodigios son los que mediante el sentido del tacto
realizan: los sordo-mudos y ciegos, en los cuales el tacto “suple &
la vez la vista y al oide, logranduse gue las personas.que de estos
dos'sentidos ze hayan privados, aprendan tambien & leer, eseribir
yeontar, reconociendo i los que los rodean, comunicsndose conve-
llos; adquiriendo et apreadizaje de un oficio; y en una palabra, qne
vivan como séres‘intetigentes,

Un ejemplo entre otros:muehos,que pudiéramos citar, es el de
un alumno del eolegio nacional de- Madrid, que se llama Martin
de Martin y Ruiz: sordo de mactmiento, quedd tambien ciego & los
cuatro-aiios de edad, pot cauda de las viruelas. A los diez y seis
afnos ingres$ en diche colegio en el que merced al celoy diligen—
cia de sus profesores, aprendié 4 comunicarse con sus semejantes
incluso con los sordo--mudos y ciegos y pude leer, eseeibir y ain
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pronuuciar, con lo enal adguirid casi todos los, conocimientos gue
se ddn en las escuelas primarias supertiores,ineluso, los de mopal y
n,h rmu Apumho ademds varios eficios.; Su, facta es banjes-
qumto qne lg basta tocar una spla vez lag mangs de. EDa.petsone
para. -ll»tl«ruul.x de ; otr as,aln pasado tiempo; poreste medio, Hagd
4 conoger 4 tl,ulm; las del colegio, y cuando  trasenprieron.aligmpos
\hq,s s haber palpado 4 las que tenia por costumbze, preguntaba
Po¥ _g‘ll:}\,xu,;_xyht'_ptu‘g_gl}_;‘tlgx,l side tocaxlas,

Lo propergign gue se asciends enla eseals de los animalesisu-
periores, se y& gue son capseeside lener pelaciones nas numeresas,
s vpe\ inles y mds camplsiss comel wmuudo, exterior

Sea de esta lo gue fuere, los sentides. sondos conductos pg;;jon—
(lg al espivity llegan las, impresiones, del mpndo exigriorsglinel |

4 ,l_x‘ylu],ne los sentidos son cspaces de adgquiric on, Qgg&rmﬂqm

sinaria y puedan perfocciouarse porla educacion 3 leeuitispess

| pegial, asi taagbiendapézdida de ungentida profineamna perfdecion
| anayar en lus soutidos guessubsistony . Hay-enbel hombream: senti-

deiopgd nicn, que & por clgue el cexcbro sientedosestimulos espe-

Shinesdrhayi muchas razones pava ¢reer que cada unode ellos ejer-
| cosghwe @l grebraly per eovsiguiente, sobredaconstitneion ry-la

actividgdedel espliatu, una intlugneia constante  y parbiculany i

nosledos ejgraplospimy ovidentes de esta  simpatin seagnuiiolesin-
Aung, s la gran reyolpghmgue se verifica en elobonenfasledifpu-
bertad & copsecyengia del desarvollo, de Jos drgans adedegener-

},{(/Q_ sl - evdnidy « "oy mndnidaci eov
_El origen de los instintos prucha la educgeion del sisteigaeaion |
Naose enml hombge, puss.desde duego, e sabidogmenlosdinstinitos |}
se trasmiten Pox hevengia;, la hormiga heredales dustintos de lahor- {
migalaabeialosde laabein e}, sasior dos del. castor; -demanera |
fue gada ang; decsps animales hetleds las partienlavidades congte- |
miess ¥ Bsiologicas de.su espseiest B4 tan grande daifijeza de dos
instintos, tgn segurasy trpsunsionsseguiylo bé deniostrado Ms Rat-
Win, gue, persisten mueho jtistbpas<ebpads debhiherse; produeido
un, cambio radical en las condiciones.devidad day enales:estaban
&Wh& Cita entre muches oitos ejemplis, el hecho deque los
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«jiie se hi perturbado. Bwgbriecs él exdmen atents délds fénéme-
moé-manifiesta que e cadw brifermedad hay 6n pinto'de partida,
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lechoneillos 'se dghctian cudhdo estin dominados por el miedo, ere-
lendo'que 45f e betltan diin cuando esténlen un terreno lleno a-
sttambien Tos' pavipollos.de fafsan’ cuando’su mailré Janza el arito
de alarmia £ fil de que &ta phéda salvarse volando, y &sto 4 pesar
desque talés animinles hian perdidd bsta facnltad hace ticho tien-
potel perreiatin cutailo estd Bien dliti cntadd cnticrrd fuichad ve-
ees, domo Tas Zorrad, dosalinientos sdbiantas dd ‘muchas Vueltas,
4ntes de echarse sobre un terréno Mlane ¢ m'ual ¢omo si (uisiera
aplastar 1a hierba para formar una cama; Bnalmente los corderos
¥ ‘los ‘eaballos manifiestan todavia indicios’ de sus pasados hdbitos
alp&tres reuniéndose ¥ saltindo sobre 1as rocds mas escarpadas.
oBsto'es importante porque nés fndica Tgran tendencia de los {
hnsﬁntespam trasmiitivse por hetencid, pucs pueden réconocerse ||
aunfidespues de thuchos siglos, y esto, | ghrighe hayan variado las g’
condicibnes Bxtornasd que estaban adaptados, Hasta el punto deno |
seidé ningunaratilidad para el animal; tambien nos indica quela |
accigncontinuada durantd muehas generdeiones, de nn éambio én %;
lagscondiciones externas, como sucedé ek la domesticidad, smodifi- :'l
-caiel organismo animaldestrayendo o instintos ¥ degarrolando ¢
atres nuevosadecuados 4 las cirennstaneias: | El 'instinte Original
-dél perio és aulldr como el lobor pero su instinto iadquirido y que
poseéﬂamnantxguo quehd llegado & ser matural f &, os'ladear.
seiitisten pues dosleyes, la'de la hevencis y la dela variscion; en 2
hooopammbn deestas leyes poderbos encontidr la gnesis dé nue- 3
vos instintos y el origen probable de ‘odoq los matxnbos desde su-
-principio; ; z
‘Cyandanina pertnrhacron ‘sobreviene en'uda 6en mnlchhs de las
partes simples & conpuestts dekeusrpe Humano, esti y& eonstituida 3
la enferhedad, qué-vs siempre velativa Ala‘conlstitusion” ftitaa’y |
& lacenergla habitnal de las accioves orgénicas del individuo, 3 4
¥4 en ese estallo patolégien, s funiciones todas et etgtnisino Her-
deni sifi cesar al Siden, lal vestablecirreniéo "d6l estado Asiolbifico 2

un irastornd eséencial y pnmmvo qué pmduee las perturbicionos;
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poryue laenfermedail es s6lo tnaTundioh (uess desanreghy, ntor-
gaTiisin’ gite Seddscompotie. =l

F\mfl:‘m«hw-‘ﬁmeu env-las relaciovsis Fentve dor fisica y Jo moral,
éntre el'ithente 3 ¢l aeto, el tejido  nervioso  es lo principal, pues
por €l s pieds onocer-¢l temperamento del hombre, es decir, da
enebifin dd v Faerva vital)y pare juzgar de suwmérito mdwxdua.l
bistarii phdz\v ‘thedir exaetatiente en 8 la fuerza: neryiosa en aus
diversos mindoside acsion v reaceion, combindndele con la avcion
del vohimen e les cofitioes nervioses.  Sin tewmrdé dugaiiarse se
pueden” busedr Tas e sialidades v faraltades o son comunes al
hnnﬂ\w. 4 108 umﬂmnle-x of 148 piiibss posterirasxinge riored y ae-

dias Iu(.mlm del corehrn, Y las “particulares dstiharabreen las -

partes ee retirales @arter tohes i Kuperdowg.
El Hombre hoy como én tietipo ol Hipicratey, tidne vasgos wo-

| ralés suficientetnente fitareaftbs para pioderhyelasificar, ellos estén
' Fomnados por loié 48 Hanm teniperhmentosfisioldgieos, que pue-

den reducirse & cuafvoilos prineipales, puesiewando dos:d mas se
tidzelan, sérd uh temperhmentd Misto, anngue en bl siempre pre-
ponderard algune 'de I5s enagro siguienkes!gue son'los clisicos:
sanenines, nervioso, biti iosoy linfiitien; gtapos de-signos -fisicos
que determinan otres tantos rasgos moralésique delineanel ca-
ricter. Positivamente ta maniféstacion fiel y exacta dein caric-
ter es la historia de wn hombye:por que lo que ese-individhio-bi
heehio, indiéa lo ‘que hai querido; lo que hi querido; déb conacen:lo
que hix pensado y sentido & lo que es'1o mismo, nos revela lana—
turaleza de sty deliberaciones ¥ de sus sentimientos: X-po salo,
sing que ¢etho ‘die Bacon, tay' lfiias’ del cuerpo pueddn avevelar
las dxsposmonm y/l4s inelinaciones geniernies del adma. - En don-

| wectencia, séa‘cudl fuere ‘el Grgane dsistéma de drgenos quede-

marcan el temperamento y qué-fiarécen dominar | siempre sexd in-
“flitencindo & su vey porla ‘eonstitucion: ‘genersl; -pues: la. palabra
'tetnﬁé‘tnmeﬂté inflien sdlo,eomio ya lo hemos dicho, la fuerdanital.
Por tésis general, latendensias dinfitiea e da peer; la. ;inéngs
etérgica;nio obsthnteel ordneo de wn linddfico Puede edntener el
cortbro de un ‘Gnvier; ¥ tendifamos énténces un hombre] Jsuperior
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tamto mas-apto pars los deabajes del espirvita euanto gue mo esii
distraide por una impresionabilidasd podorosa; sinembargo, sn tem-
peramentor duterminard ebempled g tigne que, hacer desusda-
ealtagles. w\icerehro igundy sunmpients desarrollado, ¢l linfaticose
entresatd d brangquilds bspessdaci ey tilosoticas, 4 apacibles inves:
tigaeinhes clewbificas:adl wegviose: 5o ocupard de arte, depuesia; £l
samgmineo: provigariminggdividad v laslucbas ordinarias de. layis
dsw e ventaard @ nu i s sixaleamdnes Len dnt,mhm, mien;
vras yumel bilioso se gow¥t jpa ob - das culsig, perpiinas de Ias pa;
siones morales, convirtaSadbse.m amarose; fapdatioo 4 en, ambieioso;
si-secdedica a trabajosinielectualos, prefexiid, lo, Jiteratura 4 las

cieneins ¥ brilari al, pistas eu rasgos fogemus, en t-stjln arafico, ea-
racteristicn; las pasionestin denenudo tristes goe I hau vivamen-
te agitado. - Este. ex el tergprrainenty mias 4pmpua_1tu pasaqdar al
pensamiento-sieolorido.espegial, o Lias ddgas,de. un, Linfético bien
organizadeson jnstas; las del neryieso, eapisiteales; las dclksauguﬁf
nen, vivas, feeundadas; Jas del bilisaengrgicas,
- Petn per w(q»uo:su) (ue e oo ¥ a-lempxc luLy e LUI\WL Mno
coyisigio wisno, precurando la fuciza de noa volyntad mibeligente
 refleesimaipuibgae da.yoluntad esda fuerzn deb érden wascleya-
do quedarNaguralesa ha produeido.

ldn El'Sm'JNWIV nada hay aislado; todas las fuuciones: H)du.\
las faenttadiess dovdon Jos apetitos, asi,, como tudos lm OTEaAn0S,, 5
| onlaxany sostionss entde sk N es poinediogde gy alucion
gradualscomael honbee erece y se dvsmrplla, pasaplo de g, yi-
dasvegetativa #:la visk de eongiencingde Csta alyleseo i de; dsted
Ja volastdd; quessidn fugrzg. mas noble de I Navrslezs. wi, ned
Barieso dacexperieneia.hadichor, sayédaie v, Dips:te ayndard”

por.que ese esfuerzo propis unide & la ggustancia,;qg una, fuerza
podercsa; esla fuceza de Ja voluntad. - o cavis
i tlamoadieeskdariieh () & yasic debindividualismo v, qlu%,gqﬂa
: mm&mupmoeuvomwm»mnmmmmm
:‘: 'wduo‘l;nm\&buwukﬂmhm ebpunié He-ofeecer, Uizt su
uidyor.desatrotlp en Jusahas hiamildess  Re. M.tmh&io COmOo
‘,‘. wna notabilidad aeoderna Ravid Ja¥ingstone; misione g, escosés. y
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famoso explorador del interior del Africa. Antes habia sido ope-

ravio de una fdbriea de algodones y con sus ahérros y perseve-
rancia se edued asl  propio, y e dispfiso para el desempeiio de su
futura profesion. Su primer viaje.al Afriea tuvo efecto en 1840
Mucho mds que de! ponvertir salvajes se oeupé en ver de mejo-
rar el cstado movab y soeial «e ellos, atendiendo sobretodo, 4 com-
batir el e6mereio deeselavos,  Para todo eso. tenia, entre ofras
cosas, gue dedicarsé A& eontintio & enséfiar por si mismo & enlti-
var la tierra y & trabdjar métales, miadesas y distintas materias;
mientras que su esposy dabiy andlogas leeciones en la. fabricacion
de velas, de jabdn, #las; ete., ete. k‘.}u 1545, concibio Livingstone
el proposito de explorar la vasta region situada entre el Eeunador
y el trdpico de: Caprieornio, enfénees casi - desconoecida; proposito
qué dede 1849 prindipio 4. ponex enlgjecucicd, jnnfahente: eortsu
esposa & hijos., A E5a idea se consagro todoelresto desu wida,
enanedio de Jas mayores - difienltades y peligros, aungue mo sin
haber aleanzado trinnfos sde 18 mas alta inmpordancia, yde  haber
en, gran manerieontribaidod. allanar ¢l caming 4 los . explorado-
res, ddos filintropes y-4 log hmmbres demegoeios quedespuesilim

continuado por aquellos paisas los heneficios deda civilizacion!
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No vamos §decir de la poveion mas bellawdel gbnero hwmnano, las
diferencias que tiene con respecto al sistema pilose y & su aparato
de reproduecion; eon sus funciones naturales; pero si recordardmcs,
quo supuesto, ya el establedimicnto dela mestruacion, podrd ve-
nitel embarazo, despues el parto ¥ luego cl puerperio,formado
por los primeroy meses gue siguen al _parto.

Bl eexebro.de la mujer con respeeto al del hombre, es wmenos pe-
sado,y contiene menos fosforo en sus elementos gomponentes, sin
dejdr per esto de personifiedr el tipo mis pregioso de los senti-
mientgs de ternura.  Por eso acaso poseé en g!'a‘nllc escala la 1mn-
presjopabilidad gue es un fendmeno cerebral guyos coractéres son,
los de ser siempre pasiva y nunca indiferente, pues sus modos Gni-
cos se.gncigrran en una disyuntjva: placer 6 dolor, sezunque el ce-
rebro es alhagado agradable 6 /dolofosamente. Y asi comao el ner-
vio gran simpdtico se exeita bajo la inflliencia de la esperanza, la
fé y la alegria, de lo que es un buen ejemplo, aquello de que “las
buenas noticias duleifican la sangre,” asi tambien el nervio pneu-
mogdstricoy obedece con predileccionel estimulo de la tristezs, €l
temor ¥ el tercor. ‘Al ewmpezax el estado primero deuna enferme-
dad, se experimentaun malestar general que podrin compararse al
cansancio gue signe & todo-abuso de fuerza vital, es deeir al fun-
cionamiento excesivode un 6rgano & deun conjunto de orgdnos, de

.
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Lo q ot reshita Heoxidacion mas v ipidade los elomeitos (ue Jos

constituyen, dna@simen; wna. gran powcdida nv aterial; -tal ‘abati-
iniento ds g adverfoneia que nos: 44 la vida nuteitiva.de la.cual
« debe imp gproveehar por su Lien miswo: Sipor sel eontraria,
tndo funsiong lden: st sozn de nnedidigioso bicnesbar;  Ros encon-
trimos dispuestos para‘todo; pergue la hematosis es-activa y- pee-
fecta, una sangre huenn 'y Sana bana el drganodel penssniento; los
Alientds son digeridas y asimilgdos sin ue lo wdguita haga es-
fudizo alcuno paa ello.

Habhlando de up modo géneval; sebemos sue lps centros nervio=
sbs dorisoriales tienén sranidfsinia analonfa en susrelaciones y fun-
ciones con Ia de loscondros espinal 687y samnque en amhos easos Vs
oS centess neriosoel dotados de 1@ faealtad dé reobrar indepens
dienteniente, por wis quede orditiigis estin sabordinadas & §af ins~
peecionde Tos ccntros merviosos il elevailas, on mnboseasas repe-
fimos s facnltades elaboran 'y encéarian easisiempre, de oy modo

vadua), éon ariesdo Llas eircimstandias extesnas, mereed i i pro-
nwlad plistica de los cenbros nerviosos, y en los dos casos I inde-
pendeneia de 4 setividad de'los contros Nerviosos, puede traducirse
patolégieamente por esplosionasyiok: ntas & irregulaves, Astes como
¢l paroXismo de una alucinacion'gue: afectad 1as edlvlas del eevébro
exeda £n las centros motores una mnrl‘g!a .cnm'ulms'u correspon-
diente, y origina en' el eépiléptico un estado di irresistible furor;en
el cual no toma patte alguni lavoluntad, del misma modo gue aen-
e 61 las eonvilsiones de sus miembros, debidas § v esbado - pa-
tolégico de Jaanigdula espinal.

s
* &

Lia histerines sin Juda 18 mas espansivade tas afceciones: ner-
vibeas, no se le eseape ninguna de las afceciones del sistema ners
vigsosmi ok werviog de la vidale relagiong ni los nervios de la vi-
dg otgdnica, ella puede turbar tanto los: apavatos dela sensibili-
dad eotiio 1os (de) movimiento; tanto los drganes’ vicerales como
lag facultades afectivas & intelectuales; puede expresarse por la
cxageracion, ln debilidad 6 la pery ersion e la actividad nerviosa.
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Puede sor la histeria mas bien un simple accidente que una en-
fermedad verdaders, swneue por lo genera es un mal terrible por
que enrafza de tal mode enla constitieion, que se hace un mok)
de wer’ particular | delorganismo,un completo listerizino gue dura
loigue laexistencia: Vay e @l higtevisore bay una delntidad de la
azecior eerobral, yexngeracion en la accion. antorrdtica & cspinal
enio desequilibrio proves tme destrden fisico 3 moral, caracteri-
zado-por ehpredenyinio-delas injpresiones razonadas y volunta-
Jins. | Rara vez se desarrollalantes de la pullertad; pexoien tal mo-
mento es euando puede declararse prineipalijente, por (ue cs la
época enque estallan las gmodiones pastonales y afectivas;y las ecci-
taciones gcnifales que congentran la actividad nerviesa en las es-
féras inferiores de laanimaliflad, mientras«que favorecen la debi-
lidad de 1a’ voluntad y de las facultades cerebrales superiores, Por
lo demas puededecirse yue desde que cortienza la luchadela vi-

O,

PASPRSCECES

d4; ninguna edad estd exenta de las perturhaciones psigaicas que’

pueden romper la gerarquia haymdnica de dos centros de inerva-
ciany Hay tambien gue agregar 4 las susdentibilidades delasensi-
bilidad & fmpresionabilidad de los nervios; la multitud de cansas
somgticas enyo génesis estis en todos los desérdenes (uese refie-
ven! ¥ 1 Avitla delFérzano, eentral de la mnjer; que s ¢l utero, con
ol sinniimero de-faces propias de lu ovulacian, pubettad; eoneep-
cion, puerperio y lactancia, Priquicamente hablando, las emocio-
neswlepresivas; como lostpesares e toda.capecie, la l'x!)vt-:ilnl:'x.tl dt
una situacion social gueno esen relagion con los desvarios de
Ia imaginacionylog fracdsos-amorosos gue aggstay el erial _de la
existencia, son por lo comun las eausas,

La horrible ansiedad estomacal que parece que sube hasta la
cargantaen forma:de nuna bola que amenaza extrangular;la seusa-
cion'de agitacion interna Gexterna que trac ataques terribles; el
delobbso eldwo Ritévico ypardlisisnas ¢ nGuos graves por: s res
heldlarhecesidad convulsiva dexisas y de. Uantos que frecuente-
mente so confunden. . ..son las manifestaciones compendiadas de
osa negviesidad eerebro-espinal, gne despues de vivas y repetidas
cositacionies oeultas; de extremecimientos eloctricos ¢ itritables que
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remedan goees fugices, establece y4 un estado histérico que le-
nando de insensatez las ideas puede levar hasta & la ninfomanida,
hasta & esa locurs ehocante careada de alueinsciones ridiculas y
de caprichos livianos; enfermedad enya curacion es rara, que pue-
de privar & la paciente, de la vida eomun, condenindola & la debili-
dad y hasta matarla por una eongestion cerebral 6 hundirla en'la
demencia mas rapaz,

La educacion fisiea y moral serd el mejor preser ~ativo del his-
terismo, porque loa eferedeios materiales, la distraecion y una vo-
luntad intelicente, evitarin Ja vida aislada con sus meditaciones
sobre las eontrariedades sociales; nunca se permitirdn las leeturas
noveleseas que tanto exaltan los tejidos ¥ In inaginacion. La es-
tenuacion nerviosa gue aviva la necesidad del histérismo) “debe
precisaménte tratarse fisica y moralmente: eomo aeconseja - Weir
Mitehell, en lo que B% Mamado: “la earne, la gangre y modo de
producirlas.”  Mztodo verdaderamente filosofien, que consiste en
sustraer & la paciente. por afslamienfo del medio familiar ¢aya
excesiva simpatia Manticne y exaspera su sensibilidad. Se tras-
portad la enferma fucra de Su easa #in que reciba otras visitas que
las delt medico, se d4 prineipio” luezo al wmasamiento, esa préc-
tiea oriental, que estriva en dar frofaeiones ol las manocs sobre
las musas musculares, por espacio de media hora para comenzar 'y
despues progresivamente hasta hora y media por manana y tarde,
loreual remedia ladt#ofiamuscular por inanieion, y prineipalmen-
te:si se ayuda eon la farvadizacion lecalizudn, dos veces al'dia, por
espacio de tres euartos: de hora; envtodos losmsenlos debilitados.
Por Gltimo, se establece sindemora; la influencia f0niea producida
por elamasamiento, &la cual s¢ acostumbra en'general y facimente;
diario 8¢ ira ammentando Ia racion hasta llegar con rapidéz & dav
una cantidad de alimento superior & lanormal. Un mes'd dos basta
comunmente paralponer & 13 histérica'en un'biten estado de absor-
cion y asimilacion nutritiva por médio™del anftisamiento y'laelee-
tricidad. M¥todo de toda nuestra aprobacioney eorfirmado” por
la prietica civil en casos verdaderamente sérios. Y es que la'Me-
dieina preventiva 6 higiene, es la'que ‘reglamenta lo mismo la e-
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legeion di los médios apropiados para mantener la aecion normal
delog Orranos en toda edad, que i aplicacion fisioldgiea & 1o mo-
ril ¥ & 1a educacion piiblica, prvada ¢ individaal.  Por que en la
vida social, enanto mds grande v variada es la poblacion, mas di-
VEOTSAS ¥ niumerosas fiénen que ser Ias eausas de msalubridad, pues
muchas pacen presisamentt del movinicnto humano y del  tra-
bajo ¢ industrias qud lo alimentan, | Prevenir mejor que curar es

Ia logica dela salyd. ia Ligiene es! laamédicina el porvenir,

De las anmerosay estadisticas formadas por los clasicos del ias-
terismo, Georget, Landouzy v Briquet, vesults, que 820 ecason de
ese mal ddn 7) que ge hdn manifestads cantes de los diez adios, y
L57 de diez & giince giios ¥ que gl miximan, que es 239 han a-
parecidc de loz qpineg 4 Joé veinte; 1o'enaldcusa la infAuensia pre-
dominantd'dle Ia gvalitbjon de la pribeitad.

La nifa que nece con€l gérmen del'histerismo, tiene por resla
general, un spectortreinico gspecisl, earacterizade por la delaa-
déz de’ sts formas: presenta todes los atributos del temparamento
nervioso; su earviicter as\muilable, fantdstico, apasionade wilaae-
flectividad domina en ella A la voluntad: las primeras ananifesta-
ciones de sn inteligencia tienen ya el cardcter de Ja estravaganeis,
de la rareza, de una excesiva o1 ieinalidad: la movilidad és el atribu-
todominante de todos sus-agtos: v-alli donde lag famihas ven. tos
préfudios de tma imagindcion privilegiada ¥ Hena de prowezas pa-
a el porvenir; el médico sorprende los indicios de una movilidad
vapoross, que sélo tiene que dar un paso para convertirse en his-
terismo hereditario.

El-hdsterismor como otras enfermedades nerviosas; se trasmite
par imitgeign,  Se e halvisto desarrolreetcon las apatiencias de
una epidemia on glgunos eglegins de senoritas.  Esto indica que
ona madre-histériga es incapiz para dirijir con fruto Jd edieadion
de sus hijas: hay espivitu de imitacion v de método, del e nada

buenb puede esperarse.  Bastante es ya el que las haya dide el

|
|
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eirmen hereditario; sin que anada ¢l peligro del contagio imitati-
v St debe pues evitar entonees la direceion maternal. Sin em-
bargo, no es que la vida de colegio sea un centro favorable para
que se establezea la mesispagion. por ejemplo, pero es el easo,
que la pubertad es en ellas laboriosa, la ausengia de esa funcion
natural ex complets, y ol histerismo encuentra, por consicuicnte
condiciones que favorceen su aparicion. Y entre dog males, uno
civrto vy otro posilile, Ia eleceion no es dudesa, y s¢ deberd procu-
rar alejar 4 esas nitias de una educacion en familia que estaria pa
ra ellas llena de peliovos.

Comgp preservativo del histerisino deber procurarse un método
en el eual la plasticidad orginica predomine sobre la emotividad,
oponiéndose astalenflaquecimiento.  Seceuidari tambien de la
eleecion demunigas y eompaneras de juegos buseandose en las vela-
ciones de la nina eondigiones nativas cuyo cardeter eonfraghe con
las Suy s,

[agtucagiop musical de las ninas expuestas al histerismo se de-
Le divijir con suma discrecion, por que puede ser causg de dese-
quilibrio nervivso v de precipitacion en lg txasformacion pibera
que es enando ¢l histerivmo est€ mas dispuerto {L aparecer.

Si las jovenes padecen desérdenes nerviosos, sila misiea las im-
presiona éxcesivamente, las madres per si mismas evitardn ese mal.
Un buen eriterio, es la ddsis de aficion que las ninas manifiestan
por-la misies,  Sise sientgn al piano sin avrebato y loabandonan
st pena y sin eansancig; la regsica no tiene inconyveniente para e-
llas, y lés proporeiona las ventajas de amnbidextria 6 facilidad para
usar indistitamente de lasoano izquicrda y de la derecha; si por el
contrario, su alma bilivyg al compdz del instrumento, es poner &
prueba el sistema nersjoso, El Dr, Fonsagrives, de gquien ojna-
mos todos dstes igfegesantes consejos, dice tambien: “La masica de
canto, en 13 gue 14 impresion mitsical s¢ agrega al arpgngue de Ja
oxpresion hablads, es altamente peligrosa para las organizaciones
nerviosas, y la medida y ¢l tacto se  disponen, obpando con pru
deneia.”

Por lo quesespecta A la parte que pudiera fener el histerismo en
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la importaneia social, psicolGgienmente haBlando, hay que advertir,
que el organisuio puede estar perturbado por f histeria sin que
haya grandes manifestaciones simtom: atieas: la infeligeneia misma
puede sufrir ataques vesdrdens que no se revelan por on delirio a-
gudo ni erdnico, y que no siterando ¢l juicio de una masera gra-
ve hay sin emubargoun estado muy difieil de deternmninaz y que pue-
de'dejar una indesicion’ grande tocamte al grado relativo & absolu-
to que 'es permitido atribuir &' la liberdad wmosl y 4 la responsabi-

lidad de los actos.
.'O

Sin duda que los trastornos smocionades ticuen uns grandisimz
influencia en el estado enteressonte de la wujer entregada A todos
Jos refinamientos de 1a civilizasion, pres una tempestad-emovionad,
puede afectar el eorazon y la nutricion de tal modo que se edagu-
le Ia sangre stibitamente.

Tos mareados desdrdenes de la inteligeneia pueden manifestarse
por actos simplemente Tidlculos & por siiitomas de verdadera lo-
cura,

Lasg alteraciones psiquieas def'embarazo no'se diforsnefan por su
cardcter de las (gic s¢ presentanén circuntancias ordinnyiis; pero
son tan activas durante el periodo de que tratamos, que de las en-
fermas que se encuentran en losmunicomios, wnir octava parte son
deloeura puerperal  Hay que advertir queen lasmujeres predis-
puestas hereditariamente & 1a locura, los accidentes del ewbarazo
y dé Jos primeros nieses ddl puerperia vienen ‘& ser la moela que
pega fuego & la mina.

Cofncideneias verdaderamente casuales deben haber influido en
Ia antigiiedad, para (ue la Médicina Namara navf materas, “man-
chas de umdre” 4 la especie de lunares eapilares evectiles qme se
ostentan preferentemento’en las partes vicibles 'del caerpo y 'qne
el vulgd Hama e#tojos, pues solo son'ocurréncias frivolas y vo-=
Juntariosas que con la forma de deséos sufren las mujeres em-
barazadas, prmcxpulmentv hécia las cosas de comver, sustancias tal
vez tan raras que no figuran en la lista de los alimentos; eapri-

chos verdaderos pero vehémentisimos, por lo que se comprende des-
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de luego que mds que manifestaciones de una razon juiciosa son el
preambulo de una dominacién que mas adelante acoquinaréd al hue-
no (el marido.

Otra manifestacion vesinica durante la preiiéz poede ser la ho-
rrible eclamsia con su esplosion de aceesps c«mvulsﬁms y 8uS. sue-
nos comatosos; eon su avolicion mas ¢ ménos completa :le las fa-
cultades sensoriales & intelectuales, predisponiendo asf 4 1a locura

puecperal que no es mas gne la epilepsia del pucrperio.

Ya llegado el puerperismo, ese estado casi patalogico que se esta-
blece despues del parto, y. el eual puede sostener 6 hacer nacer en-
tonees la gran perturbacion nerviosa gue hemosdicho podria exis-
tir desde el embarazononmal, causando pgbr accion refleja multitud
de desérdencs en la digestion y en la sangre, ¥ eon mucha mayor
razon ppede produeir alteraciones morales. tales como pérdida de
la memoria, histerismo & hipogondifa, preparando as) el camine 4
otras farmas de trastdrno mental.

Poco despues del parto puede sobrevenir la hosea melaneolfa y
un abatimiento atréz en medio del enal empieza el aborrecimiento
al marido & snnp‘mnfntu las sospechas de €, pudiendo llegar Ja
exitacion hasta los impulsos del suie idio y las tendeneias feréees de
hma T '.‘III'J’.\ X Iub ‘HJ'.L\.

Durante la lactancig, en las mujeres débiles, pnede furbarsela
razon por un estado de .uwnn s en/el cerébro, por qie cuando Jay
en él poca sangre Juw-‘nn los mismos sintomas que en un_caso de
congestion; ademas del yertigo y el dolor de cabeza, 1a torpeza men
tal con eonfusion de pensamientos, afecciones de log sentidos y e
los movimicntos, y en easos estremados, convuleiones y delirios; tan-
to en, la anémia como en la congestién, la nutricion de las edlnlas

J
nerviosas que es el agente de Ia funcion cerehral, est grandemen-

te nnpe »Jida y muchos de sus malos efectos’son semejanfes aunque

la causa parezea ser tan diferente. Y es que en ¢l dia es yu un

hecho admitido que la cantidad de sangre contenida en el interior
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del eridnéo sufre variaciones, es decir que bdjo lainfluencia de di
ferentes eitcunstapuids puede pumentar ¢ disminuir.  La cireula
¢ion sanguinéa en el interiop del epdaneo, dice Nothnagel, ofrece
condiciones muy ospecmlv phes el conte mido de la egvidad erdnea-
na puede eonsiderarse eomu no cotnpresible h 10 Ja mnm-nm v de
todas las fabrzas capaces de ejercer presion .\nbu- los demas orga-
nios, como todo lo que se encuenfra herméticamente cerrado ¢n ana
caja rigida & mexténsible,  Por _(-nnsiguicut_e cuando yna masa nue-
va penetra en esa caja, debe ser espulsada de ellg una eantidad de
materia cnrrmpnnllin-nh; i la gue ba penetrado dg nudyo; y viee-
versa, en caso de una pnuu.l disminucion‘del contenido normal de
dicha c4js, «lo ofro punto um]upm ra debe pénetrar una cantidad de
materia que sicya de compensaeidn & la disminucién glectuada: ol
liquido eerebro-espinal nfrcce ana importancia muy notable portlo
gue respécta 3 1a regularidad de Ia eireulacion en la cavidaddel exd
neo, phes segun Magendig, tal liguido experimenta en I eavidad del
erineo, ung disminucion \'ivlllp;‘l‘ fue-tiene luger una jnayor reple
cion 'de’los vasos sanguiness tneart: d6s cn esa cavidad, ¥ en eam
bio uuluontu cuando th\lm!‘n\ e ol enntenido deé los in«lirb’.‘ll(g VAROS,
Los fenumu'(rs clinicos que Siolseryan en los casos de ‘gnémis 6
de Inpercmm del eerebro 1o l»uu-i.‘{n nada contra la uniférmidad
del Hguido del erdneo durante todos los canbios que puede sufrrla
mg“a;anrruin(-a Por que aungue ese cnut,umlu (113 dt.(.ll la.lul.sum
existente en el inderior del evdneo permanesca e m' mnda, Sin €1 -
bargo & disminucion de la sangre arterial 6 un éxtasis hull;_:llill‘t“)
venoso, esto 6s, Lo falte de wne sangre novmal, por ne '---si_d'm], de-
be ejercer una influencia con relacion 4 las funeiones del cerebro.
La locura darante la lactancia es provocada mas frecuentemen-
te por la falta de sangre en el c¢e sebro, ¥y casi sigiypre toma enton-
ces 'la furma melancolica, como se ha dicho, Bl prendstico se ha-
ce lave 8i 8:. pufre bien & la enferma y se le impide dar de mamar.
‘ La L\:sagvrmla guceptibilidad que el organismo de la enujer tie-
ne dura.nu h\ Iactapcia es evidente, cuando Vemos esa espec ie de
envenenamiento de ln leche a consecuencia de un susto 6 disgusto
envenenamiento tan uwoluntdu«_» y rapido eomo el mismo xacmh»
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miento moral que eonmueve no solo ¢l Sisterua  nervioso, sing h
cirenlacion, las secpesiones v la nutricion toda.

Los sintomas eerehrades Jil puerperismo; de ese delirio general
que no rola sobre ppa idea {%ia, sind queeoned i verdaderi ma-
nia excluye la pasion, sin eseluir la disposicion al Tuvor, puede o
fusear ¢l juicio, nom: is que hasta las alucinge fones  was G'menos
extravagantes, hijas de ese ¢ sfueizo del desarrgllp  org ganico de la
naturaleza que se panifiesta pp la 1pas glevada funcion ‘del alma
humana, de nSe .‘n_l']*“l' l?rvafl,/r uue se ”aw:l I‘I!I,!’j’!.lllli'l'l';[l‘ y |l|||-
estd entonees p«.-r!nr}-;xnlu lo lni.\.lluv que en otros delirips en yue
tambien es la fuepte ]mnul-d de los desastres nervigsos.

A un estado viele: 1o de exaltacibn priede sueeder fabrp melan
colico y de depresidn fisiologica gue engendra muy Sreenentenente
las tendepeips suigidas.  Prongsticamente hablando, el px;.‘rp«ri\
mo puede ser puy grave co: wmdo ‘ademds delos -l-'\ylcly pes 4o d
vida emocional quluovcugan ofros, como ana }'in'.alhh, TpR eon
gestion del cercbiyo, ete, ete.,

Cuando la enferma gst& loea, nada mas naturgl gue epeerrarla
en un establecimiento .J]nu;ng who que la préserye de ejeitos peli
gros, y tambien se le retiraxg el nino. - Con ls wmpyor pruadencia
deleri pracurarse influiv sobre gu worgl, pavg tratar de dranqgui-
lizarla, haciendole ver 1o errdnep dé sus ilusiones; ¢l flemipn s
aproposito para darle tales 1_‘l{l,!,<\"i(’5 es en los intervalos de des-

canso en gque la enferma sté verdaderamente calmada

Siquiéra unas euanias pulabras sobre la comswincion, ' sohye A4
frecuente fisis, como ge llama toda enfermedad. que wmaty’ lepta-
mente.  Enfermedad gue se ha padecido en todo tiempo, gue sglin
en el presente forma los £ de Ta mortalidad humana. Ml qiw men-
CIONAINOS A(ui, NO porque sea propio de la mujer, sing poijue en
la vida soeial de las dos séres mas nobles de la Cregeton, Ia ana-

jer es el mis gepgible y delicado, y etiologicpmente hablando,

todo lo que es capaz de enfermar al sér humano puede ser causa
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de la tisis: la carencia & mala ealidad de las alimentos, la falta de
aire puro, de luz, de calor, de efercicio, y en upa palabra, todo lo
que hace empobsecer la nutricion del organismo prodaciendo la
faltade sangre x Ja depresion del sistema nervioso. . . -por eso la
falsia, el marchitamiento ¥ los fehriles Jdesengaiios, por que siem-
preen la mujer gs menor el podes de resistenein para el proceso
morbide, sea fisico 0. moral.  La elordsis y la vida sedentaria pre-
dominan en la mujer menguando su anoyilidad respiratoria, por
eso la posicion del cuerpo. influye grandemente como se vt
layanderas, eigarreras, cosbureras y 6tras no hay que olvidar el

en Ias

puerperioy la lactancia, pnes en esa épocasuele marchar la tisis
tan violentamente, que se llama entdnees gafojntwls.

Por lo demds, el ¢nflaguecimiento tisico nace de formas patologi-
cas nuy varisidas ¥ de Organos diversos: asl desde la antigiedad
se ha hablado de tisis ventral, fisis laringea, tisis del higado y de
lamdsicomnn, que esda del pnlmon,  En 16 general las tisis 6 tu-
berculdsis, como ahora las llamamos, tiencén por fundamento @ es-
crofula, esedesérden copstitucional cuya tendencia a la induracion
y & la sapuracion _es bien msareada en la piel y en los ganglios de
todo el cuerpo, principalmente del cuello.

La tisis pulmonar es una enfermedad crimica csencialmente, y
puede rara vez ser agada, galopante 6 verdaderamente florida, co-
mo se hd llamade cnando mata en pocos meses.

El enflaquegimiento con s disminucidn de fuerzas, la tosesita
pertindz y los esptitos mas & ménos eolorados son fosstenos eulmi-
nantes de la consuncion del pulmon, y despues vendrin las sen-
saciones dolorosas de la espalda, Tos sudores profusos, la ‘anhola-
cion, el insémnio v los frastornos digestivos. Cuadro de anigui-
lamiento que nos tracrd 4 la mente e de Traviata. Cuadro mor-
bdso hereditario, de los drganos de la respiracion, enya importancia
social es mayor de lo que eomunmente se eree: estd admitido que
las formas externas del cierpe y las aptitudes psiquicas se trasmi-
ter en las familias 4 travis de las géneraciones, por (ue Se hereda
la consttucion debil, el estado enfernvizo, y ya la predisposicion de
fapalia & Jaanomalia del estado de salud, constituye el locus -
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nores reststentiae en el pulsion, por consiguiente las cansas més
licreras prieden declarar Ia tisis.

Desde la mas remota antigiiedad ha existido la cuestion de la
contagiosidad de la tisis: pero es hasta ahora cuando b4 venido &
comprobarse el corrtagio & inoeulabilidad de la tisis, . .. .. de alli
su naturaleza infectiva y parasitaria: el 24 de Mavo de 1582
sento el distineuido bactenidlogo R. Kech su f:mm;n. ¢
& 1a Sociedad Midica de 1

, pre-
omunicacion
: ierlin ¢on el deseubrimiento del miero-
organismo que se considera hov como el por qué de la tisis. - El
. T Ve Ik oF - ]
oran Laence, ]lu-\!.t'\.. nirevisto ia inoculabilidad de la tisi euan-

do al serrar unas viatebras til rculosas se hizo una herida con la
Sierra en el rlr Io I'l".“t"' Jl' i" ) : :
ol e ] aananoazquierda, v en la herida
] < - A : BIhiaa 5 (! 2530~
reallé una nnd <idad tenicnd i K
“lia nudosidad contenicndo una sustaneia caseosa: la ea 1t
; ol A B3 LA i 11 ralute-
rizy eon clorore d& antimonio. v no abstante, como e sabido te
‘ 3 4 Y e i) (_‘f.' -
I RERIen iR ;
vustre médico mund fisico.  La trasmisibilidad se hd observado
i Ere 14 1 : D VIVOY (ritl '
entré las petsounas qae viven en contacto fntimo, puor ('j('hl’lltl los
ESPOSHS, . ; ;

Y no hay que adwirarse. cuando ¥a en 1782 Val-

salva, Morgaoni Y ofros rehuyeron siémpre de hacer autopsias de

€808 cadaveres, eomo 1o indiea este ‘pu,‘;:iw: PEtlggiaoriam nadave

ra fugi adolesceus, figo ef icam sver

I.:I ])'. (' nsts g e . f b, -

l. louston, Uama locura tsiea A la perfnrbacion cerebral
jue suele aparecer al mismo tiems £S5

: ey '} ‘ } misma ta mpo qie lg t$50s ¥V es l)[‘n]u;[],!f} que
el principal factér es el temperamento neurdtico frecuente en 808
enfaPmos iTtables eaprichneos + voltiihles. T 3 o
“ A 1hles, A |"~!n'r;lll’/ﬂ fue
progresa en éllos con Ia misnia enfermedad, los llena de

. ‘ canfianza
pensanda en un canihio meor.

T
i " Yies'probable que la rutricion me-
neral deteriorada v acasc Ia exis 1 b .
4y acate la-éxastencia detubdredlosan el coraby
.~~\rf-tl.[e";'1"l Al e . : ’ > L ©] cere };l 0,
: A8 BX trastorno mental mds & iréros manifiesto
La ente 3 in tere siils 1S3 ;

4 mente de 1a ¢ rapeiilica en la tisis eomo en tédos log demds
adecimie ;. a5 reveniT r
pas ‘c m.n ntos, es: 1. rrevenzy el desarrollo dela enfermedad y 2.°
o batirla o s 108 : 7 W
combatirla con los medios fue sumistra la farmacologia, cumndo

ya se¢ R manifestad Y OsOLT i i

ya se b manifestado.  Nosotros eon Riliele ¥ Ziemssen, creemos
e . “ 8 . . ewe : 7 : i R :
que por medio de una higidne hien dirijida seri posible evitar In
eubrada del concepto parasitario en el or '

CAMHSIS:
donde puede corta

Los puntos por

giarson las vias respirgtosias, las vias digestivas

oo
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y acaso tambien las génito-urinarias y el agente principal de tras-
micion estd en la inhalacion de particulas pulverulenias proce-
dentes delios espitossecos, Gue se hayan Nll\in:lltlhll}ﬁ en el aire res-
pirable. © Asfes que gomo reclas preventivasgsensamos: 1. = Evi-
tese i contacto mtimo para no rvspi.l'ur mueho tiempo el aire am-
biénte ya vieindo, eayo pelizro disminuird una habitacion amplia
bien ventilada. 2. ® Los'enfertnos dében depositar los espittossiem-
pre én una eseupidern con objeto de proceder lueao 4 ladesinfeceion,
para lo cual se pueden someter las cosas porespacio de algunas ho-
ras 4 una temperatura de 1007, por ejemplo, por una corriente de
vapér de agua 6 por la ebulicidn: asl se desinfectardn tambien
las ropas de la'cama y otros objetos. 3. € Se elegirdin buenos ali-

wentos para no usar las leches y earnes (e animales tisicos.

Finalhnente, el qi:‘xu]a]‘) de la virnela y en ]'nn‘li(:lﬂ:trlun‘ del car-

i A R ey DTN

o, o
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) LA MUJER.
en las otras entidades morbosas mencionadas ya, y contra la que
se opondran los mismos medios.

La humanidad exige que la Benifieencia construya albérgues
donde las mujeres neeesitadas y sin nds asflo que la caridad, pue-
dan recibir la debida asisteneia durante los periodos peligrosos que
htmos bosquejado. Ya que som neeesarias las Maternidades, de-
ben procurarse seguras, és deeir que se tenga en cuenta las dos cau-
sas principales de peligro: que son la atmésfera viciada y lainoea-
lacion directa. Un hospital debe ser limpio, espacioso y bien ven-
tilado, pues de lo contrario, su atmdsfera se satura de sustancias
albuminoideas desecompuestas y se produce el mlasma nosocomial,
generador del tifo 6 fiehre de los-hospitales,

El caso sizuiente, prueba que se debe ser desconfiado ante 1a8 pri-

meras manifestaciones de alivio dedlas mujeres vesanicas de que

g

bunclo 'y la rabia, Gutorizan 4 créer que/encun dia acaso no muy | venimos tratando: Una jéven tuvo despues de su primer parto un

2

lejno aparezca un nombre que al lado de Ios inmortales Jenner, | ataque de mania @ eausa del cual fué eonduecida & un asilo privado;

s,
.

Pasteur, Koeh y otros resuelvan ¢l problema de la inmunidad de | { / parodos parientes no tardiron en llevarla de nuevo & sucasa. Su

Ia tisispor las Tnoculaeiones préventivas. Sialgun dia llegadvea- | dulzura y resignacion pasiva hicieron perder todo femor; pero un
lizarse tan alhagiens esperanza, la huu@nidad entera tendrd que | dla:se peind, se pugo el sgmbrerg, y dando un adios 4 su madre,

rendir tributo de veneracion al hombre que serd su mayor hien- 1) marchd paggando tranquilamentehasta el #fo,sitnado & media mi-

.

¥ Y

. -

hechor! ¢ [{ 1la v econia mayorealma se arrojé-boea-abajo en la corriente, ger-
ca delaorily, en un sitio poco profundo, perode manera quee] agua
le cubria la cara. Un hombre que estaba regando en nun eampo in-

No queremos dejir de meneionar siquiers ¢l desérden mental mediato la sacé del vioy condujoi su casa en un estado de insen-

.

.'_‘.
F i

<ibilidad. Al otro dia fué Hevada otra vez al asilo de donde salid
despnes completanente curada. © (Arte de los Pawtos, pov wl Br.
Liesk, 18%4.)

que puede preceder en las mujeres, & la época de su edad llamada
eritica, v con la eual se v sitmestroaciop. Enténees puade sobre-
venir la locurd clitalérica con Sus sensaciones estranas de triste-

za negra y de desérdenes intelectuales a consgeuencia del trastorno

de la eipeulacion y de las funciones nerviosas, Lg conciencia de su
(iuf}lilh‘l?i!_’)ﬂ dvprilvn,:v morbosamentse sus ideas, y el temar & la estin-
cion del poder de provocar deseos le inspira celog dementes |y
sospechas infundadss de 1a fidelidad del marido. Por ultimo, en-
medio de atormentadsras sensaciones, acaso fatalmente doloyosas,

estallard la locura eon sus tendenecias suieidas y su renuencia para

A e T S

comer. Siendo la misma férma de melancolia hipocondridica que
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En su) infanciz ¢l hombre es o Pragimentodde Llanda cess con

el enal podra. modelarvse 1ina estdtual viva /de formas correctas,

e la que todowesti ecolocado v diSpuesto-parva el y igor v la lonoe-
- . ~ o
vidad, | Ehnifo tiene su fisislogin y su Kigiene propiss; su pato-

logia es'taanbien especial, ¥ eom freeucncia tiene que  luchareon

predisposiciones héredmdas, anmquetiay afortunadamente grandes

reeursos-para conjurar las conséeneneias, v sin tenerque combatir

contra heehos conSiimados quemas tarde habrdn de venir A cons

traviar y 4 limitar su aecion. Psicoldgicamente hablando, sus re-
laciGnes son inciertas. younearaeter warcado de su sistéma fervii-
50, s Ia necesidad de largos ¥ Lrecuentes-suenos; resultado proba-
blente del metabdlismo.anas activo de su cuerpo

Los-eambios natritivos son sulicientemente enEriees para pro-
ver 4 las necesidades de lg reparacion y el ereeimiento, ¥ esto hace

trabajar al corazon m4s facilmente, por 1o que & su vez la circula-

cion es wds frecuente, pudiendo alcanzar hasta 120 ¥ mis pulsa-

ciones por minuto, mientras que en‘el adulto hay sclo de 70 4 50
en el estado normald.

La fuerte cantidad de alimentos que el nino necesita para vivir

nos indica la encrgia de sus aptitudes digestivas, Lo mismno que

4-\“‘_45&.) o ‘.‘ Vo =
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el digestivo, el aparato nervioso, tiene un fuerte predominio prin-
cipalmente en su parte simpdtica, lo que lo hace muy impresiona-
ble. En el recien nacido pesa eleerebro aproximativamente 352gra-
mos, eonstituyendo la octava p;u'h_-’;lvl peso total del euerpo, misn-
tras que en el adulto no representa’nas que la 44aparte de ese peso,
es decir, el pesa proporcional del cerebro en los nifios; es nueve veces
mayor. Esta diferencia se hace te davia mis notable, cuanto que el
peso del cerebro estd hasta ciorto prnto en relacion con' la estatn-
ria, segun lo b demostrado Parchape, y por lo tanto, Tos nifioside-
Len tener un-encéfalo relativiomente menor que el adulto. No
hay datos preeisos sobre el peso propercional de B mddule espi-
nal en ek fino: pero siendo la relacion del peso de éste -lrg:mnm»n
el del encéfalo, como 1 es 4 50 en-el adulte; stadmitimos que esta
proporeion es la misma para el mino reeien naeido. obtendremos
la cifea de 7 grawos como pesomedio de Ia médnla: ahora bien!
esta cifira es la 443, 2 parte.del peso medio del cucrpo del recien
naeido, mientras que el peso de la medula del adulto, valuado por
términosmedio en T2 gramos no es mwas que la 2222, = de su peso.
La diferencia proporcional del peso de la medula en el adulto »
en el recien nacido, estari enténces representada por o relapion
entre las effras 1 ¥ 9. Siendo el predominio del yoliimen ung me-
dida bastante del predominio de actividad, se puede dedueir, que
el sistema nervioso en su conjunto esté mas desarrollado-en el ni-
no, y esplicarse de este modo 1os eavicteres dol temperamento
NETVIOso eon. las prapensiones morbgsas que dimanan deellas, se
combinan en &l con las del temperamento linfatico, debidos-icaal-
mente 4 un desarrollo exagerado de otro sistema orgdnico: hé as
quilel temperamento mikto, linfitico-nervioso.

El nino, es cierto, nofunciona como el adulto, no desempeiia 1
funcion de da generacion; pero desempenia otea ‘funcion mds, qué
es la del orecimiento;

La- fregflidad de la salud en los nifids - es muy  grande, pues la
mortalidad en la.infancia es gl 1 por 5,y alcabo de los 5 afios sélo
L entre 3 sobreviven.. Y nodebe admirar tal cosa, cuando se reflee:
ciona en la fragilidad del cercbro, en la blandura de su pulpa que

il
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st es difluente.  Laanultiplicidad de impresiones ue: entdos pri-
mergs aios:se rellejanendste drgano, y porfin los estrechos lazos
de solidaridad simpdtica gne tidue en sta edad con fos obros api-
ratos, y particilarmente, envel izpstivo, es el porguéde lasuseep-
tibilidad deleerebpd pavaana :hnpi-: indigestiony las pardlisis, las
convaulsiones, ebes ey iy tollavia. cyanayor la susceptibilidad de la
mddula; de «dli, 148 eontracturvas perifdrieasdntermitentes, la epi
lepsia-§7 el baile de SAnTVite: en los nings, anas gue por desérden
deila sensibilidad; es por-log trastornds delamotilidad que se has
ceh las manifestaciones del sistema- qierviosth. | En o oste sentido es
enjel que (Ch: West: hdichoieqan raznm, (pees ol sasbem espinl
predomim cn 1os mings sobre el sibitetp v cevabral, y que la eonvul-
8i6n remplaza exelios al'delivio delos gduidos.

Comodlbs siéteancses: la primera fase de la vida mareada por
la dentieidn, sucedo en 1o general tma intereupeion aciscande  los
enidados deda naturaleza, que tetnporalmente deja de - ser buena
madrepara convertivse”en malay vadiastia. Auvngue o eierto
es que lavdenticiGn e unafrocha editica para los  nitios] una épo-
cn mAS G anénos morbdsa. || s sabidurfa de las naciones hiy dicko
buen/niig hasta e ladentiviin, ¥€s una buena observicions Fon-
ssagrives; dige: log animales anngue mas proximos que nosoteosal
stado natural, sufren tambien wmueho por la denticion.

Las necesidudes sensibivas s peoiales se acantuan mds y mas, 4
medida gque el nino creee, s¢ van perfeccionindo sus sentidoy, pues
en losprimeros afos fieneuna sman arudezy intelectunlsben ofs
do y buen-tactoy quecon freendneia digmimryen) al hader 1a8 com>
pleta su vida psiguiga.

Curioso es ver cdmo el recien nacido. sabe quajarse;chillai vy hias-
ta irritarse; pero no 'sibe lopar; avnque todo dolor vive sed dé la
najuraleza quefuere, puede arranear ¥orimas; sin emliargo, dstus
en L‘l S"':l‘ _va '.ll'&iu‘l‘l'”ﬂi,ln astan -»:!tl‘l:(«)-lu |‘:1jn ]ﬂ t]i‘ln-nd‘n*n('i:l. lll"
la impresionabilidad moral: por esorel adulto que al romperse un
brazo no vierte ung'sgla ligrima, solloza al presenciar una escend
triste de comedia; Kl pino despierta cada vez mds 4 la vida de

relacion, empieza & desarrollarse 64 marchar vacilando hacia los

{

—5d

ohjetos gque desen: asi eomo la reiteracion de las scnsaciones ha sus-
citado la maniféstacion’ de laanomoria; la continnd pereepeion il
relaciones noevas hace despertan la mtelizeneia, preciosa. facultad
d'lacenalidebe s ser o su supremasia en el wnndo.

La existenginded o g ueseva desacrolizgndo, estid todavia ex-
puesta daailés de peligros eompé atido & una de las leyes inexora-

bles: slrugygle forlife, 6 Incha porda esistencia | La nativa, impe-
nosidid] v Sn nexpériencin nronia arvastras al nEGe poroun mar
- . . .

”\‘!ll' '!': ( -('l'“4)~,

Y todaviahay que acivear muchos otrosaoei-
dentes edino'la Weqitiaiidad, plaoa soeial fanto Fisica como aftoral-
mente: Gl abandona al redien nadido &' ¥a beneticapeiapiiblien eunns
do apenas abre sos pequenos OJos.

La ilegitimidad es nn.gran obstieulsal aupiento sumérico dé'las
pebluciones. Montesquieu, dice sotne este punto: “las anionesiliai-
tas contribuyen poeo & lapropacacién dela especie. "El padre queé
tiene la obligacion de trabfjar y eduear & sus hijos es en ellos des-
conogido: v la madie que queda con esta oblizagion, cucuentra mil
uiw!fu-uln._\ por la vergiienzasel ¥emordimientd, las wil difieiltades
de su sexo v &l rigor de las leyest la mayoria de !il.\' yveces carece de
wedios. v De todo esto se deduee que la continencia pabliciies-
t nat li:':»]lll('l\.‘f' aeldcionada eon la pr lr;lj_j:u'i‘ﬂl de la ‘r'.s‘l)t,‘(.'i"."

El Dr. Fons -;l_'_;li\.vw‘ dice tambicn "(’Il" Ia ifw;;iiimi:l;ul h'j el celi-
bito son des hechos sociulus, nnidos uno i obip poraus-relacion de
efceto 4 cansa” Siendo esbo asl, Ta estadisticadebe ‘aénsar mayor
propoxeion de hijos matupates en log paises én que meénes abmndan
los matrimonios.  En verdad esto es o que se pruaba’en #lomias
ciudsdes de Euvopa. Il eelibato, (no haciendo referencia al religio-
$0;) es nn maksocial y tambien un mal individual, por que los sol-
tores viven meénos nue Jos casados, cometen mas ecrimenes, suminis-
tran nnicontingente wuclioymayor 4 Ia enagenacion y se suieidan
mas 4 menndo, El gelibato dehilita las poblaciones no sélo en na-
niero sing én ealidad; sirve de yvehiculo pripcipal al veneno sifilitico
y altera las eostumbress || La natividad ilegitima eria ung raza dé-
bil, mal conformada y singularmente. dispuesta 4-1as enfermeda-
des constitncionales, 4 la eserdfula, A la tisis, al idiotismo y 4 la epi-
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lepsia, que trae & la vida nna hereneia moral © intelectual, & me-
nudo reprochable;quc esta creada anormalmente fuera de la fa-
milia; que haee pesar sobre Ja sociedad cargas que ésta no puede
rehusar, pero gque son ¢xcesivas, y que amenaza ademais # su segu-
ridad ammentandno el nliimere de estas exilrencias-sini raices-y sin
funeiones que desempefiar; e se hayan natnralgiente impulsadas

4 la improduetibilidad y al desérden,
Al hacer palpable que la ilegitimidad .es un.mal bajo todos los

puntos.de vista; los autores Hamnan Ia atencion sobre la evidencin
de esta ley: el bien fisieo i siempre como. desendencia ¢l hien
moral y por ¢l contrario, hace que el mal moral nunca engéndre el

bien fisico.
Hay pues que buscar tambien en lhs cualidades fisicas de los

aseendientes los germenes de enfermedades constitucionades que un
ninio recibé de ellos, porxué la predisposicien hereditaria esta a la
mitad del camino de la salud ¥ dé 1a enfermnedad: esto seriel pre-
servativo de las enfermedades de fumilia, de Yovmédicine def porve-
nir, puesto que vi 4 mejorar ld raza aminorando la mortalidad,
no eslamédicina ordinarmque tropieza yi contrahechoseonsumados.

Contra ¢l sello’hareditavio restlta Ja potencia de la: higiene in-
fantil que puede trasformar ¢ medelar el organismo ddeil del nino.

La herencia morhosa trasmitida por el padre eseréfuloso, tisico,
herpitico, gotoso, epiléptico 6 vesdnico, serfa infaliblemente un
mal de la infancia, siné nentralizdira algo, la mezela de otro tem-
peramento individual, comg ¢l sanguineo, que Fleury, ha llamado
con xazony el gran modificador dp los demds femperamentos dos

minantes.
La influencia de 1a herenéia ze hace mas viva enando i consamt

cuinidad matrimmonial va 4 estimmlaria.  Ella por si sola es nna

(=]
escrofula en los nifos, y tan triste-conclusion ha sido publicada
por la estadistica; que es el resfiment dé'la observaeidn v la ‘expe-
riencia.

La piel en el nino es como en el'adulto, el espejode las diitesis;
alli estan las manifestaciones cutdneas, llamadas costras de leche
anuneiando ¢l linfatismo, que es menos que un temperamento, un
crado inferior de eserofulismo

e )
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il
Ese vieio tan de imoda. el aleuhilisme, debilita tambien horri-
blernenite ¢l organisug e los lijos, prodisponidndolos al desarrollo
(e 3 ¥ 3
del eserofulismo gue es la puerta de cubrada de la tisis, del he pE-

tistio y easi .h todo suquelio que va & fundirce en porulencia.

Bl pr ”N"l‘-” remdio parn mal tan crande os poner sangre on -

haear de Bufa, es deciv, tra®ormmr st .

La wmadve debe sor sdna réraique no &rié Lijos enfermos. ¥ Sino
pongase vna udriza, que solo se admitist en 1€ Honilii despuds
de haber sufrido un MNNCeO“0 exatmen nisdico,

El foto masenling pesa s qué el femenino, como lo prughan
todas las estadisl:das lade 'l ,krhfer,«]lw (‘nnlpl’vll'k’ taodos los alti-
bramientos d¢ todo tiemipo venpridos durante diez ¥y seis anos ¢n
la Matern¥lafl dé Pavls, ¥ que se refiere £ 17.064 recien nacidos
de smithins #6xos d4 por resultade 3268 sramos como pesa nedio
de s nidhs, Existe pues una difesencia de 158, 6 sea de la vigé-
Sy parfe de su pesa en favor de log nines.  Por 1o que respecta
& laestatura, Quitelet ha demostradg, que ol recien nacido del sexo
masegalino, ticne por términe medio 50 centimetros de alturd, y ¢l
del sexo femenino 494 milimetros xnl.uuvnt«' Esta diferencia se
mantiene durante todo ¢l ere climiento, ¥y & los 28 anios la estatura
media de laawnnjer es 10 centimetros pru\mmmuit(- mhenor qile In

delhombre.  Ademds en cualguier grupo de pohlacmn ge dnienon-
tra.un exceso constante en la ne atalidad, en favor del lmmln‘e aur-
gue, despues se notivun.exeoso endos aéres femeninos, 10 cual ge
puede explicar por la diferencia que hay entre la vida aventure-
ra yysembrada de pelizros que leva el homlbire, ¥ la mas regular,
wds segura y mis tranquila que disfrata la mujer. Todas eskas
condiciones. estdticas de voliimen ¥ de peso, prueban la especiali-
dad sexual para que hansido constituidas.

Bl peso del nino y sus déporidinites, son los signos decisivos de
su estado sanitario y ellog‘dardn las indicaciones tvrxqw»tlcsq. -
na balanza simple, eomo dice Fonssagrives, puede soy' df "lv"ftmlh
de las fluetuaciones de la prosperidad nutritivadel nine.*© €nillot
y Buchand, establecen que el recien nacido toma dada ves que ma-
wa, el primer dia 3 gramos de léche: ol segundo 15 gramos; el ter-
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cero 40; el cuarto 55 gramos y esta eaptidal se va clevando 4 60

i
5
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y a 80 dlll’lmt«‘ 'U“ "l.\“" TOS 1neses, y & 100 v 130 vramos desde
los'5 meses. ,}.u COTSEe umn 1.1 al nino oma desde ¢l pliun-rn ul
quinto mes, de GOO & SO0 g ,unn. de leche cada veintienatro horas
ydel apnum nies para wdelante JER00 4 1. 000,  Estas cifras pue-
den \ul‘lzy como biern se (-nnlu-.n-h- pera fijan de tal nnnlu LL\ e s
fque el juicio del madicn cuando no ¢ ds las fanilia pm!_; W SePVIr
grandemente,

Segun el Dr, Flores y Pid, por tirining melio, un niio  reeicn
nacidg pesa tres O cuatro Killoramos, st peso sufve un aumen-
to L“:ll‘i() Ollll'gllltw‘ L;l }H"Illl::" Lrrneshng c;,_(: 30 LElnos i -‘r\;lxg‘.kltx\'lnln‘,
durante ¢l 'v'v'ignn\lu de 15 grawnos; duvante chtereero de 10 mramos
y durante el coarto de 7 Delient ¢l ninio Baber duplicado el peso
que tenis & pu uun'ivnh tito, al final del gmints fes, Hegandooeast @
triplicarlo =l te llnllh. r el pritier aio. va un pesa-ninos Haioa-
do de .l)v‘jn\\' s,

Por To qué redpecta dlas depodiciones forman un €riterio
(Iﬁ \'Blnl' INTRENSo p-’ll‘-‘l \u’wl' | un n:hu esta hien l.\ll(l'i-lu,
que gl:-i:!:l poco, que o-l'j_gli'cl:l c'nxl.' "llil'h["!ll"llll', en |ll!§1 ]":ll:l.—
bra, quel yaiha uni buena leche en tal easo el Tel nino,
haeéer'en Ln 24 hioras, tves| & emibro deposiciones que no deben
manecharmas que fa parbe -!r- las mantillas que tdean, sin tener en
su periferia un extenso civeulo de infiltragion  aeaosa; deben eon-
servarsu coloracion por laexposicion wlaive y por su mezelacon la
oring; s eonsistencin deherd serespesa v su'eolor amarillo. Cuan-
dola slimentaciénmo &s buenn y a por-efecta deama '-mm medad
que eamina hatia ese estarlo demanicion leptad insigiosa que Pa-
rrot, lama atrdfia infuntil 6 atrepsia) ya por efscto de una leche
mala § insuficiente, & enfin por ambas cansas, la naturaleza de las
(]epusncnmm e cambia, toma un tinte verdosq, son como picadillo
con h‘agmq 1jfds conio deé lecheno digeridy, ".~ a -lm, Agundis, mas
nmerosas, pero mas cortas y se's \p'»ln n con dificultsd eomo o
prusban los esfuerzos visibles del nifio y la espresién angustiada
de sg‘pequeﬁo rostro que se contrae y se eénrojece; algunas veces
son amarillas las deposiciones en ¢l momento que se exeretan y

e i

despnes se vaelyven verdes, yivespontin-aments; ya bajo la influen-

cindel congasto dela ortan o del atror &St 'l"i’ siciones de -I;i,ll',l-
st Lechonae, son dependientes de undésinten secrctorio del hifia -
do, que al fingsind se procura una baena lueacida,  dirijida por ¢l

cediee vendrd la demaesaeion que en todos los periodos de Ja vida

trae lu&dea de ana alteracidn de la salud y pue ep ol nido es mis
] Y

siemiticativa, Ppaes ademis de la reparacion ineesante que el juego
deda vida oeasiona en su sustancia, Jdebe ammeatar esta rapida-
mente, e lo contrario, ¢l marvasmo infantil, la inanicién ¢on sus
wftas & mngueto; con s diarrea y falta de caldr vital, anuncianin
L muerte de aqnel sév

Terminewmos este enadvo hablangd ) :le lafurma mas lamentable
de la herencia, que es Ly veshaiea, o sea la tansmision de las diver-
sag formas de enajenacion de los descendicntes; g herencia se ve-
vifica en este caso dedos modos: & hien los ninos blenen en su ascen-
denieia ennjeraclos, d higayeciben de (’”u\' pn refecto Jde nuna trans-
formaeion Je la epilepsia, del hisberismo, del aleohlismogte. ol
men Jde la vesania qud puade desordllarse en ellos; aunquesgucede
que padres maniacos pueden proerear monomaniicos, dementes O
melancélicos, v ruecada for s i yenagisn en vez de transmi-
tpye fop S0 cavicter especifico, phgilé separase de & por' 1a Leren-
cia ¥ veulr & vevestie, sucesivanenté'y por muetamdrfosisrthdas lus
formas «e enajenacion.

No silo la locara de causa psiipuica & equgiiral; tjene ol funesto
privilézio de trasmitirse asi de padids A hijos, sing tambien la én-
gendrada’ por cnusas @xtériores, Comoy por ejempls, ¢l gleohdlisino,
¥ positivauiente Tadesgriciuda péheracion delos borvaches énenta
con freeuencia idiotas, epilepticos vy Ium'». Una observacion deli-
cada y minuciosa ha hecho eonocer Gltiinamente (e no esrara la
enajenacion enlus ninos. La |n'uiun.\:m no de la locura heredita-
rvia efectuada sino de la predisposicion vesaifica, es puramente Ir
educacién y no'los medicargentos: * La herencia de la, umjenacidn
puede producir sin duda sae efbctos muy pronto; peroen Ia gran
mayoria de casos, ho ocuree ¢sto hasta la segundainfancia, y prin-

cipalmente al aproximarse Ia pubertad.
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PE. ACEVES,

Elespiritialismo wis nebulpsa no pnede desconoeer Ia inl .ll':‘A'
e . S e
dagd de pelaciones gque lican lo fisico ¥ 1o moral ¥ la influenecia ds

1 WenCia eSSl la bastante real
1o uno sobre 1o otro.  Lacindependencia es sim duda bastants

j li ad: vein en el viaje de la vada, el euer
pagg gue seatinme Ia lilertyd, pei en el yiage Ge la yada, ¢

po.y el alma no van tin soloallada Gen pos "1\-sj!-- m,n‘l. reunidos
casnalmente para cncatimarse liaele! iisno olyeto, \:v»u .'“:' st
penetran. s infloyenawciprocament o) se achpanan y .'-.hrm;.‘n A G-
da paso la estregh2) d3'la solilarida I que1ed renne. .\-IUI,‘"(,IHU
en el histerismo diebe la direcgion serde tal sbodo gue domine cn
esos nigos la plasticidad-sahre la emotiy iladd.

Pero.la cluecacion moral < infelectual esda gqne principalimente
habri de decilir de s suerte, ¥ s¢ traba en este easo de una edycea-
cion que empicza desde los primeges Livamosde Ja \-i\l..u, Y, b, e5-
tablecida tarciamente. Bl ser moval, ha dichoJ. de Mais bre, se for
ma temprano, se desarrolln en el regazn de la pradre, ¥ sus rasgzos
principales terminnn 4 una cdal o e s 'xul\uu-- Gue ;l[ft"llils s
bosquejan,, Usta primera cdueacion winleyngl ¢ mas descisiva de
lo quese cree, ¥.su valoppreservative depende estrechamente del
valor moral ¢ inteleetual dethi madre & qaien esti eonfiado este car-
¢o. Una madre nciosa, qure ella misma se entrega 4 los tras-
:m'nm de una emotividad fapesta ve es nada apropésito pasa,de-

» -
sempenarsemejante tanda. sSustituird el capricho por la reglynna

ternura ireflecciva ¥y apasionada, por I razon; exaltard la sensibi-
Lidad del nino, escitavi _desmesnradamente sus _nervios, acreeeri
si facultad de sentir, admirari en &l ana precocidad de sentiniicn -
tayyude inteligencia, en Ja que una  observacion mads fiia, veria
un. peligeo; en una palabra: modelara ese pequeno . \‘n,-;:un.hh‘
inspiraciones de su naturaleza apasionada, ardiente & n‘rctl'rccn‘u.
No.es en semejante atmosfera en la que el alma de un pino gue
lleva en sl Ja amenaza de una herencia sospechosa. puede adqguirir
esa estabilidad que hay que faclitavle a toda costa .
Cuando Hegu¥ Ias Aeceaidades 9 la instrueeidn, hay qie elegir
entre la edneaeiw privada ¢ enun colegio. Esia eleccion, tan em-
barazosa’ ¢h michos’ eados; no lo €8 en este, y el simple buen sen-
tido indica que es pifeiso separar a estos ninos de las condiciones
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morales de un centre yue, por cl eardgtor.de losipadiies § latnd
dencias de su imaginaein, puede toner dicats. sinilitudjoen Ja
pn-«lispogf‘c';én que han traido al naces, t.uf o shanoine
Una cuidadoss edugacitn de In sensililidad fisiea ¥ moral de lps
hijos se impone pues, eomo una necesidad para, su saludgl . tiege
pur principios, la fortaleza contra el dolor y las molestias, la limi-
tacién de sus necesidades, y por tanto, el slejamiento de las cos-
tumbres de bienestar y sensualidad, el cuidado de no desarrollar

su sensibilidad fisica por tumultuosa simpatia cuando se libran del
llulnl',

Respecto i la sensibilidal wmoral dele procurarse no aeariciar

famcs Becmm 2 w2 >

demasiado & los niios, ni amonestarlos excesivamente, porque hay
que evitar que esos extremos lleven A la hipacondria & los niiios
cuyos antecedentes y tendencias, verdadernmente los précipitan.
La educacién inteleetual no es mdénos dificil que la moral y la
fisica. La cultura de la inteligencia es una salvaguardia cuando
esta bien dirijida, wés cs un peligro enando se guia sin discerni-
micnto, la olgazaneria y el aburrig nighgue engéndran son una
amenaza; ¢l canzaneiv cerebral eggj. v 1
Lo repetimos una gz Q&‘ ki
masculos sobre la ¢ A
aquella, debe ser la
yue la gimnaeia, los gjercic
cho. eampo.

Bl

A o R

Steiner, que ha estudiado mueho la enagenacion en los pifios,
cita en-suobra el caso deum nifio de duce anos que estaba petsua-
dido de gue su padre queria matarle: cuando le vela, era acometi
do de gran agitacién, y queria escaparse; tenia la cabeza caliente
¥y la wirada ansiosa. Otro nifio de seis afios, no tenla mis com-
pafieros para sus juegos que su hermana.  Habiendo muerto ésta,
de una enfermegad del cerebro, cayé dquel en profunds. melanco-
lia; enflaguerio, y se entregé i la idea de que e estaba reservada
la misin# swerte e 4 su hermana, palpindose al menor malestar
¥ atribugyerdy thie significacién ligubre i los hechos mas insiy-
nificantes, & titta rubieundéz accidental e Ia piel 6 a un
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DR, ACEVES—MEPI'INA SOOCTAL,

Aleabo de dos gios se card.  Poed despues Wubo que édesrrar 'R
su madre gn un8 casad de loens. Respecto § Tardebililad paivuies,
relacionada en Ja mayor patte Je los éisos éon uhx” fptifeceitn
orgdnica del cerebro, eninprenide To eateodfii de Tos nifios” atraza-
dos. de los imbérilen-y de los iotas
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Henos dicho al eomenzar la MEPICINA S3C1A%, que la. lnmaba-
mos 48ty porgue tratsba de alyanas de las enfermedades que na-

R L 7 W T

een bajo Ly infineneix social - Dijimos tambien que & esas dolen-
cis hwmanas én ladetualidad se lesida ¢l nombre de newrastenia,
loetnl constitaye urt estalo pacticulir 6 nevrasising, qué poreier-
to no'tiene un limite mareado. entre la fisiologia y la patologia,

L
Pt

pucs el exdmen chinieo nocmencnbra en @ otra eosa gue la exage-
racion en la actividad nerviesa, la sebroexgitacion que dependeria,
psicolfgieamente’ hablanlo; de bn may o damenor actividad de las
facultades del alma, g

Huy positivamcente una emuhncmn nerviosa nativa, i la. que,
cundquiers que sea ol nonibee qua e le dd, os incstable ¢ defectuosa,
haciendo al individuo incapdz de soportas la violeneia de las cosas
adversas, es decir de las contrariedades de, la vida, que como los
anillos de una cadena cnlagan fas causas y preyenciones de los
trastornos de Ta intelizeneia, fue comenzando en I pasion pucdcn
aealar en la Toeura.

—Coto vi de salud uerido aniigs?

—Mal, muy mal, ¢stos malditos nervios

De allf 1a posibilidad de esa vetabila de desérdenes de las favieio-
nes psfquicas qiie énlaza desde ‘ol valisay desminyo, s ‘desir-desde
la simple sensacién de debilidad reneral del enerpo, hasta dse a-
dirmeeimento mas § ménos profundo que eonstituye el peligrodo
ComaL & Sueno ercesivo, 'y cayos eslabones intermedios; son el desfls-

e N

Hecemiento, el vévtigo y ol sinee pe, ¢on sus trastornos instantaneos
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del moviniinto, de la respiracion y hasta de la eirenloeidn, expre-
siones todos dedacorbardiay hasta de la anénic y congesticn del
cerebro, esdocir de la fullu® del eaceso de sangre en esa parte: pon-
gamosun ejemply tipico: un indi Wlug-estraio al arte ~J.u curar, yue
asiste & una operacion quirdrgica: no deuna manera instantinea,

P

sind poco 4 poce. esty es vl el Lwll\ 5 de u'g-nms;uinutm ¢ mivnza
4 sentirse m{;hf,t«f,‘miimte ium’dv(r;cs da il"rds"mb}?;l%ﬂe bostezar, Ia
vista se oscurege: sé nota cierba-turbacion eh' lad Tldas, v ordina-
riamiente la respiracion es i profunda. | Despues de esto su ca-

) 5 . | . ! S
ra s¢ ponc palida; awmnenta la sensacion do inesplicable opresion:

levivnen sistires v twtsensdeion dedebilidad weneral. Lacara
Vi vétes todo elicaerpo; se cabpede un sudor frio, kg sumbido e
oMot nduseas v vondtoss L vistase nubla cada, vez nias; la vozde

P N I S SIS

los que estdn alrededor, Hega a'sw oido bajo la Hiua e un mur
o ipinteligible: ef pulso es vegalal, puro peguene ¥ sin espan-
Sion. 'Sien esteoento puelde ser sacado fucea de la halitagion

e
- S

' , v 36 Shenta bgug ke nte O wejer adn sisc genestacn secuida, de-
| saparéedn todgs los releridgssiiomas, quedando sélo elerta pali-
| dez de lalear iyue persiste poradgun ticmpo Porel contrario, si
‘ el individoo no se sustrae @ ticipude Ja infHoencia de lacanague
W privdficid(ru dhalestal, cousiiye por east @ snelo, privedgldel
eondcinticnto, Bl palo scwhadnme en b foimu que hiamos dicho;
‘ , T Yesphratifi ey trangquili y Ju cave vstd stempre destolorida. ?)e.-v
pues @¢ t#fscurrr algunbs MikaLos; diesmpaseeen fodos los endme-
(| Hosy P Eijet recdtng el Gofipehmiento. . o
: Tamhieavtodsd perdidasie Hquides. W falta de alimentgeion, la
tixis. elorésis v 1a anémia cereBlal, pueden cansar gsus proecsos re-
sultantes de sacudimientos werskes:gue e o, general caregen de
un pronéstico grave, pero gue susden terminar con ki muexte.
| Definidn y4 paes el estiulo prepicio para ol «lmw.nf}l‘«_; de las per-
Susbacionds mentales, no iteutamos abom especificar el funda-
{! mento diedds mpmerosas eausas (ug, como las condiciones de vida,
| cherdiieis Movboun, edugacion, sexo, sdad luuta:t-nfvrmg(_lag;lcs ver-
dgdivie pecden perturban da xazon, sing gue solo apuntamios con
1 pode dapida doetrostarde aporal was a) nmpi:ulu para elly, ¥ quegs
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NERVIOSIDAD,

lo que Hamamos merzavdad ey sus relaciones morales v soeciales.
En el mundo, el iomt¥e debe ajustarse & las condiciones que lo

rodean y aprovecharse’ d¢ ¢Has.  La extensa parte de la Natura-

leza con que ¢l tienc (que éstar en cierta armonia, no es la que

Hamiimos naturaleza F.86a, sind la naturaleza humana, por eso al
ISPecCionar sus propias pasiones en la ruda forma de la sociedad
primitiva, es un motive fuerte para la fundaeién de una especie de
sensacion social primitivas pera en un desarrollo mis elevado de
ese organismo, sus relaciones, como un elemento de &, llegan 4 ser
mucho mas complexas v especiales. Simpatta con los de su elase
y beneficencia por si pn-nln-ri«i::‘-l':, son' las condiciones esenciales,
directa ¢ indirectamente de la existencia y degnvrollo del més eom-
plexo organising sutial, ¥ ningun mortal pueide sobrepujar estas
condidiones conbuen €xito.  Cerado por el eSeepticismo, tratase
de percibir eomo bien se puede que la accion de la vida humana
€5 una triste farza) gue 8lla y lo que la acompana es poco ménos
elevada que los brutos, ¥ del mismo modo que Elos, podrd termi-
nar siemipre, supuesto que éh conclusidn todo es Husién y molestia
del ux'p.fritu. pudiéndose sentir y pudientd trabajar de un modo
conveniente si se tiene la intoligentia sane.  Generalmente el M5
sanfropo esta loco en lo gue eiecirfal

Por ¢so sucede gue la alé-
gria que Sianpre esta inspiradi por la sinpatia, es una eaalidad
uis elevada y sana que el éinismo que sicinpre esti mspirado por
la ofensa.  Siun individuo deju de eéstar en simpéticas relaciones
consciente o insconscientemente con lo que le rodea de la natura-
leza hwnana, cae en una especie de disension y esti en el chmino
yue conduce 4 14 logura & af erimen, aungue no Jlegue al final de
¢! puede compardrsele @ un elomento morboso en el organismo fi-
siolgico, que no puede unirse para_funcionar con los clementos
que le rpdean; es un estrano entre ellos, ¥ es necesario, 6 echarlo
fuera, o hacerlo inofensivo separandolo; estd yerdaderamente ale-
Jado de su’espocic ¥ con‘ighal verdad <€ dice que estd alejado de
si Wismo '3 dimsa de que estd una funcion' fltmal identica de u-
nz' fisona! ¢in su cspeci

Las excentricidades de caracter euando #th &tan contravalancea-
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70 DR. ACEVES.— MEDICINA SOCIAL,

das por un fuerte juicio, son apropésito para produeir la loeura en
el individuo 6 en su descendencia, los erimencs mis espantosos de
que la historia ticne recnerde, las aceiones horrorosas que haeen

palideceral mundo hinsido perpetradas por aquellos que habien-

do aleanzado autoridad & poder, s¢ hin cmaneipado de los lazos

soeiales v de los sentimientos humanos, para llegar & ser verdade
ros locos, | Un exdamen cientifico de las eondiciones de la evolueion
humana, nos Heva sencillamente & eonsideray en la historia anti-
gua la pbediencia & los mandamietos de ladey de Dios, fundada en
1as leyes de la Naturaleza, por que el amar al projims eomo & no-
sotros mismos es conformarse humililementoean las leyes fisicas y
»\()Cill]"s.

Esto es loque dice Maudsley, con respecto & da alteracion de las
biienas sensaciones morales que deben considerarse comoruna par-
te esencial de un ¢avicter-recto y perfectamente desarvollido en ¢
estado presente de Ia evolucién hamansg en los paises eivilizados,
su adquisieion es la condieion de desavrollo en el progreso de /-
Tt I(l.."ll.(".(Nl.

Mucho se-h discutide Ta enestion de’si la locura ha anmentado
con los progresos de li civilizacion, ¥ pudiera ereerse asi, conside-
rando que las causas nds comunes de un cuadro patolégico,son la
predisposicién. hereditaria, Ta mtemperancia ¥ la ansiedad mental
de cualquier clase que sea.  Tres grandes causas, de las cuales los
salvajes estdn easi excentos: entre ellos no se casan los parientes,
y la prohibicién de éstos ecasamientos se extiende hasta las pela-
ciones de sangre mas distantes, ¥ por lo mismo, no Taeen mucho
para propagar la enfermedad deéuna generacion & obra, porque no
eonsigue fijarse extensamente entre ellos por los medios de eli-
minacién naturales § artificiales que emplean.

Ademas, ellos no se envenenan el ¢erebro con el aleohdl hasta que
el hombre blanco se fo lleva, y tomidndolo secentrégan ya'd los ma-
yores excesos, pudiendo discutirse todavia si el aleohélen caalquier
cantidad que se tome por un salvaje, que tiene que ejecutar esea-
sas funciones, produzea desarreglos mentales en el cerebro poco de-

sarrollado, c6mo en el de estructura especial de un hombre ecivili-
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zaudo, Bl salyaje, ademis, tiene una sencills constitucion de sus
apetitos v estd contento eon ella; estd libre de las muchas pasiones
wtiticiales v deseos gue acompanan & las multiplicadas industrias,
sucampetenein ciega v ks aumhiciones socialesde una activa eiyali-
zacton

Por otra parte, puede pensarse que el salvaje ha de sufrie malas
conseencncias por no estar reprimidas sus fuertes pasiones sensua-
I(t\ l'c:'n l|l|il-|l sithie \'i t‘l I!\'\'H‘lll() "“l\'".i“ pl‘u\n(';\ fL lzl .‘i\'n.\'llll“-
dal tanto como los eivilizaudos vestidos dispuestos tan. artificiosa-
mente, que desizman v recuerdan o que estd oculto,  No hay en
aquollos ohjeto ni asunto paia la imacinacion, puesto que nada es-
t4 enbiorto ni indieado, siendo neaso los vestidos nn estimulo de des-
honestos l'u-xn:ll..i--lntm, v que semejante cubierta convencional de
las pasiones, inflame los deseos,  Digalo sing, la guapa falda que
no roza ¢l suclo, pero si besa & hartadillas la linea tentadora
hasta donde Neoan las confidencias del ajustado botin. Puede de-
cirse que ol salvaje no estd molestado por las agitadoras  pasiones
sociales: para 1 no hay ciegos esfucrzos mas allid de sus  esfuerzas,
ni debie pretenderse que tenga salor intrinsico el trabajo y vejacio-
nes que erestan, ni la frustrada awmbicion que se quicbra para lo
arvir tales enpresas, ni o sombria deyeecion de la reaccién (que
siene i las felices adquisiciones dé ona ambicién muy elevada:
ni los Lineuidos sentimientos. ni la envidia febril de los competi-
dores; niel sentimiento vehemente de l'x-a[m:‘..\';xlliﬂ-lud, ol el deseo
realizado Jde aspiracidn al eielo 6 temor al infierno; no tiene en sn
larga v ida hipoeresia para sostenerse; mi sufre los-roedores rewor-
dimientos de la eonciencia ni le atormentan retleeciones de i exi-
serado conocimienta de si mismo; nada tiene, en efecto, de lascom-
plejas funciones que forman ¢l prineipal empleo y molestia de ia
vida eivilizada, ni aun siquiera se fiseina con el vertiginoso vicio
del taptte veride. |, /Conséenencial Que no esta sujeto & las po-
derosas canshs morales.de trastorno mental gue actian sobre las
personas civilizadas, y que no puede sufrir algunas de las formas
de desarreglos que molestan & éstas ultimas.

Pasando de los salvajes 4 un pueblo mas elevado, que por largo

ch — &
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tiempo haya aleanzadocierto nivel de eivilizacion y yue siempre ha
TINE o amionario . en el ene awmps estaldecido que aun

permanecido estacionario en el, eneontrimes estaldecido que a NReFtre fl‘m"jdﬂ Méxicop la proparcién:de la Yeuia* dobe

eyralacion gon lds depuis harciones educadas) V
l‘l.\:-.y‘ un feipperamento demente, verdaderamends espasmddicod

xn,i)'\;_mxw‘p:-r no favorece 4 la coordinacidn apropiads, de. lasddias!

i ..\‘1'1)1.':.'1':1})]1':5) S 4, la exageraeisn. mprbésa de dllas; yoebqua

' txut..o en esas mu.ig:rc.j, nas & mines: histerinas Q& 500 ebietios
predilectos de Jos expevimentos mesmeriens, 1y q;xe; prt:ﬂuum;lx (o33

L snte wlounas partien ]
inmente algunas partienli wlades de. Ja. pomy widad,  orginicn
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cuamilo las-enfermedades del sistewa nervioso no son deseonocidas JuzgArse
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ebialipero supuesta lasdonsjdelwiiénsobive: 12" raza “indipeid “on
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te pocos, es deeir, si los suicidios o sc cucntan como loeuras, pues
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1

sabido es que los ehinos preden v spicularse tin sosegadamente
oMo 51 Fadsen @llecho. « Quizt estafalta de frecuencidide la locu-

|
entre los chinos; los easosdle enajenacion mental son melativamen- [l
|
!
ra debe esperavse del cardcter natural de los chings, que e placido. |
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tranquile, igualynunea se ingnictan por negocios 6 religion, sing

y

»
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que hacen su trabajo con caliua y de un modo metddico, aceptan tales.conio la cataldy

do su buena & mala fortuna de igual modw y con igual dnimo.
Entre lus dates fandstos mas yecientes que. maniliestan  palpi
tanteinénte euanto & erecide la irritabilidad de los nervies en las

cindidbscivilizadas, deben citarse los que ofreee la locura.  En

si, pardlisis, sonambulismo G atnas g Swayios

luptad 1o esti bien disnu
Seiading.g ’(.. bien dispuesta FPOV 850 50 convictien - en sficiles
victimas de tdeas ].Ui’ll_nnn'hlr
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unpresas solmgellag por dosdemis
: aleza moral peivertida 6 defeotnosatla
‘]llt"-r:;:ll;k‘lll“":i. esta mala odgamizaciGn '
- “;.(;;x-.r s¢ ha eserite en estos tiltimos x'ivnq---;; .s‘rﬂjrri- el magme
LIS dritial, somnambnlis S hi fsin 2 iy
e, : nn.u“ubn]‘mun & hipnotismo, para que fudramos 4
ﬁga] el #0Y quede esos estados anormales 'i(;'nn(s- I t‘“ ] l‘. :
t,?ﬂnﬂ‘} yquﬂ se e Cae.. 1 g T gl JF ;‘;(‘S.lu p
! o0, € producen artificialmente por medios apropiados
i 1rcr-110? sdlo, 1o que una publicacion es[‘mfmlu que] dx eﬁeum ch;l'
vt nto olentifico d# 1385, “*Peptrd del terréno d 41&' i
oy Uo de las, ciens,
etas mEdicas) Tos Trite fosantos 'lwn;vl’-rimjrut«-u de Naney, res Lu
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16s Alkimos veinte anos el mamero de locos se anmentd prodiciosa

mente.  En conjunto, puede ascgurarse que hay en Franeia, uno
; ; ; _ ,

por eddas#12 habitantes 6 sea 237 por 100. En Inglaterya, 2.62;

entalia' Basta 17 por 2:000. En Hspaiia puede calcularse en u-

nos! 18:000, anngue cs de advertiv, como dice maliciosamente el
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articalista de dondetomimos estos pantos, “qué no todos esos aua-
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rismos figiran en lps manicomios:”
A todas las [,-u.v.iunn:snn»m-iuxm-!u.\ hasta ahora, hay (e agreaar
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a ]'\;n..]mrfa nurntos de vi : : i

gmadas! “Fa GHadienaiis = Lt » e V,h[,u-l‘llm‘ una-
‘ A e encia & las sugestiones \ll.ﬂt:if:u]&\'lmrUU‘&S DEE:
SONAS; Suando un Thilis it g i a8 PEE;

- enguentra hipnoti aEecer.
SAPACHH NG W5 RN 0 St awis urund 81 Heddnparseeriacos.,
: 0 a W IOArSe' lOS experimentos por hombres e«
Bty Berh e SErn L 1 o 0} : B o
- » BErnheri'y ofros, sobre caya forwalidad no cabe thidlai."

R T Yy \' ke l" " ‘ ~ ." e ) ; y . !
L REVIOSIEIo, ostadl) que preside al -:rvsarr-)llb de 1as enf, &
dalles derviokhs vi deteiminadas: histeria, hip« !'If- ‘i; o

) Hnadast hisy ’ jeondria, gte. esuna

. alas dél oreanismo humano, TSN
:.:mu uno de los triunfos de I civiliZaeio moderna. "detemos
consigna® el grave tratamidity que hsyise A¥ P10 Wohsbsn .
e . , Yose dx £'10s pobred B8 man-
£8)que hin dejado dé-s6r by obje
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como causa de loenra, la nwrfionania, que annque 1o es tdn-an-

tiga como el tabices y el 6pio, sin gmbargo ya desde 1875, aparve-

¢i6 su primera monvgiafia; dolores yue ceden con clla, € Insomnios
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que se yemedian, la hacen awable primero y !lu‘s[::lu-\ indispensa-
]
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ble; porqué alm en la falta desalud, alla en el pensamiento, nen-

tealigw stizeela melaneolia, ¥ los hombres ‘mak mtcligentes-de Ja

o T

sociedad; son los escéntricos, los médicos, los literatos, los descen-
dientes de familias que se distingnen por nna organizacion cerehral

partienlar; los que buscan y neeesitan del consolador veneno.  La
to de HoMOr ¥ Fe Pl o dod
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espaciede similituad con lp emba iaguez alcoholica, es marcada, cono ; en el pusade sighos Hoy' )
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rig, el dia gne llaman. la W Caréme, - Se verifios en-el hosyital 4
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Habiendo la experiencia ensefindo que la distraccién obra favo-
rablemente en la parte moral de los ennjenados; la asistencia pit-
blica quiso obsequiar este. afio €omo el en pasado, por 'la misma
opoen, & Jok infelices ordtes. Unas trescientas (casi todus las del
hospital) tewdron parte etiva en la fiesta bailando al compaz de
las hndas cuadrillas, pdlkas y vitlses de Straus, Metra, ete; ejecu-
tados por unaerquesta'de veinte misicos.” El local estaba precioso.
Habia profusién de plantas, flores y guirnaldas Desde un mes
antes ya multitud de Toeas no hablaban sino de su baile y de sus

chis; ¥ que desaparecen eon aspersiones deplagtas arountiticas; el

5

e

e
-t

cosimiento de la mandrigora, yerba-mora s otras, por- ejemplo.
Dichas plantas no extienden swgaecién® log sires inferiores de la
escaln animal: Tos eonejos y-lgs pichones pueden nutrirse eon ellas,
porgque su aecién en los animales es tanto s endrgica cuanto que

348
»

tienen mas inteligencia y que se acercan mids al hombre.
La demonomanio ha sido pues batida por la razes. .El lapzo

proceso de la edad média, es un proceso patolégico. . La sédicina
tiene el derecho de estudiar el asnnto, aungue las ciencias no fue-
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trijes. - Pobrecitas! { ron nunca del agrado de la multitud digppesta siempre & volar

con su imaginacion por los espacias geppios s stenersepucho 4
un métedo rignrosode experimentadién; seaie sin embargo, y con-
padece por sn ignoganeip sl que sngl lia eretoen las brujas y on

No se permitié entrar como espettadores sino & las familias de
los enajenados, & algunos empleados y & dlgnnos periodistas.

Despues hubo tambien distraceinnes algo- semejantes, para los
loeos en el hospital de “ ille-Eyrard. El director del estableei- ! l‘.ﬁ)lmst-i('lns.l e las-infl oo 1 I4n e :
niento hi conseguido una cosa que no es paco diffcil: haeer can- Pero si es Ia vegglald gquerlas-inflaencias mgrales pueden ser.cgri-
tar canciones a muehos de los Toeqe. & ha eqnseguido todayia mis
que eso: el 14 de Julio, dla de la festa nacional de Francia,los e-
najenados tu\ ieron tambien su patriGtica fiesta; representaron u-
nas zm‘zueln.s. Eintre la primera y la ségunda, pudo notarse en
algunos cierta gejoriac se daban cuenta de la significacion de sus
palabrds’ | Un loco que sufria del delirio que llaman de la perse-
CUCIOT  Ymaginarid, que no querla cqmer y que se hallaba
slumdo en el mdy pr-)ﬁmdn grmlo de lnpucumlria fué poco & po-
eo 01\'1dam,io su manfa segun iba logrando el director con un tra-
Hajo y una paciencia extraordinarias que aprendiese una composi-
cidn en verso. Fue recitada esa, COIll‘pt.Nsluull por ¢l tal loco enla
indicada fiesta del eatoree de Julio. Ese individuo no gst) yg.on
aquel establecimiento: es otra vez dgenio de si migmo: su,dakirio hi
desaparecido completamente
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sideradas eomo venenos que obran sobre el organismo conel niis-

ma fitulo que los que nos suministra el reino \'(wo-tul
Los midicos y los higienistas tienen sicmpre pmxcnus las pasio-
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nes del alma 3 su accion podergse sobre el enerpo, como tienen en
cuenta las sustaneias téxicas y los reémedios de que ellas forman la

base.
Se pucden eoloear las afecciones morales en dos grupes: las pre-

B T N D S e ———

disposiciones morales en la forma cronica; Inas pasiones morales en

S Wy

la forwa aghida.  Las afeccioneés morales presentan con los veéne-
nos las siguientes relaciones: el terror, el pesar, el odio y el arre-
pentimiento, producen los efectos de la nuex vénica, de 14 «strieni-

"

na yde In digital; la melancolia y la nostdlgia; los del antimdnioye
temior y la ansiedad los glal a¢dnito y el opio; la vergitenza 1os  de
I8 ecologuitida y la ecantdrida; el disgusto produce los efcetos de
la veratrina del tdrtaro estibiado y de la ipecacnam; fa «dlera, la

-
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Y es mas que probable que por am procedimiento artificial cu-
yos efecios son muy, parecidos & los del histerismo puede produ-
cirse gse sopdr prolongadoy profundo que hace ereer en la kechice-

rabia, la desesperacion, obran como el eléboro, la nicotina § la be-
lladona.,
Las afecciones morales se produeen rara vez sofms; casi siciipre

e P 0 0 P P P I P A i

i@, porque se desarrollan ante Ja imaginacién del dormido esas ex-
tzanas y fanidsticas escenas parecidas a lasque presencian los mu-
sulmanes y chinos embriagados por los efectos del opio y del hac-

se engendran unas, 4 las otras.  El hombre que estd sometido &
ellas, estd realmente enfermo, envenenado, como st hubiera bebido
una mezela de las sustancias arriba indicadas.
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Segutviorfer, lawimpresiones morales ejercen,subre las, impres
sidnés peryiosasuegiones paredidas i las gug predugen;losexcitan.
beis Tireednieos drquiniicos] snstancias Loxicas [y oty das tetlois 14
sultanbes de detos dos Drdenes def cansas son analegag. | Llrecuerdo
de mna dmpresion: gastativiyproduce gong. el mercario, sbandaute
seeresion sativar y elerbos woviioientos ek abna prieden suspeyder
JalSéeresidn de W saliva) lexnberindotn o irasl exavtaanenie com lo
Faria tal & enal/aginbed guimices | By endofes produeidoss béjo
iffl newein Qe eiertas cravdionds pristddn serloigualiiente por! divers
S0 b 0 bANEEs: Toos Eontbeetr i detion poderoka e ejeree vl me=
do soliverla funtion del tnbo intestinid y ln afluenciar pedigrosa de
lok pirdduetos Myquidos por-is cuallsetrndues & veces ef sentinlientos
del pelig?o: putde-ser, obpardy doun' madorbds;
npnltll!m [thl sgmUranientse (que n )| OBrAn, eon T imdt‘-f.v Ul_lal-
; f!‘t‘;r"!'] e
partida de los fendnienos “l;.""lﬁ‘(\l‘ \"L unk aféee mruI« .Jmn T4 an
exeitante mecanico o iiiéo, 163 efectos ) Er AL 208, ﬁl i’nnw

Bosipureintos,

(qiiera que sea pues of Grdihi M T8 aitida, dualiyetita”

gue Pl'}‘;ntﬁii(:n no pt‘_»-’h"!il 'xiirlw-.nh ", m Lm'; &1 Lo causn es llli(Jll?.l‘l(J fn-l
Siea. B
\'t‘“‘ic ]‘vél"* '(:“Ill(i lil\: afeeciones mortles |)L|(:-_lun €n L‘.i':l"l;")fi ‘(r:u\.tft.\.,'
Por St ¢featpn, ejarces actipnys andlogas 4 las que producen los
YENeuos i otras sustanciasruimigas,, |/ Neri ast Ia-aceion de 1‘;139”.:_
citina en la euragion de la lociiva, deaeubriniento enteramente ye-
ciente. ¥ lo delabeladona usadaen, clutamg caso desde bace ya
luengos ands?, Mfeetivamgnte, el Dy, Baudngy, médico amerieano.
se acupade interpsanies experimentos: parg remediarladogura por,
wedio de la, gogainay Se. gret Gueen el easo del obispo Tiuies Du-,
gan, que desde 1879 estd en \jl‘ asilg Su.- Vicenie, en la ciudad de
Sn. Luis, tenido por, inenrabl
sultado feliz; segun prometen: log pregreses que hasta aheraha al-

g, obtendri ¢l Dr.omencionado, un re-

canzado en lasalud delaespetuble pagiente, Sl

Por 1o demas, pn esta £poea d, positivising patoligico, ea querse
produce & yoluntad, laenfenmedad sobre los anuwales; cn que
las finvesdgagiones porjos medios fisico-quimicas son, de u!-mlul.a

confianza: enando ¢l miexosedpio ¥ Ja texmometria médica _son el
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pivote de la patologia, 16gico era que las afeccisndt virulentas y
parasitarias, etioldgicamente hablando, sanciondran va Tad inoeula-
e10nes. -

Puede constderarse como el més réciente de los adelantos eients-
ficos de grén porvenir el deseubrimiente micro-Violbgico Recho por
Pastenr para la curacidon de la terrible hidréfovia deseubtiniento
basado en ¢l admirable principio de dfenzacidn de los virus (que
le s perteneciente 4 tan eselarecido bacteridlogo.
Entre otros los insienes Dres. Pasteur, ¥erran y Carmona, éste
altimo, mexicano, merecen el reconoeimiento de la posteridad 'y
las reveriencias de sus ¢ ntemporaneos. Por un proceso de p:;‘
cicntes & ingeniosod proceédimientos han logrado vacunar con el
mal mismo que quiéren prevenir, como Jénner, lo hizo con la virue-

la preservando asf A la hfimanidad de los terribles efectos  de'la
rabia, del colera y de 1a fiebre amarilla.

L.os cetros de esos principes del sabér son de hiz esplendorosa
¥ 8us tronos estan en el eorazon de 4 humanidad. 4

Apropésito de Ia rabia referirdmbs el siguiente caso qite acaba de
tener ligar en la Reptiblica Norte-Amerfeana, donde parece hasta
exagerado el celo de la Sociedad Protectora delos animales.

En la ciudad de Newark, dal Estado de New-Jersey ol 4 del
mes de Diciembre del aio préximo pasado iban cathino de la'esciie-
la varias ninas a tietnpo que un perro rabioso eorria por 1as ecalles
en el mas ex

caltado acceso de'la horrible enfermedad.

los nifios fueron atacados v mordidos por el

Cuatro de
furioso anmal, cau-
sando este suceso la mis dolorosa Hopresion en f,

: odas las fami-
has.

En elinstante en que ocurrid la eatastrofe. & tods el mundo

asaltd el pensamiento de mandar las cuatro v ictimas 4 Paris en so+

licitud del maravilloso tratamiento del Dr. Pasteur, Pero los pa-

dres de los nifios son pobres obreros sin los medios indispensables

para salvar la vida de sushijss con tan costoso v iaje.
I'a idéa de una susericién su rgié simultdinea del fondo de los
buenos corazones v al punto se vaciaron los mas pobres bolsillos

con dadivas pequenas, luego vinieron otras mayores & médida que
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se propagaba el noble intento, y por tiltimo, en breves horas sobra-
ban 1os recursos, reunidos en toda proporeién, desde los diez cen-
tavos de Cora Syms, de seis-afios de edad, hasta los 100 del Herald.

El Dr. Andrew Carnieg de Pittsburg, ofrecié ademis sufragar
todos los gastos del viaje de los nifos y otro tanto hizo Mr. Dén-
nis, vécino de Newark.  El Colegio Médico de Bellevue acepté
laloferta del Dr. Carnieg, y resolvié que el Dr. Hermann, M. Biggs
instructor del laboratorio Carniage, acompandse A& los nifios
en su viaje y permanecitse en Parls el tiempo necesario para ins-
truirse en el procedimiento del Dr. Pasteur.

El director déla Compaiifa Trasatléntica, M. Bebimy asocié
su gemial liberalidad & este acto generoso y humanitario rebajan-
do el precio de los pasijes para los pacientes, médico y enfermera,
que en el vapor Canadd salieron por fin, lenos de esperanzas en-
direccion 4 Francia, 4 aprovechar el gran desenbrimiento del flus-
tre profesor, en obsequio de estas cuatro angelicales victimas, que
alegres, ignorantes de quelevin gétmen de muerte en sus braci-
tos colgantes del cabestrillo, s¢ embarearon como para una excur-
sién de verano, sonritntes y entusiastas en tanto que las pobres
madres, con el corazon transido de angustia, el alma elevada al
cielo y 10s ojos inundados en Hanto, les decian sus desgarradores
adioses.

A vwltima khera, comunicaba el eable submarino la noticia de ha-
ber llegado & Paris los cuatro niiios de Newark, habiendo sido so-
metidos inmediatamente al tratamiento del Dr. Pastear, quien
responde del éxito-de su - inoculaci6n. El mismo despacho dice
que el Dr. Pasteur Heva ya salvados 148 pacientes.

ONANISMO.

Como i no bastdran el sifilismo, el aleoholismo y demis pli-

gas que aflijen & la humanidad, se debe tomar ¢l onanismo en la
infancia como eausa de degeneracién de la especie. = Azéte tan te-
rrible comienza easi siempre en el impfiber, pues en la mayoriade
los casos este vicio repugnante en el adulto es s6lo la prolonga-
cién de hdbitos ddquiridos en la infaneia

Y hay que enmendarse en lugar de ir acusar 4 los demds eudn-
do una &poca eon respecto & otrargnisiera blasonarde ménos in-
moralidad. La misma. Biblia nos habla ya del vicio de Ondn;
aunque por induceidn pudiera ereerse que en nuestro siglo erapeor,
pues desde luego la sobreactividad nerviosa propia de una civili-
zacién refinada apresurando el desarrollo de la pubértad, produce
una preeosidad peligrosa del sentidoe genésico tan fino.

El onanfsmo es mas frecuente en'la educacién en comin queen
el seno de la familia, porque nunea podrd la wigilancia colegtiva
de los magstros deseender & la intimidad de (la vida deun nino,
como lo hace la vigilancia individual del padre 6 de la madre. 'Y
como todas las pasiones; la de que tratamos se extiende facilmen-
te por contagio, por que un nifio viciado es un- eentro aetivisimo
de propagacién:. Aunque en un hijo de'padres lacivos puede  re-
flejarse exponténeamente la salieidad. ' Las buenas costumbresen
el matrimonio prevendrin mucho el peligro.

Los estimulos inmediatos 4 los drganos excitadores de la genera-
cién pueden despertar la libidinosidad asf como los tecamientos
verdaderamente instintivos. " Y parasdldo de cuentas, todas las
causas de eretismo nervioso pueden indueir a ese mal.

Desde luego, un sueiio insuficiente y una inteligencia preeéz;
un notable desarrollo del eerebelo denuncia la actividad del senti-
do genésico, lo cual es una relacion cierta, de_las muchas exagers-
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se propagaba el noble intento, y por tiltimo, en breves horas sobra-
ban 1os recursos, reunidos en toda proporeién, desde los diez cen-
tavos de Cora Syms, de seis-afios de edad, hasta los 100 del Herald.

El Dr. Andrew Carnieg de Pittsburg, ofrecié ademis sufragar
todos los gastos del viaje de los nifos y otro tanto hizo Mr. Dén-
nis, vécino de Newark.  El Colegio Médico de Bellevue acepté
laloferta del Dr. Carnieg, y resolvié que el Dr. Hermann, M. Biggs
instructor del laboratorio Carniage, acompandse A& los nifios
en su viaje y permanecitse en Parls el tiempo necesario para ins-
truirse en el procedimiento del Dr. Pasteur.

El director déla Compaiifa Trasatléntica, M. Bebimy asocié
su gemial liberalidad & este acto generoso y humanitario rebajan-
do el precio de los pasijes para los pacientes, médico y enfermera,
que en el vapor Canadd salieron por fin, lenos de esperanzas en-
direccion 4 Francia, 4 aprovechar el gran desenbrimiento del flus-
tre profesor, en obsequio de estas cuatro angelicales victimas, que
alegres, ignorantes de quelevin gétmen de muerte en sus braci-
tos colgantes del cabestrillo, s¢ embarearon como para una excur-
sién de verano, sonritntes y entusiastas en tanto que las pobres
madres, con el corazon transido de angustia, el alma elevada al
cielo y 10s ojos inundados en Hanto, les decian sus desgarradores
adioses.

A vwltima khera, comunicaba el eable submarino la noticia de ha-
ber llegado & Paris los cuatro niiios de Newark, habiendo sido so-
metidos inmediatamente al tratamiento del Dr. Pastear, quien
responde del éxito-de su - inoculaci6n. El mismo despacho dice
que el Dr. Pasteur Heva ya salvados 148 pacientes.

ONANISMO.

Como i no bastdran el sifilismo, el aleoholismo y demis pli-

gas que aflijen & la humanidad, se debe tomar ¢l onanismo en la
infancia como eausa de degeneracién de la especie. = Azéte tan te-
rrible comienza easi siempre en el impfiber, pues en la mayoriade
los casos este vicio repugnante en el adulto es s6lo la prolonga-
cién de hdbitos ddquiridos en la infaneia

Y hay que enmendarse en lugar de ir acusar 4 los demds eudn-
do una &poca eon respecto & otrargnisiera blasonarde ménos in-
moralidad. La misma. Biblia nos habla ya del vicio de Ondn;
aunque por induceidn pudiera ereerse que en nuestro siglo erapeor,
pues desde luego la sobreactividad nerviosa propia de una civili-
zacién refinada apresurando el desarrollo de la pubértad, produce
una preeosidad peligrosa del sentidoe genésico tan fino.

El onanfsmo es mas frecuente en'la educacién en comin queen
el seno de la familia, porque nunea podrd la wigilancia colegtiva
de los magstros deseender & la intimidad de (la vida deun nino,
como lo hace la vigilancia individual del padre 6 de la madre. 'Y
como todas las pasiones; la de que tratamos se extiende facilmen-
te por contagio, por que un nifio viciado es un- eentro aetivisimo
de propagacién:. Aunque en un hijo de'padres lacivos puede  re-
flejarse exponténeamente la salieidad. ' Las buenas costumbresen
el matrimonio prevendrin mucho el peligro.

Los estimulos inmediatos 4 los drganos excitadores de la genera-
cién pueden despertar la libidinosidad asf como los tecamientos
verdaderamente instintivos. " Y parasdldo de cuentas, todas las
causas de eretismo nervioso pueden indueir a ese mal.

Desde luego, un sueiio insuficiente y una inteligencia preeéz;
un notable desarrollo del eerebelo denuncia la actividad del senti-
do genésico, lo cual es una relacion cierta, de_las muchas exagers-
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ias en el sistema de Gall. Un sueiio insuficiente, hemos dicho, 3
1 3 21 & 2 . - IS . .
1 » la 1 310 i & > e este Ppro-
esto es muy elaro cuando vamos & ver la importancia Jde ¢ i
4 ‘ : ; ¢ Toei “§ ! X 3 a jsora-
fisiol ogn il 3 fecin: “Es el sneno una a
blémafisiolégiao en: el nifio. Buffon decin: “F 2L, ,,““
s 3s el o e & oea de Lodos 108, senti-
dable languidéz gue apoderandbse poco 4 poco « G f L
' laactizdlad de las alinas.
dos pesa sobre-los'miembros y suspende la activilad d : las a
i 1010 e 1a languidez de los pensamientos; las
Juzgo de su inanicién por la languidez 5 5
sensdciones se embatan, se/confunden todos los objetos y no vie ;
sen: $ se e A= (7" e ererminadas.
4 presentar ofra cosa que pnagenes debilesy mal d [-u .n”
Pe 0 e85 ato loseojos que han llegado 4 hacerse mttiles se
Desde este momento los ojos g : '
sde este ; . e
eierran y l2sgabeza no cnconbrando sostén en la fuerza de los ;
‘ ob * wsped.  Todo
culos se-inelina pasa busear un apayo en el blando césped. ;
I ] 1s 1dess se 1 W Y Se pier-
o borra 'lu\';'iru’m'w toda; el hilo de las 1desns se ¥ mpe y se |
S50 o, o L oL L y U 4heh :
de el sentimiento de la-existengia. SRR
imd > [ { 3
El porué del suevo s ¢l estado de vaeuinidad 6 de plenitud, es
T arebrales; el anquila-
decir, la anéimia & |2 plctora de los vasos  cers brales; el anig :
miento de‘lasedhilas cerebrales) sn anéstésiaal contacto del dcido
¥ ‘e e : dok
e o e lare ACIOI,
carbonico scumulado en la sangre pox el retraso de la respir . ; 1
etes ate:  Pever, enuna memoria reciente dé una nueva teoria -]-'
B ida del sueno esta el aniquila-
sueiio: dice que €l punta de partida del sueno estd en | aniq
. 2N0; C  togs ' 2 tevminales d ,l Si\f"Hl’l
miento momentdneo de todos los drganos termina ' : \
Farn ' } iende los sentidos, los muis-
nErVioso, ¥ [por dryanas, ervi ndles entic nde | entid »., B
/ id. ] ivide ante 1 TINA OS
los v lds calulus cerebrales; su actividad durante la vig
b aotuilad rio que 8¢ rehdgan por medin del” des-
ha amiguilado, ¥y es necesario qus o : ;
: F "OS CSz ¢ b 1%
can Fonssagrives, dice que sobre unas y otras, estd la teor
V. s LS -4 3
. : 3 ; lalidad minorada de la vida
que considera al sueno como una modalidad n .
4 isi i sticular e Se A Provis-
del cerebroyin estado fisiolégico particular de'que selahiy
) ] ividad ¢ ( e
to para templar 105 materiales de su actividad con un ‘lescauzo(;l
ivarle de los psligros de un des-
10 se darfa por sl mismio, y para privarle de los peligros de un
; Fuere el modo, el resultade es el des-
gaste prematuro. Sea cual fuere el modo, e
por eso cuando no se hace bien, enando neres cnmplom ese
canzo; ‘t' . 2 Y . r O ', 3 ’-
deseanzo viene la sobreceitacionde los nervios que dispong 4 la agri
tabilidad d&otros érganos de por si sensibles hasta la‘exageraeion,
k ) iel o las eausas del ¥ieio que ve-
Por esa el sueio insuficiente es una de las c.uxsnf? oLy 1 >
smbs estudiando v .al hablar del insémnio de la infancia no vamos
nime Vi . N
2SaT : la ¢ sa primera morada del hom-
4 probar lo necesario que es la cuna, esa p
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bre, ni si el mectimnienio es «wz:xpletzi.r:wnto: uutuml,pumm que ces-
de antes de nacer el nifo flota en un suave fluido donde continna-

{ mente es agitado al menor movinsiento maternal; tampoco vamos

& recomendar esos ednticos mondtonos que obran tan bien sobre la

;
|
.l
4

; preduecion del suefio; ni que se imponga alnifio & dormir mas bien

de lado, porser perjudicial & sa respiracién las ofras actitudes, que-
f remos solo que el sueno, esa funcién cerebral tan Nnecesaria, se pro-
! cure cuidadosamente pues ¢l descanzo de la vida cerebral'ds 4 la
vida organica mds perfeceidn Y actividad; por gue los uiﬁo.l:‘godo lo
digieren y donde quiera; no hay que preocuparse,
el adulto, del intervalo que debe me:

no,

como sacede en
liar entre las comidas v o] sue-

El Dr Fonssagrives, dice: “el nifio sueiia desde los primeros me-
ses de la ‘-'Stlei. da

esto no hay duda; pero es de presumir que las

concepcioneg cerchrales gue turban su sueiio gr}n poco variadas y

no salen del terreno de la sensibilidad infantll, para pasar mds tar-
de al de sus diversiones, SUS juegos ysus castigos,”

) “El' suefio inconseiente en que la poesfa popular ve una gTacio—

§ sa comunicacién con los angeles, y en el que la médicina mds rea—

. lista de las matronas lece un signo de

indigestidn, no sala sin di-
da de la esféra de los hechos reflejog.

Hasta un periodo’ Mas a-

; vanzado de Ja infancia; cuando las combinacione '

{ mais numerosas Y mas complejas, los verda
tituyen, y toman sus slementos de las peri
lar 6 domestica del nifio. Los suefios riid 508 ¥ que seé repiten
4 menudo son séfial del malestado delas yfas digestivas é'de una
sobreccifacion intensa, ¥ eb ambos conceptos merecén dtencidn, Las

pesadillas por mas que se diga no son muy comunes e

es probable que se confundan con ellas los fee

suello agitado que se acompaiia de movimientos incesantes y de re-
chinamiento de dientes, 5 senal de extralimitacién del régimen ¢
de un malestar prodrémico de un estads morbéso,” o Fee )
No hay pues que olvidarlo, un nino que no duerme, e;x un mrl';o
que peligra y tanto mas cuanto que €s més corta su edag: _
Los medios que deben opénerse al insdmnio de Ia infaneia ‘ﬁmll’i

|
.
{\
1’
1 - o~ :

i s mtelectuales son
! 18ros suefios no se cons-

pecias de In vida esco-

n el nifio, y
es50s eclampicos. K]
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miultiples 00;11(; Jo son sus causas, y sélo el modico puede aconse-
jar lo que copyiere.

Por To demds los signos que pueden Jdenuneiar el onanismo, son
el enflaquecimiento del nifio aunque coma con voracidad; el mal co-
lor aunque suela presentar llamaridas de rubicund®z que no tie-
nen. razon de ser; los 0jos estan um poce hinchados & irritados, hay
ojeras y tanta lanouidez que esnotable la ausencia de esa petulan-
cia propia de 1a ninéz, los ninos son entonces amantes del aislamien-
to. La falta de atencion y la falta de memoria son otros dos signos
de ese mal. Cuande 1n nino sin estar enfermo y sin tener un cere-
bro sobrecargado de trabajo, pierde su aplicaeion, y sobretodo, enan-
do teniendouna buéna memoria, es remplazada despues por ¢l aton-
tamiento extatico en que sumen 4l cerehrd 14s erisis nerviosas re-
petidas, serdn indicios demasiado sospecliosos, sind hay la. exelu-
&i4n razonada de las enfemedades que oeasionan la altéracion de
tales facultades 6 un répido crecimiento del cuerpo.

Grave y muy grave fienc que ser pues, el mal ‘qnv infiuye tan
pmfun'hmo-nt~: sobré la salad! Ly intelizencia y la voluntad, gue
como hemos dicho, es M tacnltad masToble puesto que templa el
caracter del mndividuo.

Consecuencias: desde luego lanutricion sufre unchogue que pue-
de traer Ia-paralisis, Jalocuray sobretodo la pérdida de la volun-
tﬂ.A}.

La vigilancia asidua y la. permanencia puramente, precisa en la
cama, seran los remedjos principales; despues vendran la limpieza,
la hidroterdpia, 1a gimnasiay los ejercicios todos gue hacen ireadiar
las fuerzas del centro 4 Ja periferia, y desyian hacla la piel y el
aparato miiscular un influjo nervioso que encontraris en otra par-
te un empleo verdaderamente peligroso.

La oportunidad, pues, y la conviceién de que sin hidroteripia y
sit;.gimn."a,sia. no hay 'educ¢acién fisica, que es tan necesaria, nos
impulsan 4 hablar aqui algo sobre el particular.

Por lo dem4s si creemos que el hombre prcvuui«lu vale por dos,
tambien creemos que madre prevenida 6 advertida debe valer por
dos para la seguridad del nino.
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ONANISNO,

Ldjos de pretender trazar un programa dé la hidroterdpia y la
aimndsia en sus relaciones con la educacién, sélo vamos d apuntar
aquellos ejercicios que en la vida ordinaria pueden tener ung apli-
cacion ftil y facil fales son: la marcha, la cardéra, el salto, la nata-
¢ién, la esgrima, la equitacion y el baile.

Onando el nifo ann no anda, se debe dejar libremente,  annque
con ¢l racional enidado consiguiente, para que hafa su gimnisia
de pruebas; los cocherites de mimbres que de dia en dia sé& asan
més son un medio bueno de expeditar el moviniento, ya despues
por su propio pie se procurava la marcha y hasta la carrera, cuyo
mejor limite serd el cansancio moderado, pues cuando hd sido un
eéjercicio razonable el suefio serd mis profundo; 1o “contrario de
cuando hi sido excesivo, por que enténces habra INSOMAIo COMO
eonsecncneia de la exagerada tension del sistema nervioso,  Laa-
putencin esti en el mismo caso: se estimmla 6 Se extingne,’'segtn
que el nitio haya heeho un ejercicio maderado o exagerado.

Lia carrera y el salto desarrollarin mucho la fuerza mascalar
por sit puesto sin necesidad de ir hasta ¢l aerobatismo.

Por lo que respecta i la natacidn de la_cnal decian los antiguos:
Jeque biteras didiseil nec natg ! “es decir que eolocaban bajo el
misme mivel de deser&dito al iombre (ue o sabia leer y al queno
sabfa nadar.

J. J. Rgusseau, dice: “Se teme (ne un nino se ahogne aprendien-
do, 6 por ne haber apr qelide, esta serd siempre vuestra falta™ Y
Fonssagrives, 4 quien todavia citarémos muchas veces, dice: “El
hombre-gue no ha aprendido 4 nadar y 4 guien &l peligro émoecio-
na, precipita sus movimientos y se rinde en desordenadds’ & inli-
tiles esfuerzos gue preparan la catastrofe. Es cosa sdabidd en''é-
fecto, que imlul-n-mlimm.-m»~nt<: de una fatiga excesiva que haya a-
gotado sus fuerzas, el hombre no puede ahogarse, pero se ahoga.
y la locueion vulgar, aqui como en la mayoria de los dnsos a en-
contrado el sentido exacto. En efecto, su cuerpo, gracias gl aire
que distiende su pecho y a los gases que existen en sa tube ' di-
gestivo, tiene un peso especifico mayor que el agua, y pierde por
consecuencia, en virtud del principio de Arguimides, un peso QUc
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excede, del volamen de dgna que desaloja. Debc'.rm flotar j L
tanto, siempre, y Ja sumersion es la consecuencia de los movi-
mientos desordenados 4 que Se entrega para evitarla, El mejor na-
3 3 . o L
dador, es en igualdad de potencia miiscular, el que tiene mas san

3 - -
] i ¢ ] 1 ible sus movimien

7} 2 ;) IO Posiie

gre fria, y que coordinando del mejor modo pe S [
“Yeleiane (3 2 1 3 -

tog utiles, no gasta de su fuerza mas gue I nece @i para man
ner su cabeza fuera del acua, y hiacerla ayvanzar: por consecuencia
el que descanza 'de ticmpo eén ticmpo ‘por'el nado en supina-
cién que exige el ‘minimun de esfuerzos, economiza su vigor, 3

cibn, és decir Separar el ‘brizo de' dilentro’ 4 afiera "o Vice-Versa;
mientras que el miembro del lado opuesto, gue no ‘entra en aecion
siné para servir dé Balanein al ‘Euerpo, 116’ ejééuta ninguno'dé estos
movimientos pareiles tan'iuliphicados y solo ‘éstd sometido ‘al
movimiento de totalidadl ' qire s6'varifia'eh ta ‘rtictldcioh @l hom.
bro: ‘en” euanto A" los intenibros” abdominales ¢ 145 piernas, 4
primera vista, parecen tan ejercitidos uno eomo otro, ' pues que si
ebderectio; el que hace armas’ con ‘este 1ado st en Heceidn y sos-
tiene el pess del everpo euando se'finta el izquierdo hd sido fuer-
temente extendids para comunicar al cuerpo el movimiento quele
ha Janzado hacia adelante, y cuandé'se viened' tomar Ta posicién
lamada en guardia; elmiembro abdominal izfuierdo siempre en el
que hace armasdla derecha, esti enfleccién ¥ noexperimenta la me-
nor fatiga. Sin émbatgo, no obstante dsta aparente regularidad, en
la reparticién de' losmevimientos existe un defecto de proporeion
bienévidente én el desarrollo de las partes.” Asf) Sea que muehas ve-
cés 5& descuide exterider sibitamentd a1 fintarla articulacién de la
pierna;séa que la parte sobre 13 que réposa el euerpo cuando hace
la fint@estd m4s estirado y haga esfuierzos m4s considerables cuan-
do’'s¢lévanta, 1o que hay de'cierto es que los miembros del Iado de-
recho, sobre todo, el muzlo y el antébrazo, toman en el diéstro un
desdrrollo bien superior A los miembros del lado izquierdo, mien-
{ tras que por el contrario, en ventaja de estos ultimos, es como tie-
' ne lugar la nutricién en el zardo.”
| La equitacién es uno de losimas poderosos modifieadores fisio-
; logicos, pues ademas del beneficio de las contracciones musculares,
proporciona el de un aire libre hendido con rapidéz 6 que hace u-
na hematésis mas perfecta, y sobretodo, es la personificacion del
1 valor y de la dominacion ejercida par la inteligencia sobre la fuer-
. za- bruta.

El baile, finalmente, s como todo el mundo civilizado sabe, un
ejercicio excelente para la correccidn de la apostura y el porte re-

R
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y

P 2

puede por lo tanto recorrer una mds larga distancia.
Diario. debe banarse al nino y desde una edad temprana para

= o lo h3 osto en ella. asi 1a-
gue adn estranie el azma cuando no se le ha puesto en ella, asi ja

1#-—”

*

d : :
mas tendran al agua ese tenror que los hace dar'de gritos enande

o

los van &'Banar. La nataeion es urio de los ejercicios mas saluda-

W

e

bles qie d&satrolla los mfisenlos #nsanchando el pecho; rectifiea las
actitudes itcorrectas 4 que estan tan predispuestos los adoleseen-
tes, forma el golpe de vistd v da al espiritu una rapidez de deci-

cion qire puede ejercerse inmediatamente en direcciones muy d:-
varsas, .
Deda esgrima brascriliré lo que dice Londe, en el parrafo si-

’ wh
-, 9

V-2 1

guniente: “Es uno de los gjercicios que obran mas enérgicamente v
4 Ta vez de un modo simwrltdneo sobre el conjunto de las masas mas-

culares y organicas. En la esgrima como en todos los ejercicios

s

violentos y mis particilarmeénte en los que estableéen una rivali-
dad directa éntte dos individaos, el corazon y*los misenlos reciben
del eerebro éxaltado por el deseo’ del triunfo un influjo nervioso
extraordindario que cenfuplica las fuerzas de Ta vida. Todo entra

-
'46‘ t“.".

vidado. Sin embargoe, ciertas partes toman un desarrollo marca-
do & expensas de otras.” Asi alin cuando los dos miembros tordci-

cos yilos. abdominales esten maniﬁestambpte puestog en movi-
mienfo, el tordcico, que hace obrar al florete, ademds de Is" fuerza
empleada para asir bien el arma debe desplegar.mm’:ha tqdzivia pa- gular de los misculos inferiores, activande & 1a b i
ra_cambiarse continuamente de pronacién 4 supinacion, es'decir he- b | de tal manera, que muchas veces se h4 conseguido el estableci-
char el brazo hacfa adelante y hacia afuera; de adduccion 4 abdue- || miento del periodo mensual en nifias en que se dificultabs esa

3,( : e A T S S = = = -

{
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en actividad: el oido, Ia vista, la refleccion, la astucia: nada es ol- %
i
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g funcion nﬁtur_a.l; Cahuzac, dice,que es tan natural el baile,.como lo { | sl
es el gesto y 1a yoz. ‘ o ot | S

;. Para qﬁn;;}g@;,esm.miculrn, diremas, que @l fin el wide llega &

%

e
amtae

&

la phbertad con su crecimiento. y su caundal de fuerza fisiea; y €o-

il

| mo brotan Jas flores en la Primayers, brotan entdnees en la ju-
| ventud. IOﬁ sentimientos, y los deseos muevos.  Parece que enton-
ces subi’é\;icne uns excitacion morbosa de la sensibilidad, cardete-

: ; ‘ S o1 S {sicas eomo .
o 5 s instinto ¢ impresiones tanto £ _ . , ’ o |5 '
rizada por porcion de ;nbt ; sb);d‘ [: oncienden vivamente, de- 1} Una especie de hipecondria que en sus Lecons e € Tiavigice Chi-

5, > enténees, s ) : ' .
i A s A 1 6 ,l(‘h( procurar salir sicmpre | rurgicale, James Paget, hi Hamado sezwal; puede provenit de Ia
¥ o 3 5 e ven dene 2 : A ’ 3 a N
clarando Ja. guersa, de gue : J 3 ! { . simple ignorancia de las cosas sexudles, ignorancia (ue parece ea-

AR o rar 2 ser hombre, 1y g iR

veneedor para, Hegar & s¢ L cotentesestas ektid! § racteristica de la parte mas civilizada de la riza humana,
Yesde ese instante deberia tenerse slempra presenie s : L ARG .

(Pesde ese, B M ‘F] amor.en elanatrimonio hace & da, | Los aniniales atin aquellos que mas hidn eambiado porla domes-
= - s Bacon:, “bla . en e 4 3 . - 5 .
i 11 & palabras de,Bag ik ibertinaie la corrempe tieidad, coitan tan naturahinente ¢omio comen & defécan. Lo mis-
humanidags la amistad Ja perfeeciona, y ¢l libertinaje e | \

X A mogue los Heva & comer su instinte por la natricién, con todo ¢l
§) v la deprimes, {l
Hnul =
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dgentes las uecesidades morgles, @3 | | conpeimiento neeesariospara la oleccion de Tos: alimentos, de 1a
[{,1 Juve soR. muy. exigentes las s  moralé ‘ ario . a
e J%H%tgd e )" ah weia Ja sociedad, 1a familia, y. la uusma uaners, el instinto sexual enecierra enellos el conaeimiento
cgl sreociones:-que atraen hacia I dad, 3 ;
deein, las epeociones que atr =
: v &+ G el 3 e A0 i dis o G
1*e1i<ri;);)° gue aunque indirectgmente; estdn enlazadas & las necesi
dades nutritivas, sensifivas ¢ intelectuales. - En el urrenod'e esa3
necesidasdes morales s en el que germinan y crecenmas fécilmen-
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del modo con que delien copnlay; parece que igual cosa pasa en las
clases menos ilustradas de nuestea wiza, pero no es lo mismo para
las mas eivilizadas, © Parcee que en el curso de las generaciones,
i VN 1t la trasmisidn del poder (ntelectial ganado por la educacion ha te-
t(!}' la mayay Partc Asilas perones, nido por efecto humillar 6 remplazar el del fnstinto.

No podria decirse 4 que grado de civilizacién comienza este
cambio, pero sf que hay una clase soeial 4 quien deberla enseniar-
sed copular, como se le ensenia 4 eomer y & beber.

Es un hecho de gran interds relativamente 4 la historia natn—
ralde nuestra raza y éla frecnencia delos desdrdenss sexuales que
dependen del sistema nervioso, por que los desdrdenes nacen ¥ cre-
cen sin el conocimiento de la manera de satisfacerios, y tal cono-
cimiento entra en el espiritu acompafniado de errores, de fantasias
¥y de cosas eomprendidas sdlo & medias, 1o quees precisamente para
muchos hombres, la fuente 'de temores molestos, de desgracias
verdaderas y'de la hipocondria que vamos apuntando ¥ que debe
remediar el médico con prudencia y persuacidn.

)

e,

- *F

L 4
~

g

g
-’ '

(g il
A%

-
o
. < vk
g

3
‘h
¥

) Al hablar del sifilfsmo, no vamos 4 tratar de aquellas brillantes
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g funcion nﬁtur_a.l; Cahuzac, dice,que es tan natural el baile,.como lo { | sl
es el gesto y 1a yoz. ‘ o ot | S

;. Para qﬁn;;}g@;,esm.miculrn, diremas, que @l fin el wide llega &

%

e
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&

la phbertad con su crecimiento. y su caundal de fuerza fisiea; y €o-

il

| mo brotan Jas flores en la Primayers, brotan entdnees en la ju-
| ventud. IOﬁ sentimientos, y los deseos muevos.  Parece que enton-
ces subi’é\;icne uns excitacion morbosa de la sensibilidad, cardete-

: ; ‘ S o1 S {sicas eomo .
o 5 s instinto ¢ impresiones tanto £ _ . , ’ o |5 '
rizada por porcion de ;nbt ; sb);d‘ [: oncienden vivamente, de- 1} Una especie de hipecondria que en sus Lecons e € Tiavigice Chi-

5, > enténees, s ) : ' .
i A s A 1 6 ,l(‘h( procurar salir sicmpre | rurgicale, James Paget, hi Hamado sezwal; puede provenit de Ia
¥ o 3 5 e ven dene 2 : A ’ 3 a N
clarando Ja. guersa, de gue : J 3 ! { . simple ignorancia de las cosas sexudles, ignorancia (ue parece ea-

AR o rar 2 ser hombre, 1y g iR

veneedor para, Hegar & s¢ L cotentesestas ektid! § racteristica de la parte mas civilizada de la riza humana,
Yesde ese instante deberia tenerse slempra presenie s : L ARG .

(Pesde ese, B M ‘F] amor.en elanatrimonio hace & da, | Los aniniales atin aquellos que mas hidn eambiado porla domes-
= - s Bacon:, “bla . en e 4 3 . - 5 .
i 11 & palabras de,Bag ik ibertinaie la corrempe tieidad, coitan tan naturahinente ¢omio comen & defécan. Lo mis-
humanidags la amistad Ja perfeeciona, y ¢l libertinaje e | \

X A mogue los Heva & comer su instinte por la natricién, con todo ¢l
§) v la deprimes, {l
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esplosionesde desérdenes mentales que aparecen en la pubertad por
los grandes cambios que-en esd edad.Se veritican en el sisteina ner-
vioso, Sensaciones nuevas que eliman afeetos externos y que son
mis vivas en las castas doncellas queen el sexo feo, acaso por que
en ¢llas es tambiem masyiva la nfluencia nacida del desarrollo de
los organos de lu'rc'pxmlucx-ix"m. No, novauwos & hablar aqui de
¢s0s trastornos pasejeres, que por ofra parte'nada tienen de espe-
ciall sobre ls¥ revolueciones melancolicas ¢ manieas del espiritu.

Queremgsreferirnos & las mas tristes de las perturbaeiones:ce—
rebrales; 4 las qug puede causar ¢l vicio masasqueroso de la hu-
manidad., . El sifilismo; que convierte al horghre en un ohjeto re-
pugnante para losidemds hombres; gue ne esadmitido: de buen
grado para yivir seeialimente con,ellps; el sifillsmo qHe & isus sena-
les corporales. puede unir Jos trastornoes de la inteligeneia.  Elpro-
totipe de las necesidades sensifivas, es/la. necesidad  volupbuosa,
lamés viya de las impresiénes que puede gozar el hombre; tani e-
nergica,; que a menndo lees poco ménos que‘impaosible & la velun-
tad refrenarla.

Entdnces pracisamente es cuando no, se debe olvidar: un-solo
instante que la yoluntad fivroe esel-arma tnica eon que el joven
debe pragurar,salir triunfante-de la revolucion | mas  fuerte.que
tiéne'en su vida.

Tafeuestinnableinente que,la virilidad en el adulto constituyeaun
periodo taa exftico,como el de la purbertad. "El creciniento’ ge-
neral es completoy los huesos tiernos afin en el ning, se.endurecen
y swmacizanel esquelsto solidosdel hombire; las facultades intelec-
taales estén enténees en su apogeo: laveluntad guiada porel juicio
es més 6 menos perfecta. _

Entre los veinticinco, y- los treinta afios; el hombre, resiente un
camubipo en sus deseos sexuales; no son ya los ensuenios fantdsticos de
l.a‘ju\"énf.:ud, sinG la pasion madara y reflecciva de la winilidad. De
vizy, baron; un;hombye, &5 decix el cardcter distintivo del macho, la
copdicién de donde depende. la conservaciin de la egpecie; ese.sen-
timiento profundamente moral que ¢sma saloun resuliado ariifi-
cial dola edneacién y de las conveniencias sociales; sind | un ins-
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into de la propagacién déla espeécie, el'sentimiento mas vivo de
todos, despues del sentimiento de la conservacion

o ¥ )

El Dr. W. Acton, en su obra “Furiciones'v desérdenes de 1og dr-
ganos de Lo generacidn,” vécomienda mueho 14 CONINATCH, es de-
cir la abstinenecig completa'y voluntaria de todo placer sexual, de

Y - - v :
cualpners torma que sea. La verdadéra edntinencia, que es ese
completo itnperio sebre las pasiones eén un individdo 446 no solo
pucde, sino que desea satisfacerlas v sin e : i
ged jue desea satistacerlas y sin embargo resiste con la
fiemeza de susvoluntad:

A propdsito’ de e : i r

i[ I,, : ‘, sto tambien diremos, que’ el reverendo Robert-

8 y Bricthor ee:“F i
oncde.brigthon; dice: “El primer uso que hace un hombre, de ca
hr'e, -

% by h ,
da facultad o talents que posea, es um mal uso.  La primera vez

que se sirve de un fzote es para herir su dabeza y la de Yos dem4s
4 /. e

qu e A Prmera vez que I

e lo rodean.  La primera vez quetin nimo toma un utensilio fi-

losoréntre las ' manog es para cortarsa 1

0s dedos; pero no por. es
2 ‘ : 1 JT. €50 Se
entienda que no debs aprender b

4 servirse del euchillo. ElI pri-
mer-uso que elhombre hace de sis afsccione
les; simembargo; 14 puede sér eno
meravezque un pueblo estie

s es hacerlas sensua-
bléeido sindpor ellas.  La pri-
: ' n'posesion de su libértad, resulta la a-
narquia.' La pritnera vez que unt hombre '

to intelectual, percibie que 14 duda Brot

lo enal no prueba que la libertad sea

posee ya el conocimien-
a'en su alma con el saher.
mnala, ni‘que la instriceid
debn darse. Es una ley de la humanidad. C(t»x‘:()(;ei:qéinl::riicgm na(.;
y el bienyy mo Hegar al bien sing atravezando ei mal Ninm
,;mn priveipio T trivafade sin que- antes hava 8ido I;ei'i;e' g(l;(':
Ningun hombre s& Ha hachy frandé v buéno Tr:iné Jesf)iif;s"g‘(’-' fio
ber cometidb prandes faltas™ : . i

Por lodemas' deberemos desis que’ los deberes cohyuoales rléﬁ;ﬁn'
_ _ ) » o = o
sér'moderados?  Siis exébdos, como todos, son simgmente peji'gx}-b‘ ;

so8;-ellos son 14 fuéhte 'de 1as mitérias que pueden amargar Ia paz .

de los easados f‘iliifigando sus deseos mal l'eglados }' déé%;abr)]f‘)t‘!

ments sat,isfmhcjs;‘e]lo‘s' eXel . : Al arodespac -
; xéitan primero’y Tuégo agotan Ia acti

dad-dellsisterva nefvioso, pudiends ' Hasta AFrastyidf rg‘,li:i_‘lijélfff‘% ot

 menos del marido. La*furesta gnoriidia ptiedd Negar hasta ha.

cer 5 Ihon A Nedlonss Hidal o2 ek
pensar al" it mbré caSado] e el exeddo ‘or el'eotto’es Pgrg" él




i

0
S
;P R

DR. ACEVES.—MEDICINA SOCIAL. SIFILISMO.

tristeza vé sing con indigngcion, que su fuerza y su poder vactlan;
que no es tan hombre como en el pasado. Es cierto que puede re-
fardar el efecto hasta cierto punto; pero no enteramente: la ley de-
be tener su cumplimiento, su entera ejecucién, dura lex sed lez. .
La édad tiene un gran efecto sobre el amor fisico, mas que sabre
el amor sentimental, por que ¢ste ultimo, necesite ménos' que el
primerp, de la fuerza fisica y de la exaltacién juvenil. Hay hom-
bres que siempre jovenes por el corazon y la imaginacion, tienen pa-
ra el amor puro una dedicacidon tan'eonstante, que renovdndose dia
por dla paréce reanimar el principio vitdl en lugar de agotarle.
Flourens, en su Tratado dela longevidad dice: “la moral toma su
senciales log animalillos Hamados espermatozoarios, euyo contac- imperio todo, enando el amor fisico se va; entdnces adguiere la au-
to con ¢l ovario de la hembzp hace la fecundacion; ellos son los toridad, que se extiende, y d4, pordecirlo asi, cierto esplendor ala
agentes reproductores que pueden llamarse los dispensadores de mitad de la vida”
la vida: asi es que las malas condiciones de ese liquido fecundante Pero volviendo & hablar deda edad juvenil, primavera de la vi-
traerd la esterilidad, la infecundidad 6 la impotencia. da; de la época en que se siente la necesidad de obedeeer el solem-
Por eso en la juventud la potencia sexual debe mds bien econo- ne precepto: creced y mulbiplicaos, debe tenerse muy presente el
mizarse que emplearse; y asf alin en la vejéz habria la influencia sifillsmo, la aptitud & contraer'el terrible mal llamado impropia-
de tan bella edad, per que el hombre que h4 nsado los plaeeres de mente gédlico.
Venus siempre con gran reserya,con una moderacion extremada
conservard bien sus facultades intelectuales, su salud, su vigor, y
vivira todavia largos afos.

un acto lejitimo, como si no fuera un abuso como cualquiera otro

y mucho mas peligroso. %
?

3 &
2

a
o,

ate s

Siendo tan variables en los diversos individuos lgs malos efectos
del exceso, puede sentarse como regla geveral: que cuando el coito
es soguido de languiddz, de tristeza y de malestar, tdl acto ha si-
do yajun verdadero exceso; el hombre sano que satisface con mode-
racion sus necesidades sexnales no experimenta nunca esos malos
efectos.

El Jicor seminal & espermético, que una vez secretado puede en-
trar en la circulacion de la sangre dando esa vivacidad de senti-
miento, ese vigor que caracteriza al macho; tiene por elementose-
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El veneno sifilitico es particularmente temible para el nifio, por
eso nos detendréemos algo sobre el punto. En efecto, pamece bien
establecido, dice Fonssagrives, que la gravedad de sus ataques es-

“ ik

El poder generador disminuye cuando la constitucién toda de-
clina, y por lo mismo la vejéz debe ser eauta con todolo que tien-
da & los sentidos. - El amor debe tomar un earacter del todo moral
combatiendo prudentemente las servidumbresde la animalidad.
Enténces hay que saborear el amor paternzl, el amor de la patria
y otros amores que sin ser tan endrgicos como el primero, ealientan
atin los viejos corazones: éstas flores del Otofio no son tan ricas en
perit’uqes como las del primer amor; pero en cambio tambien son
méygos peligrosas.

Incuestxén&blemente que una de las ciepcias m4s jmportantes
que el hombre tiene que aprender en su'peregrinacion poy el mun-
do, es la de vivirlargo tiempo. Enlo géneral & los cincugnta i se-
senta afios se debilita la facnltad generatriz en el hombre y con

td en razon inversa de la edad y esta ley es constante desde lafor-
macion del huevo hiumano, es decir el produsto de la concep-
cidén, hasta un perigdo avanzado de la vida, Cuestion mosolo de inte-
rés cientifico sing de santa conmiseracidn para esas pobres eriatu-
ras; victimas inconscientes de un envenenamiento Qque en otra e-
dad es fruto habitual del desenfreno, La procedencia de la sifilis
infantfl puede tener lugar por el sémen wmismo del padre sifi-
litico, aunque la madre esté sana; 4 su yez &sta, puede trasmitirla
cuando es la infectads, ya por el paso del hijo por el canal vulvo-va-
ginal 6 ya por la lactancia. Hay tambien, la sifilis vaetnal, que
es el resultadg de la inoculacidn del plis vacuno procedente de un
individuo sifilitico, y lasifilis accidental, causada por el contac-

S

g‘t.o de la piel 6 de las mucosas del nifio en estado de erosién epi-
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déemies & epiteleal eon organos infectados ¢ con c,uhj»,;t.‘_ >\. sobre los
ciiades s haya depositado nccideumhumtaf el virus galic » o

SRS cHa monstroos® como decia Montaione, up’w ‘t‘:m “:(J?N;,Ar-.
m{lliseontenisi @ la vez todas las nptititdes, anatomicas; i.rsxu.; ln;fx-.
cas, morhésas 'y hasta moralesque el sér prucreador trasmite ]u w:
proereado; perd por mfinidad de cosas 99 contenga, t'pn:ll.«f rm:.::
todavia para el vires sifilitico, y puede nhrmflrﬁ«-, qne la p;.,.)‘u ].‘wa
e detlas sifilis infantiles son desorigen seminal: El an_h ; \“.n
eista termible‘antifud de la sangra deidonde pr‘m:cdu. Y ‘1ll.l_::.l'll‘
i@ividuo sifilftico es maniffestamenite contagiosay '&.1"u>ui».\.l,.~.¢., ml:
mo 16 ‘s la inoculacidnireal de la sangre de un individuo atacado
de sifilis constitucional £ otrosano.”

Kl estado sifilitico; yade uno de los padresy ya con |
vor razon de-ambos, en ¢l-momento de la eoncepeion, £ una -
sa frecuente de aborto, yse hin citado, easus enjangss Lj.'u,bauunatllx-
to apropiado. del padre 6 de la madre ('i;u'.(valnlufh}h)\, ha Imt-en-'l? 1)
pido nnmserie de abortos cuya causa hi aparecido. por.-lo mxsnf«
Sea queda sifilis debilite la economia

miacha ma-

de unamanera evidente. . e
delos,padres de tal modo que-no les permita, frasuutir el progucs
to quelde éllos procede sitoelgo de vnn amenguarta vitalidady 6

| i icacid 3 st por el yeneno antisifills
v sea iFingoxicacidn general del feto. por el ve : iR
i para, produeir abortos,

tico,como obran &l mereurio y el alcohol par
ehcaso eslamortalidad de los fetos porla mt‘xhs. ; '
Entonces résulta esta cuestion: . La Biﬁl.b, es rm.:_vor o lﬂclufl
abortivo sue el mercurio’sla uwrvuriuhjv.xf(-:mu..tfutuw, ?)txcnlc }zr.o-
voear 1a muerte del feto; peroda mcrmrmlmumm\.mg‘lu.-anwnt»osa,
diestvrery metédicamente giriada no 1mede-1:|:ut.lum_r niada c?».- :Zbo:
Fo ques hltimmente abostivoaelivirus sifilitice, ¥ de des males
Aeginse el menor :
de‘;..;cel‘;?i;:eﬂ:‘lmnd yioe 6 confamInanion por m'e.\iio de S no;;lmz'a.
enfermi/se puede producit de dos modos; ¢ bidn los labiosudel: nix
fioencuentran el virus envel pezon yi penetra en su 4)1‘g&!lf$lrl’k) ;:)or
medior dé s erogion de laanncosa de los labio.s I) de lda boea, 6 b-xten
elpecho nb presentalesion algnna vl 5iifio- es mkee*.ar.lo;p.mi la uife-
miadeches ~ Se apushid-la vaewnda, coms proguckoral de la sifilis, ¥ }
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Rieorod y Cullerier, espaeialistas verdaderos, 1o han defendidn; pero
el casores quirse hi resuelto emlas Academias midicas: “que la va-
cunaeién eon linfa de origen desesnocido, 4 producido inumers-
bles easos, de,contagio sifilitico.” Basta, PHEs, creenos nosotrog) eo-
nocer la sifilis para ¢vitarla, y la vacuna para hacer la eleacién: de
la.lfnfa. , Noso neeesitamas que un médico, -

Viene fnalmiente] una dltinia puerta abierta para la- inféceidnl
sifilftica de Jos'nifios, y es la de poner #1°contacto: con 'sus tejidas,
Jowarablemente dispriestos pora-absorverlo, un vimis  sifilitico des
positado por una superficie secrotante d impregnada de divérsos ob
Jetos. Numerosos £asos han demostrado la trasmisidn posible dela
sifilis por el contacta de la boea dé una parsona infectada, eon: los
labiosde una persona:sana. Esa infeecién porelbesoes mas comiin
dedo que seieree; enlosmiiios, que védn, como ligdicho graciosamens
tewih pocta, ofreciendo Por todas partes “su jdverralma 4 Ia vida
¥y su'boea & los beses” “w il

La gran frecuencia de tales earicias tiene algo de amenazadoray
tanto mds, cuanto quemuchas nodrizas'y mujeres del pueblo ‘tie-
nen la costumbre:de estrechar 4 lod nifios acerédndoselos & 18 booas

nunea serd excesiva-la vigilante salicitud de lasmadres para evitar
este peligro.

Cuando el'mal es constitucional, d4 una exuddcish debilmente
inflamatoria que los antiguos sifilégrafos gompararon con la: goms
que mana de los drboles.  Por eso en el adulto, el producto sifilf=
{ tico gurmina. o sifiléma; és el-signo generador detodas las 'mahi-

festacionesisifiliéicas:y principalmente delas del cerebro, por que

aetuando agui eomoun depésito morbdse; ¢omo un enerpo estrafio;
irrita las partes ambientes produciendo: constulsionses ¥ delivios]
|§ awolicién de funcionés y hésta pardlisis que pueden amargasrne ko-
i loteda la yida-del paeiente sino el amor propio de losfadnltativos
qiie llegan|& diagnosticar el mal y'no lopueden corar! ~Esa goms
ed g producteestrano; verdadero puirilago; histolégicamente had
blando, de las-células orgdnicas; es an estorbo (ue el miistb ‘orgas

nigmo htumano ho ‘puede eliminarcon su indescrifitible fncrza: 9

§ Ningun sintoms caractérizacespecidlmente i ln docure sifilftics;
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mendamos la vigilaneis Activa sobre la salud de:los individuos
que se encuentran en las condiciones mas propicias para la propa-
gacién del mal, es decir, sobre las prostitdtas, ¥ la jinterdiccién
absoluta sobre la via piblica, por que la ocasion enciende @l deseo

enir, en muchos casos, exclusiva-

pues los aceidentes podran solo v
¥ padeciaio la sifilis constitu-

mente de la conciencia de qiiese
cional, ‘

Poca energia tanto fisica tomo moral, noches de insémnio, es-
pasmos diversos ¥ ataques épilépticos 3 apopletiformes; la eqin-
cidencia en la aparicion ' de los sintomas mentales y los corpora-
Jes sifiliticos, serd en 1o peneral ‘el signo prcbable del wariado si-
filiémo. Ulceraciones destructoras y cicatrices radiadas forman-
do estigmas indelebles y nuevos retonos gilicos que el enfermo
lucha por calificar de escrofulas, de elefantiasi§ 6'de cualquiera o-
tre bhbidad morbésa que no sed el sififlsmo que ya mina los hue-
508, es decir el-esqueleta’de aquel cuerpo podrido.

| Muy justo es el hotror con que se ven enténces los infectos gru-
pos de sifilides ampollosas, costrosas é uleercsas, rodeadas siempre
dé s caracteristica aureola rojo-cobrisa, ignalmente que las dege-
neraciones de los hitesos que sirven de estuche & los nobillsimos
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que 1o s otra cosa que la base de la pasién.

Y eomo dice el Sr. Profesor Franciseo Patiiio, euando habla de
la “Prostitucidn en México! La institucion de las majeres pi-
blicas, tiene por objeto conservar el érden social 'y el vespeto & la
marad, evitando los males fisicos eausados por la prostitwcidrng pe-
ro que esas mismas mwjeres forman el medio mas Sfecumndo de la

i S

propagacién de wa mal que verdaderamente diezmd ¢ la pobla-
ciom. Diece tambien, gue por otra parte la reglamentacion delas
casas de tolerancia es genevalmente ineficdz.

El exgmen de todas las partes de un eadiver, esa inspeecion de
las alteraciones mogbidas que se van 4 encontrar, previstas ya por
los sfntomas observades durante la enfermedad, y cuya operacion
atonta, llamamos AUTOPSIA, nos vé & servir de final de este epadro,
con la referencia de ]a siguiente ohseryacion qne pubfico “Lepre-
grés Medical.”

1] lamado Pedon, Juan Bautista,de edad de 54 aiios, adbaiil, ba en-
trado al hespital dela Caridad el dia 19 de Juniade 1875, Cuatrodias
dntes habia sido ataeado sibitamente de una pardlisis de la, mitad dere-
cha del cuerpo, sin pérdida del copocimiento. El (enferu;;o 1o, presents
tes. ‘ duraute mucho tiempo ningun otro sintoma.  Fn log nltimos dias d?l

mes de Octubre sobrevino una diarres abundante que no cedio 4 ningun

(g

Prpas
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eentros. nervioscs.

Debeinos mencionar hasta 14 sifilo-manda, que es una MHONo-
manfa frecuents entre los que hin estado gdlicos, y que sé mani-
fiesta, por la tenacidad del enfermo en erveer que todas las Writa-
ciones 6 sensaciones génito-urindrias son accidentes sififtticos gra-
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ves; pero es tal la idea, que solo se puede tranquilizar & estos
fermos rierviosos, d4ndoles medicamentos simulgdos & 1S

A,
-

En:las primeras paginas de este libro dijimos que esperabamos
que su lectnra fuera un preservativo para cuidarse de la enferme-
dad, por que pintado-el peligro tendra'un’ dique'la ‘pasion, y.20-
bretodé disminunird la ignorancia.

Desde losmns vemotos tiempos, los legisladores y médicos  hén
comprendido-la necesidad de intervenir para atenuar los estragos
que cansan los males venéreos disifiliticos, por eso tambien desde
hace mucho tiempo que hin ensayado varios reglamentos ‘parg fo
qug se ha Nlamado la tclerancia de la prostituéion.

Por eso-l hiabliir nosotros deello, no vémos A indiear los' me-
dios nils seguros para remediar ese mal universal, ‘pero 51 reco-

5
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modo de tratamiento, esta disrrea,trajo: pa debilitamieunto. considarable
v el enfermo sucumbid el 22 de Noyiembre. )

Notarémos de paso, que nunca tuvo turbacidn dela inteligencia, falta
de la palabrs, alteracién de los sentidos ni movimientos econvulsivos; ni
presentd tampoco tarbacién funcional en la respiracion, ni tos, ni disp-
nes, ni espectoracion. Los antecedentes del enfermo, segun lo que pu-
dimos saber de &, eran absolutamente nulos,

AuToPsir.  Estd se verificd abriendola cavidad del pecho, la del vien-
tre y la del cranen: los resultados de la de esta dltima parte son los que
vamos & enumerar: Habfa adherencias miltiples entre la cara interna de
la béveda craneana y la cara externa de la corespondiente envoltura
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corobraly estad adherendias estan constituidas por pequerios xum.(-n-.*.? ::
neM Eredlares  tros e Cantarnomi. poco iptescalan:y gue esphes l,\” n‘n‘}
pEr pare 'qir‘iiar'%a caih Yalesosnsy Dsprendida esth, se *vc"fy..n"l(:) l):-«.l&
HEARY 1A de renvoltee externa del corehio biggen i mr-\ua.e e plac i
de-unoe’& dod centinetros da - giineifo, vopptitpidos ;m:‘ «:on_;unfof rl:‘
Wy phgrotigdinfensiotes bajd furvmu.'le. gmn_os‘y .h;‘ l..'.l;xn:).?ﬁx:!l:i:l (.,_.
uin grig rogado y' Giron dbjun gris 1“!4.{“'1“("“‘.“.\. .I'.sh: tf‘“_‘ 0 Lt. WL, h 51
snctamontaal tejiddde Ja miglalzhnesosi del diplos O «'n-l l'l.\lytbu.l C : ;0
huesord Bel 1ado dq loshuesosdel craneoestos lLljl\'\:'g's tignen m:‘ .:.-.ll'e,‘:,na
siigldoiparan) demredgh de cllos el htigso es ghiirneo ). pross ,n aen %
extnsionsde, unod-Aes u-niiy;{:tro& wn aspecto rugoso formadio pnr, t“q
quanag exéstosis O L8Inores, Wuesosos, r?‘nl(.‘iilhf;h((‘ se fﬁ,m‘uontmn :c, g
tumores al mivel de los 'pori(‘nml(_s. e Pl ligoinis
E} gerebro cs consistente. Su h(-mx,\il'-' r'ln izuierdo [‘»::l:\.i'h'r Hy
del 111'1;-,190 ?;\Lrt,rav(-ntricul:';r del cuerpo vxﬁ:ndn, Wnn pequc ; n e ‘,‘,m; f;coq
ti_gio‘dp n:n foco Kemarrygico meti;;l'm. 14l caa iﬁfér’tm de (‘: st ‘;,
es TNT :t‘parkte de alptinos vasos sangulgeds que sn ext xr\fﬂm\ a mr‘mn'.m (-
h'ilr;g,’ ldf una pared & otra y l;m.g. éoloracion amarillo-ocriosa. :\ uucrt;:-
copio se ve esta pared compuestd pot cirerpok greanulosos, 1Hiimerosos!crs
tales y granunlaciones de hamatoidina.” : : 3
Entrd 1as refledcioniss (us pitedanhaderse de-ésta ?uﬂnl-ma, eomb e :;;
priﬁcipﬂéi; son 14s ghmasexistentes en las m.nnh.ura.s llt‘-l‘ eqrebire y l
los huesos, y econsifiientemente, Td' wuseneia de todo smtl»m; quli- :u.
biese potida hdder sospechat 14 oxistf-nrm.de tales tnm-on:. ! or ’t: ¢ ;;
BAS, itichad otras alteraciones mofrbdsns' freron encontradds n e:,
0. % 05 comun encefitiarTas oii todo oigan st ramano-que’ hd sucans
biﬂ:‘l"_l all i fiujo el Yenenoso silismo i
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El aleohol esta difundide por todas partes, eén la atmosfera, en
la tierra, en el agug y por eonsiguiente, en el ofganismo vive.

E} St Profesor Patiiio, yagitado, explica esa difusién en'las si-
guientes palabras: ““La'superfieie del globo y'el seno de los thares,
conbienem en abundancia materia orgdnica queé'se encuentra en
via de constante deseomposieiony los miltiples organismos quetién-
den & Jaldestruccion de la wateria ‘earbonada cnmplentdivertas

funciones; pero casi todas provoean la formacion del sleolivl: ens

mayor.omenor escala: - Berthelot; ha visto sustancias muy distin-
tas unas deietras, preducimel alcohdl bajo'la influencia de varios
agentes, de fermentacidn, y siguiendo esta doctring prawtics) paede
admitirseique-hay una produccién continua de aleohdl por ki dest
truecion de lamateria organica.” | Dice tambien; que’el descubri:
miento, del aleoliél atmosférico, marca los progresos de la Qualiics’
puespor el analisis y-por el mieroscpio se ha legado # dénios-
trar hasta un @iillonésimo de alcobél difundido. en'el agnki' dien’
la atmésfera. L
Entretanto, ¢l malogrado Farmactutico D, Vieente Aréc'higa,
hablando de los efectos del alcohdl ' en el organisnio hutiano, dice:
quecuande los érganos se héin habituado 4 funciotiar excitaddspor‘
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| aqui su dificil reabsoreion y acumulacion consiguiente,

oS verdad gne el nlupero casicinfinito de las celulas mervigsas y

e

DR. ACEVES—MEDICINA SOCIAL.

ol alcohdl, naturalmente se forma una necgsidad; pero que sin em-
bargo, “no_tedas las membranas secretantes una yvez n-'rntr:xi:‘.](.) tal
habite; pueden volver i su estado nornial en el mismno .--.p:ar:xo de
tiempo:comparese la utr:z\'*nc»inl}?s can la membrana que 1:'\'.1:(:.: l&'su-
perficie interna de log brénquios, Ja cuaben contacto n.m‘nm.imt,o
con el airg atmosfericd, puede despienden por desalojamiento las
SeCresiones murl,uis.'m‘:que la cubrep en eaSogpatologicos, mientras
que lgs otras cayidades cerradas;para mantengrse integras, gola-
mente disponen de los fenomenas de difugidn; per ¢80 £5,que. A
bronguitis alcohdlica cura mas figilmente: que‘una hidropesia tl-c
los ventriculos.cerebrales debida 4 lg misma caysa. L las eavi-
dades cerradas los Mguidos se encuentran bajo la accion del alco-
hél, por que solidifichridase eni parté picrden su dialisabilidad, de

“Cuando esto pasa en Jos cenfros nerviosos ngs eneontramos en
el easo de das, dificultades joomo explicar la ariabilidad infinita
de los fendmenes intalectuales y sus altergeiones. por el. aleohol?

suntmero inroenso de combinaeiones y. sa fanciongmiento nosidan
una 1d,eq. de lg alteragién del trabajo.intelectual; pero guien | seia-
treverd.a forianlarla?)  El hecho s que el trabajo intelectualque
se. ,h&_eoyvmido en Hamar ' deduccidn, es mny perceptiblemente:
| altprado.an losique eometen.excesos alecoholicos; la mania se pre-
! seata;fon havta freeuencia; que el grapo de células que correspon=’
{ denyédda fomnacion de cierta idea permanecen.inmobles; & mejor
} dighoquei nua alteracidn fisicd o (uimica ide las mismas| célulay
| trae consigo la alteracion funcional andrmalizandoduaceion. WEs-
- ta mgnig &8 preducida por ana diserisia de la<sangre; el ‘aleohél
I ha. pengtrado hasta ponerse en'contacto con la eélula nerviosa, mo-
, dificdxidola en,eiexto modo, pero esta modificacion que eonstituye
; una pnfermedad, agndaen Giértosicasds, es aveces lenta y prolont
i gada, ¥ la alteracidn dindmica poco perceptible; apénasise néta‘en
efecto la falta de rectitud cn el juicio de/los gue beben diariamen-
{ t;:,’c‘_cm lllijn.l_-ro exceso; sin embargo jcuantosfraedsos de negociaciones,

cuantos injusticias, cuantos errores irreparables reconocen por ean-
e - 1’

oo S

sa ese estado patologieo!. .. . | aqui se encuenira en mi congepto la
prineipal razon, porque el médieo debe ver los sintomas subjetivos
cemo muy secundarios y reduecir muehisimo ¢l nGmero O tal yez
prescindir de los tratamientos que. llama, por complacencia. . En
un easo de hiperestdsia por diserdsia de la sangre serfa enteramen-
te initil uua uncion narcdtica; ;que eonsegnirfa el médica que
manddise cubriv los gjos de su enfermeo aluginado?. . ... .Si supone-
IROS por seranuy ragional, segun antecedentes, gque esta hiperes-
tl tesin y estad alucinaciones son la manifestacién de un sleohdlismo
I\ ardmieo, el midieo deberia fijar su atencion sobre ¢l grado de al-
teracion de los centras merviosos ygonsiderar comounauedio pu-
ramente nervioso todo sintomasuljativa.”

‘La hiperestesia, lp péralisie del anoviimiento y la., sensibilidad
Huede mpeconoeerpor cansa una sinple disérisiade lasangre.como
sene en laintoxieaeibmierénica poriel alcohdly pero cual es 1o ac-
ciominmediata del alcohélsobre el elemento nervioso que precede &
taleg brastornos? Un hecho indiscutible es que endaprobéta de) gui-
micotlaimasa cercbral se altera en contacto con el aleohid; U en
elieerebro de los bebedores se eneuentra ¢l alcohdl en Radurayque
la‘presencia de este alechdl -eofngide casi sicwapre eon tng alfera-
cién m4s6ménos perceptible de las facultadesymentales: desdegue
se ‘enenentra pues an iquido extranoanezelado & eorabinado.eon log
liquides normales del cerebro prescediendo a un trastorno mental,
este debe serigtribuidod la accion del ewerpo extratio”] . »

“No es necesario suponer que el atémo fisico 6 raoldeulacadtica
queconstituyeslos elementos ‘del sistema nervioso hayancambia~
do dendivecciond disminuidose su fuerza atmctivg;per-.afe&o.,del
aleohdl; pero si es indispansable que ‘el agrupamiento de las molé~
culas fisicas ‘en la ‘oblula nevviosa hayan cambiade dedirsesion
cuando hay desequilibrio en sumanera; de funcienar. Este deses
quilibrio es evidentelen otsos easos: el honibre acosado porila sed
& bien despuesde haber hecho' pénetrar en su cirenlaciénuna can~
tidad'de agus exagerada; percibe uns sensacién’ desagradable; o
que el agua absorbida se h4 estendido por todo eldrganisnio sin ex-
cluir Ja:masa cerebral y verificindose las leyes desdsmgsis (aecion
O
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dé empijar) abraviesd Jawenbran sar p-:rfvat:uncutc'e fe] estado orgzluic? que Go'l.ncid(? con: la pz»rsit‘)‘n
del alebhdl. ' Positivamente, de los drganos dizestivos, ¢l gleohd]
pasa por enddsmotis al torrente cirenlatorio, 4 la sangre, ¥ dealif
A la trama de los tejidos baRando ast directamente los elementos
anatomicos. oY
Suprimer efecto eonSiste ennina corta ¢xcifacion de la circulagion
‘general: 8l hemodinampmetro §instromento-apropiado para medir
ld ipresion & Fuerza ol que Ly sangnecirenla, muestra Lié‘};ronﬁo bar
jo sd influndias an ‘aumento de la tension arterial. . A esta cxcitp.—
cién eorresponde sin duda el sentimiento de bienestar; de. fuerza,
que experimenta en losprimeros momentos el bebedor.  Perabien
pronto, el movimiento nutritivointime disminuye;las oxidaciones
1o bslmbios cierta 18 existencia de una alterscion progresiva de que eonsbituyen el acto primario de ln nutricionse verifics débil &
o8 edntras rerkidses Mientras! esta altaracion’ no.es [il""fl’mdﬂ mnperfectamente; laesndacion de deido carbémico por los pulmones
b individiopuede vivie en sociedad y noserady u-upcmTlu. SIOPor disminu_\"fe asf misMo, deeayendo 4 veces'en proporeidn de. un
ol ehrheter adusto ¢ retratdo que 'se contrae comr £se habito, .Pem 244wy 5T por 100y lavgeasy deja’dé ser destruids por 1a: respira-
es'de ‘ereerse que la poca; exactitud de sus junigios, consecuencis dﬂf cion; persistiendo pol tanth én la sangre.
la alteracidiisorginicar é-simplemente diserasica les amargue mas, O

i ialé 4 s COlS1
stese agmentindose asi-el volumen de su riolémn v por, Cons

guicnts ln presion de wnos elefientos, & otros;y ¢ .
d sog el mcomodamien-

ssha presien s ehis-

-t .?'Q

ithufda en el cato conteario) peroen awnhasea i
aililwiadnicional semanties:

o

tomidlelar fadcambiadalyeldesey
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typor medio de fendmenvsybion conoerlosk o W
sl iftoxicacib i alftfs por ¢laleoli] sgprescntan enomeERHs
bastasitd vaviados desde Ia stmpla dipsonaniae hasta: la lxnzaxxx;}bfu
pl,flul,fi}i&'«iﬂm\m;mifc?smcinuiei s tomatheas o, pasan d:}:.xap:u‘cn 1-
Jdad ebmo plicdieraen auellos indi vidoos cuys e:dlut\ucn_ru u una
eyplécié de barrera que los impile entregarse -lml-:t.mln.a las ou.stx.mf-

[ bres aleohéHeas? én estos; Jos fepidmenos son ménos intensos, pero
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Es probable que la oxi-
dacion dmperfecta de la materia altbuminoidea produzes ast mismo
g i ; ' cicrta cantidad de grasa. Con eltiempo laorina se sobrecarga de
s« Pédrialecirse que ¢l aleohdl por su aceiomn &st}umlmxtu snln"c | sty A, - A - Wy
aliterabiro hiocasionadd 15 eoncepeidn: de grandes ddeas; tal vezie, | qitie 1 trsiBoPmak
tilds Wdahamanidad; pero sise-establece un parslelo c.utro esta V=
tilidad yoel gran nbmero de victimas queenesta el xm:smu ag'__;:cnw,
se encontrari e bstag exceden et gran parte 4'lasprimeradt o4

« Pan-febiwitiocomo es el aleshddismo, iguahmente que: la, gloto-
nétia, pertenece ddas pasiones nutsitivas; z‘;‘esas ne‘cesTd:.a.des.q)m-
safeas que lepiieologia déberia’estudiavanejor para tlc:hmn' bien la
aniien indisoloble’ quejenlaza los deseos apasionades A la tranial o~
ghmiear’ Elaléoliflisto; produce la epilepiia en ¢l borrachg? y.en
wus deseendienses por’ la. predisposicion hereditaria: Magnan y
Lancerenyz lign: dernodtrado: que el carsigter propio desel al(!ohé_lu.s-
nités: porteren juego la conrvatlgibilidad; principa\menbfs ln_. aura epi-
1éptica nacide-del absintismo & embriaguez por el .ajenjo, que. es
ot e wiQEtege > Y " . el tejido corebral se' deshace er una verdadera emulsion. -

| €oaaciak od mlelantos-de Ja Fisiologia maderna podemos preci- g ;5‘{ A este periodo @natémico corresponde &l delirium (rémens, con
e ——— e e i e e TN o -
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Por ot#h parte, el aléohdl antes de ser éliminado naturalmente
toma ‘asieénto én los tejidos y sobre todo'en los centros nerviosos:-

De esta*dbble causa: detensién deTa nutricion y aecion® t6pica
sobre loseélementos nerviosos, resulta v embriaguez; es deeir, laper-
turbacién' & abolicién momentdinex de las farultades’ iitelectuales,

Si los aeeesos aleohdlicos son repetidbs frecuentemente, las per-
turbaciones-funcionales pasan & ser permanentes, dando Iugar en-
ténees & uma' perturbacidn’ anatomicarast mismb pérmanente. - La
lesion predutida en los tejidos porlosabusos aleolidlicos Se resume
brevementerles una dcjéa premoatisra. - Eos elementos safren antas
detienpo' laf regresion’ grasoda: Glindulas, witiscnlos] huesos; cis
lulasmerviosas; todo s infiltra de’grasas Alveces en ciertos puntos,

-

A

L

.




Pl O e e U

_o L S

:

A

o

e

e e

102 DR. ACEVES-—“MEDIINA SOCIAL.

Tos wiiembros, s& hinchamiento de daea-
lsianes, imbecilidatl,abolididn
s pertarbaciones repygnan-

S dgitacion y teniblorde
Tf!.,' & extravio on T mirada; stiseonva
1§a148 faculbaes Pendsicad yitatitasotr
Gty il penise il B o
Puede seguirse Tase por fz
ti‘rfé‘f)ace-ﬂéf Rembre, aitrofiands sus Faculbades intelectuales; nnser
ihdig’mj a8 pertarecer 41a socibdad. | Una primeradésiside slechd!
1 Pt i bienestar fickicio] una impresidn putritiva agradeblé;
Bl Ta ermaria le-ties wlvidar por unas horas log sinsaberes
j,"""lmi"i‘ni'svcri&h aud Lille; iperotéstar herida bnisu eseenéln; ense-
gnfﬁfla.']dr’n_tlﬁdéen: & 14 dxeitacidn anormal sweedema depresion
corréapohidiente, T Disratando 16s elementos anftomicos de nna Vi
AN Rbibsenten 1o necekidad déhm poderpso-exéitante: La bebida
kel lal, Priecionn Mmans) sd Jes: hiee pard todo! neeesaria) yirgen-

.

e la évolueidn de esa pasidniabyeobs

trori'® ol

PpEs Apoesila’ depresion vithl e bxauora; de/ intermitente pasa
4 wer conpnltey ersrica; acabandb el aleshblistho ! por polar suee-
sivantd doaduelloque hace del Honibre o dor nfoligent 8§ so-
dak Pyt dmentaclas Faculndes stdlsetanledfsdrdéprimeny Jas

wothsfs a8 o rtantes el elave cbtebiral orintirdegen; el enbemndi-
a (w)nw'r‘\n'!‘.l,‘}a. in v-)lunt.a.&»my

miento se estingue, Como i forzosa
simndasmterect o A terniinan dad pisiones nobles: laipalabira,
cswananifestacion:supénior de la idteligencia ¢s vacilante; indeeisal
1t aciorte Qtradacir los pensamientos confusos;

lailpigoaindooil
oide vigonsindbajd ladn-

laiirnd cinabion pfuseada-ao fayh un poe
Hriendid deliTasaliexcitante! < Entinices) el doseo briathl donking-dess
poticamente al Hombre! A &uyez lalocomodioniss resiente dedos
efectog db dbbormeleras lamarehd incierta §-tanrboleante extiens
dd sudnseguridad hrsta Ihs manos ‘ternblorosds; prontose Commnis
cavul deddrdon 4! tolios Jossentidos: la vista ed debill el ofdy idiiro]
&l tacto groserd: & eotnpletamente anulade; & menudo: sin darsé
cirenits delells el bbreachb dejal cacrrlos: objetos quersostenianisub

dienderal/fin, grafdualmenteial mas compléto embrua:

sy, deseen
tocimiento. Entdneos ‘el ombre; deeapitido intdlectualmeniie,no
N radgni-

S yATTRAR que estfipido énvbyutecido por el atechiél;u
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na abyecta que bebe, duerme, y se.despiexta para heber mds atn,
hasta el dla en que una apoplegia 6 una paridisis t,;lluhﬁi&t& Lum-
prime definitivamente e la sociedai. e 4 s b
Las fuertes sumas & que se haee aseender ol eonsumg del alc@luij
en lcfa paisesbodos, y el pinmero de imﬁli\fiduysmner,w# pox el.dan la.
l?edxda del vergonzoso gustosud potel yino tongraos los hunmn§s-
Solo cajn 5. Petershinrgoe los exceses aleohdlieos matan, eadn m‘m 63;3
personds proximamente por shaleohdl; en Il\glatqrm mueren gaual-
1r‘1mmu par elaledhol 50,000, honibres, yen! Paxis sa caleula c-,n.:'»:{wf
eientn lg mortalidad.en-los hospitalesrnomds, . ..y.asi, de lasde-
nis partes del miundo; porlqud doquienal hay vigioses x‘lue,.s;z uni,ru-
ganhasta la uerse 4.Jos placered dal aleohoRsmp.i K- d
Lasdocutarproducida porielaleshdl.es nmt;xble;p.m‘que _p;a.ﬁeﬁm,
a@n» e en e tiempo: mas hn:‘k‘e, WA, S4Tie dcu_&iutoma.s,i‘_dbx':‘tieu%
:Uw de’ la lecnragyerdadera. . Y ef fne eomo'Fa sa.hém&s, ] .;J.lc()‘-
h@l_ se absorye pox lesangre v es-Hevado jporella al oeiubm v~en el
que. aa;t:a directamontesdbre, los tajides xicrvi;;SQ& '6. de los .;uﬂu<
se puede extract de nuevo, enandoyse hi B 1
Tambien hoy lavlocura alcg)'l;éli\:t;s:‘}.ucll;t::::?:;:uiioci::;d&{‘
el mombré dedipsomania. ¢ tendeticia, ivresistible & bel:n?/ i CI:;:
probacds mimenel aleotiol gliindividne] el nles® "po.dr,é. «l%;@y-c-
cet,-peré unmuevo abandono despieria el deééb qué: s-cinfl‘a;m;.vi-
vamente don inrgprimible wehemencia. Lasiesplosiongs son mﬁlnﬁ-
xmfn(u._‘ panoxisticas, \ intervalos largos comarde xin ano 6un paco
més freenentes.  La victima de ese desed pon lwbcr"[m &s crrunp los
.lf;m:ix- beryachos quellegan i ambriagamse. ¥, entonges se. vwzlm;:
sobrioe permangeiendo asi hastayque t.iml.eu.’.uua.. ’.,l?_‘L._/tlex;L'\.y.ﬁi;:‘i‘L .;)-
portanifad de embriagarse otra vez; sinoque bebesin d&sc:mw
un diw tras otre, yamuy: frecuentemente, en sccx;em;-cn;ncid' se 'nll:e;h
senftena b8l vieio, nuda. se hace sind.es beher hasta nb pbclcr m-
max alimentoalguno; éaténcss yienen los vi_.quj,t,;os -f)ursisbeﬁtes }
hay qu.e parad; pov.que el estémago reehaza ya mstaut.d.m.a.ul(_ute
cunlgniera cosa que ge traga; | Como seve hay qneadmitir, mcjo‘r
enfermedad que verdadero vicio en ese umdroen que homiwrés ly
mujores de 1ina buena, pesicisn social, gon gr&ndes ﬁediw, ¥ que
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tienen 'q'ubﬁ dotés mteleetuales supuﬁores, se n,baudom?.n (_le: tiem-

péden fievapo sin restriefipniingma & las orgias e‘\'tﬁp“.hfs det plll-
ra embrinmiez y eso & pesarideiiaymas sdlomnes resuluc?mnefr de
akstenerse que’ se hayan hechio enestado quieto de-sus mt.ehgcn-
elas tectass iy es'que y pertarbados, ne wenilas -cdmggnmas; ol
VidaH1as ash<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>