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ENFERMEDADES SOCIALES.
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Llato asf 4 las enfermedades ~eatsadas por la influens
cia heterogénea de la sociedad; perturbaciones que provi-
niendo de ese conjunto, tienen que ser relativas al grado de
ctvilizacion, por lo eual muchas de ellas no presentan una
warcada distincion entr: el estado de salud y el de enfer-
medad.

Por lo demds, al tener que hablar de los trastornos del
sistema nervioso que es el encargado de sentir, y al dejar
entrever por consiguiente, la cuestion debatida de la exis-
tencia delalta, no creo miitil advertir que estoy muy l4-

Jos del intento vano de ir 4 publicar mi profesion de f§, el

sentimiento mas querido para mi; no, mis creencias fnti-
mas no tienen que ver con el deseo de estudiar, con la es-
peranza de contribwir humildenertte al bienestar de la hu-
manidad. :

Por otra parte, muy poco ¢ vada de mi propie caudal
se encontrard en este libro, pues las ideas que entraiia son
hijas del preseute; sclecta recopilacion de varias obras que
me han parecido de acuerdo con miobjeto, que es la vul-
garizacion cientifica. . Pidginas completss he copiado, te-
meroso de alterar su sentido con mi estilo incorrecto y de-
sibrido. Por lo mismo,.al ordenar estos articulos, no me
ha guiado un interés espureo, siné que una fuerte in{pulH
sion tan grata como espontirea me hi movido 3 ello.

En esta époea literaria que admira verdaderamente  la
fuerza prodigiosa de asimilacion, y la predisposicion nervio-
k& que es su génesis, no debe chocar la repeticion de ideas
que tiene por objeto un fin humano.
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DR. ACEVES.—MEDICINA SOCIAL.

No hay Mngjor amigo que an libro; asi es que la lectura
atraé al hombre con un cariiis verdaderagente familiar, y
tan dulce safjsfaccign, es naturi] - ssearla para los demiis.
Esa es la impulsion ‘qué me %:a domado al grado de
vencer el drduo obstdcul - gue e oponen log quehiiceres
de ‘mi profesion para'dar cumplimiento a wi desen,

Que hay propensiones orginicas sentidas que son necesi-
dades verdgderas, os inconciiso, v cllas, se dividen en
nutritivas d animales, y en intelectuales, cerebrales 6 mio-
fes; entre éstas tltimas estd la pasion, ese pensamiento
fijo que arde sobre los damds, ess” desgo vehemente que
crece, crece hasta que lega al sufiimiento :

Al llegar el niiio 4 la adolescencia es preciso que vea cla-
To para que no se confunda y se deje sorprender; entén-
ces este libro pOdl‘i w.‘i"\'il'r;c Co'nn l;i-, t‘l:f!.,:n'.l?:- ISAS pero
necesarias advertencias<le su padre: y enténces la 1magi-
nacion agdiente, esa potencia cregdgra, la manifestacion
mas sublime de la evolucion orgdnica, se basarf ya en la
observagcion sin. descender i la alucinacion, ¥ en conse-
cuencia, el cerebro que es gl organo de que se vale el al-
ma en el ejercicio de”sus tacnltades no se enfermard, ya la
fantasia juvenil no cansard la fichre de lis jdeas, Ja exgl-
tacion, passio axi, levando al cerébro influencias diver-
sas por causas inndimerables que lo estimulardn con ideas
10 perversas sino pervertidas, realizando actos reprensi-
bles que nunca deberfan castigarse como criminales sind
mds hien curarse como enfermedades.

En efecto, grande es la confusidn con respecto A la dis-
tingian que debe haber entre la locura én su relacion con
la médicina y en su relacion con las leyes, y sin pretender
siquiera, fijar la linea divisoria, solo llamaré la atencion
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INTHODUCCION,

sabre algnnes delirios; sobre algunas perturbacignes ceré-
Lrales, cousideradas bajo el punto de vista fisiolégico- hi-
giénizo. patoldgico v social.. Por qué siendo el sistema
neryvioso el asiento de las facultades sensoriales é intelee-
tuales. el prinecipio inictaddr de los movimientos volunta-
rios é involantarios, tiene que presidir & las diversas shn-
patias, # los actos nutritivos ¢ secretorios, v dominar asi
las funciones todas del orginismo. Y judicialinente  ha-
blando, seria Je mismo nna perturbacion mental adquirida,
qve ln que ha sido heredida?. .. . En ital caso para obrar
bien el juez necesitaria arnmarse de la petlexiva’ compasion
que ¢l médico; porque ias mas veesssacat iy en limpio como
tateo culpable 4 la imaginacion perturbada.

Yo espero que la lectura de estas notas tocard la 1ZN0-
rancin del paiciente, v podrid servirle eomo un  preservati-
vo, previniendo esi lo que despues tendria que reprimirse 6
enrarse: en ello cumplo con i mejor de las formulas médi-
cas, que es: “‘vivir para Jos damis”

Creo de muy buena fé que la lectara de  estas paginas
no solo serdi util sino necesgria  la inexperta juventud,
ansiosa fJe gfecciones, porqué le enseitard Jas leyes de la
vida, sus alteraciones y su mejor direecion. El hombre
como sér sosial, requiere como parte de su educacion, el
conocimiento de la Antropologia, es decir, de 1 fisiolégia
historica husmgna en sus relaciones con las clencias socia-
les, con la patolégia y con la higiene.

Pues todavia creo que es ttil aun para dar cierta edu-
acion que aguce el buen sentido que indudablemente ha
de ser un buen patrimonio en el mundo, y més en medio
de aquellas luchas merales en que el cuerpo parece que es-
td galvanizadg, en que el cerébro palpfta y las manos con-
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vitlsas tratan de sostener la Fazon sjire quh_-n: hufr entre

los desvanecimimientos del de hirio

La enfermedad del siglo son los mervios y hay que es.

tudiarla para el bien comun: el mal es complejo, etiolégi-

camente hablande: porgue en las ciudades la vida apasto-

nada y los excesosticnen su eivilizacion tascinadéra, wien-

tras se grreda en fontananza deseuidada la vid

a sencifla ¥
szludable de los canmpos.

Eu Europa y la América del Norte, han Havrado 4 tal
¢ enfermedad NeunasTENiA porque consiste

e ttna debili-
t dad writante del sistema nervioso: si se &

lnchado mu-
cho con la suerte; si desde uma edad to prana se ha  tra-
bajado mucho con la inte ligencia; si fa fortuna

ha sido
| propicia en el amor y otros placeres que ménguan la fuer-

za y el valor, la debilidad nerviosa asténica & debilidad ir-
ritable, deberd hacer tenier hasta la misma k
eortejo de delirios, ¢ las insidiosas diatésis can sus envene-
namientos constitucionales: alcoholisn 10, sifilismo,

(4

ete.
Impresionabilidad moral iy viva,imaginacién ardien-
¢ te y razonamiento relativamente débil, fo

i)

LIArin una par-
te de las manifestaciones sintomdticas de esas enfermeda-
des morales, Y como signos de las alteraciones verdade-

ramente materiales aparecerd la sstenuacion; la dec repi-

v el marasmg
Y h;t‘\-' que ailvffl'tir‘ jue Ist }aasiun lo

NSO «fue na
planta, germina, crece y florece

, segun las condiciones de
terreno, aereacion 6 insolacion. Ya verémos todo esto con
mas detalles en los articulos siguientes,

Pero antes hay que . hablar algo de la ciencia médica

i} que trata de lasfunciones numerosas que tienen que lle-
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la Fisiolbgia, cirenuseribiéndonos preferentemente 4 la
parte que trata de la aceton reryviosa,’ dél sistéma que ri-
oe las leves de la inteligencia. de la sensibilidad’ v el‘mo-
vinlients, < Bl misme. mietodo fistolégico nod ayudard X ‘es-
tudiar esos trastornos cerebriles y esos problemas psicol6-
giens que dejan traslucir las leyes de la nrgzlni;':af:i{‘_-n y
que rigen las funciones v/ reglaméntan la ‘duracion 'y la
\‘in]e'lh'i-_' (!E‘ las Tt:i:\inlh-- O In'"t'.-ill-'ltli'.‘* miis & ménos nato-
1‘:llt-:x

No he ereido  pordemiis citar” algmias biogratias ¢
historias 6 cuando ménos ejeniplos que grivardn mejor en
lamemorialos easos aportunos que vallimés consignando;
porque ‘estimos éonformes ¢on que efi el mundo todo hom-
bre estd destinado a desarrollar una aceion cualquiera'y
siendo susactos resultado de sus rélaciones con las' circtns-
tandids, y su aeceion ¥ reaccion recipracas, es la vinica que
puede daruos una‘idelr exacta respecto al hombre. ';Cual
fué la energia de ' caricter de un - individud? ;Cual fué 1a
taerza de l;zs circunstancias? De que modo 3;1.‘-; combatid?
De qué manera le afectivon? Qué resulté de ‘esta lucha
teniendo en cuenta las condiciones particulares de la evo-
lneidn del individuo? Tales son lag preguntas 4 las éndles
procura dar contestacién satisfactoria una buena biografia.
Cousidera & los hombres como séres' concrétos, tiene en
cuentassi es que guiere: realizar: conclenzudamente ‘su
tarea; los antecedentes dé familia; reconoce la diversidad
desuk caractéres v de sus'eapacidades, concede tina ini:
portancia merecida & la influencia “bienhechora 6 perjudi-
cial del medio ambiente; considera la trama de 1a ‘vida co-
nto resultado inevitable' de losielementos y de ‘las' condi:

g i
e

ciones con las cuales y bajo ' las: enales' se ha fornade, y i
nar los diferentes érganos del cuery

0 humano, es decir, de

-
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DR. ACEVES. MEDICINA SOCIAL,

desenmaraia con mucha paciencia los hiles enredados.
En una palabra, la biografia es Jla aplicacion de la ciencia
positiva 4 la vida humauna.

Como confirmacion de esta especie de introduccion, tras-
cribado que dice el alienisti Zaborouski; sobre. la:locura
engendrada por las pasiones exaltantes 6 excesivas:

“Siendo el resultado de las infracciones 4 las leves de

nuestro equilibrio fisico y mental, debe verse en ello un
castigo, pero un castigo que en la mayoria de easos aflige
4 los descendientes de los culpables, dejando. indemnes i
éstos, Iista locura es como pua adyertencia. 4 aquellos que
cometen el error de exagerar sus fuerzas ¥ querer exeeder
sus méritos y estd suspendida sienipre  como una amenaz
sobre la cabeza de los que s empenan . e elevarse fuera
de la sengillez y las necesidades de la naturaleza,  Seme-
Jante al esclavo antiguo junto. i los triunfaderes, condiice-
nos & la realidad de nuestros modestos origenes.”
" “Ella es Ja que fija bruscamente por la pardlisis en una
inmovilidad incurable al insensdto entregado con furér 4
los géees de la. vida. . Ella es la que anila repentina-
mente con satdnicas carvcajadas el éxasperado  esfierzo de
una ambicién sindimites,”

“jCudntas personas hay que teniendo lo bastaute para ser
felices sueiian todavia con riquezas y glorias 6 desafian la
desgracia cegindose por su orgullosa confianza! Todo lo
sacrifican al objeto de una satisfaccion estéril, trabajando
unas veces en demasia y consumiéndose otras silenciosa—
mente en deseos no saciddos. Y cuando alcinzan lo que
suponen_ su felicidad, en el momento en que &us manos fe-
briles vin & recibir el premio tan codiciado de sus esfuer-
zos, desfalléce su espiritu y en vez de la risa alegre que i-

O - - - . e
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luminaba su faz, apigales para sieinpre uny especie de em-
brutecimiento la Hama divina dé Ta” mirada inteligente.”
“Mucha gente hi enloquecido en el momento de realizar
su dorado sueno de muchos anos, y felices aquellos enyo
rénero.de loeura les alhmenta la iwaginacion conserviando-
les las dulces ilusiones y la persuacion del giéce de Ja ape-
tecida felicidad.”
Vuelvo 3 repetir que la lectura de este libro, me pare-
ce no solo util sino necesaria para instruccion de la juven-
tud; y. concluyo recomendande la sicuiente  confereucia de

M Cominedlet sobwwe L Eave veron' erEx1irica.

3¢ podra difinir la educacion dé'n niodo” «éneral, dicierdlo que es
I eultira arinonidsa’y hien' equilibradid de'1as facuttades humanak!

“Iis Sa ‘Uhjeto disciplinar nuestras ‘diversas facultades, chsefnrnos i
ser indierduos bien constituidos] sibios padres 6l madres de familia v 1iti-
les eiudadanos; es tambieén su objeto Midicarnos “1a inAnera mas®conve-
pientt deemplear nuestray facultades para aleanzar nuestro bienvstar y
A deéTos damdS] ¥ poritltimo, desSigharnos 10s mediod'quedebiernos seguir
pira disfrutdr'de uma vida complbta. ‘por decirdéasii ' Vames dehacer
un exdmen sobre 1 edicheidn cientifica pari ver ‘hasta que puntopaede
Hevdrnes a la adquisicion de tal fin.

4Lns fehidmenos sociales dépenden de dasleyes delw vida y ain dedas
leyes de'la materia inorginica. ~ Las feyes dé la vida dependen d swviz
de las leyes fisico-quimicas; éstas ultimas presuponendas verdades del nis
mero, de extension, de equilibrio y de movimiente; ‘en una palabias Ins
verdades matematicas,

Comenzaréinas por ellss.

“Lias leyes relativas 4 168 nimeros (Aritinétics, Algebra)ui la exten:
sion (Geemetria), al'equilibrio y'al movimiento (Mecanica); “son del’ do-
minio’ de la§' Matemditieas;

Se puede décir§ue en’ninguna otra cienein sehanresuelto las cues-
tiones tan satisfastoriamente; en’hinguns otra parte cs tén perfecto. ni
tan rigoroso el procédintiento lamado deductivo. Partiendo de un peque-
fio niimero de datos, por lo general evidentes, pero obtenides siempre

h'd
od<

e i

e




s
S

Y Ay

v
QR s

DR. - ACEVES.—MEDICINA SOCIAL.

como resultado de la experiencia, las matemiticas deducen de elios un
nimero endrme de resnltados ¥ niaceptan nada sin una’ razon clara ¥
demostriada. Las matemiticas sicven pataexclarecer las condiciones que
hacen 4 un probléma definido ¢ indefinido, y por el estudio de esta cien-
cia s& puede llegar i la concepcion de los elementos que concurren an
una investigacion ]Jiri_ii:las convenientemente, son muy buena 'disci.
plina intelectual, ¥ dan“al razonamietito; formas, métodes & itdeas que’se
pueden aplicar & otros conecimimtos.

La utilidad de las matemdticis es incontestable, sobre. todo bajo el
punto de vista de:les eonocimientos adquiridos. Las leyes.de los nimne
ros dirijen todas las actividades industriales, ¥ la Solucion de mua cues-
tion aritmética se hace con tanti mas facilidad cuants mas se ha he
cho el estudio de la Algebra. ' Tos trabajos'del iiizeniero. del arquitecto,
del agritaensor, s¢ apoyan’en las loyes de'la extensioh, cs decir, de I
geometria.

Las construcciones, las manufactaras, los trasportes por tierra y pora-
gua depeuden de las leyes mecdnicas, ete., ete.  Mas ain; en la fonipe-
tencia de las naciones bajo el punio de vista industrial, el estado de la
ciencia meecanica en un pais, es uns de las. facturas mas impertanies y
desempefia un gran papel en las cuestiones sociales.

Pasemos de las ciencias demostrativas 6 deductivas, 4 las ciencias de
obsarvacion y experiencia ¢ inductivas; hay alguna diferencia - entre la
observagion y la experiencia, v es, que en el primer caso, se considéran los
fenémenos en su estado nat ural, es-decir tales como los ofrece la natu-
raleza y sin que alterémos éstos fenomeios; micntras que en el segundo
casp €l experimentador hace aparecer los fentmenos en condiciones que
determina. €l mismo; de suerte. que la jexperiencia es Ia observacion en
oondié¢iones artificinles y exactamente etenminadas.

La -Astronomia, que se.ocupade las, fornas v de Jos movimientos de
los dstros, es una ciencia de observacion pura. Se preven los fendme-
nos, y por ejemplo, se puede decir, en que lugar:del cielo. se. encuentra
Jiipiter-al afioprétimo;-& una hora dada: perojevidentements mo.sa po-
dril ififervenic ew estos Tendmenos ni hacer variar sus. condiciones: Li-
mitada & nuestro mundo planctario y vista la_ sencillez. relativa de Jos
fendmenos que considéra, Ja -Astronomia hi llegade, al mas alto grado
de perfeccigniqne pueda esperar nna eiencia cualguiera.. s ¥ hg Hegado
lagran ley-dolasgrvvitacion univérsal, quemo-es sino.una axtension de un
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hecho nuy conocido: la pesantéz, y de la cual, por el génio de las mate-
miticas se deducen todos los casos particulares.

La Fisica y la Quimica son ciencias experimentddas. © Ellas se oeu-
pan de los fenémenos de los cuerpos brutos,

Un cuerpo caé cuando se abandona & 'si mismo hé, - alli un “fendmeno.
En ciéncia se llama fendmeno un hécho cualquiéra que 'sea.’ Si este'fe-
nomeno es geileral, es decir que todos 1os cuerpos’ pueden’ producir sin
que se alteye su naturaleza intima, es un fenémeno fisico. ' ‘Un Cuerpo
nos envia una parte de la luz que recibe: este es un fendmeno’ de refle-
xion, por lo mismo, es general.  Todos los cuerpos reflejan mas' & ménos
la Tuz, ¥ 0o essimo e virtud de esta propiedad que nosotros podemos
verlos. Como ¢l de la pesantéz, este fendmeno no' canibia la naturale-
za del cuerpo.  Es por lo misno un fendmenc fisico.

Cuando sé vierte enun pedazo de cal viva la teresra parte de su peso,
de agua, s producd calor; el arma desaparece yila cil se reduce & un pol-
vo fino; si'en séguida 'se' hace evaporar la solucion, se'obtiene un COmpues-
to cristalino enferamente distinto del agua y de la edl. - En la ecombina-
cion que se verific) entre la agua primitiva ¥ Ja cal, hay un fendmeno.
Este fenémeno es especifico, es deciry que sélo el agua y la eal mezela-
das’‘en proporciones definidas pueden produciv el cuerpo, resultante; ade-
mds altéra esencialmente la naturaleza de los dos cuerpos que lo hdn pro-
ducido. Es un fenémeno quimico, pero le hd acompafiado: un fenémeno
fisico, el desprendimiento de calor.

La fisica estudia, pues, los fendmenos generales Inmanentes & la mate-
ria, (pesantéz, sonido, calir, electricidad, luz ete.) faera de toda conside-
racion de forma y de eonstitucion moleculares, estudia los fenémenos
que no cambian la naturaleza de las cosas, O que sélo producen altera-
ciones moleciilares de poca lnportancia y pasageras.

La Quimica por el contrario, estudia los femémencs de combina-
cion y de descomposicion de 1os cuerpos, los resultados deé sus acciones
moleciilares entre si y de los fenémenos especificos que alteran esencial-
mente la naturalezs de los cuerpos; alteracion sin Ia cun no puede haber
fendmeno quimieo,

A memido los fendmenos quimicos son acompaiiados de fendémenos

fisicos de ealor; de iz, de electricidad.
Tanto la Fisica como la Quimiea, tienen por objeto determinar exacta-

mente las condiciones en que se producen los fendmenos, para prevérlos,
para producirlos, ¢ para modificarlos; en segufda se remdéntan & causas
mas 6 ménos lejanas, es deeir, formulan leyes mds y mas generales.
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DR. ACEVES.—MEDICINA SOCTAL,

La ciencia moderna tiende & acercar todo lo mas posible estas dos
ciencias, que gracias al método experimental ha hecho progresos endrmes.
Las Matematicas han sido aplicadas # casi toda la Fisica v 4 la Astro-
nomia, que se gcupa de los f:-lldmt'lrn( s accesibles de los grandes cuerpos
naturales; que puede considerarse como una division dela, Fisica general.

A éstas dos eiencias experimentales, Fisica y Quimica, debemos sgye-
gar una tercera; la Fisiologia; es decir la parte de la Biologia que tmta
de las acciones ¢ fununnr s de los cuerpos que viven.

}L._t‘a ciencia nppllcw necesariamente el conocimiento de estos Grzanos
que !,km.r*lw la An';tumm. Ia-k fenomenos fisiologicos son detérmina-
dos por condiciones fisico- quimicas, y el verdadero objeto de la Fisiolo-
gia general es buscar estas condiciones. con ¢l ghieto de establecer la do-
minacion del hombre sobre estos fendmenos, Gomo estd ya estableeida
sobre los-fenémenos: naturales. . ¥a se. comprenders Ia gran significa-
cion de esta ciencia;:cuande son de su dominio; tadas las manifestaciones
vitales, comprendiends las de lg inteligeneia

Es una ciencia enteramente nuava: de este siglo, y como por otra par-
tédos fendmengs de quae se ocupa sen muy-complejos, no serprenderi
que sea mas impeifecta que la Fisica y la Quiniica, que se ocupan de fo
némenos mucho masas simples, * Pero estd en budn eamino ¥ SUs progre-
s0s serdn ripidos.

Las tres ciencias Fisica, Quimica y Fisiologia, nos ofrecen en toda su
pureza el método experimental & induciivo, De la observacion cientifica
de hechos elementales, se asciende por in.-.n coton 4 las generalizaciones, A
las leyes,.de las cuales se sacan por deduccion conclusiones que se some-
ten a la experiencis, ¥ que si i son. otras tantas pruebas
de, las primeras leyes establecidas.,  En la vida ordinaria has emgs obser-

raciones continuas ¥:no. procedemos de ofrormado quespor, induccion.y
deduccion.

Si wnnifio;: por ejémplo; que deéspues de hizber toeido varios ohjetos
de fierro, viene 4 concluir que el fierro en general es duro; procede por
inddceion, j'si rehitisa; st abstiens delquebrir con los dientes un pedazo
de fierro; es que ha llegado a saber por'deduceion'Gue el fierro 'es ' denia-
.smdu duro para que s pueda romper con los dientes.

P(‘m én tanto que la observacion es vaga, ‘mal definida, incompleta,
groséra, la observacion cientifica eg precisa,"completa ¥y agena de la in-

consienciagde sus métodos inductivos 6 deductivos
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Lals cieneias fisico—uimivas y la Fisjologia nes Labitian a observer
con exactitud; nos ensefian no solo los procedimientos apropiados para pe-
netrar los Secretos de 1a naturaleza inhinimada:6 viva, $ino tambien; las
condiciones de la prueba; nos demuestran cuantas precauciones deben to-
marsé cuado sé trata'dellegard la verdad por la yia de la observacion y
de Tn xperiencia.  Sis métodos, sus ideas, se indiltran. ¥ penetran poco
4 poco en todos los otrps eonocimientos.

;Debemos hablar ahora de su ntilidad practical ;Quifn no conoee sus
numerosas aplicaciones? T practica de todas nuestras artes, de todas
nuestras industrias, evidentemente depends del conoeimiento que tene-
de la. Quimica. En

mos de los objétos naturales, es decirideda Hisica y
el hdgar, en los actos mas valzares de la-vida, uon\'tunu:tut_'uL-lf.:k}?.lit'ﬂllitJS
105 conocimientos cientificos. 2

Ademis la Fisica y ia Quimica, son una' preparacion neécesuria para
¢l conocimiento de la Fisiolozin, cuya utilidad ¢s notoria en'cuantorque
enseiia i conservar la salud.

Por ejemplo, sabeues por:la Fisiologia que la mezela de alinéntos en
el estomago hage la digestion mas ficil, que toda produccion de ealor a-
nimal impliea una pérdida de sustancia y que seé previene necesidad
de tomar alimentos impidiendo la perdicion de calor.

iCwidntas enfermedades resultan de nuestra ignorancia de los prinei
pios fisiologicos! Y si eliconocimiento de ellas no pilu(ll: dispensarnos
de recurrir al médico, & lo ménos nos servird para buscarle 4 tiempo y
para esalicarnos con acierto. . Todo el mundp posée ciertos conocintien-
tos empiricos resultados de esta ciencia, no se coniprenderd tada su tras-
cendencia 5i|1|'1.f;.'mHiur-f‘:wfru(rrsr' con la ciencia.

Hagamos un lizerd exdimen de las ciéncias biologieas, :Zoologia y Bo-
tanica, generalmente conocidas:con el nombre ' de, Historia Natural y
que estadian 4 '1os animales y 4 los vegetales:. San.cigncias de observa
cion y de detallss

Como las ciencias }li{lln?gicﬁn,—; SOIL muy t‘uan[-h’ju& son las ménos:ade-
lantadas y estan subordinadas 4 168 tropiezos delas’ eiencias fisico-qui-
micas, éstas & su vez se ayudan de 1as Matemiticas y dependen de éstas.

“Aungusto Comte, hi dicho, que por las Matemditicas se puede formar
una idea de 1o que sea una ciencia. Toda educacion cientiicar que no

se apova 'n éllas peca por su base."
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DR, ACEVES.—AMEDICINA 50CIAL,

El estudio; pues, de las eiencias tiene tambien la ventaja. de familia-
rizarhoes con' la idea de ley.

Elenlace de las causasy los efectos, s de tal manera complicado en
estos fendnienos, en los fenémenos sociales particularmente, que s facil
ceticebir que sus leyes nb se presten 4 ser formukadas eon un rigor cien-
tifico: pero como cuslguier Srden de fendmenos, aguellos estdn sujetos 4
leyes. :

Rl é&tudio di'los fenonienos mentales; es deeir de nuestras sensacio
nes, de nuestras emotiones; de nuestros pensamientos, de su arden de
stcesion, de sus'relaciones de causa yide efeeto hi recibido el nowbre
de Psicolozia,'y 1o de los fendmenos sociales el de Sociologia. Ningona
de éstasdos ciencias puede desarroBlarse sino despues de muy adelanta-
das las eiencias de que dependen. En espera de que puedan constituir-
se cientificamente, debe tine limitarse a estudiar los hechios, para lo cual
es necesario estar preparado por la disciplina y fos conocimientos de las
ciencias ya citadas Y sobretodo por let f"r'.\"?-n]u‘r;a'n,

En re;iuucn, las Matematicas, las ciencias fisico—quimicas, las ciencias
bioldgicas, los datos generales G4 1o menos los hecltos praicipales de la
Psicologia y la Sociologia, tales son Jas diversas' rdmas de ciehcia que
deben formar la educacion eientibica, fundamental y comin.

Tin solo hombre no podra profundizar todas éstas ciencias; ni siquiera
una de ellas: pero debe poseer sus nociones, saber lo'qué constituye su
indole, conocer sus resultados generales, v sobretodo, estar iniciado en
sus metodos, y todo esto sin considerar 1i el ligas gue Gcupe en ‘el cuer-
po social._lli yne sea agricuftor, eomereiante, industrialy medice; aboga-
do, poh'tic.o, ete., O que quiera colsaguse 4 mia eiéncia: cualgniera aun
estado especial.

La exposicion ge acabo de haeer os habri heeho comprender ya toda
1a ilnpurlanr.ia dela educacion asi ovganizada. Voy ahora & precisar las
ideas, considerandolas bajo el punto-de/vista del individue, del padre de
familia ¥ del ciudadano.

Por lo gue toea al indiriduo, la educacion cientifiea es la mas propia
para disciplinar su espiritu v para desarrollar sus facultades de ebserva-
¢ion v de razonamiento; dicha educacion le ensefiard & observar los he-
cl;os,.ia. compararios; & sacar de ellos las consecuencias que encarnan, 4
sustituir ‘al procedimiento. primitivo y groséro que todo lo mira en con-
junto, el método de andlisis que domina en todas las ciencias, y ésto ya

e . e
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se vé que le serd de grande utilidad

en las diversas circunstaneias de la
vida,

Por otra parte, los conociinientos cientificos serdn para: él un: punto
de partida, cualquiera que sea su direccion final, y le suministrarin ar-
mas poderosisimas para lo lucha por la vida.

Los conocimientos de fisiolosia podran ponerle en guardia contra al-
GUNOS EXCe808, fﬂ'l".\‘f'.i'l'l.'!'l'rf’ de muchas L‘hf\']‘lili'i[ﬂd(“ﬁ O :1;’1)]!8':};\1'10 el reme-
dic de las que no haya podido evitar.

*Si del individuo pasamos‘al paidve & madie dé_familia, 1o’ tendrémos
gran trabaje para demostrar qué, tna educacion’ cientifica conveniente-
mente dirijida, 1és aprovecharia muchisimio. ;

Qué, jhémos de educar & nuestios Lijos, sin euidarfios para nada de
adquirir los eonocimientos rélatlives & las léyes del desarrollo vital?

1Y ¢omo dirijir Ia educacion fisica de Tos ‘wiillos §in ‘tener nociones de
los prineipios fisioldgicos? j05mb vamosh dirijir su educacion mroral é-in-
telectual sin conocer nada de los fenidmenos mentales? ;C6mo hemos de
contéstar a sus mil preguntas, si nosotros mismos ignoramos los hechos y
sSu t?.'i[ili(talcin‘:ll, si tmi:ivl-'-‘) nosofits sabéemos obSérvar Y analizar?

Nosotros despreciamos siempre ¢ estorbamos 12s observaciones del ni-
fio, léjos*de corrol'orarlas inteligentemente; sofotamos su instinto desen-
riosidad; & cada paso contrariamos 1 rectlar dé sus facultades;
le obligamos & que se esté inmovil ¢ s una necesidad para él'el
niovimiento; le regaifamos por cosas'in ificantes’y el mal trato 1e'en-
dureece. © Le }‘-."!'f[l'c:a.‘t‘uf).‘-} la 'sinceridad, ¥y constantemente le damos (éjen]_
plo de lo contrazio, lanzandée amenazas gue no 'efectuamos ¥ prothetiens
do cosas que 1o cumplimios. - Cierto es, pues, que el desarrollo-fisida ¢ in-
telectual de les ninos, estd sontetido 4 leyes, & las que teénemos que ‘ces
fiirnos si no queremos tener resultados funéstos'y desastrosos.

Pero, jedbmo no estar expuestos si el organismo: que estd delante deno-
sbiros nos.es completamente desconocido, si nada, sabemos - acerea dg los
fendmenos en que vamos 4 intervenir? y sin, embargo, siempre afirinamos;
siempre hablamos eon la seguridad de un ordculo, siempre nos conduei-
mies de una manera.descaradamente atrevida, en. ¢ircunstaneias en gue
titubiearia un sdbio consumado.

En los casos en que la Fisiologia ¥ la Psicologia hd dado sus solucio-
nes, debemes someternos 4 ellas, y en los e¢asos ‘en . que né, la costumbre
de observar, y sobre todo, la de proceder cientificamente, 10s. conducird

mucho mejor que si obramos 4 ciegas,
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18 DR. ACEVES.—MEDICINA SOCIAL.

C‘omoum. la abnegacion que tienen las madres por incomparable afecto
(f'e los hijos, ni sus maravillosos recursos pueden suplir Ias nociones cien-
tlﬁc_as que se necesitan, hay que procurar que las mujeres tengan una edu-
cacion no solamente mas cientifica que la que actualmente tienen, sino
tambien mas ordenada, mas metédica; tendrin mas benefiea inﬂuﬁmia
en el hogar y 4 la vez podran prestar eminentes servicios 4 la ensefianza.
. A pesar de no dudar nadie acerca del talento fino y delicado de la nm-
_;’er, hay quien diga que no es muy apta para los estudios sérios; pero &
gste proposito véase lo que dice M. Paul Bert, en el prefacio de sus Lee-
ciones de Fisiologia, 3575
' t“'.l'{osotll‘os los hombres somos muy propensos 4 apreciar mal, la fuerza
ntelectual, 6 por mejor decir, la maduréz de juicio de las jévenes: por-
que tenemos la costumbre de ponerles en las manos libros ;']nlitil::? i;z:'-
. 5
que delante de cl‘las hablamos un lenguaje de circunstancias; porque no
las preparamos ni les permitimos sino distracciones futiles; por todo ésto
estamos inclinados & pensar que las cosas sérias no pueden ser de su do-
minio; Y sin embargo el simple exdmen de lo que pasa en nuestro ho-
gar, nos demuestra que esa jéven que no tarda en asumir las responsabis
lidades de una madre, es de igual valor iutelectual que su hermano, jéven
como ella.” >
Nuestro tltimo punto de vista, que es la eduecacion cientifica enel
ciudadano es importantisima, pues en una sociedad constituida en Re-
publica, tedos sus miembros son conciudadanos; es decir, tienen derecho
4 encargarse de los negocios; y bien, el ejercicio de un derecho civil tiene
como correlativo un deber, el deber de no obrar sino para conseguir el
bien general; ésto hace indispensable que cada ciudadano comprenda los
deberes que ha de cumplir; que por lo mismo tenga nociones acerca de
los diferentes factores de la sociedad, acerca de los problemas que la agi
t(.m: debe tambien saber cudles son las verdaderas bases del progreso. ;Is
clerto que los ciudadanos delegan todas éstas cargas 4 personas que hén
hecho estudio especial de todas éstas cuestiones; pero siempre serd im-
portante que no dé sus votos de una manera ciega y que pueda tomar
parte en las cuestiones que dividen 4 la sociedad.
; PD; otra parte, el adelanto de las ciencias ha cambiado la f4z del mun-
o. uestros antepasados no veian el cielo, la tierra, el ma :
vivientes, de la misma manera que nosotros ,los vemrt:. Lam Z‘nl:l):sz::::rs:
moderna estd colocada en condiciones enteramente desconocidas & las
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civilizaciones antizuas. Las nuevas ideas han penetrado por todas par-
tes. Tenemos otras necesidades, otras aspiraciones.” BEs, pues, de un
vital interés para la sociedad, que los ciudadanos puedan distinguir 4 los
hombres no solamente honrados, €ino de talento, de ilustracion y labo-
riosos,; y que no los confundan con aquellos que solo tienen conocimien-
tos confusos, empiricos ¢ conocimientos de otra época.

Y ahora preguntamos: jebmo debe conducirse la educacion cientifical
Sin resolverlo, solo indicaremos algunos puntos. 4

Si la Psicologia fuese una ciencia ya constituida, el problema de la e-
ducacion se simplificaria muehisimo.

Cualguiera que sea la idea que se tenga sobre la naturaleza de la inteli-
gencia, se reconoce como ‘cierto que el cerebio crece hasta su maduréz
por grados sucesivos, y que & este crecimiento corresponde un desarrollo
on diversas facultades; hay pues, un 6rden en la evolucion de las facul-
tades intelectuales que no debe olvidarse sino se (iuiem ineurrir en gra-
ves inconvenientes. La atenta observacion del desarrollo del espiritu
de los niiios puede sugerir reglas generales para el particular; pero para
que ésta observacion pueda hacerse en buenas condiciones, €s necesario
estar preparado por las ciencias que preceden & la ciencia del espiritu.

Pasar de lo concreto 4 lo abstracto, de lo empfrico & lo racional, de lo
simple 4 lo compuesto, de lo indefinido & lo definido, de lo conocido & lo
desconocide, tal es en resiimen, el principio que debe dirijir toda educa-
cion.

No o0s engafieis, la ciencia es eminentemente conquistadora. El pen-
samiento, las lenguas, las instituciones politicas, las instituciones socia-
les, todo se va haciendo el objeto de sus investigaciones y ya preveo que
un dia sera la reguladora de las sociedades.

Se ha dicho muy 4 menudo. “En lo sucesivo los pueblos, ‘s6lo serén
grandes pueblos por la ciencia, y todos aquellos’ que se  encuentrenen
condiciones inferiores en este sentido, estaran 4 merced de sus vecinos.”




