LA VIDA.
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La Fisiologia que es una parte de la Biclogia, es decir; la cien-
cia que trata de la vida de los euerpos organizados, tiene que de-
cir lo que es i vida hunmana, y 'tal definicion es biendifieil; pues
mientras que las ciencias naturales dirén que la vida ‘es el modo
de actividad de la materia; la accion y el efeto de vivir, la varie—
dad de creencias eon su autoridad, traerd naturalmente 4 1a niemo-
ria lo que decia Lineo, el gran botdnico sueeo: “para razonar so-
bre el alma, hay que definir antes la vida. lo cual me parece impo-
sible.”

Sin embargo, fisiologicamente hablando, con Letourneau ¥ con.
Féster, tratarfamos de definir la vida, explicando al menos lo que
ella es en el-seno de un elemento aislado 6 de un sér monocelu-
lar: Es unimovimiento de asimilacion y desasimilacion, é de eom-
posieion y descomposicion, del que las leyes de la endSsmosis y
de la exdsmosis, rigen las principales condiciones, es decir, que las
membranas organicas, Io mismo que todos los cuerpos' porésos, se
dejan atravesar por los diversos Hquidos, segun su densidad.

Ahora bien, en lugar de una cdlula simple ¢ eeldilla, peque-
nita eavidad, que constituye ¢l elemento principa] del cuerpo ani-—
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mal b vegetal, y cuya reunion forma las mallas de todos los tejidos,
desde la grandiosa orginizacion humana hasta la informe y Imi-
croscopica euya existencia no se vé 4 la siemple vista; en lugar de
una ctlula aislada, podemos suponernos un grupo de células pa-
recidas entre sf, yustapuestas, v enténces se tendrd ya uno de esos
seres policelulares, rudimentarios, que acupan los  ltimos escalo-
nes del reino orginico, tales como los infusorios que existen en
el agua que bebemos. Cada ctlula toma de los medios ambientes
los materiales que le covienen, y vuelve aquellos que han pasado
a serle intGtiles 6 danosos. Hay ademds un liquido imtereelular
que tiene momentaneamente en disolucion las materias alimenti-
cias 6 excrementicias de las células; es pues una simple cuestion
de endosmosis v de exdsmosis, como si se dijera, aceion de empu—
Jar hacia adentro & hacia afuera; doble corriente de cambios ma-
teriales & traves de las paredes celuldres.

La vida en el ultimo y en el mas alto de los grados de la esca-
la animal, es decir desde el am:bo 6§ infusorio hasta el hombre,
nos presenta el plotopldsma 6 liquido intercelular, que donde quie-
ra que se halla espresa sus propiedades fundamentales: el amibo
es semejante 4 los glébulos blancos de la sangre de los vertebra—
dos.

El amibo, debido al continuo movimiento de sustancias proto-
plamdticas, edmbia & cada momento nosolo de forma sino tambien
de situacion, variando de sitio, ¥ rodeando 4 las sustancias que en=
cuentra 4 su paso; las ingiere de cierta manera, despues: de dije-
rir y absorver las partes & proposito para su nutricion; expele los
restos no utilizables, de manera que aqui los problemas de la fi-
siolégia se hayan reducidos 4 su mas simple espresion. El amibo,
esa pequenita masa de protoplasma, se mueve, luego es cotrde-
fal. Cuando estd en reposo, el contacto de un cuerpo estrano lo
hace mover, 1o que manifiesta que es irritable y automdtico. Co-
mo algunas sustancias que le sirven de alimento se acumulan en
el cuerpo del amibo y son allf disueltas en gran parte, las porsio-
nes disueltas se convierten, de alimento sin vida que eran, en pro-
toplasma vivo formando parte de las sustancias del amibo, porque
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es receptor y asimilante. Con el acopio de nuevos materiales, tie-

ng lugar la expulsion de los antiguos; sceresiones ¥ excre

siones 3
el protoplasma mismo,

estd sigebo continuamente & un ecambio
qunmco lo que se llama metabolisnio. Es tambien aﬂ\}u':-lfn“'()
porque en general los cambios metabdlicos son procesos de oxida-
cion: asj la absorcion del oxigeno y la exalacion del scido carbd-
nico, juntamente con los procesos metabblicos que mas especial-
mente obran esmo oxidantes, se ¢onsideran comunmente
constituyendo los procesos respiratorios. El amibo individual

senta nna unidad que aumentando despues de una vid

COIo
}'E‘I_II'L“
a mas 6 me-
10s larga, en voltmen por la adision de nuevo protoplasma en ex-
€eso, Compara(]o con el consumido, continuamente

puede divi-
dirse por escicion & de

otro modo, en dos ¢ mas partes cada una
las euales tiene aptitud para vivir como una nue
dividuo, todo 1o eual 1o hace reproduetivo.

El Bquido expelido por la cthula 6 fibra eleme
quimicamente del que absorve, asi los elementos de los tejidos
Propios 4 los stres oreanizadas. complejos, como son la fibra 1nis-
eualar, érgano del movimiento: Ja cdlula cerebral, oreano del pen-
samiento, trasforman los materiales nt ibritivos, fibrina, albumina
6 plasmina, que les suministra el torrente sanguineo, en otros pro-
duetos albuminoides denomimados: ¢

va unidad o in-

ntal se diferencia

creatina, eveatinina, de cheair
carne, debidos 4 una oxidacion 4 una combustion imperfectas: es
pues nada menos, que un doble movimiento di
eomposicion o de asimilacion ¥ desasimil

mento anatémico, sea vegetal ¢ animal.

F5is 2
: composicion 6 des-

acion en g'l seno de un ele-

En el hombre, én ese animal superior, los fendémenos intimos de

la vida son logmismos, teniendonecesidad de aparatos organicos de-
pendienteés los unos de los otros, pero poselléndo todas |
des vitales sim Jas que 1o podria existir la v ida, y p
tos elementos estén en relacion fntima con el mundo exterior que
les h4 de suministrar los materiales indispensahles

no basta el liquido intepceluldr, se necesita un complicado siste-

amificados, que enlacen en conjunto todas
las partes del animal; y que tienen por

as cualida-
ara que todos es-
S A su existeneia,

ma de canales y vasos'r

funcion eontener y hacer
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circular rapidamente la sangre, que es el met lio fmulé(ru‘lo ‘11_1;?
paze log elementos, lo que el agua para ciertos sdres rudiment:
rios que en €lla nacen, v iven y mueren. St
Otros grandes sistemas 6 mas bien aparitos, sirven a a.l«_ "
cion de la sancre, y son el aparato digestivo que despues de ‘.d: Jt‘l]‘
elaborado los alimentos, los entrega al sistema vuculdt{lnm tw ;
aparato lt‘hl}l}dt(ll jio que estd encargado de favorecer ;1 (ln‘ Id(la,
del oxigeno vivilicante en lasanere, cuyos glébulos lo beben, o
guardan y lo esparcen hasta los tejidos; al mismo tiempo Ubw,ll&a
rato, por un mec anismo analogo, sirve de emuntorio <"1¢:’ecrso1i\- ilii
mina los gaces IMpropios. Hay por eso una r¢ spiracion Llitdl]t_ld.
cursal de la respiracion pulimonal, que obra !i:.lt el mismo L:-.‘st»‘ll 0.
Con respecto 4 la vida vegetal, l..im.-n_ilec-m ya degde e.l-‘.‘-l‘g._:; :-11?;.‘:
sado: #la planta vive; el animal vive y ?‘n-nm-: ci homl =1:-_~7\1\. t,L :
te y picnsa.” Los vegetales como es bien sabido tambien respiral
v :;lsh:_sr}_n-n: hay en cllos la ex xalacion, la circulacion y la rt‘rprfuht(‘:-
cion. De dstg Gltima, dirémos que es verdaderainente asombrosa,
pues los vegetales son mas fecundos que los animales superiores;
los mismos mamiferos, los pajaros y los reptiles, producen l!‘lﬁ!;l-
tamente ménos que los drboles, que [U'Ufhl(‘t'!l. amla}‘mcntt, }' su ]1:.
cundidad puede en algunos durar hasta un siglo. En los a-mm‘j:.s
las camadas son poco nuMeErosas y tienen solo lugzarx thuantcuul 0
pm-mdn de la vida animal; mientras que el dlmo, por ejemplo, echa
cada ano mas de 300,000 semillas, ¥ pumlv continuar asi por espacio
de 100 afios. Los pescados y los insectos se ‘Lprt..:-.lmqn a los \'Lgi"t:-z.l.-
les en cuanto 4 la fecundidad, pues una feénca pone 1'0,000 1]“0\‘0&
eada afio; una carpa, 20,000, y otros pescados llegan 4 pnner.ha.sta
un millon, Entre los insectos, una abéja maéstra, produce de 40
4 50,000 huevos; pero siempre los vegetales pueden opone\r 4 esa
oran fecundidad la del ababol, Ia dela mostdza y la del helecho que
;wdmen cantidades de semillas que no se paeden ni calcular. .
En consezeuencia, los seres organicos estan se)metlﬂo:s 4 condicio-
nes particulares, de las que la masgeneral y can'xc'tcristma, t..b el mo-
vimiento continuo de composicion y descomposicion, es decir la nu-
tricion, que es la que en realidad constituye la vida, por eso es su
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manifestacion mis universal. Si es muy ttil saber las leyes que
presiden la marcha de los astros, muy util es tambien estudiar los
actos que se suceden en lavida de los animales, desde la nutricion
del invertebrido y gelatiniforme polipo hasta las funciones del ce-
rebro en el mismo hombre.

La vida no es un principio que tenga mna existencia objetiva,
ni que resida en un punto particular del organismo, & consista en
un agente especial: la vida reside en todos los elementos y consis-
te en la cualidad del movimiento auténomo.

Ya en tiempos del cllebre fildsofo franeds Descartes, se viene di-
sertando sobre el asiento de la vida en el cuerpo humano, v en el
siglo presente se hin echo experimentos con tal objéto: arrancan-
do sucecivamente diversas partes del cerebro 4 eiertos animales, se
han llegado A localizar algunas funciones de este Groano en cuatro
regiones diferentes: los lobulos r:rr'f_:n’u'rff’:-‘-s, residencia de la inte-
ligencia, por qué si se quitan, el animal pierde el ejercicio de los
sentidos, ni vé ni oye, ni tiene voluntad, ni aceion espontanea; no
sabe resguardarse, ni hufr, ni alimentarse, en una palabra: no tiene
ninguna pereepeion. Kl cerebelo, preside 4 la coordinaeion, al equi-
librio de los movimientos; porqué si se quita al animal, no pue-
de andar derecho, ni correr, ni volér, sino que tropieza y cae. Los
tubéreulos euadrigén inos, que son el origen de los nervios apticos,
presiden al ejercicio de la vida. Por fin en la médula oblongdda,
segun Flourens, que es el autor de éstos experimentos, es donde es-
t4 el asiento dela vida, y si se toca un punto que ¢ Hamd, nudo »i-
tal, la muerte del animal es instantdnea.

Parchdpe, 4 su vez, coloea la residencia de Ia vida mteligente en
el conjunto de la parte del cerebro situada en la periferia del ér-
gano entero, que lleva el nombre de sustancia gris; mientras Fi-
guier, la localiza en la sangre, alegando que la estraceion de ésta,
mata incuestionablemente al animal. Claudio Bernard, dice ha-
blando de esta; que no debe colocarse en un principio d en una fuer-
za vital cualquiera, la causa inmedidta de los fenémenos de la vi-
da. Que no delie por 1o mismo, busedrsela en el alma fisiolégica
de Hipderates, ni en el Anima de Stahl, ni en el principio vital de
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Barthez: Sino quetal cansa reside en las propiedades histol6gieas
(tejidos) de la materia viviente de los elementos organicos, sin que
sea dable investizarla mas all4, atnque por lo demas hastaria eso
para la esplieacion eientifica.

Ahora bien, endando solo hémos visto hasta aqui, actos puramente
fisicos, y quimieos, hay que designar algo sobre la vida de concien-
cia, sobre ¢l gobierno due ejéree un poder unitaric regulador de los
numerosos actos vitales, es decir, del sistema nervioso que rige la vi-
da psicoldgiea, vy euyas principales propiedades son la influencia
indirecta sobre la vida nutvitiva, lIa movilidad o propiedad de tras-
mitir las exetfaciones A los wifisenlos, 1a sensibilidad, la lImpresiona-
bilidad y el pensamiento, que es el distintivo nobilisimo del hombre.

La faneion ‘eeneral del sistema nervioso es establecer una adap-
tacion mas 6 ménos grande del hombre al medio que lo rodea.
Los fendmenos del mundo  exterior impresionando por medio de
los nervios'los centros nerviosos que reoobran eonforme 4 su es-
truetura, ¥ por medio de los nervios centrifugoes, producen aceio-
nes necesarias al sosteniniiento del equilibrio entre las fuerzas in-
ternas 'y las fuerzas externas. De manera que el sistema nervioso
comprende giervins y centros nerviosos.

El tejido nérvioso es pulposo, no contractil: facilmente altera-
ble, compuesta su masa de” dos sustaneias de diverso colér: La
sustaneia i3 y la sustancia Mlance. La fibra nerviosa es finisima
v las células estam provistas de prolongamientos que constituyen
las filiras nerviosas,

Todos los antmales vértebrados v el hombre por consiguiente,

presentan ‘un doble sistema ¢l de la wida de relacion ¥ el sistema
del gran stmpidtico'd de la vida de n utricion, que est4 compuesto
de una série de ganglios coloeados 4 1o largo de la columna verté-
bral: ‘El'sistema nervioso de la vida de relacion estd en comunica-
cion mas directa con la actividad mental, es decir con la psicologia.

Bos nervios de 1a vida dé relacion son centripetos ¢ centrifugos,
sensitivos & motdres. Estin formados por la reunion de fibras ner-
viosas mieroseépicas y-establecen una comunieacion de los centros
nerviosos 4 las partes del cuerpo que estdn dotadas de sensibili-
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dad especial y general por una parte, y por otra parte econ aque-
llas que son aptas & locomotilidad voluntaria.

Los centros nerviosoes, son el cerebro y la médula espinal.

El cerebro, se contintia con la médula espinal por la méddula o-
blongdda, que esla poreion bulvar que llega al abujero oecipital
donde comienza el capal vertebral, y comprende el eerebro, pro-
piamente dicho, el cerebélo, la protuberancia anuldr vy la médula
oblongada.

El cerebelo, diminutivo de cerebro y que es la masa yue estd
hacia atras y abajo, en lo que se Hama las fosas oceipitales infe-
riores, se continta por sus pedinenlos con el cerebro, que estd
formado en su mayor parte por los e ""‘.'f”'?‘”'\' cervebrales (ue con-
tienen sustancia blanca, sitnada interiormente, y sustancia gits
que es exterior; la superficie de los htmisferios presenta un ni-
mero considerable de eminencias y surcos; llamados civcunvolu-
ciones cerebrales.

La médula espinal esta encerrada en la columna vertebral for-
mada en el centro por sustancia gris, rodeada de sustancia blan-
ca fibrosa. A cada vertebra corresponden dos pares de nervios
dependientes de la médula espinal.

Vémos pues, que la organizacion del sistema nervioso estd arre-
glada de tal manera, que cierta actividad loedl independiente, es
compatible eon cierta intervencion por parte de una autoridad cen-
tril superior. g

Los ginglios del nervio gran simpdtico eomo se llama el conjun-
to 6 reunion del sistema ganglional nervioso que en forma de un
cordon doble, uno 4 la izquierda y otro a la derecha, descienden &
lo largo de la colimna vertebral, desde la cabeza hasta el vientre;
son los ganglios que coordinan las energfas de los diversos elemen-
tos de los tejidos que los contienen representando asi la forma mas
sencilla del principio de individualizacion. Asf los centros nervio-
sos org4nicos 6 gdnglios del gran simpatico, son los que rigen las
funciones de la vida vegetativa, es decir. de la nuiricion .y de la
reproduceion.

Por lo que respecta 4 la médula vertebral dorsal, parte de los
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centros nerviosos, que hemos visto se continua con la protu-
berancia cerebral, que estd un poco adelante de la médula oblon-

oada 4 nivel del :rran ahujero occipital y que desciende & lo largo

del espinazo; es un érgano de trasmision entre el mundo 'extcr.iur
v ¢l cerebro conteniendo tambien numeroses centros neryiosos in-
;lujnemiivntes. A la facultad que poseén las eelulas d-\- la medula
espinal para obrar de un modo independiente, ¢s debida una g:ram
parte de nuestra actividad que puede realizarse involuntaria y
hasta inconscientemenfe.

in consecuencia,la idea de vida, no choca resultando de una
série de actividades y relaciones del mismo drden y categoria de
las demis conocidas y estudiadas en la. Naturaleza, y asl infierese
de aquellas famosas leyes de la herencia, seleccion, adaptacion al
médio y lucha por la existencia, cuyo conoeimiento es la mayor
y !m'jfn' ('unlguir-:tﬂ de la ciencia moderna. 3

Pero no queremos poner punto 4 este capitulo sin antes decir
algo, no sobre la vida en el sepulero, que la hay tambien cuando
ha sido aparente la suspension de ese movimiento organico cnya
cesacion completa es la muerte, y por lo cual se trata ya de la inei-
neracion o crea acion de {os caddveres, como de una cuestion de
alto interds humanitario, siné, de la vida que Cl. Bernard, ha la-
mado, latente & 1o manifestada, y de la vida oscilante 6 de mani-
festaciones variables y dependientes del medio exterior.

Por lo que respecta & la- vida latente pudiéramos citar muchos
ejemplos del érden del siguiente:

El dia 23 de Junio de 1881, tres obreros estaban trabajando en
profundizar un pozo cerca de la estacion de Blois. “Este pozo, S
pezado hacia ya dos afos, (dice M.de Rochas,) atravezaba sucesiva-
mente un baneo de mirga de 9 m. 73, un banco ealiza de 6 m. G6,
una capa de arena roja y un banco de t6ba; habiase cesado de ex-
cavar & 19 metros bajo tierra, en la parte superior de una capa
héimeda compuesta de areilla grasa y de cantorrodados. Prosiguien-
do los trabajos al cabo de diehos dos afos, hallése 4 un metro mis
de profundidad un pedernal bastante grande que hubo de romper-
se. El pedernal se partié en dos partes iguales, y entre los fragmen- U
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tos de eonsistencia. homgénea y. sin huecos; cneontrabase una
especie de geoda inerustada de una ligera capa de materia cal-
carea y en dicha eavidad un sapo que quiso eq{-atmr pero al cual
los obreres aleanzaron y volvieron & eolocar en su alojamiento.
Al se acurrucé, colochndose de una manera que lo llend completa
mente; volvieron & juntarse las dos partes de aquella piedra, adap-
tarénse eori exactitud; y ¢l animal quedé encerrado de nuevo como

e un estuche; dejindole en el wismo sitio hasta el eabo de ocho

LA VIDA.

pueden suspender parcialmente la vida por un sueno letargico que
dure varias semanas, de lo enal hay muchisimos ejémplos.

“El ser viviente—diece CL Bernard,—considerado como indivi-
duo complejo, puede quedar ligado al medio exterior bajo una de-
pendencia tan estrecha que sus manifestaciones vitales, sin extin-
ouirse jamdis de una manera completa, como sucede en el estado de
vida latente, se atenfian 6 se exaltan sin embargo, en amplia medi-

+ o .. . a9
da cuando varian las C()l]ihﬂhllh‘h‘ exteriores.

R e AL O

145 : 3 : 2T s s séres dotados de vida oscilante abundan en la naturaleza: te-
dias en que fue presentado 4 la Academia de Ciencias de Blois. Los séres ‘]”t' os de ¢ ¢ & . :
nemos en primer lugar los vegetales entumecidos durante el in-

Esos fenomenos de suspension de la vida no son fnicamente

jares - - : ; vierno. la vida no estd en ellos estinguida por completo, pero los
peculiares 4 los batracios; sino que se presentan én mayor ¢ me- LOL gty e i St '1 P P I
- orado : . S procesos vitales estan reducidos & su minimun hasta que bajo la
nor grado en toda la eseala animal, desde los infusorios hasta el s e : 1 ‘ : s et
. e . L -eanaricion del ealor primaveral recébra la vegetacion una acti-
hombre; tal estado llamalo Cl. Bernad, de indiferenciu quiiicao. veal : I o

i ; . : z vidad estrema, cirenlando Ia sdvia, apareciendo las hojas, entre-
Puededecirse —exelama el orande hombre —sin temor de enganarse, A 5 g i

i ot : . ) abriéndose las yémas y extendidndose por el suelo 6 por el aire y de-
que la vida latente estd profusamente esparcida en la naturaleza; (e ok % . 1 5’
; sarrolldndose las raices y las ramas.
En el hombre sc suspenden parcialmente las funciones vitales
por el éxtasis, la catalepsia y ¢l poder de la voluntad. Ejemplos

15 - - -
1 de esta Gltima causa, son, el pesimista Hartmann que ejerefa tal

¥y que nos explicara en lo porvenir gran numero de hechos reputa-

£ Y

dos hasta boy como misteriosos.” { b

% 3

. : : :
Spallanzani, eonservo durante dos aiios muehds ranas dentro

i
aull

s,

un monton de nieve, bastando exponerlas 4 un ealor gradual y . - 2o s
I > = aliy R imperio de la voluntad sobre los movimientos musculares no de-

moderado para hacer cesar el estado de letdareo en que se encon- 15 : . : :
! 4 2 A on |{ pendientes de la misma, que dominaba el hipo, el mareo y otras

{ _traban sumergidas, y lomismo hicieron Maupertuisy Dumeril.con

: % \! manifestaciones por el estilo. El coronel Townshen, que detenia
barbes ¥ salamandras. Muchos habitantes del Noxte de America )

¥

2 : Tl con el poder de su voluntad, la respiracion y los movimientos car-
y de Rusia trasportan pescados enteramente eongelados y rigidos | = s s . :

_ : _ = & s { | diacos y sus pulsaciones. hasta por espacio de una hora......
como madera y los vuelven & la vida remojandoles al cabo de diez | Y por supuesto que al tratar del conjunto de las funciones del

o

6 doce dias con agua 4 la temperatuva ordinaria.” Pienso sin em-
bargo,—anade juiciosamente Monsieur d¢ Roehas~§ue no halbrfa

.

cerebro y de la médula espinal, asi como tambien de su sensibili-

v B8

|\ dad, es deeir, la percepeion de los objetos exteriores, la suma de

e 4
ol

que contar con el procedimiento imaginado por el grdn fisidlogo !
inglés Hunter, para prolongar indefintdamente: la vida del hom-, /| |
bre por medio de congelaciones sueesivas, no habiendo sido dado

! las necesidades y de las inclinaciones que sirven para la conserva-
cion del individuo y de la especie, y para las relaciones con los

hasta el presente obtener en ello una gran prueba.

J : 3 i
i guaje, la expresidn; las facultades que forman el entendimiento,

! demds seres, las aptitudes que constituyen la imaginacion, el len-
?
:

Por lo demas vemos las aparieneias de la muerte en el suefio in-
vernal 4 que estan sujetas las marmotas y los lirones, estado debi-
do.a la aceion dcl frio; mientras que hay otro manifero americano,

|! Ia voluntad, y en fin, la aptitud para poner en juego el sistema

'lj miscular, y de obrar, merced 4 ésto, sobre el mundo exterior; no
i definfmos el alma con su consoladora inmortalidad, ni- tampoco
II
)

y
y

nos hacemos sectarios del materialismo, ni del espiritismo; con-

3 e < A o Lrare] . a g P o ey e - 7 3 P =
fluencia de los grandes calores. = En el hombre, las crisis nerviosas signamos solo lo que es la vida fisiolégicamente hablando.

el Zenree, gue cae en un verdadexo estade de letargia bajo la in- ' l
L

e




