No vamos 4.decir de la poreion mas belladel gbnero humano, las
diferencias que tiene con respecto al sistema piloso y 4'su aparato
de reproduccion, con sus funciones naturales; pero si recordarémes,
que supuesto. ya el establecimiento de la mestruacion, podrd ‘ve-
nir.el embarazo, despues el parta ¥ luego el puerperio,formado
porlos primeros meses que siguen gl parto.

El eerebro de la mujer con respecto al del hombre, es menos pe-
sado y contiene mgnos fosforo en sus elementos componentes, sin
dejér por esto de personificir el tipo mds pregioso de los senti-
mientgs de ternura.  Por eso acaso poseé en gx'a."l_zde escala la im-
presiopabilidad que es un fendmeno eerebral cuyos caractéres son,
los de ser siempre pasiva y nunca indiferente, pues sus modos fini-
eos ge encierran en una disyuntiva: placer 6 dolor, segun que el ce-
rebro es alhagado agradable 6 dolorosamente. Y asf como el ner-
vio gran simpdtico se excita bajo la infliencia de la esperanza, la
£é y la alegria, de lo que es un buen ejemplo, aquello de que “las
buenas noticias duleifican la sangre,” asi tambien el nervio pneu-
mogdstrico, obedece con predileccion el estimulo de la tristeza, el
temor y el terror. Al empezar el estado primero dé una enferme-
dad, se experimenta un malestar general que podria compararse al
cansancio que signe & todo abuso de fuerza vital, es decir al fun-
cionamiento excesivo de un dérgano & de un eonjunto de orgdnes, de
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donistituyen, én mestimen; wna gran perdida matevial; tal jabati-
micnto ds g advertenéin que nos: di la vida nate itiva.dela cual
¢ debe tino gproveehar por su Lienmiswo: - SHpor «wl rcontrario,
tido fungiona hien; s soza de un deligioso bicnesbar; Ros:|eneon-
trivmos dispriestos para todo; perqucila hematosis oS activa y: pee-
feeta, una sangre huena 'y sana baia el drgano del pensamiento; los
Aliiientes on digeridos y asimilados sin'que la miguita haga es-
fuéizo ‘alcuno pare ello:

Hablando de un modo general, saliemos gue-los centros nervio-
sbs sotisoriales tienén orandfsiria andlogia en'sus elaciones yfun-
cionds con la deloscehtros bspinalés, § sunqueen ambos easos V-
1108 cent2os nervicsol dotados de la facultal dé reobiras indepens
dicntenichte, por mas que deordingrio estin subordinados 4 lal ins-
peccionale los edntros nerviosos s elevados, on ambos easas repe-
timos lak facultades claboran'y cnearfian edsi siempre, deanmods
svadual, con arredlo 4 las ¢irctmstaneias extosnas; mereed™a 1% pro-
piedad plastica de los centros nerviosos, y énilos'des casos Id inde-
pendencia de actividad de los eentros nerviosos; puede traduocirse
patoléaicamente pot esplosiones violentas ¥ irreoulaves. Asfes como
¢l paroxismo de una alucinicion quéaféetad las célelas del eerebre
exeita 2n los centros motores una energfaeonvulsiva eorrespon-
diente, y origina en el epiléptico un estado de irresistible furer;en
el cual no toma parte alzuna la volantad, del mismo modo gue aeu-
e en las econvilsiones de'sus mienibros, debidas 4 vaiestado - pas
tolégico de la mi:dula espinal.

*
* *

T histeria es sin duda 1a mas espansiva de las afceciones: ner-
vipsas, no se le eséape ninguna de las afeeciones: del sistema - ner-
vioso: ni los nervios de la vida de relacion; nilos nervios de la vis
dz orginiea, ¢lla puede turbar tanto los- aparates dela sensibili-
dad ‘éomo Tos del movimiento; ‘tanto los drganos’ vicerales como
la§ facultades afectivas & intelegtuales; puede expresarse por la
cxageracion, la debilidad ¢ la perversion de la actividad nerviosa.
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Puéde serla histeria mis bien un sitaple accidente que una en-
fermedad verdadern, swnegue: por l¢ general es unmal terrible por
que enrafza de tal mode en la constititeion, que se hace un mody
de ser particular delorganismo, un completo kisferiving que durn
lo'que la-existencia: ¥ emel histerismeo hay una delitidad de la
aecion eerebral, y exageracion en la aceion sutomritiea & cspinal
cufo desequilibrio provoes an desérden fisico moral, caracteri-
zado por elipredominio delas impresiones razonadas y volunta-
1ias.  Rara vez se desarrolla antes de la pubertad; pergen tal mo-
mento es cuando puede devlararse prineipalmente, por (ue cs la
época enque estallan las emociones pasionales y afectivas; y las ecci-
taciones genitales que-concentran la actividad nerviosa en las es-
feras inferiores de 1a animalidad, mientras que favorecen la debi-
lidadde la voluntad y de las facultades cerebrales supe riores. Por
lo - demés;puede decirse que desde que comienza la luchade la vi-

d4; ninguna edad estd excnta de las perturbaciones psiquicas que’

pueden romper la gerarquia harménica de los centros de inerva-
cion. Hay tambien que agregar & las susceptibilidades de la sensi-
bilidad & impresionabilidad de los nervios; la multitud de causas
som#ticas enyo génesisestd en todoslos desérdencs que se xefie-
ven e vida del éroano eentral de la munjer; que cs ¢l utero, con
ol sinntmero de faces propias de la ovulacion pubettad; concep-
cion, pucrperio y lactancia. - Psiquicamente hahlando, las emocio-
nes‘depresivas; como los'pesares: de toda especie, la; humildad (]‘(t
ung sithacienssocial gueno esth en »¢laeion con los, desvaxios de
la imaginacion; los fracdsos amorosos gue agostan el erial de la
existencia, son por lo comun las causas. :

La horrible ansiedad estomacal que parece que sube hasta la
gargantaen forma:de una bola queamenaza extrangular; la sensa-
cion’de agitacion interna ¢ externa que trac ataques terribles; el
délotbsor clavo kitérico y parilisis mas é ménos graves pon. su. res
beldia; necesidad convulsiva e risas y de. Uantos que frecuente-
mente se confunden. . .. son las manifestaciones compendiadas de
o84 nefviosidad eerebro-ospinal; que despues de vivas y repetidas
ecéitaciones oeultas; de oxtremecimientos eleetricos & itritables que

e P o

o

¥ *;#‘:m _"‘—?.,

w0,

e e s SR

PRt

e g o . o S

v e T

i . o e
o "

|
|
!

S e o e e o e e S

LA MUJER.

remedan goces fugidces, establece y4 un estado histérico que lle-
nando de insensa®z las ideas puede llevar hasta 4 Ia ninfomanita,
hasta & esa locurs ehocante cargada de alueinaciones ridiculas y
de caprichos livianos; enferiedad euga curacion es rara, que pue-
de privar & la paciente, de la vida eomun, condendndola & la debili-
dad y hasta matarla por una ¢ongestion cerebral 6 hundirla enla
demencia mas rapiz.

La educacion fisiea y thoral serd el méjor preservativo del his-
teristo, porque los ejerefeios materiales; la distraecion y una vo-
luntad inteligente, evitaran la vida aislada con sus meditaciones
sobre las ¢ontrariedades socizles; nunea se permitirdn las leeturas
noveleseas que tanto esaltan los tejidos y la imaginacion. La es-
tenuacion nerviosa que aviva la necesidad del histerismeo, “debe
precisamente tratarse fisica y moralmente como aeonseja Weir
Mitechell, en lo que W' Hamado: “la earne, la sangre ¥ modo de
producirlas.” Mtodo verdaderamente filosdfico, que consiste en
sustraer & la paciente, por afslamiento del medio familiar cuya
excesiva simpatfa mantiene y exaspera su sensibilidad.  Se tras-
porta A la enferma fuera de su casa sin que reciba ofras visitas que
las del medico, se d4 prineipio” luego al amasamiento, esa préc-
tiea oriental, que estriva en dar frotaeiones con' las Inanos sobre
las masas musculares, por espacio’ de média hora para comenzar y
despues progresivamente hasta hora y media por manana y tarde,
lo cual remedia laditeofia muscular por inanieion, ¥ prineipalmen-
te si se ayuda eon la faradizacion localizada, dos veees &I.rl’la, por
espacio de tres cuartos de hora, en todos los misculos debilitados.
Por Gltimo, se establece sin demora, la influencia ténica producida
por el amasamiento, 4 1a cual se acostumbra en ceneral y facilmente;
diario se ird aumentando la racion hasta Hegar con rapidéz 4 dar
una cantidad de alimento superior & Ja normal. Un mes 6 dos basta
comunmente para poner 4 la histérica enun'bien estado de absor-
cion y asimilacion nutritiva por médio del amdsamiento y la'elee-
tricidad.,  Metodo de toda nuestra aprobacion'y eorfirmado™ por
la’ préetica’civil 'en casos verdaderamente sérios.” Y es que la‘Me-

{ dicina preventiza 6 higiene, es 1a que ‘reglamenta lo mismo la e-
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leeeion de los médios apropiados para mantener la aecion normal
de'los Organos en toda édad, que Ia aplicacion fisiolégiea A la mo-
ral y' 4 1a educacion piblica, privada € individual. Por que en la
vida social, enanto mds grande y variada es la poblacion, m4s di-
versas y numerosas tienen que ser las cansas de insalubridad, pues
muchas nacen presisamente del movimiento humano y del tra-
bajo ¢ industrias que Io alimentan. Prevenir mejor que curar es
la 1dgica dela salyd.* La higiene es la médieina del porvenir.

*
¥ ¥

De las numerosas estadisticas formadas por los clasicos del his-
terismo, Georget, Landouzy y Briquet, resulta, que 820 casos de
ese mal ddn 7] que se hiin manifestado antes de los diez aiios, ¥
157 de diez A gquince aiios, ¥ que gl maximun, que es 2539 han a-
parecidc de Jps quinee 4 Jos veipte: lo enal acusa la influencia pre-
dominante de la gvalusion de la pubertad.

La nifia que nace con el gérmen del histerismo, tiene por regla
general, un aspecto orgimico gspecisl, caracterizado por la delea-
déz de sus formas: presenta todos los atributos del temperamento
nervioso; su eardcter es mudable, fantdstico, apasionade v la re-
flectividad domina en ella A la voluntad: Jas prineras manifesta-
ciones de su inteligencia tienen ya el eardeter de la estravaganeia,
de larareza, d¢ una excesiva oricinalidad; la movilidad es el atribu-
to dominante de todos sus agtos: y alli donde las familias ven los
préludios de una imaginacion privilegiada y llena de prouiezas pa-
ra el porvenir; el médico sorprende los indicios de una movilidad
vaporosa, que s6lo tiene que dar un paso para convertirse en his-
terismo hereditario.

El histerismo como otras enfermedades nerviosas, se trasmite
per ifgitacign.  Se e hi visto desarrollarse con las apariencias de
una epidemia en glgunos cglegios de senoritas. Esto indiea que
una madre-histérica es incapiz para dirijir con fruto la educacion
de sus hijas: hay espiritu de imitacion y de método, del que nada

bueno puede esperarse.  Bastante es ya el que las haya dado el
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oérmen hereditario, sin que anada el peligro del contagio imitati-
vo. Se debe pues evitar entonees la direccion :11:1[1-:-11:}1. Sin em-
bargo, no es que la vida de colexio sea un eentro favorable par:
que se establezea la mestxpagion, por ejemplo, pero es el c:}:m,
que la pubertad es en ellas laboriosa. la auseneia de esa _flll‘wmn
natural es completa, y el histerismo encuentra, por. consiguiente
condiciones que favorecen sn aparicion. Y entre dos males, uno
cierbo y otro posible, la eleecion no es dudosa, y se deberd procu-
rar alejar 4 esas niiias de una educacion en familia que estaria pa
ra ellas llena de peliovos.

Como preservativo del histerismo debera procurarse un método
en el cual la plasticidad orgdnica predomine sobre la emotividad,
oponiéndose asi al enflaqueeimiento.  Se cuidard tambien dela
cleeeion de amigas y compaitieras de juegos busedndose en las rela-
ciones de la nifia condiciones nativas cuyo caricter confraste <on
las suyas.

Lagsducaciop musical de las nifias expuestas al histerismo se de-
be dirijir con suma diserecion, por que 1|umh- ser cansg de dese-
quilibrio nervioso y de precipitacion en la trasfornacion phbera
que es cuando.el histerivmo estd mas digpuerto i aparecer.

Si las jovenes padecen desérdenes nerviosos, si la misica las im-
presiona excesivamente, las madres por §f mismas evitardn ese mal.
Un buen eriterio, es la ddsis de aficion que las nifias manifiestan
por la misica. Si se sientan al piano sin arrebato y lo abandonan
sin pena y sin eansancio, la mw¥sica no tiene inconveniente parae—
las, y les proporciona las ventajas de ambidextria 6 facilidad para
usar indistitamente de lasnano izquieida y de la derecha;si por el
contrario, su alma bibrg al eompdz del instrumento, es poner &
prueba el sistema neryioso. El Dr, Fonsagrives, de quien joma-
mos todos estos inbegesantes consejos, dice tambien: “La jphsica de
canto, en lg que la impresion misical se agrega al arrangue de Ja
expresion kablada, es altamente peligrosa para las organizaciones
nerviosas, y la medida y el tacto se disponen, obrando con pru-
deneia.”

Por lo que zespecta A la parte que pudiera tener el histerismo en
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la importaneia social, psicolégieamente haBlando, hay que advertir,
que el organismo puede estar perturbatdo por la histeria sin que
haya grandes manifestaciones sintomdticas; la inZeligeneia misma
puede sufrir ataques vesdnisos que no se revelan por un delirio a-
gudo ni erdnico, y que no alserando el juicio de una mawera gra-
ve hay sin embargo un estado muy difieil de determinar y que pue-
de dejar una indesieion grande tocamte al grado relativo & absolu-
to que es permitido atribuir % la libersad wmo=al y 4 la respomnsabi-
lidad de los actos.
"l

Sin duda que los trastornos smocionafes tienen una grandisimz
influencia en el estado intereswmte de la wwujer entregada & todos
Jos refinamientos de la civilizasion, pues una tempestad emocional,
puede afectar el corazon y la nutricion de tal modo que se coagu-
le Ia sangre stibitamente.

Los marcados desdrdenes de la inteligencia pueden manifestarse
por actos simplemente ridiculos é por sintomas de verdadera lo-
cura.

Las alteraciones psiquicas def embarazo no se difereneian por su
cardcter de las (uie se presentan en circuntancias ordinaviis; pero
son tan activas durante el periodo de que tratamios, que de las en-
fermas que se encuentran en 1os municomios, unis octava parte son
delocura puerperal. Hay que advertir que en lasmujeres predis-
puestas hereditariamente & la locura, los accidentes del ewbarazo
y de los primeros meses del puerperio vienen A ser la mecha que
pega fuego 4 la mina.

Coincideneias verdaderamente casnales deben haber influido en
la antigiiedad, para que la Médicina Hamara na@vfmateras, “man-
chas de mmadre” 4 la especie de lunares capilares erectiles qme se
ostentan preferentemente en las partes vicibles del cuerpo y que
el vulgo llama antojos, pues solo son ocurrencias frivolas y vo-
luntariosas que con la forma de deseos sufren las mujeres em-
barazadas, prineigalmente hécia las cosas de comer, sustaneias tal
vez tan raras que no figuran en la lista de los alimentos; eapri-
chos verdaderos pero vehementisimos, por lo que se comprende des-
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LA MUJER. 49
de luego que mis que manifestaciones de una razon juiciosa son el
preambulp de una dominacién que mas adelante acoquinara al bhue-
no del marido,

Otra manifestacion vesinica durante la preiéz puede ser Ia ho-
rrible eclamsia con su esplosion de aceesos convulsivos v sus. sue-
nos comatosos; con su avolicion mis 6 ménos completa :le las fa-
cultades sensoriales & intelectuales, lll'el“.;p()llit‘lldf) asf 4 la locura
puerperal que no es mas que la epilepsia del puerperio:

Ya llegado ¢l puerperisino, ese estado casi patoldgico que se esta-
bleee despues del parto, y el cual puede sostener & hacer nacer en-
tonces la gran perturbacion nerviosa gue hemos dicho podria exis-
tir desde el embarazo normal, eausando por accion refleja multituﬂ
de desérdenes en la digestion y en la sangre, y con mucha mayor
razon puede producir alteraciones morales, tales como pérdida de
la memoria, histerismo & hipocondria, preparando asi el camina 4
otras formas de trastdrno mental.

Poco despues del parto puede sobrevenir la hosea melaneolia ¥y
un abatimiento atréz en medio del cual empieza el aborrecimiento
al marido 6 silnlllennznﬁ' las sospechas de €l, pudiendo llegar ja
exitacién hasta los impulsos del suicidio y las tendeneias ferdees de
hacer dafids 4 los hijos.

Durante la lactaneie, en las mujeres debiles, puede turbarsejal
razon por un estado de anémia en el cerebro, par quecuando hay
en €l poca sangre juegan los mismos sintomas que en un_ecaso d.l:
eongestion; ademas del yertigo y el dolor de cabeza, la torpeza men-
tal con confusion de pensamientos, afecciones de los.sentidos y e
los movimientos, y en casos estremados, convuleiones y delirios; ‘ta-n-
to en la anémia como en la congestién, la nutricion de las edlulas
nerviosas que es el agente de la funcion cerebral, esta grandemen-
te impmfid:l y muchos de sus malos efectos son semejantes aunque
la causa parezea ser tan diferente. . Y es que en ¢l dfa es ya un
hecho admitido que la cantidad de sangre contenida en el mterior




DR. ACEVES:—MEDICINA SOCIAL

del eraneo sufre variaciones, es decir que biajo la influencia de di-
ferentes circumtapciaa pm;dc gumentar ¢ disminuir. La cireula-
cion sanguinea en el interior del craneo, dicg Nothnagel, ofrece
condicionés muy especiales, pues e mmteuulu de la cav nlad erdinea-
na puede considerarse como no compresible bgjo la influencia de
todas las fuerzas capaces de ejercer presién sobre los demds érga-
nos, co6mo todo 16 qlie se encuentra herméticamente cer: rado €n una
caja rlgula ¢ inexténsible,  Por vmmuumnte enando Una masa nie-
va penetra en esa caja, debe ser u‘sI)lllmll].L de ellg una (':mti-]ml de
materia correaponduntv 4la que hé penetrado dg nu&vo; y viece-
versa, en caso de una pmcm‘ disminucion del umtunuiu normal de
dicha cajs, de otro punto uz.llquw a debe penetrar una cantidad de
materia que sirva de compensacion 4 la disminucion efectnada: el
liquido cerebro-éspingl ofrece unaimportancia muy nnmluie portlo
que respecta 3 la u'rrulam«l id de Ta cireuladion en la cavidad dél ¢th-
neo, pues segun Magendie, tal !mlnvivl experimenta en la cavidad del
crineo, una disminucion ‘al('!l!}ﬂ‘!‘ que tiene lugar ana mayor reple-
¢ion ‘dé los vasos sanfrlﬁr‘- 0§ éncorrados cn esa cavidad, ¥ encam-
bio aumenta cuando dl-.n-ml:\ e ¢l contenido de los indie mlu VASOS.
Los fenumenn‘; clinicos que se nl..ﬂ ryan en los casod de anémia a}
de hlperémm del cerebro no quv!mn nada contra la uniformida
del liquido del craneo durante todos los cambios que puede sufrir 1.1
masa ranrru]nea pPor queé aunque ese contenido, es decir, la presion
existente en el interior del erdneo perinanezea la niigma, sin em-
bargo la disminucion de la sangre arterial 6 un éxtasis .-ianguinen
venoso, esto es, la falta de wna sangre normal, por ne Qk‘ﬁi.\-ir}lll, de-
be ejercer una :nfluencia con relacion 4 las funeiones del cerebro.
La loeura durante la lactu.nciai es pruvoehda mas frecuentemen-
te- por la falta de sangre en el cerebro, ¥ casi sleumru toma enton-
ces la forma melancolica, como se hd dicho, Bl prondstico se ha-
ce Teve si se uquL bien 4 la enferma y se le impide dar de mamar.
La ehﬁ.gerada suceptibilidad que el organismo de la enujer tie-
ne duranbo Ia. la.ctapcm es evidente, cuando Vemos esa especie de
envenenamiento de la leche & consecuencia de un susto 6 disgusto,
envenenamiento tan uwaluntau(} y riapido como el mismo wc11:l1-
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miento moral que eonmueve no s6lo ¢l sistema nervioso, simo a
circulacion, l;u;. secpesiones,y la nutridion toda.

Los sintomas cerehrales del puerperismo; de ese delirio general,
que no rola sobre ppa idea £ja, siné que coo na verdadera ma-
nia exeluye la pasion, sin exeluir la disposicion al furer, puedeo-
fuscar el juicio, nomds que hasta las alucinaciopes mas 6 meHos
extravagantes, hijas de ese esfueizo del desarrgllp gl'gaini(‘.f) dela
naturaleza que se panifiesta ep la 1pas elevada funcion ‘del alma
humana, de gse ;-mlel creadpr gue se Napa invaginacidp, 'y que
estd entoneces pmlur!\adn lo lnh]lhl que en ofros delirips en yue
tambien es la fuepte plulup(ﬂ de los desastres nervigsos.

A un estado \_.ul;,ut.u de exaltacion puede sacedéer afrp melan-
colico y de depresion fisiologica que engendra muy v{'w(nu-ntvnu nte
las tendeneip 1s suigidas.  Prongsticamente hablando, ¢l pugrperis
ujo puede ser puy grave cus ando ademss delos’ desprdipes deda
vida emocional sobrevengan ofros, eomo una _pa.x.mh:-h, up{ een
gestion del cerchbro, ete., ete.

Cuando la enferma gsta loea, nada mas naturgl gue exeervaria
en un (‘\td,lr]l cimiento apmm; wdo que la preserye de ¢jertos peli-
gros, y tambien se lp retirasg el nifo. Con la mpyor }}ll!llf'llil.l
debera procurarse tfluiv sobye su aoral, pavg trabax de éramqui-
lizarla, hagiendole ver lo erréngp deé sus ilusiones; ‘el fiempo’ iias

apropdsito para {tﬂ.l"l‘ tales {,rw_w;m ¢s en los intervales de des-

canso en que la enferma este v t,'llidild ramente ealmada.

-
* *

Siquiéra unas euanfas p,da.h;a,s sobre la comswineion, sahie la
frecuente fisis, compo ge lama toda enfermedad que 'math’ Jenba-
mente. Enfermedad z;m se hd padecido en todo tiempo, que: ain
en el presente forma los = de la mortalidad humana. Nl queé fien-
clonamos aqui, no porque sea propio de la nujer, sing perque en
la vida soeial de las dos séres mas nobles de la Cpegeion, la mu-

jer es el mas sensible y delicado, y etiologicpiaente hablando,

todo lo que es capaz de enfermar al sér humano puede ser ecausa (|
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de la tisis: la carencia & mala ealidad de lgs alimentos, la falta de
aire puro, de luz, de calor, de ejereicio, ¥ er una palabra, todo lo
que hace empobrecer la nutricion del organtsmo prodaciendo la
falta de sangre x la depresion del sistema nervioso. . . -por eso la
falsia, el marchitamiento y los febriles desenganos, por que siem-
pre en la mujer es menor el podex de resisteneia para el proceso
morbide, sea, fisieo, 0 moral. La clordsis y la vida sedentaria pre-
deminan en la mujer menguando su woyilidad respiratoria, por
eso la posicion del cuerpo influye grandemente como se ve en las
lavanderas, eigarreras, cosbureras y 6trax: no hay que olvidar el
puerperio y la loctancis, pues en esa época suele marchar la tisis
tan violentamente, que se llama entinees galojutute.

Por lo demas, el enflaquecimiento tisico nace de formas patologi-
cas muy variadas y de drganos diversos: asl desde la antigiiedad
se.ha hablado de tisis ventral, fisis laringea, tisis del higado y de
la mis eomun, que es la del pulmon. En lo general las tisis 6 tu-
berculdsis, como ahora las llamamos, tienen por fundamento lx es-
ergfula, ese desérden constitucional cuya tendencia ala induracion
y.a la supuracion es bien marcada en la piel y en los ginglios de
tedo el cuerpo, principalmente del cuello.

La tisis pulmonar es una enfermedad cronica esencialmente, y
puede rara vez ser aguda, galopante 6 verdaderamente florida, co-
mo se hd llamado cuando mata en pocos meses.

El enflaguegimiento con su disminucién de fuerzas, Ta tosesita
pertindz y los espttos mds é ménos colorados son Jos stgnos enlmi-
nantes de la consuncion del pulmon, y despues vendrdn las sen-
saciones dolorosas de la espalda, los sudores profusos, la anhela-
cion, el insémnio y los trasternos digestivos, Cuadro de aniqui-
lamiento que nos traerd 4 la mente el de Traviate. Cuadro mor-
bdéso hereditario, de los érganos de la respiracion, enya importancia
social es mayor de lo que eomunmente se eree: esta admitido que
las formas externas del cuerpo y las aptitudes psiquicas se trasmi-
ten en las familias & través de las generaciones, por que se hereda
la constitucion débil, el estado enfermizo, y ya la predisposicion de
Jamilia 4 laanomalia del estado de salud, constituye el locusmi-
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noris vestslentiae en el puluion, por consiguiente las causas més
ligeras prdeden declarar 1a tisis.

Desde la mas remota anticiiedad ha existido la cuestion de la
conlagiosidad de la tisis; pero es hasta ahora euando hi venido 4
comprobarse el comtagio ¢ inoeulabilidad de la tisis. . ... de alli
su naturaleza infeetiva y parasitaria: el 24 de Mayo de 1882, pre-
sento el distinenido bacteriologo R. Koch su famosa comunicaeion
a 1a Sociedad Medica de Berlin con el descubrimiento del miero-
Organismo que se considera hoy eomo el por qué de la tisis. Kl
gran Laenee, habia ya entrevisto la inoculabilidad de Ia tisis cuan-
ul_n al serrar nnas vértebras tubereulosas se hizo una herida econ la
sierra en el dedo fndice de la mano izquierda, y en la herida se desa.-
rrallé una nudosidad contenicndo una si:st:x;;ciel caseosa: I:r.-ca'.;t:a-
rizd con cloruro de antimonio. ¥ no obstante, como es sabido este
ilustre meédieo muris tisico.  La trasmisibilidad se hg u!mcl"\'ado
entré las personas que viven en eontaecto intimo, por cjemplo, los
no hay que admirarse, cuando ya en 1782 Val-
salva, Morgagni y otros rehuyeren sie npre de hiacer autopsias de

|'§3]H_l\'f!:§_ "

esos cadaveres, omo lo indiea este pasaje: Pkthisisorum. vadave-
ra fugi adolesceus, fuqgo etiam séner

El Dr. Clous am: wrd tHaica 3 i

l g bon, llama locurd tizica 3 l1a perturbacion cerebral
que suele aparecer al mis 18I > $si
| e aparecer al mismo ti mpo que ld tisis, y es prob:

! A wble que
el principal factér es el temperamer

160 neurdtico freeuente en esos

enfermos irritables. caprichosos v volfibles

: La esperanza que
rogresa en ellos eon s istna enfer

prog i con la misma enfermedad, los llena de confianza,
DETLSAT 3 e 1 e10r1 " es y 1c16
pensando en un cambio mejor: Y s probable que la nutricién oe-

neral deteriorada y acaso la existenecia de tubéreulos en el cerebro
ey I o 4 ¥ 3 = 1 3 ; : '
establezea el trastorno mental mds & menos manifiesto

La mente de la terapeitica en la tisis

Ao eomo en tddos los demds
vade ‘NLos, es: 1.°, prevenir e arrollg
padechmientos, es: 1.°, prevenir el desarrollo de Ia enfermedad y 2°

combatirla eon los medios que suministra la farmacologta, cummdo
# . »

ya se bd manifestado. Nosotros eon Riihele y Ziemssen, creemos
que por medio de una higiéne Hien dirijida s:_‘-r:‘q posible ;\'it)m' }:;.
enbrada del concepto parasitario en el organisms. Los punt.o*s. 0T
donde puede contagiar son las vias respiratosias, las vias diﬂ«"s}:il\zq
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y acaso tambien las génito—urinarias y el agente principal de tras-
micion estd en la inhalacion de particulas pulverulentas proce-
dentes de los espiitos secos, que se hayan suspendidas en el aire res-
pirable. ~ Asf es que gomo reglas preventivas asentamos: 1. € Evi-
tese un contacto intimo para no respirar mueho tiempo el aire am-
biente ya viciado, cuyo pelicro disminuird una habitacion amplia
bien ventilada. 2. ® Los enfermos deben depositar los esplitos siem-
pre en una escupidera con objeto de proceder Inego 4 ladesinfeccién,
para lo cual se pueden someter las eosas por espacio de algunas ho-
ras 4 una temperatura de 100°, por l-_'il-mpln, por una corriente de
vapdr de agua 6 por la ebulicién: asi se desinfectarin tambien
las ropas de la cama y otros objetos. 3. % Se elegirdn buenos ali-
mentos para no usar las leches y carnes de animales tisicos.
Finalinente, el ejémplo de la virpela y en particular los del car-
bunclo y la rabia, autorizan 4 creer que en un dia acaso no muy
lejano apmlﬂm_'a. un nombre que a lado de los inmortales Jenner,
Pasteur, Koch y otros resuelvan el problema de la inmunidad de
la tisis por las inoculaciones preventivas. Si algun dia llega a rea-
lizarse tan alhagiiefia esperanza, la humanidad entera tendrd que
rendir tributo de veneracion al hombre que serd su mayor bien-

hechor!

*
®

No queremos dejir de mencionar siquiera el desérden mental
que puede preceder en las mujeres, 4 la époea de su edad llamada
critica, y eon la cual se vasn mestruacion. Enténces puede sobre-
venir la locura climaiérica con sus sensaciones estranas de triste-
za fltzgl'gt y de desérdenes intelectuales i consgeuencia del trastorno
de la cipeulacion y de las funciones nerviosas. Lg conciencia de su
dc_clill_lac.ién dvpriu{u- worbosamente sus ideas, y el temar 4 la estin-
cion del poder <!c provocar deseos le inspira celos dementes y
sospechas infundadas de la fidelidad del marido. Por ultimo, en-
medio dc.ahn-mentad'n':_m sensaciones, acaso fatalmente dolorosas,
estallard la locura ICf;h sus .t‘;cnnlcnci:m suicidas y su renuencia para
comer. Siendo la misma férma de melancolia hipocondridca que
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en las otras entidades morbdsas mencionadas ya, y contra la que
se opondran los mismos medios.

La humanidad exige que la Benificencia construya albérgues
donde las mujeres neeesitadas y sin mds asflo que la caridad, pue-
dan recibir la debida asisteneia durante los periodos peligrosos que
hémos bosquejado. Ya que som negesarias las Maternidades, de-
ben procurarse seguras, es deeir que se tenga en cuenta las dos cau-
sas prineipales de peligro: que son la atmésfera viciada y la inocu-
lacion directa. Un hospital debe_ ser limpio, espacioso y bien ven-
tilado, pues de lo contrario, su atmésfera se satura de sustaneias
albuminofdeas descompuestas y se produce el miasma nosocomial,
generador del t{fo 6 fiehre de los-hespitales.

El caso siguiente, prueba que se debe ser desconfiado ante las pri-
meras manifestaciones de alivio de las mujeres vesanicas de que
venimos tratando: Una jéven tuvo despues de su primer parto un
ataque de mania 4 causa del enal fué conducida & un asilo privado;
paro los parientes no tardaron en llevarla de nuevo & su easa. Su
dulzura y resignacion pasiva hicieron perder todo femor; pero un
dia se peind, se puso ol sombrero, ¥ dando un adios 4 su madre,
marcho pasgando tranquilamente hasta el zio, situado 4 media mi-
lla y conla mayor ealma se arrojé boca-abajo en la corriente, eer-
ca de la orilla, en un sitio poco profundo, pero de manera que ¢l agua
le cubria la cara. Un hombre que estaba regando en un ecampo in-
mediato la saes del rio y condujo 4 su casa en un estado de insen-
sibilidad. Al otro dia fué llevada otra vez al asilo de donde salié
despues completamente curada. (Arte de los Partos, por ¢l Dr.
Lask, 1884.)
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