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EL NING.

En su infaneia el hombre es an fragmento de blanda cera eon
el enal. podrd modelarse una estitua viva. de formas correctas.
en la que todo estd eolocado ¥ dispuesto para el v igor y la longe-
vidad.. El niiio tiene su fisiologia y su higiene propias; su  pato-
logia es tambien especial, y con frecuencia tiene que luchar con
predisposiciones heredadas, aunque hay afortunadamente grandes
Teeursos para conjurar las conseeueneins, Y sin tener que combatir
contra hechos consumados quemas tarde habrdn de venir 3 con-
traviar y 4 limitar su accion. l’sicu]dgicmnt-nw hablando, sus re-
laciones son inciertas, yun cardcter marcado de su sistéma fervio-
so, es la necesidad de largos y frecuentes snefios, resultado proba-
blente del metabdlismo mas activo de su cuerpo,

Eos-eambios nutritivos son suficientemente encrgices para pro-
ver 4 las necesidades de la reparacion y el creeimiento, ¥ esto hace
trabajar al corazon mé4s facilmente. por lo que & su vez la circula-
cidn es mas frecuente, pudiendo aleanzar hasta 120 ¥ mds pulsa-
ciones por minuto, mientras que en el adulto hay sélo de 70 4 80
en el estado normal.

La fuerte cantidad de alimentos que el nifo necesita paia vivir
nos indica la energia de sus aptitudes digestivas. Lo mismo (e
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el digestivo, el aparato nervioso. tiene un fuerte predominio prin-
cipalinente en su parte simpética, lo que lo hace muy impresiona-
ble. En el recien nacido pesa el cerebro aproximativamente 352¢ra-
mos, constituyendo la octava pnrtc;lvl peso total del cuerpo, misn-
tras que en el adulto no representainis que la 44aparte de ese peso,
es decir, el peso proporcional del cerebro en los ninos, es nueve veees
mayor. Esta diferencia se hace todavia mis notable, cuanto que el
peso del eerebro estd hasta cierto punto en relacion eon’ la estatu-
ra, segun lo ha demostrado I'arc-iuqu-, y por lo tanto, Tos nifios de-
ben tener un-encéfalo relativamente menor que ¢l adulto. No
hay datos preeisos sobre el peso proporcional de Ta mddula espi-
nal en eb #iio; pero siendo la relacion del peso de éste érgano eon
cl del encéfalo, como 1 es 4 50 en el adulto, si admitimos que esta
proporeion es la misma para el nino reeien nacido, obtendrémos
la cifra de 7 gramos como peso medio de la modula: ahora bien!
esta cifra esla 443, = parte del peso medio del cuerpo del recien
naeido, mientras que el peso de la médula del adults, valuade por
término medio en 72 gramos no es mas que la 2,222 < de.su Peso.
La diferencia proporcional del peso de la medula en el adulto ¥
en ¢l recien nacido estard enténces representada per 12 relavion
entre las cifras 1 ¥ 9. Siendo el predominio del voliimen ung me-
dida bastante del predominio de actividad. se puede deducir, que
el sistema nervioso en su conjunto estd mas desarrollado en el ni-
no, y esplicarse de este modo los eardcteres del temperamento
nerviose con las propensiones morbésas que dimdnan de ellas, se
combinan en &l con las del temperamento linfatico, debidosrigual-

mente 4 un desarrollo exagerado de otro sistema orgénico:

he a=
quilel temperamento misto, linfitico-nervioso.

El nino, es cierto, ne funciena como el-adulto, no desempefia la
funcion de la generaeion; pero desempeiia otra funeion

es la del-orecintiento;-

mds, qué

La fragilidad de la salud en los niiios es muy grande, pues la
mortalidad en la.infancia es &l 1 por 5,y aleabo de los 5 afios sdlo
1 entre 3 sobreviven. Y no debe admirar tal cosa, cuando se reflec:
ciona en la fragilidad.del cercbro, en la blandura de su pulpa que
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casi es difluente. Lamultiplieidad de impresiones: queent los pri-
meros anosise reflejan en ¢ste érgano, y:por fin los estrechos lazos
dessolidaridad simpatica que ticncen dsta edad con fos obros apa-
ratos; y particularmente, con el dizestivo, es el porquéde lasuseep-
tibilidad del cerebro para una :‘gillirlt: indigestion;las pardlisis, las
convaulsiones, ete,; cte; v todavia.es mayorla susceptibilidad de la
médula; de alli, lds eontracturas periféricasdintermitentes, la epi-
lepsia y. el baile de San ¥ite: en los nifgs, mis que: por desérden
de la sensibilidad, es por los trastornos de la motilidad que sehas
cen las manifestaciones del sistema: 41ervioso. | En: este sentido es
enyel que!Ch: West; hiv dichg egn razon, que ol sistema espiniil
predomina en los niios sobre el sisterpa cerebral, y que la convitl-
sién remplaza en ellos al'delirio de los adulibs.

Comio d:los sictemeses, la: primera fase de la vida maveada por
la:dentieién, sucede en o general una interrupeion aciaga de ' los
cuidados dedanaturaleza, que temporalmente deja de  ser buena
madrepara convertivee en mala madrastrn. Auvnque o eierto
es que la denticién es una prucba eritica para los mifios; una épo-
ca miAs 6 ménos morbiésa. | La sabiduria de las naciones ha dicho:
buen niio Lasta en ladenticién, y es una buena observacién: Fon:
ssagrives; dige: los animales aunque mas prximos que nosotros al
estado natural, sufren tambien mucho por la denticion.

Las necesidades sensibivas egpeciales se acentiian mds ¥y mas, y 4
medida que el nino crece; se van perfeccionando sus sentidos, pues
en losiprimeres afos tiene una gran asudeza inteleetual; buen ofc
do y buen tacto, gue con frecuéneia disminuyen al hacer mas eom:
pleta su vida psiquiga. i .

Curioso es ver cémo el regien nacido, sabe quejarse; chiillai: y hias:
ta irritarse; pero no sabe lorar; aunque todo dolor vive sea’ de la
nafuraleza que fuere, puede arranear Mgrimas; sin embarco, éstas
en el pér ya desarrollado estin sobretodo bajo’la dépendencia de
l4 impresionabilidad morgl: por eso ¢l adultoque al’ romperse un
brazo no vierte ung sols ldgrima, solloza al presenciar una esceng
triste de comedia. - Kl nifio despierta cada vez mds 4 la vida de
relacion, empieza & desarrollarse 6 4 marchar vacilando haeia “los

e o o o e . = A’

D‘d._,-,_--._..,.,.,_.\_l- e o G P o %
9 -

a9

objetos queldesen: asi emma la reiteracion de las sensaciones hi sus-
citaudo la manifostacion! de la momoria; la ccontinua pereepeion. de
relacivnes nuevad hace despertar la intelizeneia, preciosa facultad

&'la enal debe g ser humano su supremasia en el mundo.

o .

La exstengindel ning ¢uese va dosacrollandp, estd todavia ex-
] s ;

puestadmiles e peligros comé atido & una. de las leyes inexora-

bles: struggle for Life, 6 lncha porda existencia | La nativa, impe-

tuosidadd y su inéxperiencia propia arrastran al nige poroun ar

s o o

Heno de cseollos. ™ Y todaviaduiy que agrogar mushds ofros acei:

dentes eomno la ‘{egitiniidad, plaga social tanto fisica como aitoral-

mente: dlla abandona al recien nacido & fa benieficopeia phblien enan:
}
do apenas abre sus pequeiios 0jos.

La ilegitimidad es ungran obstdiculo al aumento ntimérieo dé'las
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poblaciones. Montesquien, dice sobre este punto: “las unionesiliei-

tas contribuyen poco & la propagacion dela especie. El padre que

tienc la obligacion de trabdjar y educar & sus hijos es en ellos des:

conocido: y la madre qne queda con esta obligacion, encucntra mil
obstaculos por la vergiienza; el remordimiento, las mil dificultades
de su sexo y el rigor de las-leyes: la mayoria de };13 veces carece 'de
medios. .. . De todo esto se deduce que la eontinencia pblich es-

ta naturalinente xelacionada eon Ja propagacion de la especie.”

El Dr. Fonssagrives dice tambien, “gue la flegitimidad y' el'celi-
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bato son des hechos sociales, nnidos uno & otro por una relicion 'de
efecto 4 cansa.” Siendo esto asi, Ia estadistica deébe ‘acusar mayor
propoxcion de hijos naturales ¢n los paises én que menos abunddn
los matrimonios. En verdad esto es lo que sé prueba en” algunas
cidades de Eur Pa. El eelil aboy; (no haciendo referencia al l‘cligh%
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s0,) es. un malksocial y tambien un mal individual, por que los sol-
téros viven meénos que los casados, cometen mds erimenes, suminis-
tran un:contingente wmucho mayor # la enagenacién y se suicidan
mads 4 menudo, El celibito debilita las poblaciones no sélo en nit-
mero sino en ealidad; sirve de vehiculo principal al Veneno sihilitico

y altera las eostumbres: || La natividad ilegitima cria ung raza dé-
bil, mal .conformada y singularmente dispuesta 4 Jas Ollf(‘l“jn(‘,tla-
des constitucionales, i la eseréfula, A la tisis, al idietismo y 4 la epi-
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’ ’ : ‘ g : Ese viejo tan de moda, el alechilismo, debilita tambien horri-
lepsia, que trae 4 la vida nna herencia moral & intelectual, & me- blemente el oreani | ij i 1

cruente el organisug de los hijos, predisponiéndolos al desarrollo
del eserofulismo que es la puerta de entrada de la tisis, del hvrpu-

R SR R | A4 : :
tismo y easi e todo amello qie v A fandirce en purulencia.

nudo reprochable; quc esta ereada anormalmente fuera de la fa-
milia; que hace pesar sobre la sociedad cargas que ésta: no puede
rehusar, pero que son exeesivas, ¥ que amenaza ademas 4 su scgu-

~
P TR LTS . o1
Kl prinéipal vemadio para mal tan erande o poner sangre en
i b B

ridad ammentandno el nlimere: de estas exirencias sin: raices-y sin lugar de Hnfa, es docir, fra®ormar dsta.

funeiones que desempeiiar; que se hayan natmralmente impulsadas 73 « . z FEN el :
3 hiares penar; q ; a) P La madve debe ser sdnd pdaaque no &rié Lijud enfermos, ¥ sino

4 la improductibilidad y al desérden. 2 £
Al hacer palpable que la ilegitimidad es un.mal bajo todos los

puntos de vista, los autores llaman la atencion sobre la evidencia

pongase una nodriza, que solo se admitiri en 14 Fanilid despuds
de haber sufrido mt minmcioco exdmoen nisdito.
El feto masenlino pesams qné el fi 1 #
- - - - . - g N g .l I,I ]‘ % g ’ i 2 i
de esta ley: el bien fisieo da siempre como desendencia el bien s SIS T IRNERIG, fomg Jlo Prachan

3 . todas las estadistidas:la de Tarnier S o o= -
moral y por ei contrario, hace que el mal moral nunca engéndre el FirA “lade Tarnier, que comprende todos los alir-

bien fisico. | bramientos dé"fodo tiempo oenrridos durante diez ¥ seis anos eén
Hay pues que buscar tambien en lhs: cualidades fisicas de los v la Maternidall € Paxis, y que se refiere 4 17.064 recien nacidos
aseendientes los gtrmenes de enfermedades constitucionales que un { de mitlibs d¥xos, d4 por resultado 3.268 gramos eomo pesa medio
nino recibé de ellos, porqué la predisposicién hereditaria csta 4 la de ths nighs.  Existe pues una diferencia de 158, 6 sea de la vigé-
mitad del camino de la salud y de la enfermedad: esto sera el pre- fh sima parfe de sn peso en favor de.los ninos.  Por lo que l'l-speét,a
servativo de las enfermedades de familia, de lamédicine defporve- i & laestatura, Quételet ha demostrado, que el recien nacido del sexo
nar, puesto que v 4 mejorar la raza aminorando la mortalidad, masealino, tiene por término medio 50 centimetros de altura, y ¢l
no eslamédicinaordinarinquetropieza yi contrahechoseonsumados. i del sexo femening 494 wilimetros solamente. Esta diferc'nci;; 56
Contra el sello”hereditario restlta la potencia de la* higiene in- ji mantiene durante todo el erecimiento, y i los 25 afios la estatura
fantil que puede tzasformar 6 modelar el organismo ddeil del nino. { media de lamujer es 10 centimetros proxinigménte menor (i la
La herencia morhosa trasmitida por el padre eseréfuloso, tisico, {y delhombre. Ademis en cualguier grupo de ]mblachini se ereusn-
herpetico, gotoso, epileptico 0 vesdnico, serfa infaliblemente un (! tra.un exceso constante en la natalidad, en favor del i;nﬁﬂ;r‘e, auri-
mal de la infancia, siné neutralizira algo, la mezela de otro tem- ¢ que despues se nota un exceso en los séres femeninos, io eual se
peramento individual, como el sanguineo, que Fleury, ha llamado |{ puede explicar por la diferencia que hay entre la vida aventure-
con razon, el gran modificador de los demds temperamentos  do- R sembrada de peligros que lleva el hombre, y la més regular,
SRmantes . g | wds segura y mas tranquila que disfruta la mujer. Todas estas
La influencia de la herenecia se hace mds viva cuando la consans { condiciones estdticas de volamen v de peso, prueban la especiali-
guinidad matrimonial va 4 estimularlh.  Ella por si sola es mna ' dad sexual para que hénsido cunst}buidaa
eserdfula en los nifios, y tan triste-conclusion hi sido publicada El peso del mino y sus deposicioids, son los sigmos desiieonids
por la estadistica, que es el resimen'déla observacién y la ‘expe- |{ su estado sanitario y ellosdardn las indicaciones terapefiticas. 1

riencia. i na balanza simple, como dice Fonssagiiv I S A A
- e : - . .y . 3 S Fes il sb >
La piel en el niiio es como en el’adulto, el espejo de las diatesis; 1 Tt it cae i “PegHEas P le sev’ oF Fiadanite
v DRER i : p s de las fluctuaciones de la prosperidad nutritivadel nii- €muillot
alli estan las manifestaciones cutdneas, llamadas costras de leche S Biicl I ¢ . i s i
¥ Buchand, establecen que el recien nacido toma eada vez que ma-

ma, el primer dia 3 gramos de léche; el segundo 15 gramos: el ter- }
Vv

anuneiando ¢l linfatismo, que es menos que un temperamento, un

13 grado inferior de eserofulismo.
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cero 40; el cuarto 55 gramos y esta captidad se va elevando 4 60
y & 80 -_lml"xlmtu hiﬁ_[u'im_\-ru\‘}!_m-sus, y 4 100 y 130 vramos desde
los'5 meses, 1; 1 (.(Jll.‘-llllt‘lltit el nino toma desde el pl]lm,rn al
quinto mes, de 600 & 800 L{I.LIIIII- de leche cada veinticuatro horas
y del (ll'l'llltnl mes para adelante de SO0 4 1.000, E sL.-. cifras pue-
den variar como bien se compre nde; s pero fijan de tal !Il(!lll' las ideas,
que el juicio del mdieo cuando no n;! de las fapyilia lllu.hlt SErvir
grandemente. '

Segun el Dr. Flores y Pia, por térnino nu_-.;]-v. an _niio recien
nacido pesa tres O cuatio. Kilderamos. TEst : peso sufie un aumen-
to diario dumntv gl pr nm' trimestre ge 30 gramos proximamente,
durante‘el segundo de 15 gramos: durante cl tercero de 10 gramos
y durante el cuarto de’7 Deberd el nifio haber duplicado el peso
que tenia fl g nac irni« nto, al i'rm[ del quinto mies, Hegando casi 4
tnphca.rln al h'ltulll(.l‘ el primer afio. ‘Hay nn pesa-ninos Hama-
do de De wlmw

Pul' lo qué respecta Jas deposiciones forman un criterio
de \'alur inmenso  para saber £i un nino esti bien nuatrido,
que ("]‘]"‘t. poco; que enge wda eonve ‘nientemente, €n’ una pali-
bra, (1110 wania ‘una buena leche: én tal caso debe ‘el nifio,
hacer'en ln 24 horas, tres & cuatro deposiciones que no deben
manehar mas que la parte de las mantillas que téean, sin tener en
su periferia un extenso ¢irenlo de infiltracion acaosa: deben eon-
servarsu coloracion por la exposicion “al aire y por su niezela con la
oringa; su consistencia deberd serespesa v sa'eolor amarillo. Cuan-
do'la alimentacitn no es buena ya por efecto de una enfermedad
que‘camina hacfa ese estado de inanicién lenta ¢ ins‘i‘,lin)s'a que Pa-
rrot, Hama atrdfia infantil & atru-[»m ya por ri"(‘trw ll(" una leche
mala 6 insuficiente, 0 en fin por ambas cansas, h= l\aiumlvz.a de las
('Ieposwmne% se cambia, toma un tinte verdosq, s $on como picadillo
con fragmen;tna como de leche no digerida, ..-.--rlm., Bsguadas, mas
numemsa,s pero mas cortas y se 3\["01&!1 gon difieultad eomo'To
prusban los esfuerzos visibles del nifio y la espresion angustiada

y se enrojece; algtunas veces

o

de su pequeéno rostro que se contrae
son amarillas las deposiciones en ¢l momento que se excretan y
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despues se vuelven verdes, yaexpontinsaments, ya bajo la influen-
cindel eongacto de la oriaa 6 del airve: &bas deposiciones de dispep-
sace lechosa, son dependientes de un desinden secrctorio del hiea—
o, que al flin, st né se procura una buena Lietaciéa, dirijidapor ¢l

: __t.nii:v.‘— vendrd la dematracion fque en todos los periodos de la vida

trae la ;'.]a-i;, de una alteracidon de la salud y‘nuu ep el nido es mds
sionifieative paes ademis de la reparacion ineesante que el juego
de la vida ocasiona en su sustancia, Jdebe aumentar st ripida-
mente, de lo eontrario, ¢l marasmo infantil, la inanicidn egn sus
aftas O mugueto: con su diarvea y falta de ealér vital, anunciarin
la muerte de aquel sér.

Terminemos este cuadro hablangd) :le laforma mas lamentable
de la heréneia, qne esla vesinica, o sea la tansmision de las diver-
sas formas de enajenacién de los descendientes. Lz herenéiase ve-
rifica en este easo de dos modos: ¢ bien los ninos tienen en su aseen-
deneia enajenados, & biea reciben de ellos por efecto de una trans-
formacion de la epilepsia, del histevisino, del leohdlismeste. el ati-
men de la vesania qud puede desurdllarse en ellos; aunquesycede
que padres maniacos pueden procreéar inonomanidcos, dementes o
melancélicos, v que ealda forgia de gpajenacidp en vez de transmii-
Lp-.-?re £op su cavacter especifico, puede separase de &l por la Leren-
cia y venir & revestirv, sucesivamente y por metamérfasis, todas las
formas e enajenacion.

No sélo 1a loenra de caisa psiquica o eqeeural, tiene ¢l faunesto
privilesio de trasmitirse asi de padies A hijos, sing-tambien la én-
gendrada por eausas exteriores, como, por éjemplo, el aleohdlismo,
y positivainente Ta desgraciada generacion delos borraches euenta
con frecuencia idiotas, epilepticos y locos.  Una observacion deli-
cada y minuciosa ha hecho conocer fltiinamente (ue noesrara la
enajenacion en'los ninos.  La préfilaxia no de la loeura heredita-
ria efectuada sino de la predisposicion vesduiica, es puramente la
educacién y no los medicaigentos. La herencia de la engfenacion
puede produeir sin dudg sus eféctos muy pr:mtn;,.;x:m,en- Ia gran
mayoria de easos, no oeurse ésto hasta la segunda infancia, y prin-
cipalmente al aproximarse la pubertad.
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Elespiritualisino mis nebulpso no pnede desconocer la inbimi-
dad de rslaciones que Jigan lo fisico ¥ lp moral y la_influencia de
lo uno sobre lo otro.  La independencia es sin duda bastante veal
para que se atirme Ia libertad; pero cncl yiaje de la vada, el ("".l‘l'f
po y el alma no vin tin sdlo al lalg 6 en pos vho de otra, rennidos
casualmente para encaminarse hacia el misnio objeto, sino gue se
penctran, se infinyen reciprocamente,; se acompanan y alivinan a ca-
da paso la estrechiz dz: Ia solidaridal que leg renne.  Aqui, como
en el histerismo debe 1o direceion ser de tal odo gue domine o
esos ninos la plasticidad sobre la emotividad.

Pero la educacion moral ¢ intelectual esla gne prineipalmente
habri de decidir de su suerte, ¥ sc traba en este caso de una edpea-
cién que empieza desde los primeros ticgipos de Ia vida, ¥ no_es-
tablecida tardiamente. El ser moval, ha dicho J. de Mais tre, se for-
ma temprano, se desarrolla en el regazo de la diadre, y sus xasgos
principales terminan a una edad en gne se supone. gue apenas se
bosquejan.  Esta primera cdu aeion madernal és mas descisiva de
lo,que se.cree, y su valor preservativo depende cstrechamente del
valor moral ¢ intelectual de la madre i guien estd confiado este ear-
go. Una madre neryviosa, que elln misma se entrega 4 los tras-
tornes de una emotividad funesta, no es nada aproposito para. de-
sempenar semejante taréa.  Sustituird el eapricho por la regla, una
ternura iveflecciva y apasionada, por la razon; exaltard la sensibi-
lidad del nino, excitard desmesuradamente sus nervies, aereeera
si facultad de sentir, admirari en ¢l una preeseidad de sentimicn-
to y de intelicencia, en la _que una observacion mds fria, veria
un_ peligro; en una palabra: modelara ese pequeno sex !\.‘l'gllﬂ‘]ll-ﬂ
inspiraciones de su naturaleza_apasionada, ardiente & irveflecciva.

No.es en semejante atmosfera en la que el alina de un nino gue
lleva en sl la amenaza de una herencia sospéchosa puede adguirir
csa estabilidad que hay que ‘t'acilitarlc a toda costa:

Cuando llegih |as flecesidades dd la instruceion, hay que ¢legir
entre la edneaeidn privaila ¢ enun colegio. Esta eleecion, tan em-
Larazosa' én sviichos cados, no lo €8 en este, ¥ el simple buen sen-
tido indica que es prifeiso’separar a estos ninos de las condiciones
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morales de nn centro gue, por.cl eardetor de lospadies § lasnddn-
dencias de su imaginacién, pnede temer cicxta similitud,fcen Ja
predisposicién que han traido al nages, . 1.2F ge sbanoisel

Una cuidadoss edycacion de la sensibilidad fisiea y mopal.de los
hijos se impone pues, como una necesidad para,su saludy) y. i tiexe
por principios, la fortaleza contra el dolor y las molestias, la limi-
tacién de sus necesidades, y por tanto, el alejamiento de las cos-
tumbres de bienestar y sensualidad, el cuidado de no desarrollar
su sensibilidad fisica por tumultuosa simpatia cuando se libran del
dolor.

Respecto i la sensibilidad moral debe procurarse no aecariciar
demasiado & los nifios, ni amonestarlos excesivamente, porque hay
que evitar que esos extremos leven i la hipacondria i los niiios
cuyos antecedentes y tendencias, verdaderamente los précipitan.

La educacién intelectual mo es ménos dificil que la moral ¥y la
fisica. La cultura de la inteligencia es una salvaguardia cuando
esta bien dirijida, wds es un peligro cuando se guia sin discerni-
miento, la olgazaneria y el abur:" ign Rgue engéndran son una
amenaza; el eanzancio cerebral es olra% 3

Lo repetimos una %QM’ haceri
masculos sobre la (I; i o Pinac
aquella, debe ser la .-f:'-*_ . ]

yue la gimnaeia, los cjtl‘(ticiu‘g .
cho eampo.

Steiner, que ha estudiado muelio la cnagenacion en los mifios,
cita en su obra el caso de un niiio de doce anos que estaba pessua-
dido de que su padre queria matarle; cuando le vela, era acometi
do de gran agitacién, y queria escaparse; tenia la cabeza caliente
y la mirada ansiosa. Otro nifio de seis anos, no tenia mas com-
paferos para sus juegos que su hermana. Habiendo muerto ésta,
de una enfermedad del cerebro, eayé dquel en profunda melanco-
lia; enflagueeio, y se entregé i la idea de que le estaba reservada
la mism# serte qwe # su hermana, palpindose al menor malestar
y atribuyerxdo the significacién lugubre i los heehos mas insig-

nificantes, a trta rubicundéz accidental e la piel 6 a un grano.
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66 DR. ACEVES—MEPIINA SOCTAL,

Abeabo dedos anos se card.  Poeo despies hubo que eneerrar’ A
st madreen uns casa de loeos. ReSpecto & Tdebiliddad 'psiqlien,
relacionads en ia mayor paite de los edsos éon una:"'il_ﬂ[w‘nfn-r-:_-if’.u
orgdniéa d&] cérebro, ebinprende Ta eateoofil’ de Tos ninivs” atraza-
dos, 'de los imbéeiles y de los idiotas.
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Hamos dicho aleomenzar la MEPICINA S3CIAL, que la llamaba-
mos asfy porque trataba de algunas de las enfermedades que na-
ecn bajo ly'influeneis social - Dijimos 'tambien que & esas dolen-
cias hwmanas en la actualidad seles di ¢l nombre de newrastenia,
lo'etnl eonstituye wir estadd pavticular 6 nevrasisis, que por eier-
to no tiene un limite marcado. enire la fisiologia ¥ la  patologia,
pues el exdmen elinieo no cmencabra en @ oira eosa que la exage-
racion en lu aetividad nerviesa, la sebroexeitacion que dependeria,
psicoldgicamente hablande; de lu may . g.menor actividad de las
facultades del alma, s : .

Hay positivamente una esnstibacion nepviosa nativa, i la que,
cualquiers que sca ol nombeegueseledd, es incstable ¢ defectuosa,
haciendo al individuo incapdz de soportaw la violeneia de las cosas
adversas, es decir de las contrariedades de,la vida, que  como los
anillos de una cadena enlazan las causas y prevenciones de los
trastornos de Ta intélizeneia, que comenzando en v pasion pudden

N A et

aeabar en la loeura.

—Como va'dé salud 'querido auigo?

—Mal, muy mal, ‘¢stos malditos nervios. .. .. 1

De alli la posibilidad dé esa rébahila de desérdenes de las faridio-
nes psiquicas que enlaza 'desde el'valydr desmayo, es rdeeir-desde
la simple sensacion de debilidad genéral del enerpo, hasts ese a-
dérmeeimento m4s 6 ménos profundo que eonstituye el peligroso
comal 6 Sueno excesivo, Ty cuyos eslabones intermedios, son el désfis-
Uecimiento, el vértigo'y ¢l sinecpe, éon sus trastornos instantaneos
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