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se propagaba el noble intento, y por lltimo, en breves horas sobra-
ban los recursos, reunidos en toda proporeién, desde los diez cen-
tavos de Cora Syms, de seis afios de edad, hasta los 100 del Herald.

El Dr. Andrew Carnieg de Pittsburg, ofrecié ademas sufragar
todos los gastos del viaje de los nifos y otro tanto hizo Mr. Den-
nis, véeino de Newark. El Colegio Médieo de Bellevue aceptd
la'oferta del Dr. Carnieg, y resolvié que el Dr. Hermann, M. Biggs
instructor del laboratorio Carniage, acompaiifse A los ninos
en su viaje y permanecitse en Paris el tiempo necesario para ins-
truirse en el procedimiento del Dr. Pasteur.

El director de la Compaiifa Trasatldntica, M. Bebimy asocié
su genial liberalidad & este acto generoso y humanitario rebajan-
do el precio de los pasijes para los pacientes, médico y enfermera,
que en el vapor Canadd salieron por fin, llenos de esperanzas en-
direccion 4 Francia, A aprovechar el gran descubrimiento del flus-
tre profesor, en obsequio de estas cuatro angelicales victimas, que
alegres, ignorantes de que llevdn gérmen de muerte en sus braci-
tos colgantes del cabestrillo, se embarcaron como para una excur-
sién de verano, sonriéntes y entusiastas en tanto que las pobres
madres, con el corazon transido de angustia, el alma elevada al
cielo y los ojos inundados en llanto, les decian sus desgarradores
adioses.

A @ltima hera, comunicaba el cable submarino la noticia de ha-
ber llegado & Parfs los cuatro ninos de Newark, habiendo sido so-
metidos inmediatamente al tratamiento del Dr. Pasteur, quien
responde del éxito de su inoculacién. El mismo despacho dice
que el Dr. Pasteur lleva ya salvados 148 pacientes.

ONANISMO.

Como si no bastéran el sifilismo, el alcohdlismo y demis pla-
gas que aflijen 4 la humanidad, se debe tomar el onanismo en la
infancia como causa de degeneracién de la especie.  Azéte tan te-
rrible comienza easi siempre en el imptiber, pues en la mayoriade
los casos este vicio repugnante en el adulto es s6lo la prolonga-
cién de hdbitos 4dquiridos en la infaneia.

Y hay que enmendarse en lugar de ir acusar 4 los demds cuan-
do una &poca con respecto 4 otra guisiera blasonar de menos in-
moralidad. TLa misma Biblia nos habla ya del vicio de Onfn;
aunque por indueeidn pudiera ereerse que en nuestro siglo era peor,
pues desde luego Ja sobreactividad nerviosa propia de una -civili-
zacién refinada apresurando el desarrollo de la pubértad, produce
una precosidad peligrosa del sentido genésico tan fino.

El onanismo es mas frecuente en la educacién en comin queen
el seno de la familia, porque nunea podrd la vigilancia eolectiva
de los maestros deseender & la intimidad de la vida de un niio,
como lo hace la vigilancia individual del padre & de la madre. 'Y
como todas las pasiones, la de que tratamos se extiende f4cilmen-
te por contagio, por que un nifio viciado es un- centro activisimo
de propagacién. Aunque en un hijo de padres lacivos puede re-
flejarse expontdneamente la salicidad. Las buenas costumbresen
el matrimonio prevendrdn mucho el peligro.

Los estimulos inmediatos 4 los drganos excitadoresde la genera-
cién pueden despertar la libidinosidad asf eomo los tecamientos
verdaderamente instintivos. Y para sdldo de cuentas, todas las
causas de eretismo nervioso pueden induecir & ese mal.

Desde luego, un suefio insuficiente y una inteligencia préedz;
un notable desarrollo del eerebelo denuncia la actividad del senti-
do genésico, lo cual es una relacion cierta, de_las muchas exagers-
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das en el sistema de Gall. Un suefio insuficiente, hemos dicho,

esto es muy claro cuando vamos 4 ver la imp:,n't-auu'iurllw este |:r'n—
bléma fisiolégieo en el nifio. Buffon decin: “Es el H”';“‘_:’ ;m.i ij-::i-
dable languidéz que apoderandbse poco 4 poeo fi?,h}ll (;h‘ Il,'h, :ah,““
dos pesa sobre los'miembros y suspf»n\de la, acuvma-‘ de .a:}(z:‘ ]m
Juzgo de su inanieién por la langunidez de los [':’,'nsmn.lr n ,:-‘_IM:
sensaciones se embotan, se eonfunden todos los objetos }‘ no vie 1,4 -
4 presentar otra cosa que imagenes debilesy >m:11 llt't-t"l'ifllfll:’l'. as.
Desde este momento los-ojos que hdn llegado 4 hacerse ;mlm- L-:l‘l:‘a
cierran y lascabeza no encontrando sostén en la f'ncu:fh de i 0s 'I;:r ;,
culos se-igélina-pash buscar un apoyo en el blando (:t-,\pv:l > ]i":.r_
se borra, desaparece todo; el hilo de las ideas se rompe ¥ :m pie
de el sentimiento de la existencia.” it S X
El por qué del sueno es el estado de vacuinidad 6 ‘.. e}ln qlnl.r ui,l;_
deeir, la anéimia ¢ la-plétora de los vasos 'c‘etru}».rnlo..\. e Lll; tl %
miento de‘lasedlulas cerebrales; sn anestésiaal mnt.m;t-l: “h. u .1;
earbonico acumnulado en la sangre por el 1'et-1"w;o de la f[ .c.pu.j( u; 1
etc;, eto:  Peyer, en una memoria reciente riu una’nm-\:; tm.lm.rl;
sueiio: diee que el punto de partida del sueno l“::itn'l.- en ; ]z'LTl--lt’-]tl‘l.l .
miento momentdneo de todos los d:':}*!u.m im‘m;m'qh’.\-‘ '!.- I.:l.f- I:l]
nervioso, y por érganos terminales m‘:u.tli-n']l: los svl‘c]t!- 'r:.”l;};.:uh:
culos v las celulus cerebrales; su :u*tl\‘ulz} 1 durante /; v lhl ‘l. ]
h4i anitluilwll), ¥ s Decesario gue se rehagan i""l‘ _“w;: ](; t!_‘”;_;;
canzo. Fz){tsq:lgriv-_-s. dice que sobre un’ns Y ”f.l h (l"_ I i ‘1, 2y
que considera al sueiio como una mmi'ah-!:'ul minoras d.f c} ; a g
del cerebro; un estado fisiolégico Pal‘ll(:l_lh;l.l‘ deque se :a.‘ 14, pro l.m
to para templar los materiales de .su. actividad con w;m d esr;anu:rﬁ 3{,‘3_
no se darfa por sl mismo, y para privarle de los psllgl;;}s L? ] k_;_
gaste prematuro. Sea cual fuere el modoe, el resultade c; :0 C “e
canzo; por eso cuando no se hace bien, cua::zdo LT
deseanzo viene la sobreecitacidn de los nervios qure dispone 4 la AL
tabilidad dé otros érganos de por si sensibles hasta lq exageracion.
Por esa el sueiio insuficiente es una de Is?s causaf; del v_igm ql.le ve-
nimbs éstadiando ¥ al hablar del insémnio de la infancia no vamos

4 probar lo necesario que es la cuna, esa primera morada del hom-
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ONANISMO,

bre, ni si el mecimiento es completamente natural puesto que C‘-’ES-
de antes de nacer el nifio flota en un suave fluido donde continua-
mente es agitado al menor movimiento maternal; tampoco vamos
4 recomendar esos ednticos monétonos que obran tan bien \sjok;'g,ﬁl
produccidn del sueiio; ni que se imponga al nifio & dormir mas bien
de lado, por ser perjudieial A sa respiracidn las otras actitudes, que-
remos solo que el sueno, esa funcién cerebral tan necesaria, se pro-
cure cuidadosamente, pues ¢l descanzo de la vida cerebral d4 4 la
vida orginica mAs perfeccidn y actividad: por gue los uiflos‘f,odo lo
digieren y donde quiera; no hay que preocuparse, como sucede en
el adulto, del intervalo que debe mediar entre las comidas v.el sue-
no.

El Dr. Fonssagrives, dice: “el nifio suena desde los primeros me-
ses de la vida; de esto no hay duda; pero es de presumir que las
concepcioneg cerebrales que turban su sueiio isr"m poco variadas y
no salen del terreno de la sensibilidad infantll, para pasar més tar-
de al de sus diversiones, sus 'juvgo.-,‘ ¥y sus cm;tigu.-;"'

“El suefio inconsciente en que la poesfa popular ve una gracio-
sa comunicacién eon los angeles, Y en el que la médicina m4s rea—
lista de las matronas lce un signo de indigestién, no sale sin du-
da de la esfera de los heclm«#_reﬂejosl Hasta un period&-: mas a-
vanzado de la infancia, cuando las combinaciones mtelectuales son
mAs numerosas y mas complejas, los yerdadéros suefios no se eons.
tituyen, y toman sus elementos de las peripecias de la vida esco-
lar 6 domestica del nifio. Los suefios ruidosos y que se Zepiten
& menudo son seiial del mal estado de las vias digestivas 6 de una
sobreccitacidn intensa, ¥ en ambos conceptos merecen atencidn Las
pesadillas por mas que se diga no son muy comunes en el nifio, y
es probable que se confundan con ellas los accesos eclampicos. ¥l
suefio agitado que se acompaiia de movimientos incesantes y de re-
chinamiento de dientes, es sefial de extralimitacién del régimen
de un malestar prodrémico de un estado morbéso,” ' - 4

No hay pues que olvidarlo, un nifio que no duerme, e ;ll-n"niii";b
que peligra y tanto mas cuanto que es més corta cq edad :

Los medios que deben opénerse al insdmnio de Ia infancia “son
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miltiples como lo son sus causas, ¥ s6lo el madico puede aconse-

jar lo que copviese.

‘Por lo demds los signos que pueden denunciar ¢l onanismo, 8on
el enflaquecimiento del nino aunque coma con voracidad; el mal co-
lor aunque suela presentar llamaradas de rubicundéz que no tie-
nen razon deﬂser; los ojos estdn un poco hinchados & irritados, hay
ojeras y tanta languidez que es notable la ausencia de esa petulan-
cia propia de la ninéz, los ninos son entdnces amantes del aislamien-
to. La falta de atencién y la falta de memoria son otros dos signos
de ese mal. Cuando un nino sin estar enfermo y sin tener un cere-
bro sobrecargado de trabajo, pierde su aplieaci6n, y sobretodo, cuan-
do teniendo una buena memoria, es remplazada despues por el aton-
tamiento extatico en que sumen al cerebro las erisis nerviosas re-
petidas, serdn indicios demasiado sospechosos, sin6 hay la exclu-
sién razonada de las enfemedades que ocasionan la alteracién de
tales facultades 6 un rapido crecimiento del cuerpo.

Grave y muy grave tiene que ser pues, el mal que influye tan
profundamente sobre la salud, la inteligencia y la_ voluntad, que
como hemos dicho, es la facultad mas noble puesto que templa el
caracter del individuo. .

Consecueneias: desde Tuego la nutricion sufre un choque que pue-
de traer la péralisis, la locura y sobretodo la perdida de la. volun-
tad. .

La vigilancia asidua y la permanencia puramente precisa en la
cama, seran los remedios principales; despues vendran la limpieza,
1a hidroterapia, la gimnasia y los ejercicios todos que hacen irradiar
las fuerzas del centro 4 la periferia, y desvian bacla la piel. y el
aparato muscular un influjo nervioso que encontraris en otra par-
te un empleo verdaderamente peligroso.

La oportunidad, pues, ¥ la conviecién de que sin hidroterapia y
siﬁ‘gimné.sia, no hay educacién fisica, que es tan necesaria, nNos
impulsan 4 hablar aqui algo sobre el particular.

Por lo dem4s si ereemos que el hombre prevenido vale por dos,
tambien creemos que madre prevenida é advertida debe valer por
dos para la seguridad del nino.
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ONANISMO.

L¥jos de pretender trazar un programa de la hidroterdpia 'y'la
gimndsia en sus relaciones con la educacién, sélo vamos a apuntar
aquellos ejercicios que en la vida ordinaria pueden tener ang aphi-
eacion fitil y facil tales son: la marcha, la carvera, el salto, la' nata-
cién, la esgrima, la equitacién y el baile. Tk

Cuando el nifo aan no anda, se debe dejar libremente, anndue
con el racional enidado consiguiente, para que haza su gimnisia
de pruebas; los eochecitos de mimbres gue de dia en dig seé usan
m4s son un medio bueno de expeditar el moviniiento, ya despues
por su propio pie se pr ycurara la marcha y hasta la carrera, cuyo
mejor limite serd el eansancio moderado, pues cuando hd sido un
ejercicio razonable el suenio serd mas profundo; lo “contrario'de
cuando hé sido excesivo, por que enténces habrd insdmnio como
cansecuencia de la exagerada tension del sistema nervioso. Laa-
petencia esti en el mismo caso: se estimula 6 se extingué, 'segtin
que el nifio haya hecho un ejereicio maderado ¢ exagerado.

La carrera y el salto desarrollarain mucho la fuerza mausculay,
por su puesto sin necesidad de ir hasta cl acrobatismo.

Por lo que respecta & la natacién de la cual decian los antiguos:
jneque literas didiscit nec natare! “es decir que eolocaban bajo el
fmismo nivel de deserédito al hombre que no sabia leer y al que no
sabia nadar.

J. J. Rgusseau, dice: “Se teme que un nino se ahogue aprendien-
do 6 por no haber aprendidc, esta serd siempre vuestra falta”" Y
Fonssagrives, 4 quien todavia citarémos muchas veces, dice: “El
hombre que no ha aprendido 4 nadar y 4 quien ¢l peligro €mocio-
na, precipita sus movimientos y se rinde en desordenados & inli-
tiles esfuerzos que preparan la catastrofe. -Es cosa sabida en e-
fecto, que independientemente de una fatiga excesiva que haya a-
gotado sus fuerzas, el hombre no puede akogarse, pero se aloga.
y la locuci6n vulgar, aqui como en la mayoria de los ¢asos hé en-
contrado el sentido exacto., En efecto, su cuerpo, gracias” gl aire
que distiende su pecho y a los gases que existen en sa tube' di-
gestivo, tiene un peso especifico mayor que el agua, y pierde por

consecuencia, en virtud del prineipio de Arquimides, un peso que
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excede del voltimen de dgua que desaloja. Deberia flotar por ]_n
tanto, siempre, y la sumersion es la consecuencia de los .mu\'r-
mientos desordenados 4 que se entrega para evitarla. El mejor na-
d&dicﬁr, es en igualdéd de potencia mfiscular, el |_|m- tiene zp:‘ts :-s:m-
gre fria, y que coordinando del mejor :nnrlnpp:nhljs AT
tos ntiles, no gasta de su fuerza mas qne lw necedria para m““t'."_
ner su cabeza fuera del agua, v hacerla avanzar; por consecuencia
el que descanza de tiempo en tiempo por el nafin en s-upin:t.~
cidn que exige el minimun de esfuerzos, economiza_su VIigor, ¥
puede por lo tanto recorrer una mds larga distancia.
Diario. debe banarse al nifio y desde una edad temprana para
que atm- estraiie el agna cuando no se le ha puesto en l",‘”;l, asi ja-
mihs tendran al agua ese terrror que los haee dir de gritos enando
los van &'batiar. La natacién es und de los ejercicios mds saluda-
bles que t;(é_:‘ia‘i"l'u]hl los misenlos #nsdnchando el pecho; rectifica las
actituddsTintorrectas & que estdan tan predispuestos los adoleseen-

: fx : gl 73 S
tes, forma el golpe de vista 7 dX al espfritu una rapidez de deci-

cidn que puede ejercérse inmediatamente en direcciones muy di-
versas. .
Diz la esgriima trascribiré lo que dice Londe, enel parrafo si-
gniénte: “Es uno de'los ejercicios que obran més enérgicamente v
4 Ta ¥ez de un modo simultdneo sobre el conjunto de las masas ms-
culares y organicas. En la esgrima como en todos los (-.jcrc:icints
yiolentos y. mis particularmente en los que <-stabkcnn una rivali-
dad directa entte dos individdos, el corazon y-los mésenlos reciben
del cérebro éxaltado por el deseo del triunfo un influjo nervioso
extraordinario que cenfuplica las fuerzas de la vida. Todo entra
en actividad: el oldo, la vista, la refleccion, la astueia: nada es ol-
vidado. Sin embarge, ciertas partes toman un desarrollo AT
do & expensas de otras.” Asi afin cuando los dos miembros torﬂcr-
cus-y los abdominales esten manifiestamente puestos en movi-
mien;i".o, el tordcico, que hace obrar al florete, ademds dé 12" fuerza
empleada para asir bien el arma debe desplegar mucha tr(_)ciiévia pa-
ra_cambiarse continnamente de pronacién i supinacion, es"decir he-
char el brazo hacia adelante y haeia afuera; de adduceidn 4 abdue-
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cidii) 6§ deeir Separar el 'brizo de diténtro 4" aftiers %' vice-Versa;
mientras que el miembro del lado opuesto, gue 1o ‘entra en aecién
siné para servir dé Balanein -al ‘éuerpol 116 ejéenita ningund'dé estos
movimientos pavcidles tan’multiplicados 'y 8310 'ésts komiotido ‘al
moviniento de totalidad que se vertfia'en Ta ‘artictlacion ‘del hom”
bro: ‘en” euanto & los  misiibros” abdominales 6 4% piérnas, 4
prifméra vista, pareden tan ejercitados'tno’como otro, ‘pues que si
ebderecho, ¢l que hace armas’ con este lado,’est4 en fleceion ¥ so0s-
tiene el pess del enerpo cuando se'finta; el izquierdo ha sido fuer-
temente extendido’para comuniéar'al cuérpo ‘el movimiento quele
hd lanzado hacia adelante, y cuando'se vierie &' tomar 1a posicién
Namadaen guardia; el miembro abdominal izgisrdo siempre ‘en el
que hacearmasdla derecha, estdex fidecién Y no'experimenta la me-
norfatiga. Sinlembargo, no obstante ésta aparente regularidad, en
la reparticién de los movimientos existe un defecto de proporeién
bien evidente en' el desarrollo de las ‘partes” Asf, sea quié muchas ve-

cés se déseuide éxterider shbitamenté dl fintdr 14 articulacibn dela

piérna, sea que la parte sobre la que reposa el cuerpo cuando hace
lafintaest® m4s estirado y haga esfiierzos mas considerables cuan-

do’se'¥évanta; To que hay de cierto es que los miembros del lado de-
recho, sobre todo, el muzlo ¥ el antebraze, toman en el diestro un

desdrrollo bien superior & los miembros del lado izquierdo, mien-
tras que por el contrario, en ventaja de estos ultimos, es como tie-
ne lugar la nutricién en el zurdo”

La equitacién es uno de los mas poderosos modificadores fisio-
Idgicos, pues ademas del beneficio de las confracciones musculares,
proporciona el de un aire libre hendido eon rapidéz o que hace u-
na hematésis mas perfecta, y sobretodo, es la personificacion del
valor y de la dominacidn ejercida par la inteligencia sobre la fuer-
za bruta.

El baile, finalmente, es como todo ¢l mundo civilizado sabe, un
ejercicio exeelente para la correccidn de la apostura y el porte re-
gular de los misculos inferiores, activando & la vez la eirculacion
de tal manera, que muchas veces se h4 conseguido el estableci-
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a —— e ;-5




ALY £

X L -
! .. %
e ’:E .

DR. ACEVES,—MEDICINA SOCIAL.

funcion ﬁ&tugal_: Cahuzae, dice,que es tan natural el baile, como lo
sto v la voz. - ;
s ;:rng cwp;rbillp pg‘;tf:.mﬂculo, diremos, gue &l fin el au'm‘ llfzga 4
la t‘lbértad con. su crecimiento ¥ su caudal de fuerza fisiea; y 4.30-
! rc:-;o, bf;&ﬁafi.i_]as'ﬁotg; en la Primavera, brotan entoneces en la ju-
: x'entud! los sentimientos y los deseos muevos. PE‘._l't‘tC‘e que enton-
ces sobreyiene una excitacidn morbosa de ?a sensxb1l1da:d., cardete-
| rizada por poreion de instintos y de ,impresm_nes t.a.nt»c? fxsxcfisle co:im
' morales; gue latentes hasta entonces, se encienden \'lva-.men‘,. . ide-
{ cléquqdo la guerxa, de que ;:l jd};’en debe procurar salir siempre
v ra, llegar A ser hombre.,
% : Plg;dtﬁlﬁﬁi‘:lmsitp@beria tenerse siempre [ntesent‘.e estas b:e:l}ll-
-uma,spa.labras de Bacon: - “El amor en el u_mtrl?nor.uo hacf-a- & a\
}_ h,um&mdads,],a amistad Ja perfeeciona, y el libertinaje-la corrompe
| v la deprime,?, ;.. :
; ngflf‘:ﬁ;‘lmd SO wuy, exigentes las m?ccsidmles luctra.a.-ies, a3
2 d;'cin; las. g:r:_qi_d,qlibl}ps_qug atraen hacia Ja :-::ocwda.d, la fa.mll-la ¥ 1s.
rel'ig’ibni',. que aunque indirectamente; estan enlazadas & las necesi-
| dades Ilnit'.r;itiva_s, sensitiyas ¢ intelectuales. - En el terrenode esas

s .d ad : QS O al = S € G q ST Y recen nl&s fﬁvcll’men-
{ ;orales £s en (41 ue g rminan C
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! te la mayor parte de Jas pasiones, .
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Una especie de hipocondria que en sus Legons de Clin iqite Chii-
rurgicale, James Paget, hi llamado sevual; puede provenir de la
simple-ignorancia de las cosas sexuales, ignorancia que parece ca-
racteristica de la parte mas civilizada de la raza humana.

Los animales atin ;que]]n.‘i que mas han eambiado porla donies-
tieidad, coiban tan naturahnente como comen & defecan. Lo mis-
mo-que los Heva i comer su instinto por la nutricién, eon todo &l
conoeimiento necesario para la eleccion de los alimentos, de la
misma anera, el instinto sexual enecierra en ellos el econoeimiento
del modo con que dehen copular; parece que igual cosa pasaen las
clases menos ilustradas de nuestra vaza, pero no eslo mismo para
las:mas eivilizadas. - Pareee que en el curso de las generaciones,
la trasmision del poder intelectual ganado per laedueacion i te-
nido por efecto humillar é remplazar el del 7ustinto.

No podria decirse 4 que grado de ' civilizacién comienza este
cambio, pero sf que hay una clase social 4 quien deberla énsefiar-
sed copular, como se le ensefia & eomer y & beber.

Es un hecho de gran interds relativamente 4 la historia natu—
ral de nuestra raza y 4 la frecuencia de los desdrdenes sexuales que
dependen del sistema nervioso, por que los desdrdenes nacen Y cre-
cen sin el conocimiento de 1a manera de satisfacerigs, y tal cono-

cimiento entra en el espiritu acompaifiado de errores, de fantasias
¥y de cosas comprendidas solo & medias, Io que es precisamente para
muchos hombres, la fuente de temores molestos, de desgracias
verdaderas y de la hipocondria que vamos apuntando Y que debe
remediar el médico cont prudencia y persuacidn.

Al hablar del sifilésmo, no vamos 4 tratar de aquellas brillantes
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