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; VCmno bien se.comprende pudi¢ramos dum ‘mueho um.a sobr; ; e_l-
aleohglisme, pero, lo, principal qmada-a.pu‘nta.do, .y:be)r?:ttxna,(:.lxlos m;.
o un gmﬁdot"’-ﬂne‘, nos parece muy. eficaz: La d;fl?smn _ Olu-l.mla_
dn.cambnsa,na y complefaque haga:al homb{e expcnmcnt::' 08 Pm_._
céré‘s del pensamientoiyla satisfaecion, sufigiente, por uny u;;lja. .:
ganizacidn:sogial; de Jas necesidades nutritivaside primer 9 e,
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B wieio enel comer produce en eFiofemiising: hurbano: tn'estado

patolbgieo eonstitucional queesla gota ddguinidapor ana’ higiene |

viciosa que.congistinid en comer con exceso: Talmhaljes unaatterd-
cion que pudde.contraerse! thmbien porheréncia =did odadek real-
mente una, eausa predisponente per guerlasgota puedeadgiirirse
desde que comienza & aumentar la’ cantiddd de -muaterias terrosas
enla sangre, dismiuyendo las golatinosas, que és husta dé los:35

afiosadelante. : Las bebidas alcohélicasque tienenlaipropiedad de |
preeipitar la gelating, favorecen da formacion: deolés tresi gldmen- |

tos generadores delaigotasfirea,deido ﬂrieo‘y uratode:sosg: | Bus-

tancias que-combindndose suficientemente enelorganismo vin @ en- !
venenar la sangreiprovoeando el urinismo gque es'ekeéstado en que |
abundan los elementos megeionados: .- Por éso-emInglaterra, seen- |
cuentra el mayor niimerode gofosoes, porque es el paisdemayor |

intémperancia.

La sangreieontienie todaslos eleméntes quiinicos det organfsio; |
en-ella estén; por-ejemployla gelatina yel fosfaba 'de edlben pro-

poreiones, definidas;
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a

Si la gelatina predomina deben temerse 6 una enfermedad de los
huesos 6 una eseréfula eon reblandecinsento, d una tisis pulmonar.
Si las sales caledreas predu.miﬁhn, engendran la gota, la gravela,
los eleulos, la osifieacién de las artériasu otros érganos. Por que
es: sabidb que- la nutricion tiene I;O!,‘ {inico fin 1a asimilaeion de las
sustancias. rastritivas y 1z eliminacion de las que no sen asimila-
bles; por esc»si se ingiere unaicantidad de alimentos superior 4 la
seeesaria para reparar nuestras.perdidas, y si éstas sustancias son
ricas en Azoe, las sales ealeirersescederan en proporeidn 4 la parte
gelatinosa, determinando asi los depdsitos 6 concresiones articu-
lares: formados por el urato de’sosad el decdl.  Se califiea & las ne-
eesidades & pasiones nutritivas de las meénos nobles, es verdad; pe-
po: por su importancia son de las primeras puestorque son las pro-
veedoras de la vida. Nadie podrd dudar que la nutrieién es el fun-
damento de la inteligendia euando. e que ya en ebreeien nacido es
la. primera yla uniea qire axiste:

Pbr lo que repetiremos; que-la vida noes mas que un movimien-
to-material & traves de'los tejidos organizados, este moviniiento no
puedeiser nunea contenido sim que’se  produzes una’ perturbaeién
funcional, pues luego que los materiales alimenticios mneéesarids
parados cambios nutritivos llegan 4 faltar, .resulta' el hambre 6'fa
sed, sintiéndose-en eleerebro como se: siente un golpe. Los ele-
mentos orginicos acostumbrados 4 tomar sus materiales abundan-
tementé de los Hguidos: intereédulares & de la! sangre, 'son’ mity

éxigéntes b iniperiosos y mo° denuncian'sin’ pend a ser satisfeehios
eon ddrgura. - Tios' médicos:saben euan rebelde es d-ladieta aquel
qué tieneda costumbrerde’comidns sucalentas: :

En la yvida, la satisfaceidén de nna necesidad nutritiva, nos® trde
una impresién deplacer, mientras gue susatisfaecion ne causa do-
lor. . Sienipte gue se-hacé! seutiv el aguijon. dela necesidad, las
huellas delas impresiones que se hin producido en el sér al saciar-
la, se reaniman; las células cerebrales vibran, si se!quiere, déla
misina-mahera; y silas facultadés inteldethales existen, resuléa u-
naimigen ahticipada, aunque débil Jdedarimpresidn’quenos espe-

ra, lo que determina una exageracién del deseo. Sin' embargo)4d
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} unplacer de Fa nutricion puede suceder una enfermedad:delanu-
tricién tambien, pues hemos visto que el exceso de :B.cido.iu'ico en
el organismo. puede traer la. didtesis tariga,sla terrible gota coﬁ sus
accesos dolorosos de las artieulacionesjsu aspeeto de plétora, sans
guinea 6 mala gordura, y:su orina mezelada con polyos coloradaé
que se ad}uuen a la vacinilla.  Ella. ha sido, engendrada Por la
falta de proporcion entre lo que se ingiere 1o que s¢ 4rR0j, ¥ &3
que el gusto_por las comidas fuextes, sazunmla..s diestramente h&%*
ta el perfime, ha.lhau'an todos los sentidosrexeitando. agradablemen-
te }as glandulas salivares y llegando lms@ el CLILlJl‘O que, se hin-
Lhd. de bienestar que se trasforma luuro en . ma.loata.r verdadero
por los entorpecimientos y. los mardos t,odo:;. del gloton. En elyi-
cio por la comida se encuentran todos los elementos de la pasion;
pero sobretodo, predomina la necesidad lnuta,l y el deseo - im-

padico, aungue el pensamiento actia nomds que en esa sola cosa.
Hoy podemos ¢on el Dr. Lais, seguir las impresiones nututlvas

asf cotiio las sensitivas desde’su origen que es la ineitacion de una
§ varias de las iimerables Abfas necy 10845 pf,nte,rlcas hasﬂa la
red de las ctlulas conscientes que unidas entre si y con el resbo Jel
sistema nervioso fortitan la ¢capa gris cortical de Tos phegues e\tuf
nos del ecrébrs. ” Una “circunistancia “atehuante del goloso. sers
13 consideracién” dé Ia energid dé Tas necesidadés nutr itivas, puesto
que'las necesidades sensitivas y'las derebrdlés ‘tédienan” en nues-
tra conciencia con tanto ménos »rgor caanto mayor esla dlsta.ncm
q‘e&c ¥és separade faiutricién, por'eso 6l hanibre sé ek’ sentif' con

mas vmlgncm que el de';eo del'estudio que &4 una necesnda.d cere-
b1 A B od :

Liek gotweomo el reamiabisnied puede trasmitivse porida“via-tore
tuosa? de lasherencia’ pero-deun modo tardfo pues henios wisto que
es una enfernyidad decla édad madwura; 'por que: ld frecuemciarde
los infartos Giricos en los tubos uriniferds delosiredien nadidos fios
tadﬂ por-Sehlosshonger, yilade losedlenlos de daidd trico y de ta-

8, puedenmuy; bien sex una manifestacion precoz, de la diatdsis
firica, pere;es, ash como admitimos dosotros la gota adqunda, egde-

cipspor, Ja viarhereditaria, que solo,espera para a.parecgr las cony
diciones ms ¢ méngs apropiadas,
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110 DR. ACEVES- MEBICINA SOCTAL.

Siseeonsidera que 14 gota es'el resultado de la mayor cantidad
8¢ dale¥ qué excistén en lasangre y de la disminucién de 1a gela-
tifalge dedueird, que &l mejor tratamiento serd aquel que atrmen-
tando Bsta disminuya aquellas. ;

Dicese'que el estdmago debdra al h?mbre del siglo XIX, y posi-
ivamente el tiempo‘le parace corto para la mesa ¥ Te fa.]t;a_. luego
para 1a digestién.” ‘Elquimico que inventass un dig(lzat.ivu instan-
t4nieo 'S8 hirid dueiio del dinero de todos los poderosos

“EJI Hombre en €l'siglo de las Tuces, parece que h¥ olvidado que
débs ¥ivit 'de deuerdo con la naturaleza para gozar de salud. “Por
eso ¢onie buen jamén y bebe buen vino en todas las epocas del ano.

Bl alimento suenlento es al cuerpo vivo 1o que la lena al fuego.

T alimenticion aumenta el calor en el organismo como la imme-
dfaidn & unh estiifa caliente. ~ Y como la carne es el alimento que
produce mas cdlor y mejor sangre, deberia usarse ménos en la es-

tacion 6alurosn, por la misma razon que entdénees no se usan' los

abm’ﬁas. No es ni 16gico agregar al ealor exterior de la atmésfe-

Ta, él)e;:ﬁgeso del calor animal.

Durante el calor primaveral una alimentacion. fuerte predispo-
ne 4 las congesbiones y 4 las inflamaciones, por eso en esa época,
la naturaleza d4 con prodigalidad sus frescasy esquisitas frutas;

por eso en los climas chlidos del Africa y del Asia la religion pro-

hibe el uso,del yino y del tocino. R
" Ya no higienica sino fisiolégicamente hablando, diremos que, u-
f';a'Ja]ifnéntaéibn suculenta recarga al erganismo de tal modo que
ia.;)tligﬁ é;ﬂd_éja,r en reserva en el tubo digestivo 6 en el -hi.gado el
exepse; de gireductos nitrogenados cristalizados que se ro.ngl_na.r% de
wn conbwme dé lujed de vicio, mixime cuando el trabajo saficiens
té noayudad ld elipinacidn, i al equilibrioéntre la e‘nima;a y lo
salidd, haklanido de la putricién. v ol ird _ it =
Tratavomos’de expliearios mas pafa’la niejor comprension, que
& nitestro objeto: 168 elementos' de entrada son ézpfz, cafrbbno,. oxf
gono, artifre, fosforo, sustaneias salifas'y agua, contenidas en 1as

| aterias carnosad; animales; igrisas, sales y agua delos alimentos;

4 la ve# que el oxigeno absorbido por los pulmenes, ‘por 1a piel
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y por el tubo digestivo. o Los de salida; se pueden considerar . co-
mo resultader1.” de los productos . respiraterios e los: pulmones
de'la piel y del tubo digestivo, que comsisten. pringipalmente, en
acido carbdnico y en agua. eon pequeiias. eantidades de hidrégeno
¥ de hidrégenowarbénado; estos dos uléimos proceden exclusiya-

mente del tube digestive; 2:° de laitraspiracion, gue se compone

principalmenterdé agua y sales; y 3.° de la orina, que contiene to-
do el &zoe realmente exceretado del organisino, ademds de una gran
cantidad de sustancias salinas-y agua. Advirtiendo que esta  al-
tima, ecomo elemento también de entrada, sirve al organismo sélo
para fines puramente mecanicos y no como alimento, en el ;senti-
do extricto dela palabra; el azufre de las materias animales y el
fésforo de las grasas excisten en peea eantidad, siendo mucho mas
gbundantes, proporeionalmente, las sustangias salinas,

Todo alimento contiene ademds de los elementos:dichos, ciertas
sustancias salinas orginicas que sélo poseen en si poca O ninguna
énergia latente, ‘pero que son absolutamente necesarias y bentficas
al'organismopues es notable su distribucién en los . tejidos; la pre-
ponderancia’ de la sosa y delos cloruros en el suero de langre, de la
potasa y foskatos, por ejemplo, ‘en los globulos rojos, de la sangre,
debe’ tener un alto objebo, que es un misterio afin en los adelantos
de lafisiologia.

Y como dice Foster, hablando én general, el organismo  animal
es una mAquina dispuesta para convertir la energia potencial en
energfa viva., !La primera es determinada por: los..alimentos
y el metabolismo del cuerpo’la trasforma en energfa viva: de ca-
lor y de trabajo meeinico.  'Elorigen de la energia animal con-
siste en la oxidacién (combinacidn quimica con €l exigeno), de los
alimentos en sus productos de eliminacién, es décir, la de las ma-

terias animales, carnosas, en firea y acido earbénico; la de las gra~ §

sas én Aeido earbénico y agua; y la de'las sustancias hidré-earbd-

nadas en deido’ earbénico. ' ; :
Como se explica ¢l gasto'de’la energia del organismo? por el tra-

bajo mecinies y el calor. - El organismo pierde energia al prédueir

trabajo mifseular, comd’ por ejemplo en lalocomocion, en foda espe-
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1 ; a respiracién y.al
{& dé trabaio, eri los’ movimientos delaire, en la respirac l;lct:i
; bl Fl‘mefpo pierde eneryia en forma dé edlor! povebne ;
kilgges i T : L - A _‘l.l()l‘ ras-
i b;"ﬁ lad’v radinéion, porla fespiracion: y ademas por el ealo
¥ L Y - = ’
SEEdY Aitbaks The kastunciaw excretadas. ekt e
De totos 16y tejidos deloraanisuio. Jos mlscilbs; Do 50! Bk R
L= 205 A0e = : : ik
Tasi e fo¥mani ana parte tan graide de toda ladrn _,l ‘s
ot f sben ser eonsideri-
cdvhctéres S aboliEmo; deben s
O bicn Por Tos cdvactéres de su meta : ;i
oot i iy caloris iSiempre gue un mnsculo se

i prineipalés fuentes de : :
14§ edit primeipalés PERRRRED - h v o8
ol trags ‘\r:esm‘rﬁ“n calor.  Despuesdelos nrlseulos:s b&& .’
contrae se des ; s

: e A 3 cresion, bigado, &

clie. dos (s aitbrentes glandulas de se id
s i i aspox todorel cuerpo, pedemos, deducix
todas partéside una maner nus
roduce continnamente; pero que
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“Héchands pues tina ojead ;
(uetel metabolsmo se verifica en
: i aldrse p
‘Hos ‘Gxtensa, ¥ queel ca \ e ‘
g ta’ ltf};'i .t de s cantidad; los anisenlos § los mgmw:
bdjo el punta devis 5 . i
o Tes eonsiderados comolas principales
A sl geveonsiderados €o ) el
S i e que se prodice.continuamente
Slbe ‘aninrali Péro el esdor Jo) miSmo guesse Pre 1 SR
pr : ie »losi pulmones, e
& hierde tamBién eontinuamente, por ia piel. pordos;p g l,ma
s . ‘ i Ao
1 rlyrin'l v e lasdustanciay fecales. La sangre, pa.f,_’al_ iy
y t ¢ i delocéaerpo y llevandd caloridesde los tejidos '.1 .
ik afoid j Sreanos en jdonde  se
: sé'produce répidamente:d otros tejides & 0rg P
¢ 'se 2 e oA oy
Sterde pér radiacion, eanduetibilidad rexaporacion, & e
= 'l | la temperatura de las diferentes partes, y . en xreall
tener igua 2 . s | o
nantiene unattemperature eonstanite deb.cu Lt: u.n SHbomo L
Cuando/la produccitin del cates no es fuer 1 , .)- i b
mulacian enel cuerpo,y p
] Onees ran-acnnulacion ene 1 -
dida, entdnees no hay g 18 CREEPO. BOFLR TOIES
}a temiperatura excede poco de Ja gue tienen los objetes ot
- - a TATa.VeZ eXcer
disbos. As; por ejemplo, & temperatura de yna ra.n.n;zial K
St : : e AT lo
16 46 005%:3 la de daatmidsfera; st bien: en hl épogca Liniel
de de 0,0 de Hecar hasta 1.7 Estos animales; comprendier 1
iferencia pue g aimalpf RPERAANE
d“::ns 1 d-i:mi:s clasés;ménos las aves ¥ los mam 1fuob§.;»,l,_1}g_.l :
asde 4 ; ol
s e friad No deja-dediabier grandes escepciones rgnt_;c. ,
sttigie il : fada s yolicr s
oces, como. por ejemplo el atin, bienen, Magox, P 'tc
5“1—3’““0‘? 4 : !P' gua el gue yiven, ¥ en una espesie de serpien e,
O i ) 1511 12° eentigrados..; En los ani-
it pi’fﬂn ke Hi observade; uns: de easi grad
elprtsn &

e
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walesTlamados de sangie calientq; ayes ¥y mamiferos, la perdida. y
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la produccion del calor estédn tan bien ’contrabalanceados, que Ia
tempefatiita'del cuerps permanece cohstante, 4 85 6 40° centigra:
dos, cualquiera que sea Ia temperatura dél ‘afre. ‘Ta temperatura
media del mamifero hombre es de unos 37.° centigrados, y en algu-
nas aves llega hasta 44° centigrados y se dice que en el lobo baja
35, 24.° =

Esta temperatura se mantiene, con lijeras variaciones, dardnte
tods la vida.

Despues de Ia muerte, la produccién del ealor disminuye répida-
mente y el euerpo se queda frio al cabode poco tiempo; pero: un
momento despues de la muerte puede observarse una elevaeion de
temperatura, debida 4 que mientras el metabolismo. de los tejidos
continia siempre, la pérdida del calor se evita en cierto modo por
la suspension de la ¢itculacién. El principio de laripiddz cadavé-
rica produce un eviderite aumento de calor, ¥ eusndo sobréviene
despues de ¢iertas enfermedades, puede determinar und elevacion
muy notable de temperatura.

Una elévacién 6 una disminucién de més 'déun grado en esa
temperatura media del cuerpo de los animalesdé’ sangro ealients;
indica alguna alteracion del organf$mo d algoanormal. Lak téra2
peraturas extremas constituyen ya el estado morbido & de énfers
medad, modificando, cambiando, anmentandg: & disminu¥ends la
temperatura normal. Ask pues, tanto por encima como por debaijo
de las cifras precedentes, se hard ya un pronéstico grave. 'Lamss
elevada de 414 42,° es incompatible con 1a vida, igualmente quela

masbaja de 35 433" aunque esto como toda regla; tiene sts eseop-
¢iones. .

Ademds de la diatésis Griea, el exceS6 en el comer puede traer
tambien la diat®sis sactring, 1a fatdl diabdtis & azucar énla oring,
caractétizada por un exceso en el apétito, en 1a sed y énl4 séeresion
de'la ‘orina, con tn notablé y répido enflaquecimionts & 1a vez Es
la diabdtis un vicio en el funcionamiénto digestivo, por que la tras-
formacion de las féciulas en azuctr os dethasiads violenta en el'tu-
bo intéstinal ¥ 14 absoreién 1a leva &' Ta sangre en una cantidad

exdgerada constituyendo la glicosuria @ orina dulce, desérden que E
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.cuando se hace permanente, forma, ya la diabbtis, ' I??rturbando
pr?fupda.mgnte los mbvim_ientos fnfimps de la.‘ nutrxe;j)n y dese-
quilibrando completamente la accion gubernativa del sistema, ner-
Y'l'?gg;}'ﬁnicas'pésiones' nitritivas que pueden estudiarse aqui son
fa81de Y ‘digestion ¥ al apunfprlas debemos decir algo de Ia pol)-
f%giat; ﬁ:ggfll;‘ag;i zggcilzggt;lﬁ%quilibrio ¢l balance nutritivo: &
a absorcién es prodigiosamente répida asi como la eliminacion, 6
bién, ¥ /10 inas probable, 1a absoreion es lenta, impe‘rfocta, hg-
Fiendo enténees bonioheontece a los animales que se ‘alimentan de
puros vegetales, & 1os herbivoros, hecesidad de tna enorme ingur-
gitacidn elimenticia pard'fue 'sea posible la asimilacién de una ean-
tidadleonventents de matérias nutritivas. =
-, Los pelifagos son porlo regular delgados & Hjeramente gordos.
TUno delos mas famoses ha sido Denisa T hermina, de guipnel
Dr. Descuret explica 1a historia. . Fud polifaga desde los prim&r?s
momentos de su vida. En sp infancia comfa més: que cuatro. ni-
fios de su misma edad. Enbuedad adulta, devoraba algunas ve-
ces veinficuatro libras de! pin ‘en una sola noche; otras' veces
detrefnta A treinta § dos ilibras en’ veinticuatro ‘horas:  De
cusndo en cuando se atracaba de yerba que digeria perfectamente;
En esta anjer la nitricidn era la que” funcionaba con una rapi-
dez prodigiosa, puesto que 'sus evacuaciones. eran sumamente va-
ras y: su pasion por la comida no fud moderada sensiblemente més

gue. por los excesos aleohdlicos habituales. :
Esta bestial: pasion, tiene el cardcter dominante de las neeesida-~

deés nutritivas, de las cuales no es mas que la exageracién. Es
del todo irresistible y los mas fervientes partidariosdel libre albe-
drio se ven obligados necesariamente 3 eonfesar. que, la libertad
divina.__con que estd adornado el hembre, no existe en el polifago,
verdadera miquina de digerir. Para Denisa, yer un pan y.no de-
vorarlo era absolutamente imposible. = Halldndose moribunda, o-
bligé 4 su hermana 4 comer cerca de ella y sus: fltimas palabras
fueron: “Puesto que Dios no quiere que coma ya  mas, tengaa lo
menos el gusto de ver comer.”. (Fisiologia de laspasiones.)

GLOTONISMO.

No hay duda que lo expnesto no necesitaria esfuerzos para evi-
denciar gque loshombres, en su mayoria perecen antes de tiempo
que arrastran penosamente su vida bajo el peso del dolor por: ha-
berse entregatdo habitualmente y con exceso ddosplacexes de la,me-
sa, lo a®emo sucederia contentsindose con upa cantidad de aki-
mentos simples, proporcionada & las necesidades deleuerpo;tenien-
do entpncesmejor salud y viviendo m4s largo tiempo. Un ejemplo
precioso.es el eélebre Corndro, veneciano, que fué atacado desde la.
temprana edad de 25 afios, de dolorosos males de estomago, fichre
lenta y gota. A los 40 anos de.edad A pesar de todos los recursos de
la. medicina, su salud estaba perdida; abandond todos dos remedios
¥ se impuso un régimen sébrio y simple. . El efecto de &ste gbnero

_ devida fué tal que sus enfermedades desaparecieron para hager.lu-

gar a la,salud mds feliz con Ja.que wivid zuas alld de.eien afios, Cou-
te—Figiologia del hombre.

La eleccion higieniea del meétodo alimenticio apr.opia.go 4 dos. dia-
bétieos es importantisimo puesto que es la dietética lo que en el
fondo eonstituye el verdadere tratamiento de ese mal. El que lo
padece se aliviard eon su observancia, y el que lo tema evitara el
peligro.

Suprimir el uso de alimentes feculentos azuearados, sustituy®n-
dolos & titulo de equivalentes quimicos, eox 1as materias grasas y
las aleohdliegs.

He aqui el ecuadro que M. Bouchgzdat, ha formado de las mate-
rias que los diabéticos pueden usar: Pan de glGiten 6 pan prepara-
do con harina de salvado y huevo. Potages grasos, todos los ma-
riseos y los crusticeps, $odas las preparaciones de toeineria, todas
las carnes, volateria y toda caza; toda clase de pescados. Las di-
versas ensaladas mas bien con vino, y mucho acefte de olivas. Por
lo demds, puede comer todas las legumbres siguientes: col, coliflor,
lechuga, asparragos, salsifis, pepinos, hongos y trifas. Las man-
tequillas y quesos; las almeadras, nueces y pifiones.

Ya cuando las orinas no contienen azicar se puede comenzar la
vuelta 3 la vida comun por el uso de un poco de pan ordinario,
prefiriendo la costra al migajon y procurando que esté algo tosta-
do; papas fritas, navos, fresas, grosellas y peras.
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DR. ACEVES—MEDICINA SOCIAL.

Dos' éondiciones' deben marear esta'fase de alivio en'la tcrribl-e
diatisis y'son 14 ‘conservacion del apétito y 1a facilidad de las di-
gestiones. B _

Una palabra sobre las bebidas alcohlicas permitidas éalms dmi
béticos: Es cierto que el uso de vinos generosos es en lo genera
saludable para los diaBéticos, v que los aleohélicos .asi ?E)mo el c?-
fide'y el aghardiente Solo se ‘oponen & los de consf,:tucmn szfnlgux_-
riea ¥ alpo pletoricos; pérolos'diabéticos ﬁacos: débiles y muy Esis
tables, debén ignalmenteéyitarlod para inpedic un estado de exci-
tacibn nerviosa permanerife que puede terminar mal. .

La'dgaa de Vichy purs, sin’ dulée, obré fuuy l?ign sobre las‘corf-
dicionés quimnicas'de la orina azdcarada “produciendo una dlSI\nl-
nucidn ‘¢onsiderable de azucar, lo cual disiinuye & I4 vez los sin-
tomas del mil.  El ejercicio y los bafios de mar; favorecen tam-
bien la curacion cuando las fuerzas intrinsecas del organismo es-
tan fodavias-capaces de reaceion,

J

P asiin pov Tas Wefpasse- .
i Filasafismn, '

Cero 2T v o2 ,

Tas necesidades intelectuales enlazadas con: sus ' eorrespondien-
tes impresiones bullen sin cesar en el cerebro humano de todos los
individuos normalmente constituidos.  Faecilidad enel impulso, 1y
acaso, acaso la influencia de la herencia ¥ engrado progresivo; por
aquello de la evolucion, que naturalmente predispone al sér eivili-
zado, hijo de padres igualmente educados; & sentir 'y ' A enténder
mas enérgicamente que otros; es deeir ese individno héroda unlads.
tructura cerebral especial que funciona luego que estimulos ade-
cuados solicitan su actividad en' 'd
Lo'que ocurre respecto 4 las facultades d
sensoriales; ecurre tambien en los n
de la ideacidn:

¢ los centros espinales’y
obilisimos’’ centros 'merviodos

eterminadas ‘épocds ' de Ia vida. _
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