PREFACE

DE LA TROISIEME EDITION

Dans le court espace de temps qui s’est écoulé depuis la
rédaction de la seconde édition de ce précis, 'hygidne n’a
pu subir de profonds changements.

Cependant pour reproduire fidélement U'évolution des
idées, nous avons dd apporter quelques modifications aux
conclusions trop absolues de certains chapitres des précé-
denfes éditions.

Nous citerons comme exemple, la réaction qui g'est
faite en France, contre la supériorité des eaux de sources
sur les eaux filtrées dans de bonnes conditions; la dimi-
nution de l'engouement pour les champs d’épandage,
diminution qui va jusqu'd proscrire la culture dans ces
lerrains des légumes destinés & étre mangés crus. Dans
un autre ordre d’idées, les notions nouvelles sur la pro-
phyllaxie de certaines maladies épidémiques, tendant &
montrer que c’est surtout en combattant les agents ani-
més vecteurs des germes : moustiques pour la malaria ef

la fizvre jaune, rats pour la peste, que I'on peut combattre
Pextension de ces fléaux.

Enfin, il était nécessaire de donner in extenso la nou-
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velle loi sanitaire francaise du 17 février 1902, véritable
code d’hygitne que tout médecin devrait connaitre, non
seulement dans 'esprit, mais aussi dans la lettre. Nous
avons ajouté le projet du réglement sanitaire municipal,
annexe importante de la loi et qui constitue un véritable
résumé d’hygiene urbaine.

Nous avons maintenu en téte de ce précis lintroduction
de 1896, parce qu’elle nous parait constituer i la fois un
programme général et une véritable profession de foi.

Le lecteur verra que nous avons fait la part, aussi large
que le format d’'un manuel le permettait, aux principales
questions d’hygitne sociale : sanatoria populaires, bains-
douches, hygitne industrielle, assurances ouvridres contre
I'invalidité et la maladie, ete., ete.

Heureux, si 'étudiant en médecine, incité par la lecture
de ces pages, trop bréves A notre gré, a réfléchir i ces
probléemes si intéressants, mais si complexes de Phygitne
sociale, quittant ce modeste manuel, cherchait dans les
ouvrages spéciaux, dans les rapports officiels, un ensei-
gnement plus complet

J.-P, LANGLOIS.

lec Aot 1903.

INTRODUCTION

Le professeur Bovcuarpar définissait I'hygiéne : « cette
partie des sciences médicales qui a pour but d’étudier
les moyens de conserver et de perfectionner la santé de
Ihomme. » Rocuarn donne dang son traité une définition
plus courte : lhygiéne est Part de conserver la santé.

Nous croyons inutile d'insister plus longtemps sur le
choix d’une bonne définition, ces discussions étant tou-
jours oiseuses et au fond superflues. Toutefois il est un
mot que nous croyons devoir relever dans la définition de
Bovcuarpar @ cetle partie des sciences médicales; le mot
médical est certainement de trop, car il n’est pas de
science plus complexe, plus étendue, au programme plus
vaste que I'hygiene. En faire purement et simplement
une des branches des sciences médicales est certainement
Pamoindrir.

Aucune des sciences ne saurait étre étrangere i I'hy-
giene, toubes peuveut et doivent étre mises A contribution,
quand il s'agit d’étudier Uinfluence que les forces exté-
rieures exercent sur organisme, et de tirer de ces con-
naisances exactes des applications utiles au développe-
ment soit de l'individu, soit de la société.
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Toutefois, il nous semble que I’on peut admettre que
deux sciences surtout doivent servir de hase a I'étude de
Phygiene. Deux sciences dont I’ane comporte, il est vrai,
la connaissance partielle au moins des autres sciences
physiques ou naturelles : la physiologie ; enfin la seconde,
qui porte aujourd’hui un nom nouveau, la bactériologie,
mais qui sous une forme plus confuse, moins scientifique,
a toujours joué un role important dans les études hygié-
niques : épidémiologie, ete.

Le but essentiel de ’hygiene, ¢’est d’assurer le eomplet
et régulier développement de 'individu ef de Iespéce. Or,
ce but me peut 8tre atteint que par une connaissance
approfondie du fonctionnement de I'organisme. tablir
les réactions de lindividu aux différentes variations du
milieu ambiant, calculer le bilan de ses dépenses et de ses
besoins, reconnaitre les conditions optima qui assurenf
Péquilibre des fonctions, tels sont principalement les
problémes que tend & résoudre Ia physiologie, et ¢’est
d’apres les données fournies par celte science que 'on
peut déduire les régles hygiéniques.

Mais la santé n’est pas encore complétement assurée,
quand les fonctions biologiques trouvent les conditions
favorables & leur développement, il faut encore fenir
compte des dangers que présentent les microorganismes
pathogeénes, détruire leur foyer, empécher leur dissémi-
nation et leur propagation, et c’est par la bactériologie
que nous pouvons étudier, connaitre les procédés utili-
sables dans cefte lutte contre les infiniment petits.

1l n’est pas de sciences, qui aient plus bénéficié que
Phygiene des données nouvelles, issues des découvertes
de Pasteun. Il suffit de jeter un coup d’ceil sur les traités

INTRODUCTION v

d’hygiéne d’autrefois, c'est-i-dire des traités parus il y a
vingt-cing ans a peine, pour constater les transformations,
les révolutions accomplies. Il est méme probable que les
livres, qui paraitront dans un avenir peu éloigné, s’éloi-
gneront moins, sans doute, des traités de jadis que les
ouvrages actuels. Nous venons, en effet, de passer parune
phase de fransition, par une phase révolutionnaire, pour
ainsi dire, qui aujourd’hui est un peu apaisée.

Apres les découvertes géniales de Pasteur, dans en-
thousiasme, suscilé par ses belles recherches sur la patho-
génie des maladies, les protagonistes des idées nouvelles
dépasseérent trop souvent la mesure. Aux vieux défenseurs
de laspontanéité morbide qui sontenaient avec Proux que
« la maladie est en nous, par nous et procéde de nous »,
ils répondaient : « La maladie ne nait pas sous 'influence
d’une simple modification, d’'une déviation de I’état phy-
siologique ; elle est, dans la plupart des cas, évoquée en
nous par des agents extérieurs. » Le fait peut étre vrai,
sans doute, mais on ne saurait nier cependant I'influence
de la déviation de I'état physiologique et dire : « que la
bactériologie doit étre la base de 'enseignement actuel de
la pathologie expérimentale », nous semble excessif.

Le microbe, si important que soit son role, n’est pas
tout, et souvent au moins, le terrain dans lequel il évolue,
modifie considérablement son action, son influence patho-
génique. Aujourd’hui, une saine réaction sest produite,
Pétude du terrain, ¢’est-a-dire du malade, pendant quelque
temps trop négligée et mise au second plan, a repris son
importance.

Or, sans aborder ici la question purement médicale,
nous pouvons dire qu'il en est de méme en hygiéne.
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Les idées nouvelles sur la pathogénie des maladies
contagieuses ont permis de modifier considérablement nos
procédds de défenses ; aux moyens empiriques d’autrefois
on a pu substituer une série de mesures basées sur des
données scientifiques, controlées par I'expérience rigou-
Teuse.

Les contages, les miasmes de jadis ont cessé d’étre des
étres moraux, mystérieux, insaisissables el indéfinissables;
ils ont pris corps, ils sont devenus des étres réels, mor-
phologiquement définis, qu’on isole, qu’on cultive, qu'on
domestique méme au point de les transformer en agents
vaceinants ou curateurs et méme, pour les agents d’un cer-
tain nombre de maladies transmissibles, une déduction
logique permet par analogie d’affirmer leur existence,
d’établir les conditions biologiques ou physiques, soit favo-
rables & leur développement, soil, au contraire, suscep-
tibles de les détruire ou simplement de les atténuer, bien
que les plus forts grossissements n’aient pu nous faire
connaitre leur morphologie.

En hygiéne comme en médecine, le microbe n’est qu’un
facteur, d’'une importance considérable, mais néanmoins
1l n’est pas le facteur unique, il faut tenir compte encore
d’une masse de conditions spéciales qui font que U'individu
est plus ou moins prédisposé & contracter la maladie.

Dans une théorie ingénieuse sur le choléra, PETTENKOFER
admet la nécessité de la réunion de trois facteurs, pour
délerminer une épidémie cholérique : « le microbe, ¥ la
disposition individuelle, z la disposition de temps et de
lieu, et le grand hygiéniste n’hésite pas & donner une
importance extréme aux deux derniers facteurs y et z. Sa
conviction était si grande qu’il avala une culture de bacille
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virgule, apres avoir au préalable alcalinisé son tube diges-
tif poursupprimer Paction mierobicide des milicux acides;
or, lui-méme (y) n’étant.pas en étal de réceptivité, Munich
el le moment (z) n’étant pas favorable, 'ingestion des
redoutables bacilles ne donna lieu qu’a une indisposition
léetre el passagere.

1l serait peut-éire dangereux de répéter cetie expérience,
car, méme en acceptant le dédain si manifeste de Perrex-
korer pour le facteur &, nous ne connaissons jamais ’étal
présent des deux autres facteurs y et z.

L’hygiéne est essentiellement une science d’applicalion
qui, par suite, doit utiliser, diriger toutes les manifesta-
tions de I'industrie humaine. Nous avons insisté jusqu’ici

sur I'utilité primordiale des connaissances physiologiques

et bactériologiques en hygiéne. Mais, quand la bactério-
logic nous a permis de reconnaitre 'existence de germes
pathogeénes dans les eaux souillées, la pureté de 'eau de
source, ete., quand la physiologie nous aappris le nombre
de litres d’oxygéne ou de mélres cubes d’air exigé pour
assurer dans les conditions normales les processus respi-
ratoires, ou bien la quantité d’hydrates de carbone, d’al-
buminofides, de graisse nécessaire pour maintenir I'inté-
grité de nolre organisme et le fonctionnement régulier du
moteur animal, les difficultés surgissent.

11 est indispensable, pour uliliser ces données premieres,
de faire appel & la science de I'ingénieur, du géologue, du
chimiste, ele. Les questions de captation d’eau, de venli-
lation, de chauffage, d’éclairage sonl, en effet, des plus
complexes et exigent des connaissances techniques toutes
spéeiales. En plus du coté scientifique, il faut nécessai-
rement envisager encore le ¢0lé purement pratique, c’est-
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a-dire le probleme financier. Les applications des mesures
d’hygitne souldvent une série de questions qui les com-
pliquent singulidrement : question commerciale, ques-
tion juridique, queslion financiére, ete.

Les dépenses entrainées par les mesures hygiéniques
peuvent frapper soit le particulier, soit la collectivité.
Mais on ne doit pas oublier, que cest peut-dire dans les
questions d’hygitne que la solidarité forcée, qui réunit tous
les membres d'une sociélé, apparait avee son intensité la
plus grande.

(Xest. méme une des raisons pour affirmer, malgré le
titre donné i ce manuel, qu’il ne saurait, en réalité, y
avoir deux hygitnes, I'une privée, Pautre publique, et
que si une distinclion est nécessaire pour favoriser
la rédaction de 1’ouvrage, il y aurait lien de dislin-
guer simplement I'hygitne spéciale, 'de I'hygiene géné-
rale.

Tout ce qui parait s’appliquer directement Pindividu
isdlé, comme ’alimentation, les vétements, les soins indi-
viduels, intéresse, en réalité, la collectivité, et les amé-
liorations réclamées par hygiéniste ne peuvent étre réa-
lisées que par suite de mesures générales. Ou’il nous
suffise de citer comme exemple : 'inspection des aliments,
la répression des fraudes, Pétablissement de bains pu-
blics, ete.

Tout individu, soit malade, soit en simple état de dévia-
tion physiologique est, en réalité, une menace pour la
S0CiéLé entidre.

(est cette solidarité méme qui explique: et justifie les
mesures législatives sanitaires. méme quand elles vont

Jusqu'a la coercition. Si libéraux que nous soyons, écri-
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vait un président du Conseil municipal de Paris, 1l est
une liberté que nous ne pouvons admettre, c’est celle de
répandre la maladic antour de soi.

On ne saurail espérer lutter efficacement contre le
(éveloppement des maladies contagieuses, =i la lutte reste
loealisée en certains milieux, si la désinfection n’est que
partielle, si les conditions hygiéniques, dans lesquelles se
trouve une partie de la population, rvestent déplorables.
Bien plus; en laissant de colé les grandes nlé.:):s de nf'rat‘e-r—
nité, de charité, il est facile de montrer que ’'intérét bien
entendu suffit pour conduire ceux, que le sort ou le tra-
vail ont favorisés, a s’occuper de 'amélioration générale
des déshérités, des malheureux, qui formenl une masse
imposante de la population d’un pays. . -

Le pauvre, parle fail méme dela misére ]}11}7.*:10]0.31({([0,
devient un terrain de culture favorable a tous les microor-
ganismes pathogénes; en lui, ils {rouvent un miliu‘u ol
s’exalte leur virulence ; la'maladie & I’état sporadique,
exaltée, renforcée, se transforme en I'épidémie qui frap-
pera également le patron de 'usine et 'ouvrier qu’il em-
ploie.

Celte considéralion, qu’il serait facile de développer,
suffit, il nous semble, pour justifier les dépenses faites :
par les municipalités en vue d’améliorer la situation hy-
giénique des villes ; par les législateurs, ayant pour effet
de transformer les conditions de vie de la classe ou-
vriére.

Un état sanitaire qui réponde aux desiderata des hy-
giénistes ne peut étre obtenu, en effet, que par une trans-
!:c)]'mali()n profonde de notre organisme social.

A quoi bon légiférer sur les logements insalubres, sur
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le cubage de place, nécessaire pour chaque individu, si le
prix des loyers et insuffisance des salaires font qﬁe le
travailleur est forcé de s’entasser lui ot sa famille dans un
espace étroil de quelques matres cubes i peine, mal ven-
bilé, plus mal éclairé encore ? -

Discuter sur le régime alimentaire, quand nos Impots
sonf si bien compris, qu’ils frappent en premier lieu des
objets de consommation indispensables,

Philosophes el hygiénistes discourent sur le dépeuple-
ment, relatif autrefois, réel depuis quelques années, de la
France, alors que toutes nos lois ont pour bul de décou-
rager le pere de famille, en I'éerasant d’un imp0t propor-
tionnel au nombre de ses enfants.

En écrivanl ce manuel, nous n’avons pas eu la pré-
tention de faire aité et d’hygie

: on de fam. un traité complet d’hygiéne. Le cadre
méme du livre nous forcait & limiter notre travail ;

: ’
mals nous nous sommes efforcés de résumer les ques-
tions les plus importantes, d’étre aussi complet que pos-
sible,

Peut-élre nous reprochera-t-on d’avoir accumulé trop
de chiffres, trop de formules. Il est certain que beaucoup
de ces chiffres ne sauraient étre retenus par U'étudiant,
nous dirons plus, il est absolument inutile de go charger
la mémoire de ces nombhres, mais un manuel doit &t :
méme temps un véritable

¢ en
agenda, ot 'on peut puiser
rapidement un renseignement utile sur une question spé-
ciale.

T = 9 5 S g FED SNELE . £ .
Nous n’avons pas consacré de chapitre spéeial aux mi-
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croorganismes. La bactériologic  aujourd’hui est une
secience assez importante, pour que I'étudiant ne puisse
se contenter de recourir d un résumé, toujours trop bref, et
nous le renvoyons aux traités .ou manuels écrits sur ce
sujet ; mais dans chaque chapitre on trouvera des indi-
cations sur la présence, le r0le des microbes patho-
genes.

Le chapitre sur 'Habitation, sur les Egowts, les Cons-
tructions hospitaliéres, a surtout été traité au point de
vue théorique; et nous n’avons donné que quelques
ficures explicatives, empruntées en grande partie a Pex-
cellent ouvrage de Ricuarp : Précis d Hygiéne appliquée
auquel nous croyons devoir renvoyer pour tout ce qui
concerne les détails techniques.

Un manuel ne peut comporter une bibliographie inter-
calée dans le texte, mais il a paru utile cependant de
signaler & la fin de louvrage un certain nombre de
documents, qui pourraient étre consultés avee fruit
par ceux qu'une question intéresserait plus spéeiale-
ment.

Cet index bibliographique n’a nullement la prétention
d’étre complet. On a simplement voulu citer quelques
livres ou mémoires postéricurs & 1880 ct qu’il est facile
de se procurer,

La Revue d hygiéne a surtout été mise a contribution,
cette excellente revue, organe de la Société de médecine
publique et d’hygiéne professionnelle, présente, en effet,
une série de mémoires sur toul ce quiconcerne I’hygiéne,
qui en font une véritable encyclopédie.

La bibliographie allemande est plus que sommaire,
mais en se rapportant aux articles signalés des Encyclo-
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pédies d’hygiene de PEITENKOFER et de T. Weyg, il ‘:(.-la
facile de trouver une hibliographie compléte sur le sujel
en cause, et notre but était avant toul dindiquer des
articles originaux, faciles a consulter.

J.-P. LAXGLOIS.

Paris, Ie 15 novembre 1896,

PRECIS D'HYGIENE
PUBLIQUE ET PRIVEE

CHAPITRE PREMIER

DU TERRAIN

L’homme vit sur la terre. tire d’elle, soit directement, soil
indirectement, tout ce dontil a besoin pour son existence. Cette
simple constatation montre quelle doit étre I'importance de
I'étude du terrain, du sol, en hygiene.

Les progrés incessants de la géologie ont multiplié les diverses
zones qui constituent les formations successives du globe. Bien
que I'élude de ces couches présente un intérét réel, nous ne
croyons pas devoir entrer dans Pexposition méme sommaire des
classifications géologiques actuelles, classifications. dailleurs,
toujours sujetles & remaniements.

On peut diviser, en dehors de leur position géologique, les
terrains en siliceux, argileux et calcaires, suivant que I'un de
ces élements domine dans la constitution des roches.

Les roches compactles, siliceuses, comme le granit, le gneiss
el le gres, ou caleaires comme le marbre, les caleaires noirs,
les craies ne se laissant pas pénétrer par l'eau ni par les
souillures quelconques, constituent un sol salubre au premier
chef. L'eau qui s’échappe des massils granitiques est excellente,
et les sources issues de la eraie compacte, bien que trop char:
gées de sels calcaires, ne sont pas dangereuses.

Quant aux roches désagrégées, il y a généralement lien de
tenir compte de la- situation quelles occupent, des rdapports
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