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encore tres diseutée aujourd’hui. Berriox en 1880, la com.
mission anglaise de 1882, admettent cette contagion par 'atmo-
sphere et insistent sur la nécessité d’isoler; loin des centres, les
varioleux. L’'observation faite 4 Bicétre pendant la guerre de
1870-74 est instructive : I'hopital de Bicétre était rempli de vario-
leux ; or les marins qui occupaient le fort a cent métres de I'ho-
pital restérent indemnes, alors que les troupes de terre, peu
éloignées de Uhopital, mais en communications incessanles aves
lui, étaient atteintes. Léon Corvix, sans nier le contage par lair,
estimait qu’il suffit d'un rideau d’arbre, d’'un mur de 3 & 5 métres
pour prévenir tout danger de diffusion. Telle est également
Iopinipn de Brovarpen. Le danger du voisinage d'un centre
variolique réside bien plus dans les allées et venues du per-
sonnel, dans le contage direct que dans la diffusion atmosphé-
rique.

d. Diphtérie. — La diffusibilité atmosphérique de la diphtérig
est également trés faible (L. Coruiy). L'expérience faite dans le
service du professeur GraNcHER tendrait méme o penser qu'elle
est presque nulle. Il a suffi, en effet, d'isoler les enfants dans
des boxes, séparés par des grillages, et en évitant tout con-
tact suspeet, pour supprimer presque totalement les cas inté-
rieurs.

e. Rougeole. — Le contage de la rougeole est diffusible dans
Patmosphére, mais sa diffusion est trés limitée, il ne semble pas
pouvoir se répandre au dela de quelques metres (BicLire). On
admet du reste que ce contage, en dehors de l'organisme, est
peu résistant, que sa propagation méme par les contacts direcls
est difficile.

f. Scarlatine. — La résistance du contage scarlatineux, la des-
quamation abondante qui se produit au moment de la convi:
lescence feraient supposer que le contage par l'air peub étre

fréquent. Toutefois les observations sont plutot en faveur d'unes

faible diffusibilité.

g. Fievre typheide. — La propagation de la fievre typhoide
par Lair atmosphérique est aujourd’hui admise par tous les
hygiénistes. Toutefois, il existe une certaine divergence dans
l'importance de ce mode de transport. Alors que PrETTENKOFER

CONTAGION PAR LAIR

et beaueoup d’hygiénistes, en dehors méme de 'école de Munich,
donnent a I'étiologie par I'air le role prépondérant, BrRousrpeL
el tous les partisans de la Trinkwasser theorie consideérent ce
mode comme accidentel. 10 p. 100 au plus. BRovarpEL et CHAN-
TEMESSE, toul en insistant sur le role de I'eau dans une épidé-
mie localisée 4 Lorient, constataient, que les soldats qui cou-
chaient a chaque étage autour de la fendtre située au-dessus
des cabinets d'aisances souillés par les déjections typhiques
étaient tous pris de fievre typhoide.

A Jitomir, en Russie, la fievre {yphoide ne cessa quapres la
désinfection des casernes.

La présence du bacille d’'Eberth a du reste été constatée dans
les poussieres : Lassivg, en [aisant passer sur des surfaces tapis-
sées de bacilles typhiques desséchés de la vapeur d’eau pulvé-
risée, a montré que celle-ci se chargeait de microbes quelle
transporte 4 distance:

h. Grippe. — La contagion par l'air de la grippe peut seule
expliquer la rapidité avee laquelle cette affection se développe
dans une localité a la suite du premier arrivant malade. Des
navires en rade, sans communication avec la terre, ont été
atteints.

i. Malaria. — 11 parait peu probable que 'hématozoaire du
paludisme, soit véhiculé par Tair & Létat libre, mais on verra
p!;ls loin, qu’il est certainement transporté par des insectes
ailés,

En véalité, I'air, dans les conditions ordinaires, esl peu dan-
gereux au point de vue microbien, et s'il est plus prudent dans
une salle d'opération de pulvériser de la vapeur deau avant
Fopération pour précipiter les microorganismes et non pendant,
comme le préconisait au début Lister, ce n'est pas dans Lair
quexiste généralement le danger, mais dans les contacts direets.

'4" Reésistance 4 1a dessiccation. — Le contage par lair se
ffllsant nécessairement par les poussiéres séches, il ¥y a done
lieu de supposer que le contage est d’autant plus a redouter que
le_'s agents pathogénes résistent mieux A la dessiccation. GemyAro
divise a cet égard, les germes pathogénes en quatre groupes.
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Premier groupe : les bactéries du choléra, de la fievre typhoide,
de la peste, de la grippe tres peu résistantes.

Deuxieme groupe : les streptocoques, les
bacilles diphtéritiques,
trés variable.

Troisiéme groupe : le bacille de
microbe de la méningite cér
la dessiccation.

Quatriéme groupe : les bacilles a spores
tétanos, dont la résistance est illimitée, on
ment ranger dans ce dernier groupe, l'agent scarlatineux.

A coté des poussieres desséchées, il faut signaler
lettes liquides trés fines qui sont-ent
surtout au moment de 1
parole.

pneumocoques et les
dont la résistance est plus grande, mais

Koca, le staphylocoque, Ie
ébro-spinale, tous trés résistants &

: du charbon, du
peut par raisonne-

les goutte-
‘ainées par la respiration,
a toux, de I'élernuement et meéme de Ia

§ 9. — TRaNsMISSION DES CONTAGE S

PAR LES INSECTES

Lerole joud par les insectes, comme agents de
il y a longtemps déja, a propos de 1
pris dans ces derniéres années une importance inattendue
les recherches de Ross, de Maxsox sup I'étiologie de 1

L'y a licu de faire une distinetion entre les
agents de transport, qui, se
objets contaminés,

conlage, signalé
a maladie charbonneuse, a

avec
a malaria.
mouches, simples
portant suceessivement sur des
puis sur des aliments, ou des régions tégu-
mentaires mal protégées, véhiculent ainsi les germes du chap-
bon, du choléra, de la fievre typhoide, et Ies insectes pigqueurs
qui sont de véritables agents d’inoculation.

1° Transmission par contact simple. — Sans enfr
de grands développements sur ce sujet
ment quelques exemples :

a. Charbon. — DavAINE insiste sur 1
charbon dans les étables,

er dans
» Dous citerons simple-

amultiplication des cas de
ol on {rouve des mouches toute I'an-
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née, sur la rareté, par contre, des a‘cc’idents dar‘ls Ie:'s 311(111'1:11:;?1]{:;;
les insectes disparaissent.pendantlh-lvvcr. (?n trouve is )a .
du charbon sur la trompe et dans U'intestin des mouc 10‘:3 mlqis
en contact avec des surlaces clmr])o_nm.aulses —(NR.%:ILLE']J, m:
infection expérimentale n’a pu étre réalisée (BL-TL\LE,I o
b. Choléra. — Observations analog_ues pour lf: choléra. La 1:{-‘
crudescence du choléra a bord du \'aigseaEr le bupgrblc:,’ C'Dln’:lrfllieb
avec Uapparition des mouche::;, et lztr c}ccrmssanccio\e \epl'( E[’nd(\:;
quand ces diptéres disparaissent \MGOLAS’, 1&?’_ )- ! u? : ]é;
Bucuaxanm observe les mouches’ \'c}lzu.lt .des dej.ecuor;sl‘a n;ée
rviques, sur le lait et le riz destinés & l' a-]uncntzlatlfn,. e dﬂ? o
de Iépidémie coincidant avec une véritable invasion des
Se(t'fe;’.iu‘re {yphoide. — WEEDER voyant des 1:[?011(:]195 se 1;05](31
successivement surun vase reni‘crm.ar}t des déjections d; n,llﬂ ‘c;-
riques typhoides, puis sur un I‘él‘;lplent 1‘enfe.1'm.ﬂnf, (1:(1‘ {nl;
examine ce lait et le trouve infecte. Ilda commission 1}15.;Fﬂ‘
des Etats-Unis, attribue I'épidémie de ﬁ?\'re 3.}'?1.1-0]!16, ql‘.ub‘ecnnii
les troupes américaines réunies pour I'expédition de Cuba, ;1;11
mouches qui pullulaient dans les barae‘;!_lcmer_{tsleij g?coqéeq
trouvait en grand nombre sur les matieres fécales déposées
i * amp. ;
‘Lu;?ljllifizdciz; (ilircrses. — On comprend qu? toutes les .ma}adu?s.
infectieuses peuvent étre ainsi transporlées par le:. m_ouchgb,
Horpmax trouve le bacille tuberculeux (lan's les de_!ec.tlons es
mouches recueillies dans les salles L;l:h(}pl.Li'll DL. mo(’:u.‘le dels
cobayes avee le suc des mol;chus l(:cmsees_. qui avaienl élé nour-
ries avee des erachats de tuberculeux. :
“c(i:;s:ltdi;;(i:)l}e les mouches qui settaie.nt‘accus.écs (l’ent-l‘eltfam‘r
I'ophtalmie d’Egypte, ou l'affection similaire qui ugnc (FII;L etml[;
quement en Floride (Scuwarrz-RinLey); la frambezia, a e.c..tlor
uleéreuse des pays tropicaux, les ]I]Dll(‘,hCS. se [JO'S{IDL sur les
ulcéres et allant ensuite inoculer I(l(;s su‘]eLs‘smns. (AL‘IBER’;,
Hircn); le bouton d’Alep que les indigénes de L’l zlsc}l%\;’nt f].]lp-e =
lent le pascha-churdj, le mal des muuch@ (LIA\‘ERA".\), u:fu _1;;&
d’aprés Gerrac, pourrait étre transportée par CEb_ agents a;_l s,
car ayant nourri des mouches avec de la viande trichinée, il a

o 9
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constaté des trichines dans le corps des mouches; le f@nia
d’aprés Grassi; ascaris lombricoides d’aprés StiLes.

Nous ne connaissons pas d'observations analogues & propos
des fievres éruptives. Il parait logique d’admettre par analogie,
le transport par les mouches des agents pathogénes de la variole,
de la rougeole, de la scarlatine, ete.

Dans tous les cas, une mesure prophylactique générale s'im-
pose : protéger du contact des mouches, les déjections et les
linges des malades d'une part, les aliments d’autre part.

2° Transmission par inoculation. — Dans la seconde caté-
gorie on peut faire rentrer les insectes, et les autres invertéhrés
aériens, qui peuvent par leur piqire ou leur morsure, étre des
agents d'inoculation. 1l est évident que ces animaux peuvent
étre les agents de contage des affections énumeérées plus haut
a propos des mouches; mais leur role a surtout été mis en évi-
dence par la transmission de la peste, de la fievre jaune, de la
filariose et enfin de la malaria.

a. Peste. — (lest OGaTa qui, le premier, parait avoir signalé
le role des puces dans la propagation de la peste. Il découvrit
dans le corps de ces insectes le bacille pesteux et coneclut a une
inoculation possible par piqure. Un fait recucilli par Smoxp
est intéressant. Simoxp cerase des puces prises sur les rats
malades, en injecte le liquide obtenu & des souris, qui sue-
combent de la pesté aprés un intervalle variant de trois a treize
jours. Des rats sains, piqués par des puces suspectes, succom-
bent eing jours aprés la piqure avec tous les symptémes carae-
téristiques. Rappelons cependant que la puce du rat lyphopsylla
musculi est un genre distinet de la puce de I'homme, pulex
irrifans, et quiil n'est pas encore prouvé qu'elle pique son hote
humain.

b. Fievre jaune. — Dés 1848, Norr affirmait le rdle joué par
les moustiques, dans la dissémination de la ficvre jaune. Les
mémes conditions climatologiques, qui assurent le développe-
ment du germe du vomito negro, assurent, disait-il, la pullula-
tion des animalicules : infusoires, insectes, ete., qui servent ainsi
de moyens de transport.
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En 1886, Fixtay reprend cetts opinion, apporte des observa—

1

Fig. 16.
Diagnose des moustiques.

[. Anophéeles claviger. — 1L Attitude différente des mousliques en repos sur un
mur vertical. a. Culex. §. Anophiles. — III. @ IV. Trompe et palpe de moustigues.
1. Culex annulatus. — IV. Culex pipiens. — V. Anophéles elaviger, — VI, Ano-
phéles claviger. Dans le genve anophéles, la longueur des palpes est sensiblement
égale a la lougueur de [a trompe. .
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tions nombreuses et intéressantes sur le role du culex fasciatus,
ou stegomya fasciata. Mais Uexpérience cruciale fut réalisée en
1901 par les médecins américains 4 Cuba : des individus
indemnes, piqués par des moustiques ayant sucé des sujets
atteints de fievre jaune, prirent laffection. Il faut toutefois
qu’il s'écoule un laps de temps de 10 & 12 jours, entre la. prise
de germes sur le sujet malade et Pinoculation sur le sujet s:_lin.

c. Filariose. — On admettait jusquiici que la filaire du sang
était introduite avee I'eau de boisson. Les moustiques jouaient
un role indirect. Ils se chargeaient des embryons en piquant les
individus malades, puis en allant mourir dans I'eau, mettaient
ces embryons en liberté. Aujourdhui le role de Peau est réduit
a celui de présenter un habitat fayorable au développement des
moustiques. Le culex pipiens absorbe avee le sang, les embryons
de filaire, et ceux-ci traversant l'organisme de 'insecte arrivent
jusqua sa trompe. La filaire passe done indéfiniment de
Phomme au moustique et du moustique a I’homme sans inter-
médiaire. Le contage est en effet aérien (Mansox) .

d. Malaria. — Tout ce que l'on vient de dire. sur la filariose,
sapplique & la malaria. Le moustique genre anopheles en
piquant Phomme lui inocule les hématozoaires de Laveran, & la
phase sporozoite. Geux-ci, pénétrent dans les globules rouges et
subissent des transformations nouvelles : corps sphériques,
corps en rosace, corps en croissant et corps flagellés. Ce
sont ces dernieres formes, qui, absorbées par l'insecte piqueur.
ot trouvant I'hote favorable, se fusionnent entre eux, véri-
table type d'une reproduction sexuce, pour former un nouvel
étre, un zyeote, qui donnera naissance aux sporozoites. Geux-ci
pénetrent jusqua la trompe et peuvent étre inoculés.

Les expériences d’inoculation de la malaria par les mous-
tiques, faites tout d’abord avee sueces sur les oiseaux, ont été
répétées sur Phomme et ont donné des résultats probants. Des
individus indemnes de toute infection palustre. habitant un
pays indemne, piqués par des anopheles venant de pays conta-
minés, ont été atteints de fievre intermittente et leur sang ren-
fermait des hématozoaires de Laveran.

Tout en maintenant les anciennes mesures dirigées contre
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le paludisme : desséchement des terres, culture intensive du sol,
filtration de I'ean de boisson, et emploi préventif de la quinine.
Il faut ajouter quelques indications nouvelles. L'emploi de
moustiquaires dans les pays infectés, et surtout leur application
stricte aux lits des malades atteints de fievre et sur lesquels
viennent se contaminer les insectes. Destruction des larves des
moustiques dans les mares, en versant & la surface de ces der-
niéres un mélange d’huile de pétrole et de goudron, 10 centi-
metres cubes du mélange par métre carré de surface. La dissé-
mination du pétrole est mieux assurée, en promenant des
chiffons imprégnés de pétrole a la surface de I'eau. L’opération
doit étre faite au printemps et renouvelée tous les quinze jours.
La faible épaisseur de ce liquide suffit pour asphyxier les larves,
(uand elles viennent respirer a la surface.

Bien qu’il ne s'agisse pas de maladies propres & I'homme,
rappelons, que la mouche tse-tse, qui par sa piqure, amene la
destruction du bétail dans le sud-africain, se comporte comme
les moustiques, en inoculant un hématozoaire, le Trypanosoma.
De méme la fievre du Texas qui décime les troupeaux ameéri-
cains est provoquée par un Pirosoma inoculé par la tique (izodes
bovis).

RESUME DU CHAPITRE III

Constitution de l'air. — Les ¢éléments constituants de air pur
sont Poxygene 21, azote 79. l'argon (7). La proportion d’oxygéne
est rigoureusement constante dans I'atmospheére. A coté de ces prin-
cipes essentiels constituant essentiellement le mélange atmosphé-
rique, viennent s’ajouler quelques gaz ou vapeurs en proportion
différentes, suivant les circonstances : I'acide carbonique, 'ammo-
niaque, la vapeur d'eaun, les acides nitriques, nitreux, chlorhy-
driques. ete., 'ozone.

L'acide carbonique n’est réellement dangereux qu’a dose trés élevée -
30. & 40 p. 1000 et, dans ce cas, il I'est surtout par sa substifution
o Poxygéne. Les propriétés hygiéniques, antiseptiques de l'ozone
atmosphérique sont tout au moins douteuses.

La vapeur d'eau contenue dans l'atmosphére est essentielloment
varviable. L'éfal hygrométriqgue est défini par le rapport entre le
poids d’eau contenu dans un volume d’air donné i une température T
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ot le poids d’ezu contenu dans le méme volume safuré & la méme
température. Les hygrométres indiquent plus ou moins éxaclement
ce rapport. La moyenne annuelle en France est légérement supcé-
rieure & la demi-saturation (72¢) correspondant i 6s5,40 d’humidité
absolue. La vapeur d’eau, en se condensant donne lieu aux phéno-
meénes divers de la neige, de la pluie, des brouillards, qui tous
exorcent une influence réelle sur les conditions hygiéniques dun
pays. La pluie purifie l'air en précipitant les germes.

lexiste des limites extrémes incompatibles avec la vie ; 90° dans
Lair sec. 500 dans lair humide. (Il est plus difficile de fixer une
limite minima. — 4320, observations de Pary.) Tl y a lieu de distinguer
dans les accidents dus & la chaleur : le coup de soleil {action péri-
phérique) : le coup d’échauffement (travail musculaire ef tempéra-
ture élevée); le coup de chaleur (chaleur élevée seule.)

Les accidents dus au froid sont locaux ou généraux : le froid
détermine des congélations locales, allant, de l'engclure a la destruc-
tion totale du membre par la gangrene. Les accidents généraux sont
caractérisés par une sidération totale du systéme nerveux suppri-
mant toute résistance de I'organisme. Le froid est d'autant plus
redoutable que individu est & jeun ou a bu des boissons aleooliques,

Température. — Les oscillations thermiques de I'atmosphére sont
considérables par suite de la faible chaleur spécifique del'air (0,26).

La température moyenne annuelle ne donne au point de vue de
Phygiene que des renseignements peu importants. La grandeur des
oscillations thermiques, soit brusques, soit saisonniérves, étant plus
intéressantes f connaitre quune moyenne- Aussi les lignes isothéres
et isoechimeénes (tempéralures moyennes estivales ot hivernales)
donnent-elles des indications plus curienses que les lignes isothermes
(température annuelle). La mer joue un grand role comme régulateur
thermique : le climat insulaire tend vers I'uniformité.

L’homme peut subir une pression de 10 atmosphéres sans acci-
dents. 11 faut toujours procéder par compression et décompression
graduelle. Le mal de montagne, 4 partic de 3 000 métres au moins
sur les sujets non adaptés parait se rattacher & un défaut d’oxygéne.

Microorganismes. — L'air des monlagnes est presque biologique-
ment pur, 4 bactériec par métre cube. Dans les lieux habités, le
nombre de bactéries varie avec les causes de pollution, la direction
et la rapidité des vents, la quantité de pluie tomhée. Les bacléries
pathogénes sont rares dans Iatmosphére. La conlagion par l'air
des maladies contagieuses. douteuse dans certains cas, parait trés
limitée comme distance, mais un certain nombre de maladies infec-
tieuses peuvent étre transmises par les insectes, notamment la ma-
laria, la fitvre jaune, la filariose.

CHAPITRE IV

L’ALIMENTATION

Lavoisier a dit de la vie qu'elle était une fonetion chimique.
L’étre vivant, en effet, dépense continuellement des forces vives,
et cest par une incessante mutation de matieres quiil peut
{rouver la source nécessaire d’'énergie pour sa croissance ek son
entretien.

L’organisme vivant, suivant I'expression de Cr. BERNARD esl
lesiége d'un courant de matiére, qui traverseincessamment I'or-
ganisme el le renouvelle dans sa substance pour le maintenir
dans sa forme. Ces mutations entrainent forcément la forma-
tion de produits de déchets qui doivent étre éliminés et rempla-
cés par d’autres substances possédant DI'énergie latente. Ces
substances nouvelles introduites dans l'organisme sont les
aliments. % '

§ 1. — ALIMENTS

1° Définition. — La définition exacte et précise du mot ali-
ment reste encore A trouver. Les physiologistes a cet égard en
ont donné de nombreuses, aucune n'a trouvé grice devant une
critique sévere (Ricuer. Dictionnaive de Physiologie, tome I), et
sans avoir la prétention de donner la définition idéale, RicHET
conclut ainsi : « Nous dirons que les aliments sont des substances
introduites dans L'organisme pour : 1° subvenir i ses dépenses en
forces vives ; 20 fournir des matériaux de réparation ou de crois-
sance.

Au point de vue spécial de hygiéne, la question de I'alimen-
tation peut étre envisagée plus simplement. Il importe surtout




