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Pospa imale. Le lait de vache se cl'1§l“1ngue du la_;t. c}ei‘tlf:::;r;:
Snee o6 caséine et sa pauvrete en graisso. !Je tu. T
S l‘lf‘hC‘-SEi(f L-r?lui de la femme. Lait de vache, par litre ; be.l\nfg, ;e;
serqppmf.'hn‘zclu (‘L 50. Le lait provenant de \_'acll:es tul)(}l‘L‘lil quuL
cascine, 3% 2 "’U‘_U}i' b'l;:iﬂc de la tuberculose, _1l faut dpnf, i?ilijé .
Peu?llFenig;irll;:lt r{ix 'i!. quinze minutes au moins. Le lait sterilis
:J;)(;?e:t. Encorc préférable, au moins dans les villes.

. iop e
Boissons. — La ration a,kimenta'!rc normg(l)e" 1;:}:1;;11153 ];1';{
1.400 r'rmnr.nes d’'ean auquel il fant U.‘]'O!ll:i)l' ti El::]]a.1il,]'e et
S ris). L'ean potable a cte L;"I.ldll,e au ¢ ';“ R
o “m't ?Om-pm divisent en boissons SLll'l]lllﬂ.nl.Cb,. cafe, e i oo
LUE: homorlh bi‘tuea - vin, biére. cidre, :leo_l. L u‘lcpol. "i]"lméné,
e ":UD‘ :f[ 1&']15l l'mz"a.niﬁme. ne constitue pas un all o
ol pd’rt"lt 'l rtout pfs un antidéperditeur. Lesk_muqrac;ls f.e,“
"?l‘imlbl%;l‘gu?oric l'iltlasintﬁc, les aldéhydes sont des foxiques graves
vins, le y G
souvent épileptisants. . ; T
SOE;L:I];gz']é allcouliiguc des vins varie de 16 p. 100

a 6 p. 100; celui
de la bitre, 8 a 3 ; du cidre, 6 4 2 p. 100.

CHAPITRE Vv
VETEMENT ET PROPRETE

L'usage du vétement ne Tepose que sur
tionnels. variant selon les latitudes et les meeurs
Dans notre monde civilisé, il fait p
et rentre, tout au
de I'hygiene.

des besoins conven-
des peuples.
artie inhérente de Pindividy
moins par son colé pratique, dans le domaine

Le vétement a pour but de mettre le corps a Pabri des diffé-
rences de température, et de le protéger contre les chocs, les
frottements, les poussiéres, ete,

Dans nos climats, la surface du corps est plus chaude que
I'air ambiant, saufl quelques exceptions : elle cade de sa chaleur
aux objets environnants par rayonnement, et par conduction.

Les expériences de Weistre, de Ch. Ricrer sur les animaux a
fourrares, que Lon peut comparer aux hommes habillés, ont
prouvé la gravité de Ig perte de chaleur par la peau nue.

Les moutons tondus, tout en mangeant autant qu'avant la
tonte, maigrissent, parce quils emploient, a faire de la chaleur,
les aliments quils eussent convertis en viande,

RicuEr, en déterminant Pintensite du rayonnement du lapin
rasé, a reconnu qu'il fait dévier Laiguille galvanométrique d’une

valeur de 8¢5, et celui d’un lapin non rasé de 495 seulement,

§ 1. — Veéremenr PROPREMENT DIT

1° Conductibilité des tissus. — Les expériences de Krigger
et de Scuuster ont eu pour but de démontrer la conductibilité
des étoffes. On. entourait un réservoir de laiton, plein deay

chaude, successivement d’étoffes de soie, de flanelle, de laine
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simples ou doubles. Le cylindre perdait 3 p. 100 en moins
@unités de chaleur avec Penveloppe de soie double quavec la
soie simple : 1% p. 100 en moins avee la flanelle simple.

Ge m'est pas en réalité la mature méme de étoffe qui cons-
{itue obstacle & la déperdition de calorique, mais sa structure,
son épaisseur, et la couche d’air plus au moins Cpaisse qu'elle
vetiendra dans ses mailles. Ainsi les vétements les plus chauds
sont-ils les vétements de laine et les fourrures qui emprisonnent
dans leurs trames une assez grande quantité d'air. L’air a un
pouvoir de conductibilité tres faible, pres de 100 fois inférieur
4 celui des matiéres premiéres qui entrent dans la fabrication
des étoffes. Les vétements donnent une certaine fixité & Pair et
en font une enveloppe conservatrice de la chaleur.

Les gilets de laine a mailles Taches, portés sur la peau, avec
une chemise par-dessus, sont chauds. La chemise de lin est
froide non seulement parce qu'elle est fine et mince, mais aussi
parce qu'elle adhere trop a la peau; la chemise de coton est
moins froide, grace aux villosités du tissu.

Le vétement ample, s’il est suffisamment fermé, protége mieux
contre le froid qu'un vétement collant.

La superposition de plusicurs vétements méme légers, éléve
le pouvoir de retenir la chaleur, ce sont autant de couches d’air
qu'on interpose entre la surface du corps et Patmosphére exté-
rieure.

2¢ Propriétés hygroscopiques des vétements. — Il y a
lieu de distinguer les effets en contact direct avee la peau et les
affets d’habillement tels que vestes, capotes, ete. Pour les pre-
miers, les plus avantageux sont ceux qui absorbent 'eau avec
facilité, et qui 'abandonnent avec lenteur. La laine réunit cette
double propriété; son emploi est done indiqué & ceux qui, par
leurs travaux, ou par simple disposition individuelle, sont exposés
4 ume active sudation, et par suite aux refroidissements brusques.

Les travailleurs manuels, les soldals en campagne, les arthri-
tiques, les rhumatisants, doivent faire usage de la flanelle, qui
les soustraira aux variations de la température.

Les habits proprement dits n'exigent pas les mémes condi-

PROPRIETES DES TISSUS / 261

=

tions, et le vérit, i ‘oiéni i
serait celui qui act:;ien:lii:pﬁirégizl]}?; eapl({;l;.u}mm;s b
air et a la vapeur d’eau. G'est a résoudre ccne e
i : : ¢ probléme si im-
53;;:111;;:31; E::Lement ;]0111: I.‘élémenl. militair]e et marin, mais
et ql(m cg?)u’[:ﬂ Le Cl\‘l]S’ corf.h_ers, facteurs, vélocipé-
L mi“f\,ah‘es-A sont attachés depuis longtemps les hygié-
rinl;ezo\neit(:'menl;s choutchoutéf, et les vétements huilés des ma-
i Jmpeulneablcs aussi hien a 'air qu'd eau, et s’
sent al’évaporalion cutanée. Ils ne peuvent étre p01'Lé51 ': :’PI—‘O'
pcm‘i.ant des périodes de travail et de marche i
L'imperméabilisation simplement h\'drofu;*e a éte
le trempage des draps dans des solutions d?afun d
plo?nh, etc. Ces procédés n’ont pas résisté a la pr :
Un procédé nouveau préconisé par Cs.'rl-xmm; ;
]f}s _vﬁtemcnls dans la paraffine e e
I'huile de pétrole. L’huile est év
drait ainsi trés économiqueme

tentée par
‘acétate de
atique.

. consiste a tremper
maintenue en solution dans
aporée ou essorée, et on obtien—

nt des effets ne pren: :
2 : enant pas l'es
et laissant passer les gaz et les vapeurs g

3° Influenec

e 1? d'es cou.leu_rs. — La puissance d’émission ou
S des clofles varie avee la couleur Cependant, pom
s0r H i iffe . ‘
e hp ilOI'; du calorique la différence des étoffes n’est sensible
D'a;ngs crm eur lumineuse du soleil et non a la chaleur D})S(:lll'e
'es FRANKLIN Y ici o -
pe mmmem;:llm, D.\;I‘n, ele., voici le classement des couleurs

N ¢ ¢ parcelle qui absorbe le plus i
i . e plus de calorique ; noir
leu, vert, rouge, jaune, blanc. G

En hiver rons
L n01~15 dcx-ona. donc porter de préférence des véte-
aits avec des tissus bons conducteurs et de couleurs

5 n}JIEh, et en et S5US bons ¢ daucieu
(6} S € Nnous ChOlSllU]}‘i IES tisst S 1 or {
t i 5
ae cot 10[“-‘3 Clilllcs.

rs et

4° For i
S donneﬁlg?.et.adap‘tatwns du vétement. — Il est difficile
g es _regles invariables pour la forme du vétement
“elll-cl varie suivant les meeurs nationales, le climat Jc;
= 4]

ressources dt[ p& Fs me l S 1y S
Y5, et ce selon l i Psité
= : es .li ersité dc foi‘tunﬂ el

15,

S ——
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Contrairement aux croyances ordinaires, Iesthétique et I'hy-

giéne ne s'excluent pas, les régles de I'hygiene ne s’appliquent-
elles pas a préserver la beauté du corps, en lui conservant la
santé, et la femme, & qui échoil naturellement la garde de
I'art dans le costume, ferait mieux de les suivre que de se
faire Iesclave d'une mode, souvent ridicule et quelquefois mal-
saine. : ;
L'hygiéne a le droit pourtant de demander que le vétement
masculin ou féminin, ne comporte ni ligature, ni constriction,
qui empéchent le libre jeu des organes, génent la circulation et
la respiration, et causent des déformations.

La propreté du linge de corps et des vélements est aussi de
premiére nécessité, les vetements en contact direct avec la peau
doivent éire acrés et brossés, recommandation peut-étre banale,
mais qui nen est pas moins négligée dans les classes populaires
et méme dans les classes plus élevées.

5o Chaussures. — 11 est évident que la forme des pieds a di
peu varier depuis son prototype. Que n'en peut-on dire autant
de la forme des chaussures que la mode fait passer, & son gré,
par des phases différentes, sans s’occuper de la déformation qui
en résulte.

« Trouver chaussurc & son pied » est un axiome que les cor-
donniers semblent devoir faire toujours mentir et voici, d'apres
A. Nysrroy, ce qui résulte de leur pratique : « Des doigts de
pieds atrophiés, serrés les uns contre les autres au point de
remplacer leurs formes arrondies par des arétes prismaligues
permanentes ; le pouce recourbé se logeant ou il peut, quelque-
fois sur les autres orteils, dévié de sa direction primitive ; le
métatarse transformé en un moignon informe, des os atrophiés,
des museles qui ont disparu par suite de I'immobilité a laquelle
on les a soumis, des eallosités a toutes les saillies et a tous les
points de frottement, une disposition a I'ongle incarné ; le froid
habituel du pied, une disposition aux engelures et aux localisa-

tions goutteuses, ete. »
Une honne chaussure doit permettre au gros orteil de garder
sa place, qui occupe le bord interne du pied el méme le déborde
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en dvedans. Les cordonniers prennent généralement me
le' p'led en Vair, ils ont tort et on deyrait leur a rend 'SulPe S'ur
¢€dé suivant recommandé par TouRAINNE. # i
On place un pied bien d’aplomb sur un cuir 4 semelle: &
E?;lﬁ;lsediii E:.jssemc'e du petit Orteil., on trace avec un poing’on
; © une ligne qui contourne le pied jusqu’au nivean de Uar-
t{culat.mn du gros orteil ; 4 15 millimétres de Pextrémité anté
r:_ettllrle de celui-ci, on tire une ligne perpendiculaire & l’:w::end?l_
f[:im;lj:iec .ll-ue relglfls placée‘a.u'cété i.nteme, a 5 millimétres en
o § du gros orteil; on réunit la ligne latérale interne
a llgn(.a perpendiculaire antérieure. On agit de méme a l"avec
;lu ;.)el‘:t .01'teil_; mais on ne laisse entre lui et Ia 1-en]:ga11;i
lar;l;il;;n:;ie]se :}1'1‘(:0.1_1136 .en.suite la semelle, on la retoa?-ne,qon
. ; ¢ cuir et en suivant le tracé qu'elle détermine
coupe la deuxiéme semelle. o
z Lt):lif:t ljlif[iﬁr:l ER propoeaitlla ch_ausa;ure dite rationnelle,
a, depuis lors 'in;li&:;zziellit lig:;_}i&“oéogle dlu e
; lors, ele de souliers, dits iolo-
{S;eiqiles_. qui est adopté par un certain nombre cle, médec?ig.sﬁi)?l
ulfflllclli- le pouce est maintenu dans sa direction primitiv
mais la semelle suit exactement le contour des doi i
allégement considérable. gl
’La sem‘elle doit étre assez épaisse, mais ne doit pas trop
dépasser l'empeigne, car alors elle alo{mdit le soulier Fedin
pendant la marche. Sl
Le talon, deux & trois fois la hauteur de la semelle, sera 1
— & bord extérieur vertical et non coni I o
Py : : que. II doit correspondre
! .‘on du pied, et non etre placé sur la votite plantaire.
Snlis;ngfli{;uﬂi ‘mn;&elrl.:mx pour les chaussures sont ceux qui,
& pi;d ,}u;)&;l r’;smnte.nl aux c:hor:s.et se moulent sur le pied ;
e pm,q ét,.p oit s'imposer au cuir et non l'inverse. Ils doi-
o S tire autant que possible imperméables & l'ea
perméables A Lair, e
Iefsu?;:?:i:fzei’ batl‘s et Jarx:etiéres. — Le bas doit se mou-
el ..dI-IS a comprﬂx‘mor, el ne doit pas étre fait de
ttants pour la peau. C'est un intermédiaire indispen-
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i p bas en laine,
sable entre la chaussure et le pied. On p01te. des. ii i
L oton. en fil et méme en soie, selon la saison ; 1(13 -
ne . b : i
fi»— iter ’dam les nombreuses teintes mamtmant. 4 e
éy S ) "
pour les chaussettes et les bas, celles qui sont toxig
vent étre cause de I'inflammation dg lz:k [g:ecr;u.t P
ité, les bas ou les chaussettes préservent e picd
£ e éri aussure ; en hiver, ils sont une
siére et assainissent la véritable chaussure;
i i id. : :
otection contre le fro i i,
Pl'n est & rearetter que le soldat francais ait eflccne Eemr e
“de chaussetﬁ:s' car tous n'ont pas le moyen d'en ac fl‘éq,uemes
y - o
4 croire que les congélations locales seraient momf,t i
: ’hi\er si cette partie du vétement ne manquall pas,
en hiver, s ;
staient nantis. :
s les soldats en étaien g B
tOl]],,e bas a comme. moyen d’attache la jarretiere et la )
" it 3 araves dé-
o La jarretiere mal employée peut étre la c:a,u:l-;e dc;:o i
rdres, en entravant la circulation du sang, elle plue ;[éfonne
SZriCeS}EL des uleéres; placée au-dessous du-genou, € i
¥ _ . o
la jambe. I est préférable de faire tenir le bas a :d. fe i
: ‘ "hygié astique
unJe Janiére élastique : jarretelles ; Phygiéne et la plastique y
veront leur compte.
i et &
' P
i les attaques
set survit & toutes ‘
7° Corset. — Le cor e b
foutes les dénonciations. Force est donc a1 hygu?ne de I
l i : nnemi.
de cet engin, quelle pourrait appeler son vrmf e
Le véritable but du corset est de créer des form ] : .
: Fl I3 A 3 = a ]_‘ N
de simuler 1a ou il n’y a pas, d’atténuer, la ou il y : Jp,lme
s 3 e i
mais pour arriver & ce résultat, les femmes s'expo
série d’accidents. it it -
Par la compression du thorax et le surcroit du Ltl eLuL d(}“-c_
impose aux parties supérieures du poumon,Alc c?xsl(; grcmaﬁon
nir cause d’emphyséme vésiculaire. Par la gene de ekl
veineuse qui oblige le ecur gauche & des effox Lstans 101‘5(‘1:1‘11
eut étre la raison de dilatation cardiaque; en tou ;;zrle_. W
3 o o oo
]; a déja hypertrophie cardiaque, le corset aggray
L
e hai i refoulant
En comprimant I'estomac, en abaissant le foie, en 1

CORSET 265

les intestins et les organes génitaux internes,

le corset entrave
les fonctions digestives,

et exerce une compression ficheunse, °
surtout au moment de la congestion mensuelle.

Pour étre inoffensif le corset doit réduire s
celles dune large ceinture, destinée surtout a supporter les
piéces de Thabillement : il doit s'adapter a la forme des parties
qu’il soutiendra sans les comprimer, étre doux et élastique, afin
que les organes quil embrasse conservent leur libre exercice et
fonctionnent librement,

On a cherché dans ces derniéres années
vénients des corsets habituels, en leur

tion nouvelle : principalement d’aprés les indications de GLinARD.
Ce médecin préconise deux parties indépendantes et mobiles
I'une sur l'autre, Ia premiére constituée par une sangle élastique
embrassant les hanches et lo bas-ventre, la scconde le corsel
proprement dit, embrassant la taille sans pouvoir
mer et empiétant en has sur g sangle,

Mais il ne faut pas hésiter a le déclarer, sauf dans quelques
heureuses exceptions. les exigences de la mode interviennent
encore dans la construction des corsets, dits hygiéniques, et il est
difficile d’obtenir soit une absence absolue de constriction de la
taille et, par suite, du foie, soit une compression du ventre, la
mode actuelle étant « de ne pas avoir de ventre »,

es proportions a

a remédier aux incon-
donnant une configura-

la compri-

8° Chemise. — Nous sommes loin du temps ou la
considérée -comme un ohjet de luxe,
taine cl

chemise,
était lapanage d'une cer-
asse, constituait un genre de cadeau précieux, encore la
quittait-on en se mettant au lit, afin d’éviter I'usure.

La chemise est 1a piéce du vétement en_contact immédiat
avec la peau ; elle peut élre faite de lin, de coton ou de flanclle.

La chemise de toile €Xpose, par ses propriétés, A de rapides et
brusques refroidissements, quand elle est imprégnée de sueur ;
1a chemise de coton n’a pas cet inconvénient. Quant & la fla-
nelle, qui peut étre portée sous forme de gilet on de chemise,
elle est utile aux organismes délicats ou m
enfants, I'éducation
met de leur éviter

alades ; pour les

a 'eaufroide appliquée de bonne heure per-
cette sngaestion,
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La chemise demande & étre changée souvent, au moins deux
i tra’i S] (t;oljnpzz ’.?ffal:ili};i;ile de changer et de lalver fréquim;r;(fz::;
a (f‘lfciie ;oui' effet d’atténuer le contact ‘d.csl \:ftfr:(:;:,ti,;oiecteur

ouense que L'on met par-dessus; en hiver il es i
I'Uo'li‘“l»l(; i]'ruirl' pour cette raison et pour quelques autres,
({;?::tflon est ur; vétement utile aux femmes.

§ 2, — (COIFFURE
®)
e objet : préserverla téte
La coiffure doit répondre & un double oleel : préser o
" ¢ C ontre les rayons S -
01 téte et le cou co : 5
contre le froid, la ouL o ol
Aussi change-t-elle suivant les pays ou 13?];&0[)6 o g
; iples européens, ou originaires g s
z les peuples européens, : . e
CEE/ lE“r;uclis les variations saisonnaires sont {no; e
Z 165 £ . :
e sorvent leur coiffure sans changement, et r'jsmplem“ e
i ] i i mier ans S a8t
vétement naturel quils quittent le rleuzlu:; ;UHL P
‘ 6 Ture garde 2
ilati rec I'Européen : le Turc ga :
lations avec I'Europ Prgard, T
mln(turbfm méme quand ils ont pris la redingote e I
80 an, mé
: le & lair
lorl‘_. hapean de feutre a large bord, en tissu pelmcai;ait;mem
e chapeau d s e ésorye pit
idé opéen. Il préser
it Ia coiffure idéale de I'Europée
serait la coiffure ic . : i
du froid en hiver, desrayons du S.Dl(,‘l]. (31:1 i
Les chapeaux, surtout quand ils ne son iF]};e.;) S
. 6 . (trés bons feutres ou pailles),
es perméables (trés ‘ pne
tanﬁ‘u‘.s F ventouses d’aération, permettant le mm)m'e]dt d[m; -
unis de v ses Lo ; - i%
T'qur Ces ventouses devant étre disposées d utuedg;w e
:"ia;n supérieure de la coiffure, d'autre par ,l e
!;?"l'iou;e sous forme d'un gaufrage par exemple, Wi
inférieure sous o : icessaire pour les ¢ 3
: lette disposition est surtout necess
la téte. Cette disposi
4 haute forme. R : e
3 l}fl température, du milieu intérieur du chagea.u es;l S
i in s ispositifs a facon do
rablement influencée par ses dispositifs et 1 : h(;q R
( truit, ainsi que le démontrent nettement les C
construit, u
s i y i ique, le méme
i 51(1.1' guatre individus, faisant une marche identique,
it
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is au mois de juillet, on nole, dans
suivant l'espece de coiffure, les tempér

Jjour dans les rues de Par
I'espace intérieur, ‘atures
suivantes :

Chapeau noir, haute forme . *, . | . R A T

Casiue dofficier (aring)ee ey T S, [

Gasque de sous-officier, avec ventilatoupr . . 370

Casque colonial blane . SRR G e s s
Soit un écart de 13 degrés.

La coiffure de la femme dy peuple : ouvriére ou paysanne, est
presque toujours rationnelle. Son honnet a pour objet de préser-
ver la téte, non seulement du froid, mais des poussiéres ou des
souillures auxquelles clle pst EXposée par ses occupations,

Quand le froid est plus vif, elle prend Ia capeline ou le fichy,
et en été le chapeau de paille qui la préserve des insolations.
Mais il nous parait inutile de consacrer une: seule ligne 4 la
coiffure des femmes des autpes classes. Le caprice seul domine,
sans aucun souci de I'hygiéne ou du simple bon sens,

Les cheveux constituent en réalité une coiffure naturelle, ef
souvent la seule; mais alors que la femme laisse pousser les
siens, 'homme les coupe plus ou moins fréquemment,

I est difficile de dire si le fait de maintenir le
ou de les laisser atteindre une cer
influence sur leur vitalite. La calvitie précoce par

dante de 1'usage plus ou moins intensif des cise
L'hygiéne de

s cheveux courts,

taine longueur, exerce une
3 ait indépen-
aux.
la chevelure doit surtout consister
grande propreté, mais non poussé
d-dire quil faut éviter de multif
Falcool, qui enlovent les matiér

en une tres
¢ a'une limite extréme. Clest-
lier les lavages an savon, i
es grasses indispensables 4 Ia
vitalité, a la souplesse du cheveu et que ne sauraient remplacer
les pommades; cosmétiques, dont on abuse si volontiers.

Le meilleur des corps gras est la lanoline, extraite du suint
de mouton, que I'on peut parfumer avee quelques gouttes des-
SENCE pour masquer son odeur suj generis,

Quant aux teintures, presque toutes a bases de substances
texiques, elles doivent étre sévérement proscrites.
Au  chapitre des maladies contagieuses, nous parlerons




des maladies
T'autre.
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=9 h e
du cuir chevelu transmissibles d'un sujet

S — Lar
5 3.
¥ iers de notre
Le lit dans lequel nous passons pwsqnel lf:L 'llt,l
- £ " it
vie doit étre préservé de toute cause d insalu }-H'qun e
Le lit devrait étre en fer et en cuivre, garni : 1 R
? ; 3 \ A . al :
ot d'un on deux matelas de crin. Les couvertures de

Fig. 25. — Lit en fer.

‘ture ; multiplie
le meilleur revétement pour le repos mocture; on les I

Fleuenr l Sals eare issant effet
S Les ,d.]. ,d NS, d un pu I
Seloﬂ ]Uy 11:3 u de a saison ; :

i iv stre faits d
pour la conservation du calorique, (lof\enl. Lli:l edo Sl
: : ¢ les s de
¢ élre réserveés pour les nul g

léger et sec, et étre ,- g
rigoureusc Les matelas de plume ont deux incony (,‘Ill({ ] dmﬁ
k;oauds et trop mous. La plume améne des sueurs LLlE e
: v i nt ar :
meur. et si le lit est fait pour reposer, 11_ ne c_lmt poi i
: rillaces et dans certaines pelites villes, on ; ;
C 1 remplie de feunilles de mais
encore que l'usage de la paillasse, remplie Py

ins l'avantage detre ¢
aille ; a tout au moins Z !

ou de paille; elle ¢ 3 b depe il
facil mpent par le feu et d’étre renouvelée sans‘gx.'mda fl sl

e matelas contient une grande quantité de substanc
; ocrammes pour 300 kilogrammes
6 a toutes

la laine des s
otées et sulfurées ii : i
?li: laine), et ne tarde pas & deyenir un terrain propre

LE LIT

les fermentations. Dot la nécessité do bative et de carder les
matelas fréquemment, et, encore mieux, de les désinfecter.

Les draps de lit seront en toile de lin, ou de coton, ils sont au
vétement noeturne ce que le linge de corps est au vétement
diurne ; ils ménagent la propreté des matelas et des couvertures
qui, semblables aux redingotes et aux paletots, ne sont guére
changés que quand ils sont usés. Les draps de lit doivent étre
changés fréquemment au moins tous les 13 jours.

Quand un traversin dé crin peut suffire & soutenir la téte de
Findividu, cela est préférable, mais souvent on est obligé de
recouric & Poreiller, il faut alors I'exposer souvent a I'air afin
d’en renouveler, autant que possible, 'atmosphére intime,

Le lit sera placé dans un endroit oi Iair et la lumicre
circulent librement autour de lui. Toutes los alcoves devraient
étre condamnées. Quant aux rideaux, moins il ¥ en a, mieux
ta vaut. En tous cas, ils ne doivent jamais étre fermes. Chaque
matin, dés le lever, le lit doit étre défait, la literie mise 4 Pair
et ce n'est qu'aprés un certain temps d’aération que le lit sera
refail et recouvert.

S J
§ 4. — Bains

La propreté consiste & débarrasser I'épiderme des poussiéres
extérieures qui 8’y déposent, et des produits de séerétions qui
s’y accumulent. On arrive & ce résultat par

les bains généraux
et les soins de toilette.

1° Historique. — Dans lantiquité, le bain Lenail une grande

place dans la vie de homme, il était un des devoirs de I'hospi-
talité. Moise et Mahomet ont fait des ablutions journaliéres, des
pratiques religieuses. Les Grees associaient le bain i la gymnas-
tique pour le développement de la beauté plastique. Les premicrs
Romains se baignaient dans le Tibre, la République institua des
bains publics payants, puis Pempire dota Rome et ses conquétes
de ces Thermes fameux ou le Romain passait la moitié de la
Journée. Les Thermes tombérent sous Iinfluence du christia-
nisme, préchant laustérité, le mépris de la heauté et fnisant

e SSS———
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soliger i *porels
presque un devoir 4 ses adeptes de négliger les smn? corpo :nt;
- in é issement dans les couvent
idé i re en plein épanoulsse
idées qui sont encore ‘ e b
5 : es. Le moyen age a cte 1
de femmes et dhomm : - wgie
malpropreté la plus intense et des maladies de pt?:?u ql;; en s
: i £ > 2 PErTENKOFER écril @ « Nous @
: ; ; oque ? PETTEN ;
tent. Que dire de notre ép : : . i Ll
T'habitnde denvoyer notre linge au bain, au lieud’y p‘)orlte; o
peau. » A Paris la statistique donne comme moyenne 2 a
par an par habitant.

| e
facon générale, par lemot bain, le contac des, e
Ieau. Ce contact peut ne durer que quclqu.es S,eitm ; ],wm i
titue la douche, ou laffusion, ou encore leme' c‘:‘ppu 1 Byl

sap mouillé, et peut durer, sclon la température de :
‘;izellitllﬁgs minutes, urIle demi-heure et 1}1én1f: !?ll:l:’léehz?:: ]i;:}‘::,
geant entiérement dans Ueau saul?‘l:l face ,‘cﬂesau st
tuel. On applique aussi le mot bain au pasbabt:i ;nep;;tmos,
une atmosphére remplie de vapeurs chaudes, ou ‘mlseq
phére chaude et séche : bains de vapeurs, _bams‘lufs
On distingue sous le rapport de la température :
Les bains froids au-dessous de 20°;
Les bains frais, de 20 & 25° ;
Les bains tieédes de 25° & 30¢ ;
Les bains chauds de 37°; - e
i ris chauds au-dessus 792
:;.E 9;31:?;??};:’(1\0}-— Un des effets de 1‘elsm froide f%l‘;{}r?eﬁ:s eit
de déterminer une contraction de capillaires Pu‘lptein; ]
un refoulement brusque du sang ve?s.. les m‘ganes‘ mt_ = Sl.lwéde
Si le bain est de courte (lurée_, 4 cefte cor;tmcdu an",.éri—
la dilatation de ces mémes gafiillmr{;lséc;':inrg;l pllll"; at(iz;l dz {)'Ea,_l

phérique, c'est 1a réaction, but chere r Lk R

roi s certaines maladies hypmthelmlquesl il

:l;::tcflc?ﬁ:-l et I'on a obtenu de lmns‘ 1'ésullats,_ mmﬁ;‘:ﬁt (t:a?;g ;

ment par labaissement de la tenfpmi'a.ture qui eril .1ﬁ;éne i

mentanément, que comme effet diurétique, ce qui &

mination des produits toxiques. B S

b. Bains frais (bains de mer ou de riviére). — Les bains
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ont d'heurenx effets sur les constitutions lymphatiques, anémi-
ques et dyspepliques; leur effet est tonique et réparateur, 4 con-
dition de ne pas les prendre trop longs et de faire beaucoup de
mouvements pendant la durée de U'immersion.

Le bain de riviére est aussi un tonifiant trés agréable en été,
plus a la portée des populations ouvrieres dans les villes on
passe une riviére que les bains de mers ; les établissements de
bains publics sur les cours d’eau sont assez nombreux, on en
compte 35 dans le département de la Seine, mais en général, ils
sont mal compris, mal aménagés.

Il est essentiel d’avoir chaud avant de faire usage de l'eau
froide.

¢. Bains chauds. — Entre 30 ot 37%, le pouls et la respira-
tion ne subissent que de légeres modifications, il n'y a pas
d’échange entre Ia peau et I'eau. Ce bain a une action calmante
sur le systéme nerveux, les individus fatigués d'une longue conrse
¥ trouvent un repos agréable; c’est aussi un moyen d’amener le
sommeil.

C'est quelquefois un pr

océdé de traitement dans les cas de
blessures compliqué

es de gangréne, de bralures généralisées, les
blessés y trouvent du soulagement et du repos.

Enfin le bain chaud est le vrai bain de propreté, I'eau chaude
aide l'action du savon, débarr

asse la peau de ses impuretés, lui
donne de la souplesse et de I'élasticité, favorise son fonetionne-
ment.

d. Bain au-dessus de 370.
une action excitante sur
il faut done éviter les bai

— Au-dessus de 379, l'ean exerce
le systéme nerveux ot la circulation,
ns trop chauds. Ils ne sont du reste,
guére employés qu’en thérapeutique, quand il s'agit de provo-
quer une vive révulsion de la peau.

L'utilité des bains de propr
généraliser 'emploi il faut, d
dans T'esprit du peuple et d’aute
@’en user sans trop grever son maigre budget.

Le premier but est assez facile 3 realiser. Llinstr
gatoire permet, ou plutot doit permettre d’inculquer aux enfants

ete est incontestable, mais pour en
‘une part, en inculquer la nécessits
¢ part lui faciliter les moyens

uction obli-
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rendrait de grands services dans la population civile. Déja a
I'étranger, 4 Bordeaux, & Paris, des bains populaires ont été
ainsi organisés. Dans les casernes, on arrive i obtenir des
lavages du corps total avec 8 4 10 litres ; 20 litres suffiraient
dans les bains populaires.

Lieau arrive par une pomme d’arrosoir inclinée obliquement ;
il est bon, en effet, que la divection ne soit ni horizontale ni yer-
ticale. La température de 30° parait étre la plus favorable. 5 &
10 grammes de savon de Marseille suffisent pour amener un
nettoyage suffisant.

hld s (1[! hy“ ne Eﬂ“)} rec ellllneﬂt les ﬂn.[‘(lll‘.b
]eS hﬂbl e 1 D“’ . er f u
e €x 3y
aux bains CO[ISLItLlQ]- ait un Ei{‘,elienle mesure, et 165 hommes
Plu ¢ eal ent, trouver alent 1@5 m 3 1 Poblt S
S dld amu regim t, retr eme d 3 10NnS

b leur faveur. ; i ooa
piiisi:llles femmes du peuple, au moins dans 1%5 .\:11105]31‘110_1‘;:;
nécessaire de les inviter & prendre des bains. Mais po
surtout, il faut leur en fournir la possnblht('s. e

I établissement des bains 4 bon fllfu'che :ﬂlmggs;:l:mc; =
I’Assemblée nationale allouait un crédit de 69?0[ ]'qséménfs dc
encourager la création par les .comrl?llnes,(l :Lzu}c:me suite, et |8 Les piscinesne permettent pas un lavage au sayon, elles offrent
bains-lavoirs & prix réduils._ Yane ‘.Ote . illﬁtla't(;ut en Angle- 1 ¢n outre I'inconyénient dune grande promiscuité, mais elles
la plupart des bains l_)GIf‘-da”"::S o ‘fl Tu:.e iiéde exige 200 !il’:res 1 sont économiques, méme quand on assure un écoulement d’eau
terre sont dus a linitiative privee. Un )a[;n mhus“»tﬁﬁe los hai- ! suffisant pour entretenir 'eau propre et elles offrent ce préeieux

d’eau et par suite une certaine quantite de co - i avantage, qu'elles attirent le baigneur par la perspective dun
passe-temps agréable .

i i, si a Liverpool, ou le
enoires se détériorent rapidement. Aussi, si & Liv er pqo o '
combustible est & bas prix, on a pu donner.des l;lams a ;’:s{; o

. 1 « B ¥, S ™ v ey (-
i a Paris il faut compter 50 centimes; ; | |
enire o i s . § 5. — TOILETTE JOURNALIERE
encore un prix trop élevé. _ |
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4° Soins spéciaux. — Les mains doivent dtre lavées fréquem-
ment, chaque fois qu'elles ont été en contaet avec des objets
sales, et sans demander I'emploi continuel de solutions antisep-
tiques, on peut conseiller Iusage du savon qui constitue un
désinfectant économique et presque toujours suffisant. Le
savon de Marseille ordinaire a base de soude est un des meil-
leurs. ;

En ce qui concerne la figure, signalons utilité des lavages a
eau froide, méme en hiver, et inconvénient des éponges, qui
servent continuellement sans subir de désinfection. La serviefle
plus ou moins rude a l'avantage d’étre plus fréquemment passée
4 la lessive. Nous devons une mention spéciale pour les soins
hygiénique de la bouche et des oreilles. La bouche est de, par
Fie. 26. — Appareil pour bain par aspersion. sa destination mé.mc, un lieu_ll'e séjour des alin.'!ents qui res-

tent dans les replis de la cavité buceale, dans l'intervalle des

- — Mais aux grands bains on pent subs- cler_ats. La lempérat-ure_du milien, la réaction alealin_elde la

38° Bains-douches. — ;.Ims aux Ul.( «ktén‘ie appliqué au salive, la division des aliments, sont autant de causes qui favori-

£1ier v a\-'antalgeige hamigq(;“c;:i; izns(’:\l'.gilisfﬂ dans l'armée, sent les fermentations. Les microbes pullulent et NuTTER en a pu
début a la prison de Rouen, 1872, ° g
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5‘1." : Ly . L - 1{)
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! i . S < - . E = e ,
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Femploi de cure-oreilles trop durs et surt(;ul. ‘nopf prt) i
: i rof avage fait avee
7 sser les parties profondes, un g !
senvent blesser les p oa A Hla i T
lZl,ite seringue spéciale soitavee de 'eau lf:gu.(,n'lent Sfl“ e
: it 'el:: d; I'eau faiblement glycérinée constitue le mei
soit av : gly
raitement. ; w0
: ‘I espiedsenfermés dansdes chaussurcs,wn(lm:,pw:,qu_e] L[’ ’
.es s sda . _. o s
2 ])li* par le cirage ou le vernis, exigent des ablutions .
méables : ! e e
queintes Contre les sueurs des pieds, bOU? ent fdrlde.:,, (.(mSLmé
utiliser les solutions alcooliques ou tanniques, on a ¢
4 = A 9 | ‘.
récemment les lotions au formol a 1 ou 2p- 100 e
s génitaux réclament des soins constar q
S ‘ seliger. Lenfant et surtout la
pudeur ridicule fait trop souvent négliger. L'e Sahp
initiés & seessile es soins 'S,
i iy stre initiés & la nécessité de © :
fillette doivent étre 1 ‘ ‘ i e
il est de toute utilité de prévenir la jeune fille en voie clcnl;mw;lL
tion des mesures de propreté qu'elle doit prendre au 1
des regles. : e e
I esmlfn'a"es a leau pure froide ou tiéde sont les t_-eullb ut mi,
A1 fak 3 injections vaginales anti-
et il faut s'élever contre 1'abus des injections vaginales
septiques dont abusent beaucoup de femmes.

20 Cosmétiques et fards. — Les cosméliques employés
= ;' £ 0=
r orner le visage et corriger la nature sont nomelr;l. (ldl’:t.(:
S iq ‘ils renferment. Ils ont en
par substances toxiques gul 5.0n
reux par les subs i
i rénient de boucher les pores e 8
outre I'inconvénient o 49 S
fonctionnement séerétoire. Les parfumeurs bravent d azl.leu(;ai[s
loi qui défend, méme aux pharmaciens, de vendre des produits
i - »
reux sans ordonnance du médecin. .
dangereux sans ordonn 16 . Hae i o
Les parfums et cosmétiques faits avec

RESUME

peuvent étre dangereux par I'acide cyanhydrique quils contien-
nent; certains fards rouges, par le minium et les sels de mer-
cure; certains fards blancs, par la céruse. D’autres produits
contiennent de I'acide acétique, du nitrate d’argent, des huiles
et graisses qui rancissent et irvitent la peau. Les pates épilatoires
renferment du sulfure darsenic et de la chaux vive, etc...

L emploi habituel des cosmétiques ne permet, pas de conser-
ver longtemps le teint frais, la peau est irritée, il s'y forme
des rides précoces. 11 faut, proserire toutes les substances dont la
composition n'est pas exacternent connue et se défier
méme, lorsqu’il est trop for
rigoureusement neutre,

du savon
tement coloré et qu'il n’est point

RESUME DU CHAPITRE v

Les vétements ont pour but de maintenir directement autour de
nous un milieu thermique convenable, Los vétements les plus chands
(laines et fourrures) emprisonnent une cerfuine quantité d'air for-
mant matelas isolant. La couleur influe également : le noir absor-
bant plus de calorique et le blane fermant I'échelle.

Les vétements doivent étre amples, sans lien constricteup : jarre-
litres, ceinlures, col, ete., qui geénent la circulation.

La chaussure dite rationnelle, permet seule an gros orteil de con-
server sa place naturélle ot d'évitor los déformations du pied.

Les vetements en contach direct avee le corps doivent dtre fra-
quemment changés et, en tout cas, il est indispensable de changer
les vétements de jour et de nuit. L'emploi de la. flanelle peut rendre
des services chez les sujets & sueurs profuses,

Les bains se divisent en : bain froid, 20°; bain frais. 20 3 250
ticde, 25 4 300; chaud, 37° ; trés chaud; 390
€5t un minimum. Mais on peut
aux bains ordinaires (200 litre
les bains-douches (20 litre

Un bain par semaine
pour les bains populaires substituer
s d'eau cotitant au minimum 0 fr. 40)
s coutant 0 fr. 10).




