CHAPITRE VI

HABITATION

L’habitation est un milieu artificiel construit par I'homme
pour se meltre a Pabri des intempéries et s'isoler du milieu exté-
rieur. Les hommes primitifs et, 4 heure actuelle, certaines popu-
lations cherchent encore dans les cavernes labri nécessaire,
mais 14 encore, par suite des modifications qu'ils apportent au
travail géologique, les habitants tendent & en faire un milieu
avtificiel; en tout cas les troglodytes sont I’exception, nous
n’avons pas & nous en occuper ici. Nous laisserons de coté éga-
lement les huttes des sauvages et les cabanes de neige glacée des

Esquimaux el méme la tente de I’Arabe, pour n’étudier que les
conditions de I'habitat chezles peuples modernes.

§ 1. — HaBITATION PROPREMENT DITE

1° Choix de 'emplacement. — Trés souvent, 'emplacement
de I'habitation est imposé par des conditions sociales ou autres,
et I'hygiéne ne peut intervenir qu'en cherchant & tirer le meil-
leur parti d’'une position quelquefois trés défectueuse. I1 y a lieu
d’étudier successivement : la situation, Porientation, la nature
du sol.

a. Situation. — La situation dépend nécessairement d'un cer-
tain nombre de conditions se rattachant & Uorographie de l'en-
droit. Il est évident quen principe, il est préférable de batir sur
les hauteurs ou & mi-cote que dans les bas-fonds. Mais on con-
coit combien il est difficile de réaliser ces conditions. Cest
ainsi que partout ou l'on peut disposer de forces hydrauliques,
les usines, et avec elles les habitations ouvriéres, se grouperont
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MATERIAUX DE CONSTRUCTION

b
mais encore contre les émanations de I'air
suite des différences de température entr
peut étre aspiré dans cette dey

tellurique, qui, par
e le sol et I’habitation,
‘niére. Quand les subconstructions
sont suffisantes, que les caves sont ventilées, le danger de lair
tellurique nous parait bien problématique, étant donné sa com-
position et sa pauyreté en microorganismes. Si Fonor a trouvé
qu’a Budapest, la fievre typhoide fait deux fois plus de vieti-
mes, et le choléra quatre fois plus dans les maisons non isolées
du sol que dans les maisons avee caves, il faudrait étudier en

outre, toutes les conditions d’hygi¢ne différentes entre ces habi-
tations.

59 Matériaux de construction. — Le constructeur dune
maison n'a pas toujours le choix des matériaux, les considéra-
tions financiéres priment les considérations hygiéniques et on
cherche avant tout a utiliser les matiéres qui se trouvent a
proximité, et par suite les moins cotteuses. La vue seule d’un
village suffit souvent au géologue pour lui indiquer le facies
geologique du terrain qu’il parcourt.

Toutefois dans les villes, la facilité o
ports, surfout quand ils peuvent se faire par eau, permettent
un plus grand choix dans les matériaux. Les
dans Pindustrie du fer ont modifié
constructions, quelquefois il est vrai au détriment de I'hygiéne.
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HABITATION

Pendant la construction, les matériaux sont nécessairement
lumides, la chaux qui sert a les cimenter absorbe au moment
de la fabrication du mortier les trois quarts deson poids en eau ;
la plus grande partie de cette eau, il est vrai, forme avec la
chaux des combinaisons chimiques stables et cette eau ne peut
plus s'évaporer; 5 p. 100 & peine restent libres. Glest cette eau
enexces qui donne aux maisonsneuves leur humidité. Si les mate-
riaux ne sont pas trop hygroscopiques, si les nitrates et les chlo-
rures, ne sont pas en exces, Uassechement se fait plus ou moins
rapidement et il suffit, en 6t6, de quatre mois, en hiver de six
mois pour « sécher les murs ».

Mais les parois sont exposées & receyoir les condensations de
la vapeur d’ean atmosphérique : pluies, brouillards, rosée, etc.,
ot il est nécessaire quelles ne se laissent pas pénétrer facilement
par cette eau, quelles soient trés peu hyerométriques. Les grés,
curtoul ceux de formation tertiaive, comme les grés de Fontai-
nebleau, doivent étre rejetés. Un morceau de ces grés de 50 cen-
timétres d’épaisseur en contact avec Ieau surl'une de ses faces,
laisse voyager 'ean avec la plus grande rapidité, en quelques
heures, U'eau apparaita la face opposée. Les granits sont imper-
méables, mais ils s'opposent également au passage de Lair.

La lutte contre les variations thermiques ne peut s'obtenir
quen donnant aux murs une certaine épaisseur. TrELaT, donne
Ie type idéal d’une telle paroi au point de vue thermidque. Elle
serait composée d'une matiére isolante, et elle serait assez épaisse
pour que les écarts de température n'enssent jamais le temps
d’atteindre les profondeurs de l'ouvrage jusqua gagner la face
interne. Mais comme le fait remarquer TriLaT, une semblable
paroi dans nos latitudes entre &2° et 520 devrait avoir deux

métres an moins d’épaisseur. Sans réaliser cet idéal, on peut
toutefois obtenir des parois assez isolantes. A Paris, on donne
aux murs de facade une épaisseur de 0,50 quand on les cons-
truit en pierres calcaires et de 0™,35 quand on emploie la brique-
La brique, en effet, posséde un pouvoir isolant double de celui de
la pierre. Mais ces épaisseurs sont encore insuffisantes, et
il faudrait, si on ne veut les modifier, doubler la capacilé iso-
lante des murs par un revétement intérieur en bois de 0m™.07
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REVETEMENT DES MURS

2° En déterminant In condensation de lg v
Patmosphére est humide ;

3% En entrainant les microbes et les matiar
Pair peut étre chargé ; la destr
d’étre prouvde.
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Le projet de réglement sanitaire municipal de 1903, tranclie
la question en faveur de Pimperméabilita, L'article I dit en
effet : les habitations auront leurs revétements intérieurs lisses
et imperméables.

7° Revétement des murs.

— Nous avons vu que Trirar
conseillait le revétement

en hois pour lutter efficacement contre
les variations thermiques. L’emploi cependant dn bois
quelquesinconvénients. 11 reste toujours, quelles que soient les
précautions prises, tres hygroscopique, il est attaquable par eer-
tains insectes, .enfin en cas d’incendie, il fournit un aliment
important au feu. Ainsi Pemploi du bois comme matériaux de
charpente tend-il-3 diminuer et & céder In place au fer, qui, Inj,
est incombustible el sous un faible volume présente une résis-
tance beaucoup plus grande. C’est méme cofto derniére consi-
dération qui assure le suceés du fer ; car son incombustibilité est
contrebalancée par sa conductibilité, sa dilatabilité, qui font que
dans un incendie, les pilastres en fer en sp dilatant, aménent 1
chute des murailles: Jes grands froids pouvant déterminer le
meme résultat par la rétractilité.

Pour lutter contre I'humidité, on emploi souvent des enduits
hydrofuges : vernis, peinture an goudron, & la laque, silicatisa.
tion. L'extérieur des maisons subit le crépissage. Dans l'inten:
tion de pouyoir laver facilement et sans inconvénient Uintérieur
des habitations, on cherche 4 le recouvrip d'un revétement ne
donnant pas prise a Leau ; parois stuquées, briques vernissées,
taveaux émaillés. Toutes cos dispositions permettent une
meilleure, mais les partisans de g
admettre Iy généralisation de ces moyens, quils acceptent uni.
quement pour des locaux spéciaux : salle d’opération, ele. .

Le badigeonnage a Ia chaux, qui
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présente

asepsie
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organiques liquides, et étanches pour ne laisser s'accumuler
aucune poussiere dans Tespace situé au-dessous

L'inimprégnabilité du plancher s'obtient en faisant pénétrer
a la surface du plancher différentes substances - encaustique,
huile de lin, huile de résine, coaltar, le goudron ordinaire de
houille, additionné au besoin d'un peu d’essence de térébenthine,
répandue & chaud avee un pinceau sur le plancher & raison de
1 kilogramme au plus par 10 meétres carrés. 11 faut toujours
mieux mettre trop peu de goudron que d’en mettre trop
(RicHARD).

Il suffit quand le parquet est bien goudronné de faive cefte
opération une fois par an,

Méme avec le coaltar, Pétanchéité
sieres s'accumulent dans Ientrevo
&' Exrvericn (

: Pentrevous.

n'est pas parfaite, les pous-
us. Or, depuis le travail
en 1885) des observations se sont multiplides, dé-
montrant le danger de ces poussiéres, tel le cas de la caserne
de Titomir, ou la fiévre typhoide sévissait sur certaines compa-
gnies et qui cessa, quand les planchers furent complétement
désinfectés, le médecin major russe CHouRr, ayant signalé la
présence du bacille d’Eberth dans les poussiéres de l'entrevous.
On a done conseillé, soit de combler les entrevous avee des
substances antiseptiques, tourbe ot chaux éteinte, mousse de
laitier provenant des seories en fusion, soit d’avoir des parquets
teés facilement démontables, systéme Gukry, pour permettre
Penlévement des poussiéres et la désinfection compléte, soit
éncore la suppression complete de L'espace vide en noyant le
plancher dans un ciment queleconque (systéme CAXNARD).

9° Plafonds. — Les plafonds ne ¢

omportent quune seule
indication, 1

a réduction au minimum des anfractuosités. Aussi
a-t-onrenoncé, depuis longtemps, aux petites

poutresmultipliées,
donnant un e

achet si pittoresque, il est vrai. L'emploi du fer g
méme fait supprimer les grosses poutres en bois faisant saillie.
Aujourd hui on demande Ig suppression des intersections droites
et leur rem placement par des surfaces courbes. Gette disposition

permet évidemment un nettoyage plus facile, mais, en dehors
des milieux hospitaliers, ¢’est une exigence au moins excessive.
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10° Distribution deslocaux. — Les habitations conslituces
par un seul rez-de-chaussée e se rencontrent qu'a la campagne.
Dans les villes, par suite du prix des terrains, on constate une
tendance de plus en plus marquée & chercher en hauteur I'espace
qui manque en surface.

Le rez-de-chaussée, s'il existe au-dessous une cave bien cons-
truite, et il est lni-mémelégérement surélevé au-dessus du sol,
constitue un milieu sain, quand la construction est isolée. Mais
dans les villes, les rez-de-chaussée ne regoivent généralement
pas une guantité suffisante de lumiére, surtout quand la rue, ou
la cour intérieure est trop étroite.

Le réglement municipal de Paris 1902, exige que les cours sur
lesquelles prennent jour des pieces habitées doivent avoir une
surface de 30 métres au moins. Les courettes sur lesquelles
aucune piéce habitée ne doit prendre air et lumiére sauf au der-
nier étage, ont un minimum de 8 meétres.

Les piéces construiles en sous-sol ne devraient jamais étre
destinées 4 I'habitation. Les caves ont un double but : assurer
Pindépendance hygrométrique et atmosphérique de la maison
avec le terrain ; servir de magasin pour les liquides et les objets
que Lon veut maintenir & température 4 peu prés constante.
Nous avons assezinsisté sur la nécessité de Pétanchéité des sub-
constructions pour ne pas y revenir.

On n’habite généralement pas dansles caves proprement dites,
mais les sous-sols sont souvent utilisés, sinon comme demeure
permanente, au moins comme cuisines ou ateliers. Les précau-
lions recommandées au congrés des hygiénistes allemands &
Munich en 1875, bien que n’étant que des palliatifs, peuvent étre

indiquées, comme des exigences minima, quand les sous-sols
doivent étre occupés. Le sol du logement souterrain doit étre &
un métre au moins de la nappe d’eau souterraine. La moitié du
sous-sol hors de terre et le sommet des fenétres & 1 metre au-
dessus du Lrottoir. Enoutre des fenétres larges et multiplices, la
ventilation permanente doit élre assurée par des cheminées
d’appel ou des ventilateurs. 11 faut se rappeler qu'ici Vaération
continue par perméabilité des parois n'est précisément pas réa-
lisable. ;
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11° Etage. — :
ek de,:;i.] - Les réglements municipaux réglementent la
e Ims;ons dans les villes, le maximum étant déter
pres la largeur des rue g i
s. On a méme g inei
ok : : posé en prinecipe
Eues C:&Zﬂ:}r des Talsons ne doit pas dépasser la Iargeur dl;s
; te proportion n'est observé
e ervee que dans les grandes
La hauteur is :
= mmié[t:eultdl.es‘n}alaons présente de nombreux inconvénients
br: A e 5 I3 a o . - : g
s e ((:l : air penétrent difficilement dans les étages infé
S, quand les espaces compri l :
pris entre les corps d i
iy i ! ‘ ps de batiments
i tpmtcilmumeusement caleulés. Pour ne pas surcharger 1
str rédui ini : .
= “::.c twns, on réduit au minimum Pépaisseur des murns d’on
g 4 ; o
appartemdntce L1(Es.fmble aux variations thermiques ‘dar’ls les
g ents superieurs. Enfin Pascension répétée de cing étacre‘s
aS Sf a s i u 2 H 1 :
ascen;‘]e sans (_iangei pour l'appareil circulatoire. I’emploi Ees
- seurs serait un correctifpource dernier inconvénient, mai
sommes loi /0l : <
b csi loin fle pouyoir compter sur sa généralisation
ans les maisons d’ouvriers. N : :
: g s. Nous dev
oo : ] ons encore men-
o n(ii l_es difficultés de sauvetage en cas d’incendie La hau
- 3 . d o
L nima des appartements est fixée a 2m 70, cest un cll'Ef
T as, qui deyrait étre porté a 3 me g i
€ a 3 métres ;
e p S, pour assurer une
on et surtout delair,
tout un bon éclairage naturel.
12° Nom i iti i
o bre‘ et d]l.Sp(.)Sltlon des piéces. — Un minimum de
ind;‘ ) “s pour }me t_amllle_. méme sans enfant, est certainement
o que. 1y a necessité a4 pouveir disposer d'une picce o sefont
serr:l}atmpulatmns ordinaires de la vie d’un ménage. Malheure
Ciaty G . : e
fnt ce minimum est loin d’étre réalisé et le nombre de

ldrﬂl”es ouvrieres, ne (ilS[J“S(ln [ll(f d une s IEP 2Ce 151~
e b ¢
» 3
el 1e est co

A Paris, il exi insi
3 xiste ainsi 275 itué
g 5000 logements constitués par une
~ e . 22 comprenant deux locaux séparés. Mais ces
- ne Boncnt pas étre pris & la lettre. Ainsi que le fait
. o < 3 ‘s 3 ;
3 r:mqtgax Ergxu.wx (Congrés d’hygiéne de Budapest, 1893)
grand nombre de logements d'un : ,
' une et de deux pié
o ; ' X piéces sont
5 pés fal une personne seule, trés souvent ne séjournant pa
S ce logement pendant t j . -
oute la journée. G il i
Sy . ends . Ge qu'il importe
ut de combattre, clest le surpeuplement, Comme bage de

e e——— -
— —
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statistique, Bewriox appelle surpeuplé tout iogenfent :L;}Jxllz
lequel le nombre des habitants dépasse du double le nom

des piéces.

A Paris, 332 000 habitants sont ainsi logés, svit 14 p. 100 de

la population totale, et c’est la un chiffre faible comparé avec
: .
celui donné par quelques capitales.

14 p. 100
28
28
31
46
71

e e e e e i S
Berlin.

Vienne

Moscou . i

Saint-Pétersbourg .

Budapest

Toutefois ces chiffres demanderaient encore une correction
importante : Pestimation du cube moyen par‘tc‘tc. gz
L’Annuaire de Berlin donne le nombre de décés :.uncnlus ans
- ‘ i p ié 1'ils occu-
5 rriers, suivant le nombre de piéces qu
les logements ouvriers,

pent.
I piéce. 4 - :
ool R b osur 1,000 habitants.
3 pieces .
4 pieces .

Korosi indique la moyenne suivante de 'existence : b
12 Pour les personnes qui ne sont pas plus de deux dans u
piece, les décédés avaient succombé & quarante-sept ans en

il
oyenne ; : = :
99 Dans ceux hiabités par 2 a 5 personnes dans une chambre,
les déces survenaient a trente-neuf ans en moyenne ; i
30 Dans ceux habités par 5 210 personnes, la mort survenait
4 trente-sepl ans ; ‘ o
4° Pour plus de 10 personnes, & trente-deux ans.

Dans la classe plus aisée, on dispose %'l'un certain nombre de
piéces ayant chacune un usage différencié. e

La salle & manger et le salonne sont que des lieux de passag {
ou le séjour est de courte durée. Nous n'en parlen:lr%s If]u(;;)ﬁoze
déplorer la place :LLL‘ils occupent trop souvent au détrim
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la chambre 4 coucher, réduite comme cube d’air et reléguée
souvent sur la cour.

C’est cependant cette picce qui devrait réunir le plus de con-
fort : cube d’air en exceés, aération facile par de larges fenétres,
lumiére directe, toutes conditions dont nous verrons I'impor-
tance. A propos du lit on verra plus loin Iinconvénient des bal-
daquins 4 rideaux et des aledves.

La cuisine, ¢loignée si possible du milieu de I'appartement,
placée au rez-de-chaussée dans les maisons particulieres, doit
étre largement aérée. Les fourneaux potagers ot 'on brile &
feu nu du charbon de hois en ménageant souvent le tirage, four-
nissent de loxyde de carbone dont il est indispensable d’assu-
rer I'évacuation, en placant toujours une hotte formant appel
diair. L'évier destiné i recevoir les eaux ménagéres doit étre
muni d’'un obturateur hydraulique destiné a empécher le reflux
des gaz et des odeurs, surtout si Ie tuyau communique avee les
égouts. L’eau 4 portée de Ia main favorise Ia propreté.

Les cuisines des grands établissements sont des locaux insa-
lubres au premier chef, presque toujours mal ventilés et Ia pro-
fession de euisinier est une des plus malsaines.

La question des cabinets d’aisance sera étudiée avee plus de
détails en parlant de I'évacuation des nmusances. 11 est toujours
préférable de 1'éloigner du milieu habité, mais sans sacrifier
cependant I'éclairage et aération. Tripar demande que les
cabinels soient parfaitement ensoleillés, cest souvent une con-
dilion difficile a réaliser, mais sans exiger une situation privi-
légide dans I'appartement, il est bon qu’ils soient clairs, surtout
dans le but de faciliter la surveillance de Pentretien. Dans les
petits logements, les cabinets sont souvent communs pour plu-
sieurs familles. Cette pratique est déplorable tant au point de
vue de 'hygiéne, personne n’étant responsable de leur propreté,
qu'au point de vue moral,

13° Propreté et nettoyage des locaux et des meubles.
— La mise en mouvement des poussiéres disséminées sur toutes
les surfaces d'une pitee constitue un danger réel; ces pous-

* siéres véhiculant souvent des microbes pathogénes, et surtout

PRECIS D'HYGIENE PUBLIQUE, 3¢ édif. 17
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§ 2. — AERATION

1o Milieu respiratoire. — L’atmosphére, quelles que sow:llt
’ . 0di ar suite de
les causes qui tendent a modifier sa composition, pal s
: i . incessants qui s’y duise
son immensité, des mouvements incessants qui 'y Iil;;m -
i e inces : chlor -
et de la purification spontance incessante (action ¢ . [;“”ité
; . . . iy :
lienne, nitrification et précipitation) maintient touj.uullls (1 i
e itus : N’ en
] ’ ortions de ses éléments constituants; J'.Hfl;]S— il 1 =
e il s'agi aces clos. L’air des habi-
lhis de méme, quand il s'agit des espa e
Fﬂfions constitue un espace clos ol sontL 1;11111; o c.e_t .
; <o importe don ,
: causes de viciations. Il impo
nombre de causes de mporte ol 4
usé, sali, soit continuellement remplacé par un air norms
3N 1 : i
du dehors ; tel est le but de la ventilation.

90 Causes de L'altération de 1‘air' djc?s‘hab_itations. — Les
principales causes de Paltération del :m: ::01.1i.'_. s

1o Les excreta volatils ou gazeux des ctres vivants;

90 Jéclairage el le r:h:mffn.ge;

3 [overs de fermentation. . e

i" g;izr?ti{zc;m :‘ils des étres vivtf-nts. — On sait {111@ ldz;i;t;\é:tl:ee
renferme & p. 100 d’acide carbonique, alors que lair almos
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rique ne renferme que des traces de ce gaz. D'aprés les derniers
travaux de Ricuer et Haxrior, confirmatifs d’ailleurs des nom-

breuses recherches antérieures, on obtient pour. un homme
adulte par kilogramme et par heure,

Par kilogr. Pour un homme

et par heure. de 70 kilos par heore.,
« - ., 9,900 litres 700 lifres.
0,64 gr.

Ventilation.
GO® en poids . S e iR
Proportion de CO? dans 100 vo-
Laines digimie i s 3,54
Proportion d'0* absorbé dans
100 volumes . e

- % SN e e
_Quol.wnlmsyu-utmm o - - - 0,84

5 gr.

C'est donc par adulte, 45 grammes ou 25 litres environ d'acide
carbonique rejetés par heure dans Patmosphére confinée de I'ha-
bitation; en méme temps et dans des propor
tiques, l'air s'appauvrit doxyetne.

Mais ces chillres correspondent a l'individu
de veille.

tions presque iden-

au repos, a I'état
(Pendant le sommeil, ils sont un peu plus faibles )
Quand il y a travail musculaire, les chiffres peuvent étre
blés et méme triplés dans un travail énergique.
c'est la un fait intéressant au point de vue
surtout 'excrétion de

dou-
Toutefois, et
physiologique, c¢’est
l'acide carbonique qui subit cette augmen-
tation, beaucoup plus que Pabsorption d’oxygéne.

Pour 100 kilogrammaétres effectués, nous dégageons 0L 400
d’acide carbonique et n’absorbons que 0M4,300 d’o

xygene (Ricaer
el Haxrior).

Il faut encore ajouter a ces chiffres, ceux de I
nique exhalés par la peau, mais la respiralion cutanée est si
faible qu'on peut, au point de vue de 'acide carbonique tout au
moins, ne la citer que pour mémoire.

Il n'en est pas de méme de la vapeur d’eau. La peau est le
sitge d'une évaporation incessante qui oscille entre 600 ef
1800 grammes dans les vingt-quatre heures, alors que par le
poumon lévaporation atteint a peine 300 grammes. Cette
quantité d’eau est bien suffisante dans un espace

‘acide carbo-

clos pour




