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de vaccination récente. Les visiteurs sont avertis qu’ils ne doi-
vent pas entrer dans une voiture publique immédiatement en
sortant de Uhopital. Un point des plus délicats est lisolement
des suspects. Quand un malade entre a T'hopital, trés souvent
le diagnostic ne saurait étre porté, et on congoit combien il
serait dangereux pour lui et pour les autres d’étre placé dans
une salle d’observation, oceupée déja par d’autres suspects. Clest
dans ce cas surtout que la méthode d’isolement en salle com-
mune, telle quelle a été appliquée par Graxcuer aux Enfants-
Malades, est appelée a donmer de bons résultats. Les enfants
sont placés dans des box grillagés, séparés les uns des aufres
dune distance ‘de 1™,50. ‘Aucun contact ne peut avoir lieu
entre les malades. Les infirmiéres font leur seryice, en portant
les ustensiles, les vivres, dans une voiture roulante, munie de
récipients remplis de désinfectants et, avant de passer'd'un lit
a l'autre, Vinfirmiére procéde a une ablution des mains et des
bras. Cette méthode a été efficace pour la scarlatine et la
diphtérie, mais a échoué complétement pour empécher la pro-
pagation de la rougeole.

¢. Hopitauz de vénériens. — Le service des vénériens et véndé-
riennes est souvent fait dans des établissements spéciaux, tou-
jours au moins dans des salles spéciales. Trop souvent, surtout
dans les villes de province, ces services sont déplorables et
constituent un défi a hygiéne ; les malades, déji anémiés par
Paffection qui les ameéne, souvent par leur vie antérieure, sont
entassés dans des combles, des salles basses, sans air, avec une
nourriture & peine suffisante et un service dhydrothérapie
presque nul. Nous citerons, comme exemple, I'hdpital de Caen,
oil toutes les conditions favorables pour développer le phagédé-
nisme ont été réunies a plaisir. Malgré les éloquentes plaidoiries
de Fourxier, il y a encore une révolution radicale a accomplir
dans ces services.

d. Sanatorin. — Le traitement de la tuberculose est entré dans
une phase nouvelle; devant l'impuissance de la thérapeutique
pharmacologique, on a cherché dans'application stricte deslois
de 'hygiéne le reméde efficace. Dans les premiéres tentatives

on a songé surtoul aux cures d’altitude, les premiers sanatoria
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ont été édifiés dans les montagnes par 1.000 meétres de hauteur
les bons résultats obtenus étant attribués en grande partie a la{
raréfaction de I'air; il a été reconnu ensuite, que la cure dair
pouvait élre réalisée 4 toute altitude, en plaine méme, et que, si
ln_cure d’air constituait un facteur essentiel, il fallait Egulemént
faire entrer en ligne de compte la discipline hygicnique, imposée
aux résidents des sanatoria. Le sanatorium n’est pas un hopi-
tal, encore moins un hospice, c’est avant tout une ceole de trai-
ten'le_nt, d’ou le tuberculeux apres un court séjour partira sinon
gueri, au moins amélioré et instruit de ce quil doit faire et
pour lui et aussi pour les autres.

Lc_sauau)rium doil étre réservé aux tuberculeux dans leur
premiére période de la maladie ; quand la phtisie est arrivée, il
est trop tard. Nous ne nous occuperons ici que des sunatojri:l
populaires, car il va de soi que ce que nous demandons pour
ces élablissements, peut étre réalisé plus facilement encore pour
les maisons privées, destinées & une clientéle riche. ¢

!.0. s.:matorium doit étre installé loin des villes et des agclo-
n.wmtmns industrielles de facon que lair soit exempt des ;gus-
siéres, des impuretés et des fumées, entouré d’un grand pare

ou au voisinage immédiat d'un bois. L’orientation des batiments
sera dirigée vers le midi, avec des o

iriy _ galeries de repos, largement
ensoleillées, garnies de chaises longues, sur lesquelles Eiuivent
reposer les malades une grande partiede la Jjournée. On a beau-
coup discuté sur la question des dortoirs, les uns veulent des
chambres a (rés peu de lits, 6 4 8 au plus, d’autres acceptent lr"s
grands dortoirs 4 30 lits. La question d’économie, importante .51
on veut multiplier les lits, nous [fait pencher avee Vapuin

N‘A\-';}Im}:, pour les grands dortoirs. Le cubage de place peut etu”
réduit & 25 meétres cubes, puisquil doit y avoir aération perma:
nente de jour et de nuit. Aucun inconvénient également 4 la
crm:‘l;‘t.ruction de deux étages, si les galeries n’;nt pas & e;x
sxl'mltrir, La lumiére solaire pénétrera partout et avee profu-
sion, les baies d'éclairage partant du plafond. Planchers, murs

mobiliers doivent étre faciles 4 désinfecter. Visant, 01‘1:301‘(‘,' Ia,
question d’économie, il faut econstruire

des sanatoria pour
200 malades au moins, les frais génér :

aux sont ainsi diminués,
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DISPENSAIRE

Pautre 4 ¢au chaude, Iinadvertance d'un infirmier
ner de graves accidents,

Les fous furieux doivent étre isolds dans des cellules spéciales;
les cabanons des fous trop souvent font encore oublier le passage
de Prxer. Les cellules doivent étre aérées, capitonnées et revétues
d'une paroi en linoléine (Bicétre). :

Les angles a pans coupés permettent une surveillance phis
facile par le judas de 1a porte; le siége d'aisance doit étre en
ciment, recouvert d’une solide planche en bois, n’offrant aucune
prise. On doit, en un mot, éviter tout ce qui peut étre utilisé
dans un but de suicide. Inutile d’insister sur la nécessité, dans
les asiles, de service d'isolement pour les maladies contagieuses,
dappareils & désinfection, En outre, chaque hospice ou hopital
doit posséder un local desting g recevoir les aliénés avant leur
transfert a P'asile. Ce local est trop souvent choisi en dehors de
toutes les régles d’hygiéne.

pouvant ame-

4° Dispensaire. — Le but
tuitement en aide aux
leur Age, les maladies

des dispensaires est de venir gra-

malades, non alités, quels que soient

dont ils sont atteints, leur domicile, leur
nationalité, par des pansements, des applications d’appareils et
par ladministration de médicaments et daliments au local

meéme du dispensaire ; de leur assurer de la sorte un traitement
régulier et efficace, en dépensant le moins d’argent possible et
en leur conservant les avant

ages de la vie de famille. I est in-
dispensable cependant quil y ait deux groupes d’établisse-
ments, 'un pour les enfants, Lautre pour les adultes. Ce
fonclionnant surtout aux heures o les cuv
peuvent sy rendre sans difficulté. Le
eréé en 1875 au Havre par le docteur
seryices, qu'on est en droit d’attendre d’eux, les dispensaires
doivent éire multipliés et disséminés dans les quartiers popu-
leux ; cette di ssémination entraine nécessaip
dussi grande que possible, dans leur installation et Teur fone-
tionnement. Le personnel comprend un médecin, un dentiste
une surveillante chargée dexéeuter les prescriptions et une

femme de service. La consultation a lieu tous les Jjours et a

dernier
riers et employés
premier dispensaire a 6t
Gisert. Pour rendre les

ement une simplicité,
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la méme heure. Le local comprendra quatre piéces au moins :
une grande salle dattente garpie de banes, une salle plus
petite pour les cas suspects et quon pourra isoler immgé-
diatement, un cabinet pour le médecin, enfin une salle de
pansements et d'opérations simples, n’exigeant pas lenvoi i I'ho-
pital. Une installation hydrothérapique est évidemment tres
utile, mais elle ne nous parait pas indispensable. I1 est évident
que les médicaments administrés doivent étre peu cotliteux, ce
qui est facile a réaliser, la valeur thérapeulique des médica-
ments n’étant nullement fonction de leur valeur commerciale.
Fnfin, un dispensaire, pour répondre complétement a son but,
doit comprendre un fourneau alimentaire et étre doté pour don-
ner aux enfants les plus pauvres, de la soupe, du lait, de la
viande méme, silon peut, une alimentation saine, pour ces
malheureux enfants, étant encore souvent, plus nécessaire que
les médicaments proprement dits.

50 Créche. — On désigne sous le nom de eréches des établis-
sements charitables, dans lesquels on recoit, pendant le jour,
des enfants en bas dge que la mére ne peut garder avec elle, par
suite de son éloignement du domieile. A coté de ces établisse-
ments, entretenus les uns par les municipalités, les autres par
la charité publique, existent des garderies ol U'enfant est recu
moyennant une faible rétribution : 1% A 20 centimes par jour.
Au point de vue de Ihygiéne sociale, ces établissements jouent
tous le méme role utile et doivent étre soumis aux mémes con-
ditions de salubrité. En gardant pendant les heures de travail de
Touvriére le petit enfant de quinze jours & trois ans (certaines
créches ne recoivent pas d’enfant au-dessous de deux mois), la
créche permet 4 lameére de gagner sa vie par ses propres efforts,
au lieu d’étre réduite aux secours publics, et cela tout en con-
servant son enfant auprés d’elle. Trop souvent malheureusement
les créches, dues A des fondations religieuses, repoussent les filles-
méres ot leurs enfants, conduisant ces malheureuses & Iinfanti-
cide ond la prostitution. Les eréches doivent étre multipliées
dans les villes et dansles centres ouvriers, parce qu'il est impor-
tant quelles n'aient qu'un nombre limité d'enfants. quinze ou

CRECHE

vingt au.plns, et qu'elles ne soient pas trés éloignées de Pendroit
du fravail de la mére. Il est utile, en effet, su:tout. au oimtcc'ill
vue }1101'&], que la mére puisse venir fréquemment a laprfécl ;
ylvoq' son enfant, le surveiller méme et, quand la chose Ie;at 01::
Sll)lﬂf h_u donner le sein. Quelques industriels intellizents etph
mfmltau‘es c)_nL installé dans le centre méme de leul;‘ usine (Ile:
crechcs'ouww‘res qui permettent aux méres, occupéesa latelier
dcl c.cntuu'wr a donner le sein 4 leur enfant. La direction de i,
crec.he doit étre confiée & une femme dévoude, ayant quel 1{\%'
notions dc.l'h'vvgiéne infantile et comprenant 10,; soins 1‘§rou§e1‘b
flc propreté qui doivent étre donnés dans une nﬂﬂlomérgtion 1(11;
Jeunes gens. Cette femme, guidée par un méd%zin inspecteur
(p:?::, <_llon;1 er :111?; meres, avec qui elle est en contact coustun];, de;
\:“cﬁzS'Iu_u:(tnl:tlll-lgi'bes créches bie1.1 r:m_nprises, tant au point de
il c;.“;;d . Il{’]JI'l flu_c de la (lll‘C-{‘l.'lon, peuvent exercer une
- cl érable Sur la mortalité infantile. Le décret de
1 r,(‘mccn 1.1.J.nt les créches, exige que les dortoirs ou les
fsullcs ou se tiennent les enfants aient une hauteur de 3 mﬂtre;
avecune superficie de 3 métres carrés et un cubage de 9 métre:
?u]Jgs par _eni‘antA Personne ne passe la nuil dan: ]cs)sall‘es 0(:
cupées le jour par les enfants, et ces salles doivent étre aérée
tohl‘te Ial nuit, la literie demeurant exposée a l'air, o
e
P - it gardienne pour 6 enfants
#8¢s de moins de dix-huit mois ou pour 42 enfants de plus de
fzx-hmlL rz‘no:s‘ L.a nourriture dans U'intervalle des tétées doit se
Onnla;z:fic;:l;ﬁsu\'eui(.%fr‘)t derla_it sLC-rili_séjusqu‘ml sepliéme mois,
s 03111;;)1_ 1{l{ur vl(lllll'lerllt:ltl()]l avec des panades, des
Y \-.-lll- ‘1_1 5./ .-\H)[}".R'E\}“ﬂlt proposé d’annexer une éta-
va 1_05, soit de préférence d’Anesses aux eréches ; il
.t;;.\]stemc‘i‘cs _1:Labhssemmli.s de ce genre a Genéve et & anefc:rl
lenmlsb[:,,iellmnEi;izét (1[?11110 fgbg créel;les dans la Seine et 75 dans
creches et surtout de son 01‘3:11%1:-“{% ‘1“1 \zlele e Sﬂcw“‘? "-lcs
e g ..aa’uu Maroeav, ces chiffres
b t‘ l. ine c'L triplé dans les départements.
annue“m.nen£ ;{l;u; lgs Journee.s _dc présence dépassent 200.000
: s le nom de créches 4 domicile, on a désigné

2%.
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une institution qui a pour but de procurer 4 la mére des alloca-
tions en nature ou en argent qui lui permettent d'allaiter elle-
méme son enfant, en restant au logis.

§ 6. — TRANSPORTS PUBLICS

Parmi les services publics, il nous faut mentionner les trans-
ports en commun : omnibus, wagons et voitures de louages.

Les travaux de Prrri, de Gorser, de Pravswirz ont montré
que les poussiéres recueillies dans les wagons de voyageurs
étaient chargées de microbes pathogénes, notamment du bacille
de la tuberculose.

La désinfection fréquente des wagons de troisieme classe est
relativement facile, surtout, si on a préalablement coaltarisé les
planchers; des lavages avec une solution de savon, de potasse &
3 p. 100 ou de créoline a4 p. 100, paraissent suffisants. Mais la
méme opération est impraticable avec les wagons de seconde et
de premiére; or il ne faut pas oublier que ce sont les wagons de
luxe, les sleeping-cars entre autres, qui ont parules plus infectés.
En Allemagne, les tapis sont désinfectes une fois par mois, cest
1a une mesure un peu illusoire. Il faudrait substituer aux tapis
et aux draperies, du linoléum, du pégamoide ou des étoffes
faciles & laver. Malheureusement, les tapis, coussins et tentures
ne sont pas seulementun objet de luxe, ils contribuent & amortir
les trépidations et Ie bruit, et le public a proteste, chaque fois
que les compagnies ont essayé de les enlever.

La défense de eracher dans les wagons n’est malheureusement
pas suivie jusqu'ici d'une sanction pénale, et les crachoirs bien
compris manquent dans les wagons et dans les gares.

Les tentures présentent encore un danger réel au point de
yue de la transmission des maladies contagieuses du cuir che-
velu. En attendant que le mobilier soit rendu désinfectable,
on peut, il est vrai, éviter facilement ce dernier danger, en se
recouvrant la téte d'ime calotte de voyage ou tout simplement
en épinglant une feuille de papier, un journal au niveau de la
téte.

La Société de médecine publique et d’hygiéne demandait
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que lon ajoute a Tordonnance de 4846 sur la police des che-
mins de fer, le paragraphe suivant : « Il est défendu de prendre
place dans un compartiment ordinaire de'chemin de for, lors-
qu’on fzs.{,-&tteint de maladie contagieuse du dan"creust; pour
les voisins. Un tel malade n’est admis a ‘\foyang que dans
un compartiment spécial qu’il occupera seul ou avec les per:
sonnes chargées de 'accompagner. A I'arvivée, ce compartiment
sera immédiatement désigné par une étiquette portant les mots
« _a défini‘ectcr » et sera soumis &-une désinfeetion ri%urcusé
Liapplication d'un placard avec le mot « désinfecté » it;ldiqztet"{
que la voiture peul étre remise en service.» Le déeret rl:L
1% mars 41901, moins rigoureux, dit seulement: « ]’0111'1:0nt. étre
exclues des compartiments affectés au public, les personn.et
atLejintes \'is:-iblement ou notoirement de maladies dont la cnnl
tagion serait & redouter. Les compartiments occupés par elles
sel:(mt désinfectés a arrivée. En Angleterre, la loi de 1873 bré-
voit une amende de 125 franes, plus les ﬁ'a'is de désinl‘ectgon
sur toute personne qui, atteinte d’une maladie contasieuse es;
el-lt.l‘éll‘ dans une voiture publique sans donner avis d(? s m,al'l-
die. En Allemagne, la loi de 1899 implique I'isolement et ;
désinfection des wagons. o
Toutes ees observations peuvent s'appliquer 4 tous les trans-
ports publics, tramways, fiacres. it
: On &rclevé:. par exemple, un certain nombre de casde diphté-
:.1‘3, contractés flalns les omnibus menant aux hopitaux d’enfants
(Trousseau et Enfants-Malades). A Paris, les fiacres ayant amené
des malades aux hdpitaux doivent étre conduits aux étu\*es;
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RESUME DU GHAPITRE VIII
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. [.Jm ientation royale ou du nord au sud est
Ier aux maisons le meilleur
doit étre

S préférable pour assu-
ensoleillement. — La largeur des rues
an Ueur g €5 rues
égale au moins & la hauteur des maisons L — I, Une

.pente de & p. 100 suffit avec des appareils de chasse pour 1'écoule-

m s @ ;
d‘ggltl ggnjegoultﬁ et le nettoyage de la surface. Approvisionnement
) égouls (chap. m et vu). Les abattoirs, placés en dehors et
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on aval des villes, doivent C\Lru_z placés sous la sm‘v?illuncgldcﬁ V”L”f
rinaires; les fueries clandestines permettent If‘l anm. li“anil?f,ui
malades. Les eaux de layoirs peuvent atre ut:h‘s'cea poul S 3 l..L‘:sngi,;
A'eau dans les ézouts ; quand il n’y a pas d_ ug:)uts, elllxbs .Ol“-jeln-
subir une purification av:mt_ de gagner la riviére ou le puisard ;
interdiction des bateaux-lavoirs.

Cimetiére. — Eloignement des maisons, sol poreux, prolection de
: ; 2 5 {: Q *, 3 u
la nappe d'eau souferraine, fosses 4 2 metres (!a pmfondn,}u.
§0.000 meétres carrés pour 100.000 habitants avee reprise des terrains

: : 1 F1oMN1 " 1 Qa
tous les sept ans. Crémation plus hygiénique, et peu conteuse,
3 francs de coke.

Hoépitaux. — Un it d’hopital et un l'lL] et demi il'}]i)is‘;?Lc'?llll)jz_l-
1.000 habitants suffiraient en moyenne. Pour l:s gl?.ll-(t,n t\-. ;s
co chiffre est insuffisant. l‘avls\a, un lit ])_om'_ _-0_3 ;ldhll.l.{"l f;, .1:_:
£.000 francs par lit doivenl su?fra dans les villes, 2.000 dans les

itaux-hospices des petites villes. }
llﬁé‘rolli::_iv]g; t‘i;‘}c;h d‘airl par malade ot 30 maﬂz_Ld.US ‘pd.l “ﬂh ; chautf-
fage par la vapeur et ventilation lc_plus. p.: s;bl{f Ih}.l[ll:-,' "c_.‘m%uo”

Mobilier, planchers et parois faciles i d_.h‘nfuiztu. fl.)vu_lf. s 08
des salles de chirurgie : salle des non infectés ‘Pl:l!“l[uleﬁmfdl] :
salle ‘des infectés primitivement i salle d (J¥JSQ!'\ElthJ1]i‘.-Ill}Jl u::[\
d’isolement, pouvant étre l‘L’.iI][)]'d.l",'@S‘ par des pavillons ¢ 1-,? :‘Lu‘le
mais avec service absolument distinet. Isolement du malade pai
])“L\SJE;Q;;E:: .pour tuberculeux par su:llc de }.':Lt“,!'&tlil)ﬂ. ])l_‘.l'lllif..lj‘].ﬁ:l:{h:
‘ des salles, peuvent étre c.onatmi'i:_s‘ plus t!.t‘OﬂOn]1'41}11)!“(“115; ?‘1} ce sens
que le cubage de place sera réduit sans inconvénient i 20,

Transports publics. — Désinfection facile des voilures, par .-‘uit)-
pression des tentures. Isolemeont des malades F\ll_dl}n. L.UIl\gllLE{l_,ll s
Jduns des compartiments spéciaux désinfectés a Parrivée.

CHAPITRE IX

HYGIENE DES GROUPES SPECIAUX

Les regles générales de I'hygiéne s'appliquent & tous les indi-
vidus, mais il n’en est pas moins vrai, que, 'homme subissant
nécessairement Uinfluence du milieu ot il vit, il existe certaines
régles spéciales applicables & des cas particuliers. Aussi a-t-on
crn devoir consacrer des chapitres ou des paragraphes distinets
pour I'hygiéne infantile, I'hygiéne scolaire, Ihygiene militaire,
I'hygiene navale, Ihygiéne rurale et Phygiene industrielle.

§

1., — HYGIENE INFANTILE

1° Mortalité infantile. — « Un enfant qui nait, a moins de
chance qu'un homme de quatre-vingt-dix ans de vivre une
semaine, et moins de chance quun octogénaire de vivre un
an. » Sous cette forme pittoresque, cette phrase affirme une
vérité que démontre la statistique.

Sur 50.000 enfants qui naissent annuellement 4 Paris, 26.000
i peine atteignent leur premiére année; si on consulte les bulle-
tins de déeés, on ne trouve il est vrai que 7 & 8.000 déces au-
dessous de un an, mais il faul ajouter les 16.000 morts fournis
par les 20.000 enfants envoyés en province.

Ce chiffre élevé de la mortalilé parisienne trouve son explica-
lion dans I'envoi des nourrissons en province. Car le chiffre
total pour la France est bien inféricur : 170 décés pour 1.000 nés-
vivants.




