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on aval des villes, doivent C\Lru_z placés sous la sm‘v?illuncgldcﬁ V”L”f
rinaires; les fueries clandestines permettent If‘l anm. li“anil?f,ui
malades. Les eaux de layoirs peuvent atre ut:h‘s'cea poul S 3 l..L‘:sngi,;
A'eau dans les ézouts ; quand il n’y a pas d_ ug:)uts, elllxbs .Ol“-jeln-
subir une purification av:mt_ de gagner la riviére ou le puisard ;
interdiction des bateaux-lavoirs.

Cimetiére. — Eloignement des maisons, sol poreux, prolection de
: ; 2 5 {: Q *, 3 u
la nappe d'eau souferraine, fosses 4 2 metres (!a pmfondn,}u.
§0.000 meétres carrés pour 100.000 habitants avee reprise des terrains

: : 1 F1oMN1 " 1 Qa
tous les sept ans. Crémation plus hygiénique, et peu conteuse,
3 francs de coke.

Hoépitaux. — Un it d’hopital et un l'lL] et demi il'}]i)is‘;?Lc'?llll)jz_l-
1.000 habitants suffiraient en moyenne. Pour l:s gl?.ll-(t,n t\-. ;s
co chiffre est insuffisant. l‘avls\a, un lit ])_om'_ _-0_3 ;ldhll.l.{"l f;, .1:_:
£.000 francs par lit doivenl su?fra dans les villes, 2.000 dans les

itaux-hospices des petites villes. }
llﬁé‘rolli::_iv]g; t‘i;‘}c;h d‘airl par malade ot 30 maﬂz_Ld.US ‘pd.l “ﬂh ; chautf-
fage par la vapeur et ventilation lc_plus. p.: s;bl{f Ih}.l[ll:-,' "c_.‘m%uo”

Mobilier, planchers et parois faciles i d_.h‘nfuiztu. fl.)vu_lf. s 08
des salles de chirurgie : salle des non infectés ‘Pl:l!“l[uleﬁmfdl] :
salle ‘des infectés primitivement i salle d (J¥JSQ!'\ElthJ1]i‘.-Ill}Jl u::[\
d’isolement, pouvant étre l‘L’.iI][)]'d.l",'@S‘ par des pavillons ¢ 1-,? :‘Lu‘le
mais avec service absolument distinet. Isolement du malade pai
])“L\SJE;Q;;E:: .pour tuberculeux par su:llc de }.':Lt“,!'&tlil)ﬂ. ])l_‘.l'lllif..lj‘].ﬁ:l:{h:
‘ des salles, peuvent étre c.onatmi'i:_s‘ plus t!.t‘OﬂOn]1'41}11)!“(“115; ?‘1} ce sens
que le cubage de place sera réduit sans inconvénient i 20,

Transports publics. — Désinfection facile des voilures, par .-‘uit)-
pression des tentures. Isolemeont des malades F\ll_dl}n. L.UIl\gllLE{l_,ll s
Jduns des compartiments spéciaux désinfectés a Parrivée.

CHAPITRE IX

HYGIENE DES GROUPES SPECIAUX

Les regles générales de I'hygiéne s'appliquent & tous les indi-
vidus, mais il n’en est pas moins vrai, que, 'homme subissant
nécessairement Uinfluence du milieu ot il vit, il existe certaines
régles spéciales applicables & des cas particuliers. Aussi a-t-on
crn devoir consacrer des chapitres ou des paragraphes distinets
pour I'hygiéne infantile, I'hygiéne scolaire, Ihygiene militaire,
I'hygiene navale, Ihygiéne rurale et Phygiene industrielle.

§

1., — HYGIENE INFANTILE

1° Mortalité infantile. — « Un enfant qui nait, a moins de
chance qu'un homme de quatre-vingt-dix ans de vivre une
semaine, et moins de chance quun octogénaire de vivre un
an. » Sous cette forme pittoresque, cette phrase affirme une
vérité que démontre la statistique.

Sur 50.000 enfants qui naissent annuellement 4 Paris, 26.000
i peine atteignent leur premiére année; si on consulte les bulle-
tins de déeés, on ne trouve il est vrai que 7 & 8.000 déces au-
dessous de un an, mais il faul ajouter les 16.000 morts fournis
par les 20.000 enfants envoyés en province.

Ce chiffre élevé de la mortalilé parisienne trouve son explica-
lion dans I'envoi des nourrissons en province. Car le chiffre
total pour la France est bien inféricur : 170 décés pour 1.000 nés-
vivants.
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Bien que les chiffres actuels soient cncore trés élevés, le S

tablean cité plus haut, montre qu'avec les progrés généraux de
I'hygiéne, la mortalité infantile a notablement diminué.

Pour lutter avec succés, il est essentiel de remonter aux
causes ! o e

Quelles sont les maladies entrainant les déces des jeunes
enfants? v

En utilisant les données du mémoire de Balestre et Giletia,
caleulées sur les tables de décés des 60 premiéres villes fran-
caises on trouve :

PoUR 4150 000 picis pE 0 A 1 AN
e R A e T L Gl et e B 2; ggg
Voies respiratoires . S :
Tuberculose oo e ol e DO

Maladies contagieuses. . - . . . . . .. . aTUgg
TR e e s e e e

Causes MCONNUGE. .- . - v « = o o o+ o+ SOUOD

2° Allaitement. — Contre la gastro-entérite, qui d’apres les
chiffres ci-dessus fournit 40 p. 100 de déeés, et il serait facile
d’établir que chez les nourrissons envoyés en ]Jl‘()\'il.l(‘.e,“lGS
« petis-Paris », le taux atteint 80 p. 100, les mesures d’hygiéne
peuvent beaucoup. ;

La premiére, la plus efficace, est d’assurer la nourriture de

* Il est évident que cetie statistique ne saurait étre acceptén comme
rigoureuse; lu tuberculose doit contribuer aux 22000 cas des mi
ladies des voies respiratoires et des 30 000 cas de causes inconnues.
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[Fenfant par le lait de la mére. Il nous faut eciler les déclarations
si catégoriques de PiNARD.

« Le lait de la femme pris au sein constitue la seule nourri-
ture normale du nouveau-né, la seule qui Par sa composition
soit sulfisante et sans danger.

« A part quelques rares exceptions, toutes les femmes accon-
chées récemment ont du lait, les femmes qui n’allaitent pas, ou
ne le veulent pas, ou ne le peuvent pas par situation sociale. »

Examinons ces deux cas.

1° Les femmes qui ne veulent pas allaiter leur enfant, rentrent
dans deux catégories.

@. La femme placée dans une position aisée, qui recule devant
les devoirs de la maternité ; ¢’est au médecin 4 lui montrer les
inconvénients physiques (les arguments moraux ne saurajent
porter), pour son enfant et pour elle-méme.

b. La femme qui cherche a se placer comme nourrice merce-
naire, laissant son propre enfant nourri artificiellement. La loi
Roussel a principalement été édictée pour lutter contre ce
danger.

2° Les femmes qui ne peuvent pas allaiter par situation sociale.

Pour celles-ci Pintervention de la collectivite s'impose : Faire
en sorte que I'enfant ne soit pas séparé de sa mere,

On réalise cet objectif, par des allocations en argent aux
femmes, quel que soit leur état civil, qui allaitent leurs enfants.
A Paris 'allocation ne dépasse pas 25 francs parmaois, c'est trop
peu, il faudrait ajouter une allocation en bons d’aliments
viande et lait.

On ne peut songer dans les milieux industriels, 4 interdire
Fusine pendant toute la période d’allaitement, il faut alors
organiser dans I'établissement méme une garderie denfants,
0it les méres pourront sans perdre de temps leur donner le sein .
Gette disposition existe déja dans un certain nombre d’usines,
elle est obligatoire en Italie (Loi de 1902) quand le nombre des
femmes employées dépasse 50.

La regle de 1'allaitement par la mére, si désirable qu'elle soit,
supporte cependant de nombreuses exceptions, et dans ces cas,
de Favis méme de son défenseur le plus absolu, du professeur
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Prxanp, il faut avoir recours & I'alimentation mixte soit préma- 5

{urée cest-a-dire dés les premiéres semaines, soit tardive quand
Penfant a déja acquis une certaing résistance.

Le lait stérilisé doit alors étre préféré au lait ordinaire, nous
avons discuté dans un autre chapitre, sa digestibilité (p. 212).
(est lui'qui permet d’éviterla contagion des maladies transmis-
sibles par le lait ou 'ean ajoutée : Tuberculose, fievre typhoide,
scarlatine, et certaines gastro-entérites. ;

La distribution de lait stérilisé soit gratuitement, soit a un
prix tres bas, permet en méme temps de surveiller et de diri-
ger I'élevage de Uenfant. Les résultats réalisés par « les gouttes
de lait » créés sur le modéle du D Durovk de Fécamp, sont des
plus démonstratifs.

30 L.oi Roussel. — La loi sur la protection des enfanls du
premier dge, connue sous le nom de son promoteur le D* Roussen
votéé en 1874, modifiée en 1889 a pour but de protéger les
enfants confiés & des mains mercenaires. Ces principales dispo-
sitions visent :

1o L'inspection médicale des enfants placés en nourrice ;

20 La défense pour la nourrice mercenaire de se placer avant
que son propre enfant ait sept mois révolus, ou soit élevé lui-
néme au sein.

Nous avons signalé au début de ce chapitre, effroyable mor-
talité qui frappe les enfants en nourrice, ¢'est que Iinspection
médicale est trop souvent illusoire, et avee les meillenres bonnes
volontés, inefficace.

Quant au deuxiéme point visé, il est presque toujours violé,
la mére se place des le premier mois de ses couches et son
enfant est nmourri au biberon, beaucoup de nourrices seraient
d’ailleurs incapables au septiéme mois, de fournir une quantité
convenable de lait pendant sept autres Mois, pour assurer un

second allaitement; d’aprés PLANCHON 3 p. 100 seulement des
fernmes pourraient fournir une telle nourriture.
vest devant cette objection, quune atténuation a la loi Rous-
sel, fixant a trois mois la durée obligatoire du premier allaite-
ment fut proposée & I'Académie de médecine et soulenue par
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plusieurs accoucheurs. L’oppositi
‘ : position de P
rejeter cette modification. e

Puéri ; faes
la]eu;élrmultn‘re 113fr§7uterme. — Contre la débilité congéni-
erhisg {;c;ci]l}cis‘e,.; allaitement maternel, Ia distribution de lait
8 ; evidemment des moye i is i
diautres encore qui visent l’eni‘anth\:‘}ﬁfb!)llll;ii?;:sic:jrlils - en EP‘SL
dire suppression du maillot et de tout ce qui vi:nl}ueéc ‘c‘-t:f--ﬁ-
mmw.ements et le fonctionnement de la peau, soins d e
acration el ensoleillage. i

ﬁnﬁn.contlc lf{ _duinlltc congénitale, Pivaro oppose la puéri
cu ‘l\llb" intra-utérine. Le travail prolongé pendant les der
mois de la grossesse diminue la durée de la gast

les
opreté.
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: 00 fel:nml,s ayant trayaille jusquau moment de Pac-
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§ 2. — HYGIENE sCOLAIRE

I ronrete roiéni i i

4 a propreté hygiénique doit faire partie de I'éducation SCO

td:llc, elle est non moins utile que Iéducation physique et in

: ‘ . . l 7

ellectuelle, car, poursuivie avec soin et persévérance, elle amé
; s

1

liorera la santé ‘publique.-ll ne faut pas oublier qu’avec Ienfant
ﬂfrt(}ut, on arrivera facilement & un bon résultat plus par 1-,
pratique et.'exemple que par les lecons et les remnntrangeq :

PRECIS D'HYGIENE PUBLIQUE, 3¢ édit. 25
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19 Les batiments scolaires. — Le maitre dmm wLexllmiUi:
la bonne tenue de 'école : les classes seront balzg ecsI ouvs.tm.;
jours, les croisées largement og\‘et“tiss, l.e palquet ele }i?nzsl 0;1
fréquemment lavés, les fm.u_rs intérieurs lessivés. rej

is & la chaux une fois par an. : : !
bl{{flacgropreté de la figure, de? mains, du .cuir L:hiE\]L[;ll ;ll’i:nie::;_,
du corps en général et des vétements c:lmt étre L'oby
veillance incessante de la part des maltres-. o o

Des lavabos, o les enfants auron‘t .1:1 facilité d? se (:u‘ :i d.ﬂ
mains, seront installés dans le vestiaire ; et Cell‘ii-[‘.‘l aal.l‘

e AUX as 3s, afin d’éviter la contagion par les
porte-manteaux assez espacés, a
“imézztess de classe. — Les sallt_es de classe s_?l'unt félg\'ées, Itner;
éclairées, ventilées el assez vastes pour qu 1# ¥ {ntlun ('{311\ d:;u
espace entre chaque enfant ; il faut pourtant que 1 .‘\ ;{wm
maitre porte sur tous les points, que les enfan’t.s ?1‘1]1{59 : SOi.L
suivre ce qui se fait au tableau, et que la surveillanc
ia(i'iin-inimum de cube d’air, calculé d’'aprés chaque (lmlc es;t d;:
5 métres cubes (arrété du 17 juin 15‘58_1) et Ile nombre e]:l1 an s
par classe ne devrait pas éire supérieur & {10. Ol}e de ¢ i}ssit:
encore ofl ces prescriptions ne sont pas suivies, ol lles e;i :n; s
sont entassés dans des conditions déplorables au point de vue

e
h}f’;ﬁll?:se[;hérc d'une école, viciée trés 1‘a}]iden1§nt par lL;s
exhalations des éléves, doit étre souv_cnt x'cn_ouvele’e, ].C .I.fl?t.:

de ventilation le plus facile est '<‘ic l?m}-e sortir rles eco;f’m If.
gquemment, car chaque école doit avoir un préau, et douvrir
portes et fenétres pendant leur abscn.ce. o

b. Chauffage et ventilation. — Clest le fnm__]e (lL: ¢ (Ltf‘}l‘o
par les chieminées qui facilite le plus la \"(?Iltll{lll{)l'l‘ d_une l'JllCi,.l?_.
mais ce systéme est peu économique et 1'(.3}1and mq?;{u-, rle (:1t011-
que, que les poéles généralement employés. Le n}(,:{ fu;_ s:.ajl;iitl:
est un poéle entouré d'une enveloppe avec circulation

ans Penvel e. :

ddll)l;rll:n;ez ?;l)‘gnds élablissements sco_laires'le chaul‘fuge_ S.Ol[).-

lient & I'aide d'un appareil central soit i air chaud, soit 4 la
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vapeur. La température mo
16 degrés.

L’aération se fait d'une fagon tres compléte pendant I'été, en
ouvrant les fenétres pendant et entre les classes. Dans les
toirs et les réfectoires, les fendtres r
grande partie de la journée,

En été ce systeme de ventilation, surtout sl existe des fen¢-
tres opposées, est le plus parfait, et il est suffisant, sile cubage
individuel atteint 5 metres cubes. En hiver, ot il est plus diffi-
cile de tenir les fenétres ouvertes aussi longtemps, il faut utiliser

- les appareils de chauffage. Les poéles ordinaires sont malhey-
reusement insuffisants, comme appareils de ventilation.

Les appareils a circulation de vapeur peuvent assurer la cip-
culation de I'air, mais il est néanmoins préférable d’établir
ventilateurs a la partie supérieure des
trouds, carreaux doubles a courant d’

¢. Eclairage. — Les spécialistes
que la myopie augmente dans une grande proportion et que,
dans la plupart des cas, I'enfant n’était pas né myope. mais
quil I'était devenu. La myopie est rare chez le paysan, accoutu-

mé aux larges horizons et dont P'eil n'a pas daccommodation

a faire ; elle est, au contraire, de plus en plus fréquente dans les

milieux scolaires et elle séléve avec le niveau méme des Ctudes ;

preéuve certaine de linfluence désastreuse, exercée par la may-
vaise hygiéne de la vue dans les établissements d’enseignement.

Ajoutons que’ cette constatation est générale pour tous les pays

yeune des classes doivent étre de 1354

dor-
esteront ouvertes la plus

des
fenétres : carreaux
air, ete.

s‘accordent 4 reconnaitre

civilisés.

On peut poser, en principe, que le pr
d'une classe est résolu,
place la plus sombro.

En théorie Péclairage par

obléme de Uéclairage
quand il fait suffissamment elaip ala

un plafond vitré est le meillenr,
majs il est souvent impraticable.
La question de Péclairage unilatér

al ou bilatéral a souleve
d'mnombrables diseussions :

si le second sysféme est préférable,
il peut étre facilement compensé par un éclairage unilatéral
suffisant, la surface éclairante des fenétres étant égale au tiers
oW au quart de la superficie du plancher, mais il faut toujours
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se rappeler que le carré d’éclairage nest pas une indication
suffisante, qu’il faut surtout des bhaies allant jusquau plafond.
Un exces de fentétres a, en effet, I'inconvénient de rendre la
classe trop sensible aux cariations thermiques extérieures.
I.’éclairage artificiel est toujours inférieur & I'éclairage
naturel, et pour les jeunes enfants il faut tonjours réduire au
minimum le travail de nuit. Muis dans les classes plus élevées
on ne peut y renoncer. La lampe & huile éclaire peu et, sauf
dans quelques cas restreints, on a recours au gaz et méme i
électricité. Combien faut-il de bees, JavaL demandait volon-
{iers un bee par éleve ou, tout au noins, un pour six éléves.
Corx admet un bec pour seize éleves, ce chiffre, variable évi-
demment avec Uappareil éclairant, est plutot insuffisant; il vaut
micux des becs moins intenses et multipliés, les becs étant pla-
cés & 1,10 dela téte, soit & =,80 du sol.

.\ujourd‘hui_. les lampes & incandescence ont remplacé, dans
beaucoup d’écoles, le gaz.

d. Mobilier. — La mauvaise tenue & 1'école peut ayoir pour
l'enfant des conséquences encore plus dangereuses ; ce sont les
déviations de la colonne vertébrale. Il est donc de foute néces-
sité que le mobilier scolaire soit construit d'apres une certaine
regle d’hygiéne, quil puisse s'adapter aux différentes tailles,
el varier suivant I'dge des enfants.

Pour quun éleve soit assis dans de bonnes conditions devant
une table de travail, il faut quil puisse conseryer une position
normale, dans laquelle la partie supérieure du corps est droite,
la colonne vertébrale rectiligne et les reins ne présentent pas
d’ensellure.

Le point important dans la construction du mobilier scolaire,
ost Lo différence entre la hauteur de la table et la hauteur du
banc ; la distance entre le rebord antérieur du bane et le bord
de la table. Quand la différence entre la hauteur du banc et
celle de la table n'est pas én rapport avec la taille de I'écolier,
il est obligé de s’asseoir sur le hord du banc, il reléve T'épaule
droite, et abaisse la gauche ; si ¢’est un jeune enfant, il appuie
le bras gauche tout entier sur la table et y pose la téte.

Si la distance est trop grande entre le banc et la table, Iéleve
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h
se courb seri
ok (:Ien avant.pour écrire ou lire. Ayant la téte tre L
P LLB; .e son cahier ou de son livre. il eu-st cer B
une position favorable a la myopie ; o
3 >

Les modél i
o cslslfﬁ.doptcs dans les éeoles actuelles sont bien condi
. OFMes aux principes ‘hygi .
) es de 'hyeiéne. 7 i
tuteurs a s ilepias .p A =
mmer\; :111‘\"(311101 avec attention, si les enfants pren i
Server i i :
o N ufle attitude rationnelle, et n’écrivent iapmfn'ne‘nt =
j m § 5 i e ;
neu;s > 3:;)md10- d.e 25 centimétres, pour les ée o
B centimetres pour les écoles primaires )

tainement dans

oles mater-

La maetk T s
b Senlsm‘cll,e 1c]l écriture, dite écriture anglaise, est défectucus
quelle porte tout le corps de l'enfant du cote dmlil:!(3

il vaut mieux s 3 ¢
: eux adopter la méthode de Uderiture droite sur

droit, corps droit en écrivant. e

2¢ Surme ?
nage. — L’exagérati
xagérat 5 progr

e gération df:s programmes tend #
el Vimn;c ; un état d’épuisement intellectuel ot

i Jui ¢ nt préoceupé tous  qui sinté I
e : pe tous ceux qui s'intér

veloppement normal de I'enfant et de I'adol 'fessem
ger s'est accentué dans ces derniéres anné vl
e e ! : s années avec les tendaneces
de 1=imt1.uclti01$?£hser~lt 4 donner aux femmes « les bienfaits s:

§ meéme degré qu'aux | .
" g . gre quaux hommes. Le surmenage
e él]:cus Tensﬂ)le, plus apparent, chez la femme que c-h:;?'
o non'ﬂhl-eui es enfants, les temps de repos doivent étre‘
| 0,_ ,l,'poul que la fatigue cérébrale n’atteigne jamai
g e , ou Pattention commence & faiblir. et a:se?Jéo ‘;5
& @ +, L . n - - ? 3 u}. S

¢ p:ib‘ surexciter la eirculation au point de rendre dif
Ale la reprise du travail. Mosso . i

¢ dan: : S sur i
g , dams ses études sur la fatigue
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raison, de dépasser trois heures de classes par jour, et plus d'un
quart d’heure de travail suiti. Rappelons qu'il est absolument
inutile de faire des petits prodiges et quavant six ans un enfant
n’a pas hesoin de savoir lire.

30 Exercices physiques. — Gest surtout pendant la période
de déyeloppement. que la direction intelligente et méthodique
des exercices physiques prend une importance considérable.

Dans les écoles, on fait de la gymnastique ; malheureusement
« il semble que nos méthodes gymnastiques aient été choisies
pour leur commodité d’application plutdt que pour leur mérite
hygiénique. Elles sont adaptées, non aux besoins de lenfant,
mais bien aux installations et aux habitudes scolaires. » (La-
GRANGE.)

Le temps donné aux exercices avee appareils : barre fixe, tra-
péze, anneaux, Iemporte sur los exercices simples d assouplisse-
ment. de marche, ete., et encore Ces derniers sont-ils moins
utiles que les véritables jeux, beaucoup plus naturels et plus
récréatifs.

Et dans les jeux, il faut faire rentrer tous les sports, qui doi-
vent nécessairement étre adaptés a I'age de Lenfant, et qui ont
tous un grand avantage : c'est de mettre le sujet en plein air.

Nous ne pouvons nous étendre ici sur les différents genres de
sport, mais il est une question qui intéresse tout spécialement
I'hygiéniste. Lexercice physique doit-il étre prolongé jusqu'a la
fatigne ? Si par fatigue, on comprend une certaine lassitude,
sans douleur articulaire conséeutive, sans élévation de tempéra-
ture, on peut répondre hardiment qu'il faut, au début du moins

d'un nouveau sport, que le jeune sujet arrive jusqu’d cette sen-

sation. €'est le seul procédé pour obtenir Uentrainement yrai,
celui qui lui permettra dans la suite, de faire un effort plus
durable, sans éprouver aucune lassitude. Mais il faut éviter la
courbature fébrile, indice caractéristique que le but a éteé
dépassé, que le sujet n'est plus dans des conditions physiolo-
giques et que le travail de ses muscles, au lieu de produire des

‘déchets facilement éliminables, donne des produits toxiques,

capables de provoquer un véritable empoisonnement. On pour-
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- 5o Maladies contagieuses d1’école. — L’écolier constitue un
terrain d’autant plus favorable au développement des maladies
contagieuses que, par suite méme de son dge, il n’a pas encore
subi une premiére attaque vaccinante.

Une bonne hygiéne générale est encore le meilleur systéme
pour lutter contre le développement dune épidémie ; mais il
faut, en outre, exercer quelque mesure individuelle préventive.

Tout enfant indisposé doit étre immédiatement éloigné de
I'école ou envoyé A l'infirmerie dans le cas d’un internat. En cas
de maladie contagieuse confirmée, le médecin inspecteur est pre-
venu, la classe désinfectée, il est adressé a la famille une
instruction sur les précautions & prendre contre les contagions
possibles et sur la nécessité de ne renvoyer l'enfant qu’aprés
désinfection des vétements et bains au savon. L’enfant malade
ne peut, du reste, rentrer a I'école qu’aprés un certain laps de
temps, fixé par I'Académie de médecine par la réglementation
suivante : 4

e Les éleves atteints de la varicelle, de la variole, de la scarla-
tine, de la rougeole, des oreillons ou de la diphtérie seront stricte-
ment isolés de leurs camarades ;

20 La durée de Uisolement devra étre de quarante jours pour la
variole, la rougeole, la scarlatine et la diphterie, de vingl-cing pour
la varicelle ef les oreillons ;

39 L’isolement ne cessera que lorsque le convalescen! aura été
baigné ;

ko Les vétements, que Uéléve portait aw moment ot il est tombé
malade, devront étre passes dans une étuve @ plus de 99° ou soumis
@ des fumigations sulfureuses, puis bien netloyés ;

50 Les objets de literie, les rideaux de lit et de la chambre diiso-
lement, les meubles et les parois mémes de la chambre devront élre
largement désinfectes, laves, puis aérés ;

60 Léleve qui aura été atteint, en dehors d'un élablissement
diinstruction publique, de Tune des maladies énumérées dans ce
rappori, ne pourra éire réintégre que muni d'un certifical de méde-
cin, attestant guw'il a satisfait auz prescriptions ci-dessus énwmerées.

A cOté de ces maladies, il faut signaler encore quelques affec-
lions cutanées. La gale est fréquente dans les milieux pauvres,

HYGIENE MILITAIRE Al

mais elle est facilement combattue ; il n’en e
teignes, si difficiles & guérir radicalement.

A l.em' entrée & Pécole, les enfants deyraient Loujours étre
soumis 4 un examen sérieusx, portant sur Pintégrité du euir che-
velu ; il faut leur apprendre, en outre, a4 ne pas échanger leur
coiffure ou leurs peignes. Dans les grandes villes, on azréé des
ccoles oi les enfunts teioneux peuvent continue:" leurs études
tout en suivant un traitement spécial. Gette mesure n'esf mal:
hc}flﬁﬁie;lﬁgh z;;:g(l;izai])le que 'dans les g_rand_s centres.

Liinspec ale des écoles est inscrite dans la loi; en
fait, elle n’existe que sur le papier, & part quelques rares et h;me)-
rables exceptions, les médecins-inspecteurs n’inspectent rien.

st pas de méme des

§ 3. — HYGIENE MILITAIRE

« La 1_}[11pa1-L des maladies des soldats sont épidémiques. »
Cette alfirmation, que nous empruntons au médecin inspect(;lrl'
ARNOULD, et que vient justifier la statistique (sur 1000 déeces
d:.ms Larmée 775 sont occasionnés par des maladies micraw-
b_.lenrf(.as), suffit pour montrer importance extréme, que prend
:::‘:Sgtlliﬁi (31,1]11 l:i ;lg::csl:] lgliiit-airf?. En temps dfz paix, la carac-

que d L soldat est la communauté, plus éncore la
{']r?ll?lst?ll-l[-ﬁ. C’est cette promiscuilé méme qui explique cette
épidémiciteé, ?{c‘)tons, en outre, que tous les sujets se trouvent
dans des conditions de réceptivité assez égales : méme dge, méme

;murrjture, meme genre de vie et enfin mémes dangers de con-
age. S

.1.0 Acclimatement. — Le dépaysement ef le changement de
11111.1911 sont deux causes qui influent énormément \sur I'état
samte?il'e des troupes. Les hommes enlevés de leur village,
sommsr a une discipline rigoureuse et inintelligente, subissen{
unc dépression morale qui favorise la déchéarlce physique et

[Jl"e.p_eu’e le terrain a toutes les affections épidémiques. Les
suicides, tou

jours nombreux dans 'armée, revétent quelquefois

la forme épidémique, forme explicable et par P'esprit de con-

Qe
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tagion et, surtout, par l'identité des causes det’ealrmlmntest A
e : ' i inquiéme de la mortalité
ici repres Autriche le cinquier

suicides représentent en ! ch _ :
snérale de P'armée : 122 suicides pour 100.000 h_ommes. L.n

Sag g icides sur le continent, mais

France, on ne compte que 29 suicides s e

1‘<1rrnéé d’Afrique présente un chiffre double, GSfpoml i 1 5
; ) icl ilitai rois fois plus élevée
g i mortalité-suicide militaire est trois lois plu

n Italie, la mortalité-suic Slopie :
que la I,rmrtalité-suicidc civile. Les sous-officiers présenten
. g _

trois fois plus de suicides que la troupe.

90 Habitation du soldat. — L’habitation du soldat est essclm
7 ix, i logé soit dans des
i rari in temps de paix. il est log
tiellement variable. En s e
bei hpelés caser oit dans des bar:
Ati s spéciaux, appelés casernes, s
orands batiments spéciaux, : e
. "es nps de guerre, 1es
g 3 dé manceuvres, ou en temp g
uements. En temps de 1 . e o
(llmmmes sont abrités chez Ihabitant (cantonnement), dans
5 s 1a ey
pasemates ou sous la fen : ; : A
a. Casernes. — En France, un certain 'ﬁomlnctdt_a cu;mhn‘
i ™ ot e 4
nont pas été construites dans ce but. Dans unlu,l d:lr\l-@nts .
isati 3 hiens des couv )
i »és la nationalisation des biens des
de villes, apres la nationa . i
i pour r ro upes, et ma
utilisa ces vastes établissements pour lo%lm les E:jcc);llpa_tion o
} R stait la moindre preoc S
heureusement I'hygiéne était la e
i s primitifs, et trop souvent ces viel
habitants primitifs, I

T lg aS11rer 3 v av alion Ct‘; des ;
| 5 e dC 1(]. Ent-lldL 1
comp etement a (ll,&]le 5 all pﬂlnt de vu

ystémes d’évacuation. A :
- L: type Vauban, que L'on 1'0111301:1&'(: encm‘it)a‘t{r_b’liiz::;ll}llésezll;
caractérisé par lexistence de petites r;ha‘n;. lfh:] (e--‘mﬁmcnts_
accédait par de grands et mombreux esca 105‘5.1311;“ B
qui atteignaient souvent des lnngucura: .c01‘1:;1|. %1(& ai;ml\e pi:
de Givet, 430 metres), éta Iij:,nt d'aeutilr'letsui;)ellsi 1‘1(,;;1:1? rect;n:“laim
placés parallélement. Liespac rieur, ¢ us Tols e
31:1?5 le prgmicr cas, ou rue dans le §ecomk, Ltllttizztl{:ﬁ:ll)(;w
trop réduit. Aprés Yauban, on substitua aux pelites ¢

*act
ran i 1'é infi caser ement ‘\pe de 1889 S e&t
ieS Ela _(I.ES C li?_mb 'ees. .Lll[lﬂ lL aserne. ‘

surtout inspiré des idées hyglel;ltﬂl]:es: el
aser s d’infanterie, chs

Dans les casernements , e

avillon spécial & deux étages, avee combles plafonnés, i

r X a. €

pmt 76 motres de long sur 18 de large. Chaque ct;mpf.!3 e

- : 1 articenli o ne Pps
3:1 section indépendante, avec escalier particulier, les le

CASERNES

s'ouvrant sur les deux faces opposées. Chagque chambre peut
recevoir 28 hommes.

Quand la caserne est destinée i recevoir un régiment entier
a trois bafaillons, les trois batiments sont disposés a angle
droit, laissant un coté libre et la cour devant avoir 2

50 meétres
de eoté.

Dans la cavalerie, les pavillons sont pour deux escadrons, les
chambres de 2% hommes au lien de 28. La quartier de cavalerie
de Vineennes représente le prototype de ce systéme, dit de 1889,

En ce qui concerne Paménagement intérieur, de grands pro-
gres ont été réalisés depuis 1884, époque ou le service de santé
a ét¢ introduit dans les commissions de casernement. Car,
jusqu'a cette date, les confeérences sur le casernement étaient
constituées par Tofficier supérieur commandant la place, le
sous-intendant, le chef du génie, mais le
matiquement éliminé ou, tout au moins,
sultative.

Nous renvoyons, d’ailleurs, a4 ce qui a été
Ihabitation,

médecin était systé-
n’avait que voie con-

dit au sujet de
pour tout ce qui concerne I'imperméabilité dos
planchers, Paération des chambres, I'organisation des latrines,
Pévacuation des nuisances,

Aujourd’hui, il faut le reconnaitre, quelques casernes nou-
velles présentent un type complet de logement salubre, et il ne
reste qu'aux officiers & surveiller Pentretien de ces bAtiments.
La caserne. des chasseurs & Rennes est un de
Pon peut donmer

ces lypes que
comme modeéle, mieux évidemment que les
casernes des sapeurs-pompiers ou de la garde municipale &
Paris. Ces derniéres entrainent des dépenses exorbitantes et
quon ne saurait faire pour toutes. les garnisons appelées a
recevoir non seulement les troupes permanentes, mais encore
tous les réservistes et les territoriaux au moment des appels.
Déja les.casernements de Vauban correspondaient a
cubes par homme. Ce chiffre insulfisant avait 6&té
Jusquen 1889 ou il a été porté a 17 meétres cubes,
maintenant au cubage allemand qui dépasse rarement |
Le chauffage des o

12 métres
maintenu
supérieur
5 metres.
asernes est toujours trés rudimentaire,
parce que la masse de chaujfage, ¢’est-d-dire la somme alloude
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aux corps de troupes dans ce but est treés l'aii’)le'. Cle son: lit:
corps eux-mémes qui achétent des p,m-‘*,les, généralemen tclp
fonte, trés sommaires, qui utilisent, d a:lle'ul_'s. presque tou1 j
combustible et qui n'ont d'inconvénients sérieux que si 011‘ es
laisse porter au rouge sombre; l'oxyde f](:, carbone pomval:;t
dans ce cas filtrer & travers les parois. A Briangon, la nouvelle
caserne Sainte-Catherine est chauffée a L'air chuu'd.

b. Casernement Tollet. — Les pavillons sans étages du s;ist-
téme TouLer, que Lon peut présenter comme type de ce '%3 ::—
teme, n'ont que 6 metres de hauteur sur 40 de lopgueﬁi et
6m,30 de large, ils peuvent abriter 50 homm‘es. On voit qu'il en
faut de 1% a 20 pour un régiment d’infanterie. :

Chaque homme dispose de 18 meélres (:l.I]JeS. Les parois 5031%
en briques creuses. Mais ce systéme de br1ques.creuscs n'a gllc:w
été suffisant, pour maintenir un milieu thermique eon‘vena'J (..
dans lintérieur et on a di établir des doubles parois, avee
matelas d’air isolant. : :

Devant la place exigée pour loger une garnison nupovta‘r‘ntc,
on a été, en outre, conduit & construire des baraquements Tor-

a ttage.
!*Ez.d;;s;:;a?fgs. — Les casemates sont des habitations sou-
terraines & I'abri des projectiles de I'artillerie. Elles sont rare-
ment habitées en temps de paix, ou tout au moins, le nombre
des soldats logés y est généralement faible. 5

Par leur construction méme, les casemates son't fatﬂler‘nent
insalubres. On peut cependant pallier aux inconvenients qu elles‘
présentent, en assurant une étanchéité com;_)lfbte dP:s parois pOllll
prévenir lhumidité et une ventilation aussi energlque‘qne pos-

sible. En temps de paix cette ventilation peut encore étre u'hlct
nue, en tenant les baies ouvertes, en surélevant les tuyaux
d’évacuation -de l'air. En temps de guerre, ou le' nombre des'
hommes est augmenté, on les orifices sont fermés, _lles tuyaux
d’évent réduits au minimum, I'aération ne peut se f’au'e conve-
nablement que par des cheminées avec feu allumé au moins
partie de la journée. ;
un&.lﬁamqueme’it. — Les baraquements _pcuvent. présenter
tous les degrés de construction, depuis l'abri en feuillage et en

CAMPEMEXNT &40

pisé, organisé souvent par les troupes africaines, Jusquiaux
casernements ToLLer, déja déerits, ou jusquaux baraques fixes
permanentes des camps de Sathonay ou de Chilons.

Les camps baraqués, quand les régles de I'hygiéne sont
obseryées, forment d’excellents milieux pour les hommes. Mais
c'est la surtout que I'évacuation des nuisances prend une impor-
tance extréme. Sans une surveillance rigoureuse du comman-
dement, les abords d’'un camp permanent sont rapidement
souillés par toutes les déjections. .

¢. Tente.— Hoche réussit a persuader 4 ses troupes « qu'il était
plus militaire, plus républicain et plus gloricux de se passer
de tentes que d’en trainer a sa suite ». Et de fait les armées de
la République et du premier Empire n’utilisérent point les tentes.

Les guerres d’Afrique ramenérent les tentes dans Parmée
[rancaise, mais elles disparurent de nouvean aprés la guerre.
A Lheure actuelle cependant, toutes les armées européennes
reprennent un matériel de tentes.

Avec la masse des effectifs en mouvement, il sera impossible
de loger toutes les troupes chez I'habitant, or, la tente peut
toujours préserver des variations brusques de la température.

Pendant les mancuvres russes de 1893, des tentes Yourtes.
recevant 36 hommes, permirent aux troupes de résister & une
température de 25 degrés.

11 existe, en outre, des fentes ambulances, systéme TorLLer ou
autre, qui trop lourdes pour les troupes combattantes, peuvent
rendre des services comme postes d’ambulance. La grande tente
JTorier, & ossature en fer, peut recevoir 20 blessés ou malades.

Ce que nous disions des baraquements s'applique aux campe-
ments sous la tente. Une grande propreté doit régner dans le
camp, et celui-ci devrait étre souvent déplacé. En tout cas, le
déplacement des tentes elles-mémes doit avoir licu tous les
quatre jours au moins, et il est bon dans Lintervalle de les

abattre momentanément, pour mettre le sol en contact avee
Lair et le soleil,

Dans de bonnes conditions, le campement est plutot utile, et
souvent on a vu des épidémies de fievre typhoide sarréter, en
faisant passer les troupes au campement.




546 HYGIENE DES GROUPES SPECIAUX

f. Bivouac. — Le bivouac est le lieu oft les troupes s'éta-
blissent pour un séjour relativement trés court, sous des abris
improvisés en plein air et dans certaing cas sous la petite
tente. ;

Par un beau temps, sur un sol bien see, si on a pu procurer
aux hommes de la paille ou des copeaus, et en méme temps
allumer des feux, les hommes peuvent encore se reposer. Néan-
moins, le bivouac ameéne, chez presque tous les hommes, une
sorte de courbature et ne procure pas la réparation normale
d’'un bon sommeil.

En somme, le bivouac ne -doit étre considéré que comme un
pis aller.

g. Cantonnement. — Le cantonnement, c’est-a-dire le loge-
ment chez 'habitant, est aujourd’hui Ihabitation temporaire
des troupes en campagne. On congoit qu’il est impossible de
fixer des regles d’hygiéne. Clest aux autorités civiles et mili-
taires & veiller & ce que les bons de logement soient convenable-
ment distribués, que les hommes ne soient pas envoyés, ol exis-
tent des maladies contagieuses, ete.

3° Ration alimentaire du soldat en temps de paix et en
campagne. —a. Ration alimentaire en temps de paiz. — En gar-
nison, la ration alimentaire du soldat francais, dont le taux
est caleulé sur sa teneur en principes albuminoides et hydro-
carbonés assimilables, comprend deux parties.

1¢ Une partie fixe, composée de la maniére suivante :

Viande (300 gr.). désossée . 250 gr. environ.
Pain de munition el 750 grammes.
guabnsedit Sonn o cn e e 500 —
AT Ol S e e H e 10 gr. 50

Cetle partie de l'alimentation est fournie par I'itat, en
nature ou en indemnité représentative.

22 Une autre partie, trés variable suivant les ressources dos
ordinatres, les localités, ete., comprend essentiellement :

RATION DU SOLDAT

Pain de soupe. . 250 grammes.

Eeumasfraisc e o0 0T s i ng —
Léoumes secs. i oowe o0 o100 —
Graisse aadalim e iR S e -—

Cette deuxieéme partie ‘de la ration alimentaire est assurée
au moyen des versements journaliers (23 centimes) faits
par les hommes a la masse de Pordinaire. Ces versements,
sl minimes en apparence, assurent cependant des économies
qui, en s’accumulant, constituent un boni, employé & améliorer

- lerégime dans des circonstances particuliéres (travaux de I'été.

épidémies, grandes manauvres, ete.).

Iln’y a pas longtemps encore la ration alimentaire du soldat
[rangais était considérée généralement comme insuffisante.
moins parsa composition intrinséque que parce que, étant mal
préparée, elle n’était pas intégralement consommeée, L'élernelle
soupe de beeuf, servie journellement, et 3 peine entrecoupée,
deux fois par semaine, par un non moins monotone « rata »
de pommes de terre, ou de haricots ne tardait pas a fatiguer les
estomacs les plus complaisants, et les hommes bientot ne man-
geaient plus.

Si maintenant l'alimentation du soldat se trouve suffisante
pour la moyenne des rationnaires, ¢'est parce qu’elle est variée.
Cette question de la variété du régime, depuis si longtemps &
Pordre du jour, a fait, en ces derniéres années, un grand pas.
Les menus affichés dans les cuisines des casernes témoignent
des progrés accomplis; des réfectoires séparés et souvent con-
fortables sont installés presque partout, la gamelle individuelle
a ¢té remplacée par un jeu complet de vaisselle, et quand
Uofficier de semaine s'oceupe de ses hommes, le régime est
réellement bon, supérieur certainement i celui guavait Ia
majorité des conscrits chez eux.

Les Allemands, qui nous avaient précédés dans cette voie,
donnent a leurs hommes une alimentation moins variée que la
notre. Leurs soldats font trois repas par jour: le matin, ils ont
un café ou un café au lait ; & midi, ils font leur grand repas; et
le soir & sept heures, ils collationnent, suivant les ressources




