SECTION 11

LES CAUSES MEGANIQUES ET PHYSIQUES

(le sont les canses dont 'action a été reconnue de tout temps
et par I'observation courante. Les effels des coups, des bles
sures, de la chaleur et du froid paraissent tellement évidents
qu il semblerait presque inutile d’y insister si le méecanisme
inlime de leur role pathogénique ne s’éclairait tous les jours
d la luenr de nouvelles expériences. A coté deux les trou-
bles causés par la dépression barométrique, par la lumiére,
par électricite, par les rayons X ou le radium sont des acquisi-
tions reeentes tellement importantes quon peunt se demander ou

sarcétera Ie champ des découvertes de la physique intéressant
ta médeeine.

On peut méme dire quaprés P'ere bactériologique des décou-
vertes pastoriennes, et celle de la ehimie biologique, s'ouvre I'ére
actuelle des découvertes fécondes dans le domaine de la phy-
sique biologique. Les théories modernes sur la tension osmo-
tique, les colloides, sur les ions ne tarderont pas a révolutionner
nos connaissances en médecine.

CHAPITRE PREMIER
AGENTS MEGANIQUES

Les agents mécaniques peuvent avoir une action morbide soit
primitive, soit secondaire, e’est-a-dire étre des causes efficientes
(par exemple un instrument qui occasionne une plaie ou une
hémorragie) ou bien des causes adjuvantes (par exemple un ins-
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tument qui en eréant une plaic ouvre la porte a Finfection
microbienne). Nous les envisagerons ici surtoul comme causes
cfficientes et au point de vue de leurs effets primaires. Les
effets secondaires ou éloignés qui sont surtout de nature infec-
tieuse ou nerveuse (infeetion des plaies, infection générale par
un traumatisme, hystéro-traumatisme, psychoses posi-trauma-
tiques) seront étudiés surtoub & propos des réactions nerveuses
zénérales on des infections. Nous n'aborderons parmi ces acci-
dents secondaires que les plus importants et ceux qui sont liés
directement aux agents mécaniques.

On peut distinguer parmi les effcls des causes méeaniques:
10 Ia commotion ; 2 la contusion; 3° la compression; 4°enfin les
trawmatisnies avec plates.

— (COoMMOTION, CHOG NERVEUX

Les effels de la commotion étant surtout le choe nerveunx,
nous eéunirons iei ces deux syndromes.

1° Définition. — Les caracleres essenticls de la commotion
sont, comme le nom Pindique : un ébranlement méeanique des
lissus et des organes caus¢ par un choc tranmatique plus on
wioins violent, et déterminant, sans plaie ni altération esté
vienre, des phénoménes locaux au niveau des organes, et des
phénomenes généraux tenant surtoul a Pexcitation ou a la dé-
pression du systéme nerveux. La différence avee les trauma-
lismes avec plaies est quiil n’y a pas d’altération appréciable
des tissus, tout au moins extérieurement et.par les moyens ordi-
naires d'investigation.

20 Effets de la commotion. — Ges effefs et leur mécanisme
I plus habituel sont les suivants.

La commotion survient surtout a la suite des grands trau-
matismes, des chutes, des coups plusou moins viclents. Il faunt
le plus souvent distinguer dans ces cas, les plaies, altéra-
Lions locales extérieures, qui peuvent étre causées en méme
temps, etles réactions générales ou organiques locales qui sur-
viennent sous Pinfluence des mémes causes. La commiofion peut
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naturellement exister seule et sans autre effef appréciable du
traumatisme, ou étre liée 4 des altérations de tissus.

La commotion se manifeste surtout sur le systéeme nerveux.

a. Action directe sur les centres nerveuz. — On distingue sur-
tout la commotion cérébrale et la commotion médullaire.

Dans la commotion cérébrale il y a, soit action directe du
choc, soif, comme I'a montré Durer, action du liquide céphalo-
-achidien qui peut sous I'impulsion extérieure refluer dans le
quatrieme ventricule et y produire des phénomenes d'inhibition
bulbaire. Les symptomes peuvent étre des phénomenes d'exci-
tation tels que douleurs, troubles icls, el surtout troubles
moteurs : acces épileptiques provoqués chez les animaux par la
percussion du crine (WesteHAL), spasmes convulsifs des membres
et arrél de la respiration (VuoLeiax). Bien plus souvent, les phéno-
ménes sont des sympiomes de dépression, simplement de la
stupeur avec état vertigineux, pileur, pelilesse du pouls, arrét
temporaire de la respiration; c'est le cas par exemple d'un cava-
lier qui tombe sur la téte sans ayoir autre chose qu’un ébranle-
ment nerveux. Mais la commotion peut étre plus violente et
présenter tous les degrés depuis la forme foudroyante de Ver-
xeviL avec mort instantanée, jusquaux formes précédentes, en
passant par la forme ordinaire qui est une sorle de coma avec
diminution du pouls (ralentissement jusqu’a 40 et méme 20
pulsations par minute}, de la respiration, perte de la sensibilité
et du mouvement.

Dans la commotion médullaire par choc sur la colonne ver-
tébrale, on peut avoir de la paralysie des membres inférieurs
avec troubles sepsitifs. Des phénomenes de ce genre sonf pro-
duits par les traumatismes déterminant une hémorragie dans
la moelle ou hématomyélie; mais alors il n'y a plus simple
commotion. On peut reproduire a volonlé comme la fait
Jean Lipive Fun ou lantre de ees états : fait curieux, il peul y
avoir unesorte d’accontumance des centres nerveux a la com-
motion; ainsi un lapin chez qui un choc léger de l'épine dor-
sale détermine de la paralysie temporaire du train postérieur
peut saccoulumer progressivement & des chocs analogues jus-
qu'a les supporter sans troubles morbides (J. Liping). Lécipro-
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quernent il semble que les centres nerveux puissent étre pré-
disposes aux effets de la commotion par une prédisposition
spéeiale ou par une surexcitation accidentelle.

b. Action indirecte par réfleze. — A la suite d'une eommo-
tion extérieure méme légere, mais portant au niveau de certains
organes ou agissant sur des sujets spécialement meryenx, on
peut avoir par réflexe les effets de la commaotion eentrale. Ainsi
un coup porté sur Pabdomen peut avoir les mémes effets que
précédemment. La syncope produite par un traumatisme meéme
lézer est une sorte de commotion réflexe.

3o Choc nerveux. — On entend sous le nom de choe ner-
veux les phénomenes de collapsus avec ralentissement du pouls
et de la respiration et affaiblissement général de toutes les
fonctions. qui se produisent a la suite d'un traumatisme ou
d’'une opération et surtoul de celles qui portent sur le systéme
viseéral et sympathique. Par exemple le sujet qui a recu une
violente commotion de Pabdomen ou subi une opération péri-
toncéale grave tombe souvent dans cct ¢tat bien connu des chi-
rurgiens et qui a ¢té étudié spécialement 4 Lyon au point de
vue expérimental parM. L. Tixier.

49 Commotion localisée des organes. — Un traumatisme
peut agic directement sur un organe par simple effet méca
niue, sans action sur les centres nerveux et sans plaie exte-
rieure. Un coup violent sur le foie, sur le rein, sur le ce@ur peut
entraver temporairement la fonetion de cet organe par action
directe d’ébranlement; il est probable qu’il s'agit dans ¢e eas

d'un ébranlement soit des cellules elles-mémes de Forgane, soit
du systeme nerveux ganglionnaire autonome que possedent les

visceres et notamment e coeur. 11 existe par exemple une syn-
cope par chec porté directement sur le ewur sans quil soit
nécessaire de faire infervenir Paction des eentres.

2. — CONTUSION

41° Définition. — On appelle contusion Teffet produit par
un agent mécanique frappant le corps humain avec une force
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suffisante pour créer des lésions apparentes sans plaie exlé-
rienre, clest-a-dire surtout une attrition des parties molles.
Il peut naturellement y avoir contusion et plaie, cest-a-dire
plaie contuse; nous traiterons plus loin de ces plaies.

An point de vue anatomique, la contusion comporte des effets
matériels constatables, mais sans qulelle soit pour ecela plus
grave quela commotion.

20 Effets des contusions. — Les coups avec un corps dur,
marteau, baten, etc.,et les chutes sur le sol ou contre un objet
dur cont les eauses ordinaires des contusions. Les effets sont
primitifs ou secondaires.

Les effetsimmeédiats varientavec lesiege. 1l penty avoir vérita-
ble écrasement d'un organe ou seulement des sorfes de fissures,
de fentes donnant lien souvent a des hémorragies. Au niveau des
téguments Peffet bien connu de la contusion est de produire une
ecchymose ou bosse sanguine due en sowmme & un épanchement
interstitiel de sang. Ces épanchements peuvent se produire dans
une cavité telle que la plévre et donner un hématome. Lorsque
les épanchements se produisent dans les organes différenciés
tels que le systeme nerveux ils occasionnent des troubles graves,
par exemple hémorragie cérébrale ou meéningée traumatique
et Phématomyélie. 11 y a aussi des épanchements séreux ou
huileux sur la pathogénie desquels on a fort discuté ; on peut
avoir encore des épanchements chyliformes par rupture de gros
vaisseaux lymphatiques, des épanchements gazeux {pneumotho-
rax fraumatique). ete.

[ action de la contusion sur le systéme nerveux est celle que
nous avons yue pour la commotion des centres; mais dansla con-
tusion les phénoménes sont ordinairement beancoup plus graves.

I action de la contusion sur lescellules des organes est de les
dissocier souvent sans les tucr. GUSSENBAUER a vu que des tissus

yés, transportés sous la peau d'un animal, peuvent s’y ereffer;
dans Dorgane lui-méme contusionné la réparation sera donc
souvent tres facile.

Dans certaines contusions et surtout lorsqu’elles s'accompa-
snent d’hémorragie sous-cutance ou de fracture, on a souvent
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de la fievre sans quil y ail infection ; il s’agit soit de fievre ner-
veuse, soit de fieyre aseptique (voir 3° partie).

Les effets secondaires des contusions sont des plus variables;
insignifiantes il ne s'agit que de contusions légéres, graves, s'il
s'agit de contusions profondes el surtout du systéme nerveux;
irréparables lorsque la contusion s'est accompagncée de lésions
internes d’un organe tel que le cerveau ou la moelle.

§ 3. — (GOMPRESSION

10 Définition. — La compression est Ieffel d'une cause méca-
nique qui, appuyant d'une facon continue sur les tissus, tend a
modifier ainsi leur nulrition et leur vitalite. L’étude de ce
syndrome n’est pas sans intérét pour le médecin pour bien con-
naitre la cause de cerlains troubles trophiques d'une gravité
plus grande que Pon ne le croit généralement, par exemple les
€SCATTES.

20 Modes d’action et effets. — La compression peut étre
envisagée au point de vue des tissus, des vaisseaux et des nerfs.
Elle agit dailleurs sur les tissus soit directement, soit par le
systeme vasculaire ou nerveux.

La compression des vaisseaux peut amener des troubles graves.
La compression des arféres ameéne 'anémie et finalement la
néerose des tissus ; la compression des veines peut amener des
thromboses et des phlébites, mais ici il faut une prédisposition
spéciale ou une cause infecticuse surajoutée.

L.a compression des merfs a élé étudiée surtont par Basmiex
et VoLeiax. Ghacun connait les phénomeénes de fourmillement,
d’hyperesthésie et enfin d’anesthésieet de paralysieéprouves lors-
qulon s'est assisde facon 4 comprimer son nerfsciatique. Lorsque
la compression est prolongée, on peut avoir des paralysies dura-
bles : paralysies obstétricales, paralysies des nerfs des membres
produites par les luxations, par les cals vicieux des os, par les
béquilles, ete. La compression peut élre aussi une cause adju-
vanle ponr déterminer une paralysie dite « a frigore » ou infec-
tiense, par exemple pour le nerf radial.
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1, :ction directe sur les tissus pésulte le plus souvent, non pas
tant, de la compression des cellules, que de la suppression de la
civeulation et de Pinnervation dans le territoire comprime ; par
exemple la compression due & un appareil de contention ftrop
cerré@ dun membre détermine bien plus des phénoménes d’ané-
mie généralisée et parfois de néerose a distance, que du sphacele
du point comprimé; les denx s observent d'ailleurs.

Trés souvenl aussi la compression n'est quune cause adju-
vanle des froubles trophiques. Par exemple les escarres fessieres
ou sacrées produites chez les malades paralyses et immobilisés
<ur le dos sont dues surtout a des troubles trophiques dorigine
centrale (escarre apres Fatlaque dapoplexie, appelée decubitus
acitus, ou celle des myelites transverses). Mais on observe sou-
vent aussi des escarres dues i la compression locale des parties
déelives, par exemple au cours des maladies infectieuses ; on les
suérit par les soins de proprete et en empéchant la compression.
Ce dernier point, d'importance minine en apparence, meérite
d’étre connu, car de simples escarres par compression peuvent
tre la source dinfections graves telles que les endocardites de la
fieyre typhoide ; M. Tripigr insiste avec raison sur ce poink.

Les compressions prolongées de certains organes peuvent
amener des déformations definitives telles que les déformations
du erdne produites chez les enfants au herceau, soit par la posi-
tion continuelle de la téte sur Foreiller, soit par des eoiffures
comprimantes; telle encore la déformation du pied des Chinoises,
ot celle du thorax et du foie par le corset.

— TRAUMATISMES AVEG PLAILES

[Is different des précédents par la production de lésions direetes
et souvent d’hémorragies extérieures et d’infections

Les traumatismes avec plaies peuvent etre définis : les effets
meécaniques consistant en une diérése, ¢'est-a-dire en une sépa-
ration d’éléments réunis primitivement.

On distingue surtount : 1° les piqiires; 20 les seclionss 3° les
plaies contuses.
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1° Pigures. — Blles peuvent gtrc causées par des instru-
wienis ou autres objets pointus, par des objets ou des aiguillons
dlinsectes chargés de venin. Dans les deux cas il peut d’ailleurs
y avoir infection de la plaie. Nous n envisagerons ici que les
piqures asepfiques.

Gelles-ci sont étroites ou larges. Les pigures aseptiques-étroites
n'ont en général pas grand inconvénient. On peut traverseravec
une seringue exploratrice par exemple, non seulement les tissus
cous-cutanés mais encore les veines el certains organes. On
pratique trés conramment aujourd’hmi la pigure des veines
pourretirer dusang dans un but diagnostique;; faiteavec prudence
el avec asepsie elle ne présente pas d’inconvénient. La pigire
du cceur a é1é pratiquée sans accident chez les animaux, notam-
ment par Brrroxxeit el VELPEAU. On a proposé et exécuié
sans accident la penetion du cceur chez l'animal pour reti-
rer du sang. LAppER-Bruxtox a méme parlé dintroduire
dans le ceeur humain des aiguilles coupantes pour sectionner
les valvules en cas de rétrécissement mitral tres serré; il va sans
dire que ceci est resté dans le domaine de la théorie. On pent
en effet déterminer la mort par simple pigire du cceur surtout
si on touche les nerfs ou ganglions nerveux de cet organe.

La piqure de la plévre, du péritoine s'execute journellement,
el avee des trocards relativement gros pour les ponctions des
épanchements. Les ponctions exploratrices d’organes tels que
le poumon ou la rate au cours des maladies infectieuses sont
moins inoffensives, car il sagit dans ces cas de tissus plus ou
moins ramollis ou congestionnés, dans lesquels une simple
piqure peut provoquer une hémorragie interstitielle et etre
cause d'une localisation nouvelle de Finfection.

La piqure des nerfs détermine des phénomenes douloureux
immeédiats el surtout peut entrainer des névralgies rebelles. La
piqire des centres nerveux peut n’Stre pas grave; on a pratiqué
souvent des explorations du cerveau avec une aiguille fine pour
ponctionner, pour rechercher des tumeurs; om d conseillé et
pratiqué Linjection de sérum anti-tétanique dans le eerveau
meéme (Bosrer). Cesont 1a évidemment des procédés d'exceplion
mais qui montrent la tolérance des cenlres MEryeux. Il y a des
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gas eclebres de piqires des orcanes sans grand effel morbide
maleré la persistance locale du corps étranger : cas de VELPEAUD
qui retrouva dans un poumon une lame de fer de 8 centimétres
qui 87y logeait depuis plusieurs années par rupture dun fleuret
dans le thorax ; cas de Devic et Norpmany qui ont trouvé une
épingle rouillée dans le bulbe.

Les piqires larges déterminent des blessures plus importantes
qui se rapprochent des suivantes.

20 Sections. — Ce sont les diéréses produifes par les instra-
ments tranchants. Gomme dans le cas précédent la gravité de
ces blessures dépend de leur grandeur, de leur profondeuret natu-
rellement de organe lésé. On distingne les plaies pénélrantes
et non pénétrantes, selon que le corps coupant a dépasse ou non
les técuments. On distingue encore les plaies, seclions ou pigures
compliguées ou non ecompliquées selon que les vis
jacents sont atteints ou respectés.

L effel des sections est des plus variable suivani lorganc
atteint. Les effets les plus fréquents sonl les hémorragies cau-
sées par section des vaisseaux ou des tissus.

On distingue I'hémorragie artérielle, veineuse et capillaire.
La gravité des hémorragies des gros vaisscaux iient a leur
importance ct leur grosseur; celle des gros troncs artériels
peut avoir des effets mortels trés rapides par une véritable
saignée totale ; celle des gros trones veineux est dangereuse pour
1a méme raison et a cause de la production dans certains cas
d’emhbolies gazeuses mortelles.

Les hémorragies en nappe par section des petits vaisseaux des
tissus sont celles dont Uhémostase sc fait le plus facilement
par un double méeanisme : la rétractilité des artérioles et la
coagulation du sang. Cetle derniére est fayorisée surloul par
les propriétés coagulantes des bords de la plaie ainsi que I'ont
montré les fravaux de Depgzexng; F. Anvomve, Miniax, efe.

Les plaies par sections peuvent guérir trés rapidement si elles
n'ont pas été infectées et s'il n'y a pas de suppuration : réunion
par premiére intention. Lorsquiil y a infection, peuvent survenir
Ies complicationsles plus variées (voir Infection et Inflammation).
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35 Plaies contuses. — Dans celles-ci il y a a la fois diérése
el contusion, atirition des tissus. Les plus étudiées ont été celles
des armes i feu, soit au cours des diverses guerres anciennes
et modernes, soit par Pexpérimentation. Les effets des plaies
par armes a feu sont trés différents suivant la grosseur du pro-
jectile et surtont sa vitesse de propulsion et de rotation. Les
projectiles de vitesse faible, par exeémple ceux des revolvers
défectuenx avee lesquels sont tentés un grand nombre de suicides
on d’agressions, n'ont souvent d’auire action que de meurtrir
les tissus superficiels on de snivre les plans de clivage pour
aller se loger au loin, mais sans léser d'organe important :
par exemple une balle tirée dans la région du coeur pent aller
se loger dans le dos sans traverser le thorax et en glissant sous
la peau le long descotes. Parun mécanisme inverse les projec-
tiles modernes des armes de guerre qui ont une vitesse tres
arande et sont de petits calibres, peavent traverser de part en
part non seulement un membre, mais méme des organes tels
que le poumon, ou mieus encore des régions telles que I'abdo-
men sans enlrainer de troubles mortels. Les plaies produite

pS
sont faites comime & Femporte-piéce ef parfois insignifiantes s'il
i’y a pas eu de vaisseaux ou de parties importantes du systeme
nerveux lésés. Par contre si la halle a rencontré un plan ré
tant tel quun os, il y a des phénomeénes d’éclatement qui pro-
duisent alors & distance des effets effrayants.

Nous ne faisons que mentionner les effets encore plus graves

produits sur les animaiix par les balles explosibles ou sur les
hommes par les explosions de gaz, de grisou, de dynamile, efc.,
qui montrent un mélange de toutes les lésions traumatiques;
piquires, sections, contusions, écrasements, brulures. ete.

X

§ 5. — ACTION GENERALE DES TRAUMATISMES

Les traumatismes se comportent soit comme causes efficientes,
soil comme causes adjuvantes.

19 Le traumatisme cause efficiente. — A ce point de vue
les traumatismes ont des eifets soit locaux, soit généraux. Les
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effets locaux sonl ceux que nous avons étudics précédemment.
Les effels généraux concernent surt oul le systéeme nerveux {choc,
syneope), le systéme cireulatoire (anémie, hémorragies, ete.),
la nutrition (soit directement, soit par réaclion nerveusel,
enfin le fonctionnement des différents organes (foie, rein, tube
digestif).

Ces effets directs locaux ou généraux peuvent étre non seule-
ment immédiats mais encore tardifs ou éloignés. Les accidents
locaux tardifs sont par exemple les troubles résultant de la
cicatrisation e de la rétraction des cicatrices, Les troubles
géneraux tardifs ou éloignés peuvent ¢tre par exemple des mani-
festations de I'hy«l("m-t:*umnnli:~‘me, des névroses diverses, des
psychoses posi-traumatiques, Fatrophie définitive de certains
muscles ou de certains organes, ete. Ces faits sont actuellement
de la plus hante importance nen seulement générale mais pra-
tique; en raison de la législation nouvelle sur les accidents du
travail, il fant connaitre plus que jamais les suites immeédiates
et éloignées des traumatismes

95 Le traumatisme cause adjuvante. — Le traumatisme
el ses conséquences (choe nerveux, blessures, lésions dorganes).
agit le plus souvent comme une cause adjuvante de I'infection
ou Lintoxicalion.

Lo traumatisme exagere les effels habituels des intoxications
aioués ou chroniques ; le délirinm tremens causé chez un aleoo-
lique par une blessure ow un choe violent en est l'exemple le
plus typique ; nous Verrons d’ailleurs que les intoxications ont,
olles anssi, la vépercussion la plus évidente sur les snites du
traumatisme, surtout en ce quiconcerne les complicationsinflam-
matoires et nerveuses.

Les effets réciproques des traumatismes ct des infections ont
414 bien mis en évidence surtout par VERNEUIL. Nous ne’ parlons
pas de FPinfection banale des plaies par un germe septique porte
par l'agent yulnéranl ou déposé aprés coup, svit de Pextérieur
(eorps étrangers, mains ou pansements sales), soit de 'intérieur
{aunto-infection des plaies). Mais le traumalisme, par lui-meme
et par ses effefs dépresseurs, a la plus grande influence sur le
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développement des infections. On sait que cest surtout dans les
grands cataclysmes, au cours des guerres, que se¢ yoient les
arandes infections, par exemple le tétanos ou la gangréne gazeuse:;
il y ala des phénomeénes tres complexes dus a ce que les plaies
sont plus profondes, anfractueuses, plus souillées et que les
sujels sont soumis & Paction du froid, de inanition, ete.; mais
le role du grand traumaltisme est évident.

I action destraumatismes sur les maladiesgénérales oulocales
4 éte soutenue avee éclat par Verxeuil. Get auteur montre
que le traumatisme peut réveiller les propathies, c’est-a-dire les
affections déja existantes ou aniérieures, el quil peut favoriser
Féelosion de nouvelles maladies. Gaarcor et VERNEUIL ont ebserve
Pinfluence des tranmatismes sur les diverses manifestations
rhumatismales, par exemple sur le développement du rhuma-
tisme nouenx en certains points VERNEUIL amontré que le trau-
matisme peut réveiller en quelque sorte une syphilis latente,
un impaludisme éleink.

On a beaucoup étudié depnis quelques années la tubereulose
traumatique. MAX SCHULLER inocule de la tuberculose a des
animaux puis traumatise une articulation : infeciion tuberci-

leuse va se localiser sur Farticulation lésée. On est 4 peu pres

d’aceord actnellement pour admettre que le traumatisme, leger
ou grave, ne fait le plus souvent que réveiller une tuberculose
latente ou localiser une infection tuberculeuse déja existante.
Il en est ainsi pour les pleurésies tuberculeuses traumatiques
(GuAUFFARD ; voir : these de Hvcues, Lyon, 1903) PERROUD,
médecin lyonnais, avait signalé la fréquence de la localisatlion
de la phtisie chez les rnaviniers du Rhéne, au point meme du
thorax que comprimait journellement un long biton destiné
aux manceuvres de leur bateau.

Tout ceci se rapporte a la grande loi générale de Laction réci-
progue des causes morbides entre clles; le traumatisme n'échappe
pas i cette loi et agit sur les maladies locales ou générales en
créant un locus minoris resistantiz ou un affaiblissement géné-
ral de Porganisme. Nous retrouverons €es faits & propos de
Pintoxication et de infection.




