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dier : I'alimentation (source de I'énergie absorbée), les troubles
de Passimilation, et enfin de la désassimilation.

Gomme le dil M. BoucsARD, Passimilation proprement dite
échappe a I'heure actuelle 4 nos moyens d’investigation. Ce que
nous pouvens surtout studier en médecine, ce sont les produits
de la désassimilation.

[es déchets qui résultent de colle-ci sont éliminés au dehors;
4 Pétat normal ces déchets doivent, pour un organisme donné.
¢ maintenir dans certaines proportions de quantité et qualité ;
leurs variations a l'étlat pathologique sont les meillenrs moyens
que nous ayons de déterminer la qualite de la nutrition et de
remonter 4 la connaissance des troubles de la nutrition gui ont
provoqué ces variations.

Enfin ces déchets sont non seulement inutiles, mais loxiques,
meme lorsguils sont normMauvx ; aussi les troubles de leur éli-
mination ou encore les: imperfections de leur ¢laboration con-
duisent aux aulo-intorications. Aussi Pétude des auto-intoxiea-
tions snivra-t-elle naturellement celle des troubles de Ia nulri-
tion.

Quanta ceux-ci, leur connaissance dépendra de celle du hilan
pulritif. cesl-a-dire des magériair assimilés et désassimilés.

Nous ctudierons donc succe ivement :

a. Les troubles généraux de la nutrition :

1o Alimentation, ration d’entretien.

30 [nanition, alimentalion surabondante.
30 Mesure de la nufrigion.,

50 Maladies de la nuirition en géneral.

b. lLies troubles de la nutrition eb des échanges par rapport
aux principales substances de Porganisme :

10 Troubles dutilisation de Dalbumine, azoturie, goutle;

95 Troubles dutilisation du glycogéne. Glicogenese, glyjco-
suries, diahétes. ;

30 Troubles dutdisation des graisses, les graisses dans les
maladies; obésite ;

e Troubles dtilisaiion du }_rfu).-‘phm'i', ]mesph(litt'r‘i(.’s 3

so Troubles dans les e hanges du chlorure de sodiwm.

CHAPITRE PREMIER

TROUBLES GENERAUX DE LA NUTRITION

Nous étudierons d’abord comment se fait Passimilation des di-
vers aliments, puis les troubles causés par le défant ou Pexees
d'alimentation : inantiion et alimentation surabondante; enfin la
mesure des qualités de lanul rition et ses prineipales déviations :
valentissement de la nutrition, diatheéses, dyscrasies acides.

ARTICLE PREMIER

ALIMENTS, RATION D’ENTRETIEN

La vie sentretient chez les étres vivants par un double cou-
vant d’assimilation et de desassimilation. Les aliments sont les
<ubstances destinées a Lassimilation. 11 est indispensable pout
la pathologie de la nubrition de rappeler certaines notions de
physiologie générale souvent trop oubliées des médecins et dont
quelques-unes sont d'ailleurs récentes.

€ 1. — ALIMENTS

1o Définition et role des aliments. — Les aliments sont
des substances suseeptibles de sabsorber, ayec ou =ans transior

mation chimique, pour servir d'une part a la constitution des
tissus et pour fournir d’autre part I'énergie nécessaire a la vie et
au mouvement.

I aliment a done un double role :

1o Apporter les matieres destinces a édifier ou a reconstituer
les tissus;
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90 Fournir Lénergic qu'ils vont dépenser pour vivree el tra-
vailler.

La source de cette ¢nergie vient de la dislocation des molé-
cules complexes fournies par les aliments. La formation de
ces molécnles complexes aaceumulé une certaine somme d’éner-
sie et emmagasiné de la chaleur: leur formation est endo-
thermique ; au contraive la décomposition de ces matériaux est
rrothermique et rend disponible Iénergie préalablement acen-
mulée.

Gette accumulation de substances renfermant I'énergie a I'état
potentiel, et la destruction de ces matériaux avec production
dénergie ct de chaleur, c'est-a-dire I'assimilation et la désassi-
milation, constituent I'essence méme de la nutrition.

»ar exemple, le sucre (aliment) s'assimile sous forme de gly-
cogene ; celui-ci est bralé en donnant comme résidus de 'eau K(:l
de Pacide carbonique avec dégagement de chaleur et.d’énergie.
be meme eneore, lalbumine fixée dans les tissus se désorganise

ot aboutit i la formation de l'urée. corps beaucoup plus simple

que la molécule albumine fort complexe. Nous voyons ainsi la
destruction des substances assimilées aboulir a des substances
plus simples, 4 des déchets.

Pour le pathologiste, I'intérét est dans la plus ou moins grande
perfection des phénomenes suivants : assimilation, production
maxima dénergie corrélative de la désassimilation ayec pro-
duction minimum de dechets

Il est tres difficile au pathologiste de se rendre compte de la
perfection de I'assimilation-(Bovcuarp). Mais il lui est actuelle
ment possible par la chimie urinaire, respiratoire. ete., de se
rendre compte de la qualité des déchets. el, par conséquent, du
plus on moins bon rendement d’énergie. Pour lui, Uétude de la
nitrition se base surtout sur Uétude des produits de désassimila-
tion - ¢'est par Fanalyse des cendres qu'il juge de la plus ou moins
honne qualité de la nutrition.

On a voulu établir une distinclion au point de vue de la nu-
trilion entre la cellule végétale et la cellule animale. La cellule
vegetale ferait surtout des syntheses (par exemple la production
de la chlorophylle) assimilant le carbone de air sous Finfluence
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des rayons solaires: la cellule animale opéreraitsurtout des phe-
noménes de destruction. Gela est vrai d'une facon générale el
Fon peut dire que le végélal emmagasine de I'énergie et surtoul
I’énergie solaive pour fournir & Fanimal les matériaux dont
la destruction par celui-ci fournira les manifestations d’éner-
gie résultants de sa vie. Mais les cellules animales peuvent
anssi opérer des syntheses, par exemple la formation du glyco-
gene.

90 Classification des aliments. — On les classe, actuelle-
ment de la facon suivante :

— ALIMENTS ORGANIQUES

. Blanc d'ceul, caseine,

+ musculaire, gluten, ete.
Corps gras. | Huile, graisse, beurre

{ Amidon, sucredecanne, Sucre
¢ de lait, glucose..

fo QUAaTERNAIRES. ; Albumines.

S b
2 L ERNAIRES | Hydrocarbones .

B — ALIMENTS INORGANIQUES

Eau. oxygene, chlore, acides phoesphorique et sulfurique; silice.
potasse, soude, chaux;, magnésie, fer, iode, ele.

On peut aussi envisager les aliments au point de vue de leur
utilisation ; Bunce distingue :

{o Aliments qui servent a la fois a la réparation des tissus et
4 la production de Fénergie : albumines, qraisses.

20 Aliments qui sont uniguement une source d’énergie, mais
ne servent pas a la réparation des lissus: (hydrocarbonés. ma-
tieres gélatineuses et oxygenc).

32 Aliments qui ne sont poinf une source d’énergie mais qui
servent a la réparation des Lissus : eau, sels MANErau.

Cetie catégorisation est trop absolue, car le role des aliments
varie suivant les circonstances ; mais elle donne une bonne idec
de leur utilisation.
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3> Composition, utilisation et destruction des divers
aliments simples de nature organique. — Un essai de clas-
Sification avait oté tenté par Magexoie en aliments azolés et non
azolés. Le méme autenr vit le premier que des aliments privés
d’azote ne peuvent & eux seuls entretenir la; vie.

La doctrine de Lieeic en arrivaa donner toute Pimportance
dans Palimentation aux albuminoides. Les albuminoides eons-
tituent pour Liesic toute la charpente de la matiére organisée ;
¢ est I'albumine, ce substratum morphologique qui se &ésorg‘ -
nise pour fournir I'énergic nécessaire au travail ; celte perte en
. Ibumine devant éire remplacée, les aliments albuminoides re-
présentent Ualiment par excellence, plastigue et dispensateur
d’énergie; les graisses et les hydrocarbongés auraient un role trés
secondaire - brilés par Ioxygene ils seraient seulement des ali
ments respiraloires oG {n’u*m.u_;f;f'!aavs.

Actuellement la thérorie de Lienic est renversée ; il n'en per-
siste que le fait établi par MacENDIE que I’aliment azoté est indis-
pensable dans une certaine mesure. Nous savons que les trois
catégaries d'aliments concourent aux phénoménes essentiels de
[a nutrition. et méme que ce sont les hydrocarbones négligés par
Lisric qui sont la source directe du travail musculaire (CHAC-
vEAT, voir plus loin).

La composition des ‘trois principaux aliments organifques se
résume ainsi -

ALBEUMINES  HYDROGARBONES GRAISSES
Carbone . - . . . 52.2 p. 100 554 p. 100 76,5 p- 100
Hydrogene z — 6.2 119 —
Oxygeéne. . ; 23, - 49, - 1560 —
Azote ; 5.3
Sopire: oo 1.9

Le eycle de destruction de ces matériaux abountit anx produits
suivants.

Leshydrates de carbone et les graisses ne contenant que car-
bone, hydrogene et oxygene se bralent dans l'erganisme d'une
facon complete en donnant de 'eau et de lacide carbonigque :
celui-ci s'éliminant par le poumon, le mouvement nutritif des
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hydrocarboneés et des graisses ne peul étre suivi que par Letude
de la respiration.

l.a destraction de Ialbumine peut aboutir & deux ordres de
produits dune part P'urée, terme de I'ufilisation de Fazote,
d'autre part le glycogene el la graisse ; Ces deux derniers corps
e brilant avee formation JLacide carbonique et deay, Févolu-
tion de Palbumine aboutit finalement & la production diurée,
dlean et d'acide carbonique, ces deux derniers corps par inter-
médiaire des graisses eb de Falbumine.

Pour Cuivvesy Falbumine ou la graisse ne pent sepyir au
dégagement dénergie quen passant & I’état de glycogene.

Le glycogene peut provenir des hydrates de carbone, des

graisses et de Falbumine. :
Les graisses peuvent provenir soit des aliments gras eux-

mémes, soit de Palbumine.

Tel est le résumé succinct de la transformation des aliments
organiques entre eux.

les albuminoides donnant. outre l'ean et Pacide carbonique.
des ]ri'oduits de désassimilation azotée (urée, acide urigue, ete.)
&t ces déchets azotés Saliminant par les urines, cest étade de
celles-ei, qui permetira Aetudier la plus ot M0iNS grande per-
fection de la destruetion des albuminoides.

D’apreés ces données on peul caleuler la quantité d’énergie (ou
de chaleur) fournie par la décomposition de ces différents ali-
ments.

Pour les aliments ternaires {graisses, hydrocarbonés), il suffit
de connaitre la chaleur de combustion, puisqu'ils se bralent com-
pletement. BERTHELOT 4 calculé le nombre de calories fournies
par 1 gramme des principales substances.

Pour les substances quaternaires (albuminoides) la combustion
n’étant pas totale, le caleul est plus complique. On considére,
pour plas de simplicité, la décomposition de Palbumine comme
ne fournissant que de Purée; il ne reste qu'a retrancher de la
chaleur totale de combuslion de Falbnmine celle de la com-=
bustion de Furée correspondante.

En comparant ces diverses données, les graisses surtout pro-
duiraient de Pénergie : 4 gramme de graisse dégagerail en brii-
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Jant autant de chaleur que 257,25 d’albumine ou de substances
hydrocarbonées.

Dans la théorie de Crpavveau les chiffres ne sont plus les
mémes; les valeurs isoglycosiques des albumines, hydrates de
carbone et graisses, sont entre eux comme 3, ¥ et 6.

4° Aliments inorganiques. — Ceux-ci ou aliments minéraux
comprennent Peau. Poxygene et lessels.

a) L'eau représente 63 p. 100 de nos lissus, elle sert a la cons-
fitution du milien intérieur, ou se tiennent en dissolution, en
suspension, un grand nombre d'aliments ; elle sert & I'élimina-
tion (reins, pean, poumons), des déchets, et 4 la régulation de
la chaleur. Elle sert & Uhydratation de Palbumine, des corps
eras, des hydrocarbones. etc.

B) L'oxygene est le facteur primordial des réactions chimiques
de la nutrition: les oxydations étant au premier rang de ces
péactions. I homme consomme %89 litres d’oxygeéne par vingt-
qualre heures.

v) L acide phosphorique s'assimile & la dose de 3 4 & grammes
par jour, en partie 4 I'état de phosphate de chaux, en partiea
Pétat orzanique (lécithines). La chauc et la magnésie a Lélat
de phosphates paraissent pénétrer dans L'organisme sous forme
de combinaisons avec les albuminoides.

8) Le fer n'exisle qua la dose de 3 grammes dans toute l'éco-
nomie, sa présence et pourtant de toute importance pour former
le pigment ferruginenx du sang (hémoglobine). Le fer se Lrouye
dans presque tous les aliments presque toujours & I'état de com-
binaison organique. Le type de ces combinaisons est I’hémato-
géne du jaune d'eeul découvert par BUNGE, récemment étudie
par M. HUGOUNENQ.

¢) La potasse et la soude sont surtout combinées 4 état de
chlorures, phosphates, sulfates et encore de carbonates ou de sels
organiques. lLes carbonates paraissent indispensables pour
saturer Pacide sulfurique provenant de Loxydation du soufre
des albumines.

0) Le chlorure de sodium joue un role que Von découvre de
plus en plus important dans les mutations organiques et Péli-
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mination des déchets (voir page 611 la question compléte du
NaCl).

50 Aliments de jouissance et depargne, alcool. — Les
aliments de jouissance sont les condiments dont le role est d’ex-
citer la digestion, et les aliments d’épargne.

2. Theorie des aliments dépargne. — Ge nom peut étre entendu
de deux facons. Lorsquon adoptait la théorie de Lieeic sur le
8¢ exclusif delalbumine dans la nutrition, on pensail que cer-
taines substances telles que Talcool, le thé, le cafe, la kola, pou-
vaient remplacer Palbumine et par conséquent Pépargner. Dans
une autre acception, ona pensé aussi que ces substances étaient
des stimulants de Torganisme, qui amenaient un meilleur ren-
dement de la machine humaine et qui par conséquent produi-
saient plus de travail avec moins de dépense.

Ces deux sienifications sont également [ausses, si on les prend
au pied de laletire. On ne peut concevoir en effet un travail pro-
(it sans combustion proportionnée d’une certaine somme d’ali-
ments : les substances énumérées sont des stimulants de la
machine humaine ; mais,  ce titre, si elles font produire plus de
travail. cest aussi en faisant consommer davantage d’aliments
on de substances de Forganisme méme; ce gerait done en quvi-
que sorte des alimenls dusure et non d ¢pargne. En fait, l'aleool,
le café, pris d'une facon immodérée, peuv ent amener en effet une
excitation et des combustions exagérées. [l n'y a guére quun

cas dans lequel ees aliments sont réellement d’épargne, cest
Jorsqu'ils suppriment la sensation de faim, qui est elle-menie

une cause tres grande de démutrition ; cest ainsi que cer
tains peuples machent des fenilles de kola en guise de
nourriture, lorsqu’ils sont soumis & un jetine forcé ou font de
grandes marches.

Quant & la théorie de Liepic elle nest plus admise ; les ali-
ments dits d’épargne ue le sont donc pas a ce point de vue. 1ls
ne le seraient que s’ils remplacaient une quantité coreespon-
Jante de substances nulritives vraies: graisses, albumines ou
foculents correspondants eux-mémes dans Ia théorie de CHAU-
vEAU 4 une certaine quantité de glycogene.

29,




a4 PHYSIOLOGIE PATHOLOGHIUE

A ce point de vue on peut diviser les substances en question
en deux groupes : Pun est constitué par celles qui ne sont cer-
tainement que des excitants de la circulation et de la nutrition,
tels que e café, le thé, la kola : Lautre serait. constitué uni-
quement par Falcool.

b Valeur alimeniaire de Paleool. — Clest une question des plus
importantes au point de vue physiologique et au point de vue
soeial. Aprés avoir considéré I'alcool comme un veritable ali-
ment. on arriva aadmettre a la suite destravaux de LAGLEMAND
ol Duroy et de M. Perriy gu'il traverse simplement I'économie.
estaliminé pour la plus grande part, et quune petite partie seule-
nient est oxydée pour fournir de Teau, de Pacide carbonique et
de 14 chaleur on du travail mécanique. Connaissant d'ailleurs la
toxicité de Faleool et ses effets sur le systéme nerveux on en était
arrivé i cette formule peu encourageante : alcool est un exctlant
de courte durée et un dépresseur de longue durée : on ne le con-
sidérait plus que comme en excitant d'utilité tout a fail acces-
soire et peu a conseiller. méme a faible dose.

Les travaux de deux Ameéricains, ATWATER et BExEDIcET ont
remis tout en question il y a quelques années. Ces auteurs, repro-
duisant des expériences d’ailleurs connues, purent éludier d’une
facon mathématique les effets de Paleoolsur Ihomme. Ils enfer-
maient un homme dans une grande chambre calorimétrique pen
dant plusicurs jours, et, par un dispositif ingénieux, calcnlaient
le travail produit par ce sujet avec un motocycle, la guantité
de calorics ingérées avec les repas, celle des calories deg
en dehors du travail méeanique, et caleulaientainsi le rendement
des aliments. Puis ils substituérent de Talcool a une certaine
quantité dhydrates de carbone. Ils constatérent que P'alcool est
bralé, employé a faire du travail mec anique mieux quon ne
Favait cru jusqualors, et pouvait pendant la courte durée de
Pexpérience remplacer une certaine quantité d'aliments.

En France, M. Ducraux, de PInstitut Pasteur, eut le grand tort
de vulgariser cetle expérience, de la sortir du domaine du Labo-
ratoire, de coneclure a la grande valeur alimentaire et pratique
de Palcool ; ces éloges eurent un grand retentissement chez les
physiologistes et... les fabricants d’alcools.

PROUBLES GENERAUN DE LA NUTRITION 515

Les conclusions de Duenavx ont até pefutéespartout et notam-
ment par LApicoUE, ROGER, ete.

Tout d’abord. dansles expériences en question, il y a une légére
angmentation de Pexerstion azotée sous Linfluence de 'aleool
administre a la place daliments; il y a done dénutrition. De
plus, RosER fait remarquer que si au point de vue expérimental
palcoolu théoriquement une yaleur alimentaire, ¢est-a-dire pent
fournir un certain nombre de calories, cela n’a ancun ayantage
mais encore beaueoup dinconvénients et de dangers au point de
vue: pratique. Les deux avantages que peut présenter l'ul'i:,oni
sont le petit volume sous lequel sont enfermeées les caloriesmeeess
<aires, el son prix de revient. Or, au point de vue du volume, Fal-
cool ne peut se prendre pur: il ne peut guere s’absorber que atous
forme de boisson aleoolique telle que le vin. qui renferme environ
10 p- 100 d’alcool, ou bien sous forme d’eau de vie diluée ; il fau-
dArait done absorber une grande quantité de ces hoissons alcoo-
liques pour parfaire le besoin de calories: il niy & donc aucun
avantage au point de vue de la commeodité. Il n'y en a pas davan-
tage au point de vue du prix de revient. Les statistiques de Lax-
povzy, sur le mode d’utilisation en aliments de son salaire pat
Pouyrier parisien, montrent quune grande parlie de ce sfxl:'tit'c
passe precisément. en boissons aleooliques, quine le nourrissent
pas suffisamment et lui coitent plus cher que des aliments plus
nutritifs.

Enfin CuauveAu a démontré par des expéricnces indise utables,
bien avant celles des Américains, qUe, si aleool peut fournie des
calories, son pouvoir énergélique est bien inférieuria celui du
suere, lequel précisément offce tous les avantages de la commo-
dité, de 'économie et de Pinnocuité.

Diaillenrs, quand bien méme Lalcool serait mn véritable ali-
ment, les expériences de laboratoire ne peuvent prévaloir contre
Fobservation médicale qui prouve que cest surtout un pPosoR.
[l importe penque la machine marche aussi vite avee de Faleool
sisesrouagessontrapidement détériores (Voir toxicite des aleaols
page 197). Par consequent Palcool est uit aliment médiocre et un
poison danyerens. .

Tout ceci montre combien est grande errenr de ceux (uivel-




516 PHYSIOLOGIE PATHOLOGIQUE

lent transporter dans la pratique sociale et médicale des notions
de physiologie pure mal inferprétées.
§ 2. — RarioN D ENTRETIEN
49 La ration deniretien chez 'homme. — Lorsque dans
les processus d’assimilation et de désassimilation I'organisme
équilibre exactement: ses recettes (oxygéne et aliments) et ses
dépenses (réparation des tissus. chaleur animale, travail méca-
nique), il est en état d’entretien. La ration alimentaire qui le
maintient dans cet état s’appelle ration dentretien

A. Besorx parsouize. — Un fait. eurieus et capital connu
depuis MaceNpig, est que la vie ne peul s’entretenir quavec un
mintmum dalbumine. Un animal peut vivre uniquement d'al-
bumine, tandis qu'il meurt si on ne le nourrit que de graisse ou
d'hydrocarbonés. On n'est pas fixé sur ce minimum indispen-
sable. Vorret Perexkorrer admettaient qu'il faut 187,7 d'albumine
par kilogramme de poids vif, soit 118 grammes pour un poids
moyen de 70 kilogrammes. Les travaux les plus récents de Tsusoi
ot Murato Kumacawa, LapicouE ont abaissé ce chiflre &1 gramme
par kilogramme de poids vil. Le minimum rigo-.zrmiscmeni
physiologique n’est pas exactement connu mais certainement
inférieur encore. Chez les peuples d’Extréme-Orient 35 grammes
d’albumine paraissent, suffire. Dans nos pays, l'organisme semble
avoir besoin d’au moins 80 grammes par jour (Munk et RosEx-
HEIM).

Quant & la cause de ce hesoin d'un minimum d’alhumine, elle
reste absolument mystéricuse (LamBLING).

B. BEsoiN D'UNTOTAL DE GALORIES. — Iitant donné le fonclion-
nement vital et le travail dépensé par un organisme, on peul

caleuler la quantité de calories nécessaires pour tout ce dévelop-
pement d’énergie. Pour atteindre ce but, on peut mesurer la
valeur calorifique des ingesta et des excreta, et déduire ainsi le
nombre de calories utilisées par Porganisme. Gest la methode
du bilan nutritif total ; on Pétudie a Fétat de repos ou pour dif-
térents travaux.
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Une autre méthode consiste a étudier les éehanges gazeir Tes-
piratoires et les variations de ces échapnges pour un fravail
donne.

{.a ration alimentaire doit comprendre un minimum d’albu-
mine, mais A part cela, Palbumine ne joue quun role secon-
daire dansle bilan total des recettes et des dépenses en énergie
de Porganisme. G'est surtout un aliment plastique.

Les hydrates de carbone constituent au contraire un appoint
considérable dans Fapport total des ealories (50 a 70 p- 100).

la valeur nutritive du sucre découle de ces fails et de son
alilisalion directe. 11 ne fant pas oublier que 15 grammes de
sucre représentent 60 calories tandis quun blanc d'cuf n'en
fournit que 1,25 (LAMBLING).

Lesgraisses ont une valeur calorifigue considérable. Ghez un
convalescent pesant 50 kilogrammes et qui doit satisfaire & un
besoin total de 50 >< 35 — 1750 calories, 100 grammes de beurre
valant environ 800 calories couvrent a eux seuls pres de la moi-
{i¢ du besoin total (LAMBLING).

En somme une alimentation rationnelle n'exigerait que tres
pea d’albumine et demanderait aux hydrocarbonéset aux graisses
les calories nécessaires.

L -exces d’alhumine parait inutile et peut étre nuisible en ang-
mentant les déchets azotés et le travail du rein, tandis que les
autres substances ne donnent que de Peau et de l'acide carbo-
nique.

20 Théorie del'isodynamie et théoriede Chauveau. —Ues
deux théories contraires dominentla question capitale suivante:
dans quelles proportions les trois catégories daliments concour=
rent-ils @ la dépense d énergie organique pour un poids donne ; ou
encore: dans quelles proportions les aliments peuvent-ils étre
<ubstitués les uns aus aulres pour obtenir le méme travail 2

Dans la theorie de isodynamie, établie par RUBNER, les guan-
tités d’aliments équivalentes entre elles et pouvant se remplacer
los unes les autres sont proportionnelles au chifice de calories que
peut produire la combustion de ces aliments. La quantité d éner-
gie pourrait étre empruntée indifféremment & I'une ou a Pautre
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catécorie d’aliments, pourvu que Pénergie tolale fournie par Ia
ration puisse couvrir la totalité des dépenses. Par exemple pour
un organisme dépensant en vingt-quatre heures 2.500 calories,
cette quantité d’énergie pourrail étre fournie indifiéremment par
269 granimes de graisse, 610 gramines d’albumine on 610 gram-
es d'amidon, ear d'aprés la valeur calorifique de chacun de ces
alimentslespoids ci-dessusreprésententexactementles 500 calo-
ries. En d’autres termes 100 crammes d'albumine, 100 gr:
d’hydrocarbonés et &%,1 de graisse seraient isodynamie
dive ecapables de fournira Porganisme la méme quantité d'éner-
gie, & savoir 10 calories, et parconséquent pourraient étre subs-
titués les uns aux autres. 1l va sans dire que la notion du mini-
mum dalbumine nécessaire persiste méme dans cette théorie.
La théorie de Chauveau conteste que le ponvoir nutritif des
aliments se confonde avec le pouvoir thermogéne ou dynamo-
gene. La graisse ne parlicipe jamais au travail museunlaire
qurapres setre transformée en clycogene. Comme cefie trans:
formation nécessite lu depense d'une partie de Uénergie de la subs-
tance transformée, il ¥ a perte de la valeur énergétique des
oraisses sur ee quindique la théorie précédente [.a graisse ne
serait done productrice d’¢nergie utile que dans la proportion
oitelle peut se transformeren glycogene: i gramme de graisse
pent. fournir environ 15264 de glucose équivalant thermique-
ment A 18552 de saccharose. Le glyeogene serait ainsi la forme
sous laquelle doit passer tout aliment pour donner de Uénergie.
« Le corps qui dans Porganisme remplit la fonction {-nur.gf"u
Lique, clestle carbone ; la forme ehimique autour de laquelle il
évolue 'dans cette fonetion, cest le sucre ; le corps qui par son
conflit avee Iui manifeste cette fonetion, c'est I'oxygene. L'évo-
Intion énergétique se trouve comme condensée dans ces trois
termes correspondant a des fonctions qui sont: I'alimentation,
la glycogenése, la thermogenése » (Morar). Liexpérience entre

les mains de Gravveau a confirmé la théorie, montrant que

1 cramme de graisse et 187,52 de sucre de canne. sont capa-
bles de fournir, la premiere par oxydation, la seconde par hydra-
tation, la méme quantité de glucose et par conséguent de glyco-
gene; les ehiffres donnés par Iexpérimentation sonl exactement
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ceux donnés par I'équation hypothétique de la transformalion
de la graisse en glucose.

Ainsi, d’aprés la théorie et Texpérience, la graisse etle sucre
concourrent a la nutrition an méme degrénon pas quand on les
adminisire en quantités thermiquenent équivalentes (comme dans
la thoorie de Rusner) mais en quantités propres a donner la
méme proportion de ylycogene. Les poids isotrophigues de ees
deux substances se confondent avec leurs poids isoglycogéne-
tiques et non avec leurs poids isodynamiques.

Les expériences de Guavvear ont confirmé la méme théorie
en ee qui concerne Palbumune. Les aliments albuminoides ne
peuvent elre substitués aux autres (graisses ou hydroearbones)
que dans la proporiion ot ils peuvent fournir la meme guan=
tité de glycogene. M. CHAUVEAU & d’aillenrs monltré récernment
(Acad. des sciences, 1907) que, poutun méme travail, Falimen-
tation exclusive par la viande esl celle qui réclame le plus
d’énergic employée a son assimilation et a sa transformation
en elycogene. (Voir page 321°)

Gotte facon de coneevoir la nulvition, est d'une imporlance
capitale soit en théorie pour suivre la marche des combustions
intra-organiques ; soit en pralique, pour juger de la valeur nuiri-
tive exacte des aliments et pour inslituer les pégimes.

30 Causes et grandeur du besoin total de caloriesaletat
de repos. — Il sagil ici du probleme réduit a sa plus simple
expression - de savoir quel est le besoin minimun de ealories,
c’est-a-dire de sabstances alimenlaires pour I'organisme.

4. Causes de ce besoin. — Ces causes sont =19 le travail du eceur
ot dela cirenlation (pour ZuNtz: 32410 p. 100 de la dépense totale
en calor - 90 g travail des mouvements respiratoires (VOXN
NooRrDEN : 104 20 centiemes de la dépense totale) ; 3% le travail
constant des glandes et des tissus quiil est impossible d’évaluer
et qui ne serait pas considérable (LaysrinG) ; 4% les perles de
chaleur delorganisme.

En déduisant Ies 10 a 20 centiemes de Fénergie fournie qui
sont utilisés sous forme de travail, il reste la plus grande par-
tie de cotte energie qui se manifeste sous forme de chaleur.
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I émission de chaleur animale serait donc a peu préségale aux
8 oun 9 dixiémes de la quantité de chaleur que représente la
valeur thermigue de la ration consomimee.

Lavoisier et Laprice avaient abordé le probléeme, mais ils
caleulaient la chaleur produite d’aprés les seuls produits de Ia
combustion respiratoire ; aussi laissaient-ils échapper une
grande partie de la chaleur animale mesurée dans les procédés
modernes par le caloriméire. Rusxer a repris la question ayec
une technique judicieuse, comparant la chalenr abtenue au calo-
rimetre a la valeur calorifique des éléments déepensés. La consé-
gience est que: la demande totale de calories de chaque orga-
wisnie est presque uniquement commandée par les besoins de sa
calorification gencrale. Ce nlest point Uintensité des combustions
intra-organiques qui régle la chaleur, maisau contraire les per-
les de chaleur qui réclent la valeur de la désassimilation des
aliments:

Comme ResNavLT et Reiser, puis Cuaries Riceer I'ont démon-
teé; le refroidissement des organismes est en raison direeie de
la surface. Les petits animaux ont une surface plus grande par
rapport a leur poids; aussi perdent:ils plus de chaleur et pré-
sentent-ils des combustions beaucoup plus intenses.

Diapres celte loi des surfaces, la grandeur des surfaces de refroi-
dissement est done la plus importante des causes du besoin {otal des
calories.

h., Grandeur die besoin tofal de calories. — Pour calculer cette
grandenr pour un orcanisme et une surface donnée, bien des for-
miules ont eté proposées.

¥ = oos e P Lo = [ s : = .
Pour des évaluations précises on se servira des formules éta-

blies par M. BoccHarb, pour déterminer la surface et la compo-
sition du eorps de lhomme (voir page 529). lanotion du segment
anthropometrique et de sa composition chimique.

« On peut évaluer en chiflres ronds, et par kilogrammes, la
dépense pour I'état de repos absolu a 24,25 calories nettes, et
pour le repos ordinaire a 30 ealories nettes environ » (Law-
BLING ).

4° Variations physiologiques de la ration. — Elles sont
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naturellement nombreuses. D'apres les notions précédentes, il
faut, pour une rafion alimentaire minima, une quantité dal-
bumine indispensable {environ 80 grammes) ; quant aux hydro-
carbonés et aux graisses ils peavent se substituer les uns aux
autres non d’aprés lisodynamie mais draprés lisoglycogenese
(CHAUVEAG).

a. Age.— Les combustions sont plus intenses chezl'enfant que
chez Ladulte, ear ce dernier a une surface relative moindre. Le
nourrisson se nourrit de graisse, pour plus de 50 p. 100 des
calories totales, tandis queYadulte n'en consommeque 35 p. 100
(lette prédominance de la oraisse dans I’alimenfation des nour-
rissons est nécessaire au maintien de la température.

b. Travail. — Le travail museulaire peut élever la dépense
de calories 4 plus du double de la consommation normale.

¢. Etat du corps. — Nous avons vu plus haut que d'aprés la
loi des surfaces, la consommation des aliments est proportion-
aellement en raison inverse de la surface.

d. Temperature extérieure. — Le refroidissement du corps aig-
mente la nécessité des combustions. L alimentation est plus
abondante en hiver et dans les pays froids. La méme ration
juste suffisante en hiver peut engraisser en éleé.

o. Influence de Ualimentation. — On croit généralement que
dans Porganisme la chaleur produile angmente avec la quantite
des aliments ¢ est-a-dire du combustible, comme cela se passe-
rait dans un foyer ordinaire. Tl est vrai que Pon constate apres
Vingestion des aliments une augmentation de la calorification
et des décompositions chimiques. Mais cela est di principale-
ment aux mouvements du tube digeslif et autravail des glandes.
Ce sont done les besoins de Forganisme eb non Papport des

aliments qui réglent la calorification et par conséquent la désas-
cimilation. M. Boucnarp montre cependant, quiun exces d'in-
sestion d’albumine nécessite la transformation d’une partie de
celle-ci en glycogene comme matériel de réserve. Cette trans-
formation et la calorificalion qui en résulte sont dans ce €as
la conséquence de Papport des aliments et non du hesoin d'éner-
gie primordiale de Porganisme.

M. CHAauvEAU a insisté récemment (Acad. des sciences 1907}
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sur le fait-que Palimentation purcment carnée ( chez le chien)
Il.L"CL':-Si[C de 1a part de Porsanisme une dépense d'énergie 5u|n’:l—
rieure a celle que néeessite une ration mixte & ]}1‘(",(1:)uuina|'.co
daliments ternaires (graisses et hydrocarbongs). Ce serait le
régime viande (nécessaire pour couvrir le bcsoinj d'albumine) et
sucre (pour couvrir lesdépenses de Porganisme) qui entrainerail
le moins d’énergie perdue.

En d’aulres lermes, pour unméme travail.ou au repos, l'orga-
nisme dépense moins d’énergie, pour se nourrir avec du sugrn
quavee de la viande. Cest que Palbumine a besoin de se trans-
former elle-méme en sucre pour fournir chaleir et travail,
d ot une perte d'énergie pour suffire d’abord 4 cette senle trans-
formation.

ARTICLE 11

INANITION ET SURALIMENTATION

I’inanition (insuffisance alimentaire) ou l'alimentation exa-
gérée sont la cause ou la conséquence de beaucoup d'états
pathologiques : lear physiologie pré

patho ssente done le plus grand
mtérét pour le médecin.

§ 1. — InaniTION

La ration dentretien doit fournir un minimum d'albumine
et une certaine quantité totale de calories. Liinanition est Pétat
qg Forganisme ne recevant quune alimentation nulle ou insuf-
fisante a ces deux points de vue. :

4¢ Inanition totale. — L’inanition totale est supporiee par
lesanimaux hibernants grdce & une réduction des échanges nufri-

tifs 2 un minimum, avec abaissement de Ia temperature et repos

museulaire complet. Cliezles antresanimaux elle ne diminue pas
l‘\- i?u,st_nu d_onergm qui est employé en général 4 la recherche de
Falimentation. Le travail n’ayant pas diminué dans ee dernier
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cas, Forganisine empruinte asespropres fissus les caloyies wécessaires
au travail dueeeunr, du tube digestif, des muscles et a la tempe-
rature constante du corps. Les observations eélébres faites ‘a
Berlin sur le jenneur GETTI ont montré que les combustions orga-
nigues caleulées d’apres les excreta et les échanges respiratoires
persistent pendant le jetme ayec'la méme intensité qua lordi-
naire. Gomme les réserves de glycogéne de P'organisme sonl
vite épuisées, ce sont la graisse et Palbumine qui sont eon-
sominees.

a. Consommation de Ualbumine. — 11 s’établit rapidement un
régime d'économie de Falbumine qui maintient pendant long-
temps la dépense azotée & un taux fixe minimum, puis survient

“une augmentation soudaine de Pazote comme signe précurseur

de Ta mort. Vox Noowpex fixe la dépense a 10 & 11 gramines
d’azote par jour (soit 057,93 4 15r.43 d’albumine par kilogramime
de poids vif) chez I'homme bicn portant inanitié

L. Consommation des graisses — Elle est beaucoup plus va-
riable. L’organisme briile toute la graissemécessaire pour dimi-
nuer ses :_i(v.pemsvs on albumine et fournir cependant le total
de calories nécessaire au travail dépensé. Un sujef gras dépen-
cora done heaueoup moins J’albumine qu'un sujet maigre ;um
sujet de RaNEE, tres gras, dépensait par jour 50 grammes dalbu-
mine seulement pour 206 grammes de graisse, tandis que Cetti
qui était maigre consommait en albumine une quantité égale
présde la moitié des graisses détruites.

9: ITnanition relative ou alimentation insuffisante. — Ge
cas, plus fréquent (observé dans les étals pathologiques et chez
les classes pauvres) est d'une étude fort importante. 11 faut con-
paitre en effet les troubles nutritifs causés par la restriction ali-
mentaire, pour ne point les confondre avee les résultats des
maladies.

Lc fait capital est le suivant: alors que dans Finanition, la
dépense en calories reste la méme qwauparavant, dans Ietat
de I'alimentation insuffisante progressive et prolongée la dépense
totale decalories s'abaisse pour constituer nn régime plus écono-
migue parune adaptation progre ive de Forganisme.




