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generales podian experimentar modificaciones muy considerables en

el curso de la afeccion, l% que constituye una especie de remiteneia
uy irregular que se debe conocer. .

5 %Iuch% mas cilm];)orta estudiar el curso de la enfermedad de Bright

de forma crénice, que ordinariamente es muy lento. Casl nunca es

llamado el médico para observarle en los primeros tiempos. o

Los sintomas aparentes, es decir, el edema y los derri?amels ;53; >
s0s, pueden desaparecer y mejorarse el estado general has e t} ane
que el enfermo se crea curado; pero al cabo de mas O menos e 1;_
se ven reproducirse Los mismos accidentes, y estas altel,natn;:?s u]l
den manifestarse varias veces. Es necesario cOnocer este curso de la
enfermedad para no dejarse alucinar por curaciones aparentes, segl:]léi
das de recaidas cuyos sintomas son ordinariamente mas gr%x_fes:
examen de la orina, dando & conocer la presencia de la albamina,
muestra al médico que la enfermedad persiste, porque los sintomas

ue tienen su asiento en las vias urinarias no desaparecen COMO las

iversas: hidropesias, 6 4 lo menos existen todavia, en los ca,spsddel,
que se trata, a}f unos caractéres por los que la orina se dlferenma: e
estado normal. %omo se ve, estas recaidas solo son aparentes, porque
para el médico observador no ha dejado de existir la enfermedad. Mas
adelante diremos alguna cosa de las recidivas. :

La duracion de la nefritis albuminosa crénica puede variar de
muchos meses 4 muchos anos. (Rayer.) Para establecer bien la dura-
cion ‘de una enfermedad, es preciso poder fijar la invasion de una
manera precisa, lo que muy 4 menudo es imposible hacer en la en-
fermedad de Bright. Se ha visto 4 esta afeccion durar hasta diez anos.
(Roberts.) b i o

No siempre es fatal la terminacion en la forma cronica; pero los
¢asos de curacion son muy raros. En las observaciones de nefritis
albuminosa cronica no complicada, referidas por Rayer, solo se en-
cuentran tres curaciones en ocho enfermos; Pero los casos de esta
especie son los mas favorables, y si se examinan los demas, se ve
que la muerte ha sido casi constante en ellos.

Muchas veces ha sucedido que despues de haber observado una
completa curacion, y habiendo desaparecido la alteracion de la orina
y la hidropesia, se ha visto que la enferplgadad se reproduce con nge—
YVa intensidad ; estas son verdaderas recidivas. Los su etos atacados
una vez de esta afeccion, 4 no ser que sea despues de la escarlatina,
parece estén todavia predispuestos a contraerla: asi, pues, se los ve
recaer, para servirme de una expresion usada, desde el momento en
que se exponen de nuevo & la accion de las causas que han determi-
nado el primer atague de su mal.

§ VI.—Diagnostico y prondstico.

Diagnéstica.-—El diagnéstico directo se apoyaen el eximen de las
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orinas y en la consideracion de las cireunstancias relativas 4 las di-
versas hidropesias, cuyos detalles han sido suficientemente desen-
vueltos en efarticulo anterior. '

Se distinguira la enfermedad de Bright de la albuminuria tempo-
ral en general en que esta es consecutiva. 4 una enfermedad febril ¢
inflamatoria, y rara vez va acompanada de hidropesia, no manifes-
tando las orinas sino pequefias cantidades de albiimina, y persistiendo
¢ disminuyendo muy poco la cantidad normal de urea.

La verdadera dificultad del diagnostico consiste en distinguir los
casos curables de los que no tienen remedio, el precisar el grado de
alteracion ‘anatomica, y el reconocer la: enfermedad cuando estd
oculta por manifestaciones inflamatorias ¢ por accidentes cerebrales,
{uremia).

El limite de la nefritis albuminosa simple temporal, es muy difi-
cil de marcar. Rara vez se tendra necesidad al principio, cuando la
albuminuria se presenta en el curso de una enfermedad cronica 6
empieza insidiosamente. Cuando la invasion ha sidoaguda, el tiempo
que se pasa despues de la desaparicion de los sintomas febriles, sin
«que haya notable disminucion en las proporeiones de la'albimina
encontrada, es un elemento de los mas unportantes. Mientras que no
se encuentra en la orina sino moléeulas hialinas 6 epiteliales sin al-
teracion grasosa, sobre todo siestos restos’ son poco numerosos, no
se debe asegurar que la enfermedad estd confirmada. Luego que dis-
minuyen visiblemente dichos brumos se ha verificado un retroeeso
dichoso de'la nefritis. En el caso contrario, sila cantidad de albimi-
na no disminuye, si las moléculas grasosas aparecen, se debe pensar
en una enfermedad de Bright definitivamente establecida. No se con-
fundiran las exacerbaciones que se pueden presentar en el curso de
toda enfermedad febril, con los signos agudos del principio de una
nefritis albuminosa. Los restos renales en laiorina esclareceran sufi-

cientemente este fmuto: pueden encerrar moléculas hialinas y de
1

sangre , pero en ellos se veran tambien moléculas de grasa.

Los mismos productos renalesen losidepdsitos urinarios, y la ¢on-
sideracion de las causas demostraran el grado de alteracion del rinon
que tiene el paciente. -

Luego ‘que una complicacion grave inflamatoria, marea la en-
fermedad de Bright; se la encontrard en la historia de los anteceden-
tes‘delenfermo, en losindicios de hidropesia, y en el examen de la
orina. Si estos datos son insuficientes, nose podrdasegurar que exis~
ta la enfermedad sino siguiéndola en. su curso ulterior. Esto.es tam-
bien lo que tendra lugar cuando los accidentes hurémicos aparézcan
desde el prineipio, 6 bien cuando en una época mas avanzada, ocupa-

. ran por su desenvolvimiento todo el aparato morboso:

La ausencia de moléculas en la orina no debe autorizar jamds &
negarla existencia de la enfermedad-de Bright.
rondstico.—Es siempre: grave. Sin.embargo, nosotros: hemos. vis-
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10 que el parénquima renal no se afeeta sino parcialmente, hasta en-
los'grados avanzados de la enfermedad. Por lo demds, los desérdenes:
de primer grado no son por si mismos irremisibles. Los conduetillos-
y gloméralos que quedan sanos, si la enfermedad se detiene al prin-
cipio, podrian vastar 4 la escrecion de la orina; por consiguiente, la.
terminacion mortal no es en absoluto constante. Se cuentan cura--
ciones. ; g

Desgraciadamente el prondstico es agravado por la frecuencia de-
las complicaciones que surgen durante el curso de la enfermedad de
Bright, y que son, por si solas, tan frecuentemente causa de muerte
como el desérden renal. Resulta de esto que el pronéstico es casi
siempre desgraciado cuando la afeccion rig/htice tiene su asiento so-
bre un individuo caquéctico 6 con algun vicio constitucional.

§ VII.—Tratamiento.

1.° [Estado agudo.—Zmisiones sanguineas.—Los autores aconse-
jan las emisiones sanguineas en los casos en que hay cierto movi—
miento febril. Christison recomienda expresamente emplearlas; y, en
general, en este periodo de la. enfermedad, al hacer 6. practicar. la
sangria es menester exponerse, mas bien a traspasar que 4 quedarse-
mas acd de los limites & que parece necesario llegar (Rayer).

Por lo comun se recurre principalmente 4 la sangria general.
Las ventosas escarificadas, en mayor 6 menor numero aplicadas s6-
bre los lomos, 6 las sanguijuelas, pueden ser aplicadas concurriendo-

con la sangria, 0 bien ellas exclusivamente en los sugetos débiles,.
y en los nimos. Vamos & tratar de estos medios.

A continuacion de la sangria se ponen en uso las debidas atem-
perantes, & las cuales se afiade una cierta cantidad de nifro para ha-
cerlas diuréticas, por ejemplo, la siguiente:

La infusion de malva

1000 gram.—De nitrato dé potasa.. .

No se debe de impedir & los enfermos que padecen hidropesia el
que beban, como se ha dicho en cierta época.

En esta forma aguda de la enfermedad no se han recomendado-
los diuréticos muy activos y dados 4 grandes dosis.como en la créni-
ra; acerca de la cual tendiremos que entrar en algunos pormenaores..

Todos los autores aconsejan los purgantes suaves, entre los cua-
les se puede prescribir el siguiente: .

R.' Agua de achicorias.. . 100 gram! I Jarabe de espino serval

Sulfato'de magnesia.. 15-gram.
Se toma en dos veces.

Tambien se da en igual ‘caso el aceite de ricino, 4 la désis-de 80 4.
40 gramos: -

«Dice Rayer que se administrardn  con preferencia los purgantes:
mas enérgicos, tales como laraiz de jalapa y la gutagambe , caando
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la hidropesia es muy considerable, y cuando ha sido muy poeo mo-
dificada por la sangria. Tambien se debera dar estos purgantes al
mismo tiempe que se hacen emisiones sanguineas, en los easos en
que la enfermedad se anuncia con mucha gravedad, I.cuando ame-
nazan sintomas cerebrales.» Estos medicamentos pueden preseribirse
de la manera siguiente:

.......... <« 1,50 gram.—Cocimiento de achicorias. ... 130 gram,

Mézclese. Se toma en tres veces con media hora de intervalo, pero se suspende-
rd la tercera toma gilas dos primeras producensuficiente nimerode evacuaciones,

Para los niios se dard la jalapa a la désis de 50'4 75 centigramos
en 15 gramos de jarabe de altea, igualmente en tres veces, y obser=
vando las mismas precauciones.

En cuanto & la gutugamba, basta administrar las pildoras de Bon-
tius ; cuya férmula he dado al tratar de la ascifis, las que contienen
esta sustancia. :

La mayor parte de los autores recomiendan igualmente tomar un
bafio simple por la noche: Rayer insiste en que se tome el bafnio cerca
de la cama, para que el enfermo no se ésponga 4 enfriarse.

Tambien se prescriben con el -objeto de “excitar la traspiracion
los baiios de wapor, 6 bien las Fumigaciones con ‘las bayas de enebro.
Estas nltimas pueden hacerse introduciendo suficiente cantidad de
bayas'en un calentador que contenga unas ascuas, y calentando con
¢l la; cama del énfermo, 6 lo-que aun esmejor, haciendo evaporar las
bayas en un hornillo, y dirigiendo el vapor 4 la cama por medio de
un tubo de hoja de lata.

«Dice Rayer, que se ha-ocupado del tratamiento de la forma agu-
da con mas exactitud que los demds-autores, que cuando son mu

- notables los sintomas gastricos ¢ intestinales, y en particular los vi-

mitos y la diarrea, entonces aprovechan los basos tibios, las sangui-
Juelas al ano }1' el opio ¢ cortas dosis.» Apenas se puede suseitar du-
das acerca de la exaetitud de esta asercion, pero tampoco se puede
adoptar la opinion de este autor cuando anade: «Siempre que los en-
fermos se quejan de disnea 6 de opresion despues de la sangria, son
preferibles los purgantes.» Para demostrar la verdad de esta propo-
sicion hubiera sido preciso buscar las pruebas en observaciones bien
decisivas, 1o cual no se ha hecho todavia. Si hago esta reflexion, es
porque es dificil creer, cuando se recuerda el efecto de los narcéticos
sobre las funciones respiratorias, que los purgantes sean-mas efica-
ces que el opio para calmar la disnea. Sin embargo, seria necesario
ceder 4 la experiencia si esta 1o hubiese realmente acreditado.

. La persuasion en queé ‘se estd en qtie el frio, y sobre todo el frio
himedo, es una de las causas mas poderosas de 13 enfermedad de que
se trata, ha tenido por resultado natural el recomendar todos los au-
tores que se sustraiga con el mayor cuidado 4 los enfermos de estos
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entes. Asi, pues, se aconseja tener 12 habitacion 4 una temperatura
bastante elevada, y ademés cubrirse el cuerpo con. franele.
Cuando los signos de reaccion son marcados, es necesario someter
4 los enfermos 4 una dieta bastante: severa; pero no se debe tardar
en dar alimentos bastante sustanciosos en cuanto haya eedido- el li-
ero movimiento febril. A muchos enfermos les sienta bien el uso de
a leche por toda nutricion durante algunos dias. Los medios indica-
dos en el tratamiento de la albuminuria en general podrian ser agre-
gados & los que acabamos de decir, y en particular el régimen g- los
medicamentos que se consideran propios: para modificar el estado de
la sangre y disminuir la cantidad de albumina encontrada.
2.° Enfermedad de Bright confirmada. —El médico no debe tener
gran esperanza de curar su enfermo, aun empleando los medios que
ﬁarecen mas apropiados. Pero se ha visto tambien que muchos hechos
an demostrado 1a posibilidad de una mejoria considerable enel mal
y de la prolongacion delos dias del enfermo, aun cuando la enfer-
medad hubiera hecho grandes progresos. Para conseguip principal=
mente este objeto, es para lo que se ha establecido el tratamiento de
la enfermedad de Bright de forma erénica, y por consiguiente ; este'
tratamiento no es mas que paliativo.
Emisiones sanguineas.—Las emisiones sanguineas estan muy lejos
de ser recomendadas en esta forma. Si ellas pueden ser emp eadas
contra la hiperemia renal, que se opera lentamente, 6 por ataques
sucesivos, som, no. solamente initiles, sino tambien perjudiciales en
ana multitud de casos en que los rifiones estin deseoloridos; granu-
losos 6 indurados:
~ Diuréticos.—Inutil seria indagar aqui cuales son las razones que
han indueido 4 los médicos 4 recurrir a los diuréticos en esta enfer-
medad, y exponer las objeciones telricas que se han hecho & esta
medicacion. Lo que nos importa saber es, si es 6 no conveniente la
administracion de estos medicamentos: Christison (1) encomia. espe-
cialmente los diuréticos ya prescritos: por Bright, y en los que este
autor ha tenido despues mucha menos confianza. Los que prefiere
Christison son la digital y el cremor: de tdrtoro.
Administra la digital ¢ 1o désis de 5 ¢ 10 centigramos en pildoras
tres veces al dia, 6 bien del modo siguiente:
R. Agua destilada Tintura de digital... 10, 15 6 20 gofas.
%

canela ¢ de
. eafiafistula... 1 cucharada de té.

Se toma tres veces al dia.
Se prescribe el eremor de tdrtaro del modo siguiente:

R s Ao i s oo a8 100 gram. | Cremor de £ATEATO. s we » e 6 1.8 gram.

Se toma de ung vez tres veces al dia.

{1y Christison, Zoe. cit., p. 148 et! suiv.
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mente este medicamento en tintura, pero & menor ddsis; en efecto,
la prescribe de la manera siguiente:

R. Emulsion comun 6 le-
che de almendras.... 30 gram.

Mézclese. Se toma & cucharadas.

Estos dos autores, asi como Fonssagrives, profesor de la facultad
de medicina de Montpeller, han visto en ciertos casos desaparecer la
albtumina de la orina, y se ha d_ismmuldo 0 disipado la hidropesia
* bajo la influencia de esta medicacion, que Rayer considera, sin em-
bargo, como muy incierta. Por ofra parte, Blackall ha visto aumen-
tarse el coagulo albuminoso en la orina de los sugetos que hacian
uso de esta sustancia, y como todos convienen en que es un remedio
peligroso, sobre todo 4 las dosis preseritas por Wells, se vacilard
sin duda en usarle, 6 si se da se hara con las mayores precauciones.
Ténicos.—Nonat (1) ha obtenido seis curaciones en diez casos, por
medio del ratamiento tonico. Este es uno de los mas brillantes re-
sultados que se han obtenido. 4

Pero cuando han remitido los sintomas de reaccion, ¢ cuando
nunca s6 han manifestado, como en el enfermo & quien se refiere la
altima observacion, si los érganos digestivos se hallan en buen es-
tado, jno convendrd sostener las fuerzas administrando a{@-}ne;a,tas
ligeros , caldos , agua vinosa y aun vVino de Burdeos 6 de Banols:

Los alimentos deben escogerse entre los de facil digestion. Des-
pues se pasa 4 los alimentos mas nutritivos, por ejemplo, la carne
asada; se agregan ademas los estimulantes del sistema mervioso,
como los aleoholicos, el agua vinosa, vino de Burdeos 6 de Batiols,
4 la dosis de 30 & 125 gramos. y (210 ; :

Este tratamiento es el que cumple mejor la indicacion de impedir
la extension de los des6rdenes renales cuando la enfermedad ha en-
trado en un periodo de calma relativa, sin que se presente ninguna
complicacion. Roberts aconseja ayudar los efectos de una alimenta-
cion moderada por el uso de las preparaciones mareiales, bajo'la
forma que en cada caso particular se soporte mejor,. percloruro c{e
Lierro, citrato de hierro, hierro reducido, ete. Asocia el aceltfz de hi-
zado de bacalao con el jarabe de ioduro ferroso, en los casos de cons-
Htucion deteriorada por vicio escrofuloso. Es para los enfermos la
mejor salvaguardia contra la anemia que la amenaza tan de cerca.
Estos medios, acompafiados de la mas extricta observacion de las re-
glas higiénicas, seran los mas eficaces para prolongar el estado esta-
cionario, que es una especie de curacion de la enfermedad: se debe
advertir 4 los enfermos para que se consideren siempre como conva-
lecientes mas bien que como curados. - : y

Diaforéticos.—En una enfermedad en que la hidropesfa es uno de
; (1)“Nonat, De lg néphrite albwmineuse, ete., | Union meédicale, Setiembre, 1847,
p. 467).

ITintura de cantdridas. ... 4 4 12 gotas.
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los fprinci}')ales caractéres, se ha debido recurrir necesariamente 4 los
diaforéticos, y el doctor Osborne (1) ha insistido principalmente en
la utilidad de estas medicaciones, que considera como mucho mas
ventajosas que los diuréticos.

Tambien se pueden poner en uso, ¢omo en la forma aguda, los ba-
s de vapores O fumigaciones , al mismo tiempo que se dan interior-
mente tisanas calientes y escitantes, como la infusion de borragja y
de sauco, ete. Generalmente se prescribe solo una simple infusion de
té, 4 la que se anaden algunas gotas de acefato de amoniaco; pero
seria inutil detenernos mas largo tiempo en una medicacion que es
tan facil de dirigir, Unicamente diremos, que entre los diaforeticos
citados por los autores ingleses, hay dos en los que tienen mucha
confianza , que son los polvos de Dower y los polvos de James.

_ Purgantes.—Los purgantes enérgicos se emplean con mas frecuen-
cia en la forma crémica que en la aguda; pero ya hemos dicho que
en ciertos casos, y sobre todo en aquellos en que la enfermedad. esta
complicada con tubérculos pulmonales, se puede producir por esta
medicacion una diarrea que es despues muy dificil de contener. Por
consiguiente , no se debe recurrir a ellos sino con prudencia, y dete-
nerse en cuanto se vea que las evacuaciones de vientre se hacen de-
masiado frecuentes. ;

Martin Solon ha visto desaparecer completamente la hidropesia
en un caso en que preseribid las pildoras siguientes:

R. Acibar., - | Extracto de eléboro 5 centig.
Gutagamba. ..... % aa. O centig. | poging de jalapa.... 10 centig.

Hipzanse segun arte pildoras semejantes, de las cuales se dan dos 6 tres al dia.

Los autores ingleses aconsejan generalmente. el uso de los calo-
melanos 4 la désis de 30, 40y 50 centigramos al dia; pero cuando
se administran es necesario vigilar atentamente el estado de la boea.

Martin Solon ha empleado tambien otros purgantes, entre los que
se debe citar en primer lugar el aceife de tdrtagos (2). Este medica-
mento, que aquel autor ha dado 4 la ddsis de 1 gramo y 35 centigra-
mos hasta la de 4 4 6 gramos, ha producido muy buenos efectos en
muchos de los casos referidos por este observador ; pero en otros, ha-
biendo continuado demasiado tiempo su administracion, ha producido
una irritacion.bastante viva de la mucosa intestinal, que ha parecido
acelerar la muerte. De lo dicho se infiere con qué p'rugencia se deben
usar estos remedios.

‘Tambien se ha recurrido 4 las aguas de Sedlitz, de. Pullng, 4 la
7@z de saquco y 4 gran numero de purgantes que nada tienen de par-
ticular, y que es, por consiguiente, inutil indicar aqui, porque siem-
pre serd facil encontrar algunos que correspondan & la accion que se

(2) William Osborne, On Dropsies connect. with suppressed perspiration and
congulable Urine. London, 1835, P & b

(1) Martin Solon, Builetin de thérapeutique, t. VIII.
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iere producir. Por lo general, y esto es lo que mas importa eono-
g;'?lospautores estan cfnformes %n decir que cuando ha llegadola
enfermedad 4 un grado muy avanzado, estos purgantes no presentan
ventajas positivas y pueden tener graves inconvenientes.
Roberts ha demostrado las ventajas del empleo de la‘jalapa aso-
ciada al bitartrato de potasa, en la forma sigmente:

R. Del bitartrato potdsico. 12 gram. | Aromaticese con gengibre.... C. 8.
De los polvos de jalapa. 1 gram. !
Para tomar por la manana dos 6 fres veces 4 la semana.

Los vomitivos han sido mas raramente administrados. Alguna
vez, y Martin Solon ha citado dos ejemplos, se ha recurrido a los
hemeto-catdrtricos, pero sin haber obtenido ventajas evidentes.

Sin embargo, el doctor Garcia y Alvarez (1) ha visto curarse un
caso de enfermedad de Bright en un hombre de cuarenta anos por la
administracion del Zdrtaro estibiado, tomado diariamente 4 la désis
de 5 centigramos por espacio de ocho dias; pero la curacion, jhabra
sido definitiva? ' ;

Aeido nitrico.—El doctor Haussen 52) refiere que de diez y ocho
casos de albuminuria, solo ha perdido dos enfermos empleando el si-
guiente medio:

R. Pocion gomosa. 150 4 250.gram. | Acido nitrico....... vesna 4315 gram.
Se toma en las veinticuatro horas.

Mueho importaria saber si en todos los casos en que la orina era
albuminosa existia la enfermedad de Bright.
For%et (3) ha tratado de la misma manera a dos enfermos, pero

el uno de ellos se curé y el otro sucumbié. Todavia queda la duda
de si fueron definitivas las curaciones. En efecto, es sabido que cu_al—
quiera que sea el tratamiento que se emplee pueden desaparecer los
sintomas de la enfermedad de Bright para reproducirse en seguida.

El doctor Labut (4) ha citado un caso de curacion de una albumi-
nuria por el uso del dcido nitrico 4 1a dosisde 4 gramos en 750 gra-
mos de agua, con jarabe de goma y mucilago. El enfermo tenia vo-
mitos pertinaces y enflaquecimiento marcado. Se continu6 el uso del
deido nitrico por mas de un mes; pero ¢habia realmente una enfer-
medad de Bright? :

Medios diversos.—Siguen cierto niimero de remedios mas ¢ menos
encomiados; tales son los mercuriales, usados principalmente en
Inglaterra; los ferruginosos, cuya administracion es tan dificil de
dirigir, y que convienen en casi todos los casos en que dura la en-

(1) Garcia y Alvarez, Bl Telégrafo meédico, 1847.
(2) Haussen, Gazelie des hbpitauz, Febrero, 1846.

(8) Torget, Bulletin geénéral de thérapeulique, Enero, 1847, t. XXXIIL, p. 5

et suiv.
(4) Labut, Gazetta medica di Milano, 1846.
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fermedad desde cierto tiempo, las friceiones escitantes en la piel,los
cauterios, los sedales, las mowzas aplicadas 4 la region de los lomos;
“en una palabra, los diversos medios capaces de hacer cesar la exce-
siva debilidad de los enfermos, de combatir el :estado seroso de la
sangre y de'excitar la piel, al mismo tiempo que por los medica-
mentos tomados interiormente se procura determinar una traspira-
cion abundante, ¢ bien se abren fuentes que producen una revulsion
poderosa y continua.

Por desgracia la enfermedad es casi siempre rebelde, y por otro
lado no tenemos una estadistica exacta de suficiente nimero de .ob~
servaciones para fallar acerca del valor de estos medicamentos. Sin

embargo, el doctor Osborne (1) ha citado veintisiete curaciones entre -

treinta y seis casos, obtenidas por una medicacion compuesta, que
consiste en el uso simulténeo 6 sucesivo de las sangrias, ventosas,
furgant'es, sudorificos, vejigatorios y de algunos otros medios por

08 que se trata de producir la diaforesis. Este resultado.seria el mas
satisfactorio posible, si, como hace notar Rayer, no se encontrasen en
los hechos citados por Osborne un considerable nimero de casos per-
tenecientes 4 la forma aguda, en la cual casi siempre se consigue la
‘euracion.

Montanier (2) ha tratado un nifio de once anos, el cual se ha cu-

rado aplicando vejigatorios volantes 4 la region renal. ‘
Régimen, cuidados higiénicos.—E] régimen en la forma crénica no
debe ser tan severo como en la aguda; por el contrario, las mas ve-
ces el médico debe prescribir una alimentacion bastante s6lida y
abundante, porque, como hemos visto en el articulo de las causas,
muchos enfermos contraen esta enfermedad en condiciones suma-
mente desfavorables bajo este punto de vista. Asi, pues, no se vaci-
lard en dar 4 los sugetos que por largo tiempo han tenido una ali-
mentacion insalubre y escasa las carnes asadas y algode vino puro;
en una palabra, un régimen analéptico que ayude 4 la accion de los
medicamentos ténicos que se prescriben en semejante caso.

Sin embargo, cuando. sobrevienen exacerbaciones se debe, asi
como en la forma aguda, insistir por algun tiempo en una dieta bas-
tante severa.

El enfermo debe tener una habitacion seca y mantenida 4 wna
temperatura algun tanto elevada, debe vestirse inderiormente de
fromela , hacerse dar fricciones secas, en una palabra, evitar por to-
dos los medios posibles el frio himedo, que es tanto mas perjudicial
para él, cuanto mayores son los progresos que hace la enfermedad.

Restmen y preseripeiones.—Acabamos de ver que los documentos
en (ﬂle hemos debido fundar el tratamiento de la enfermedad de
Bright, carecen en general de la precision y exactitud que seria de
(1) Osborne, London medical Gazette, Febrero, 1847,

2) Montanier, Gazelte médicale de Paris, Setiembre de 1852, et Bulletin yérie~
ral de thérapeutique, 15 de Setiembre de 1852. ;
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desear. Los medios que en vista de los datos que tenemos parecen de
mayor valor, son en 1a forma aguda los diaforéticos y los purgantes,
y en la forma crénica los diuréticos, los tonicos, el régimen y los
cuidados higiénicos.

Prescripeion I.—En un caso de en fermedad de Bright de forma
aguda en un adulto bastante mgoroso:

1.° Para bebida usual , infusion de borraja 6 de sauco.

9.2 TUna sangria de 200 4 300 gramos, que se repetird si el caso
lo exige, pero con pradencia; ventosas escarificadas ¢ sanguijuelas
en la region lumbar. !

32 ]Eedia botella de agua de Sedlitz, 6 solo un vaso todas las
mefanas. En el caso en (}ue no bastase este purgante, se preseribi-
vh ol aceite de ricino, el de tartagos, 0 bien la jalapa, la guta-

amba , ete. : ;

g 4.° Un baiio simple todas las noches, durante el dia una fumiga-

cion de bayas de enebro. I f 0
5.° Si no se restablece la traspiracion, tomara el enfermo un bafo

de vapor un dia si y otro no, 6 bien todos los dias si las fuerzas lo

ermiten. } 44 t
- 6.° Se vestird interiormente de franela y guardara dieta rigurosa
mientras dure el estado febril, pero poco' despues se le daran ali-
mentos sustanciosos.

Preseripeion II.—En un caso de enfermedad. de Bright de forma
cronica sin complicacion. ;

1.° Para tisana infosion de gayuba. = :

9.9  Algunas sanguijuelas 4 los lomos 0 al ano, en los paroxis-
mos. (Este medio requiere emplearse con mucha prudencia.)

3. Diuréticos, ogimiel escilitico, digital, ete. B

4.°  Diaforéticos, polvos de Dower, de James, etc.; fumigaciones,
banios de vapor, ete.

5.° Tonicos, ferruginosos. 1529

6.° Régimen analéptico, excepto en los casos de complicacion y
en los momentos de paroxismo; vestir de franela interiormente, etc.

Muchos autores han expuesto detallamente el tratamiento de las

diversas complicaciones que tan frecuentemente se observan en la
enfermedad de Bright; por consiguiente ; me seria muy faeil indicar
aqui todo lo que concierne 4 estas diversas complicaciones, pero 1o
es difieil conocer que no se sacaria de. ello ‘ninguna utilidad. E.n
efecto, la enfermedad se complica con diversas flegmasias de los 6r-
ganos toracicos 0 intestinales, 6 bien con enfex:medades eronicas,
Gomo tubéreulos; afeceiones del corazon y del higado; pero no estd
demostrado que haya medicamentos especiales, 4 1os casos particula-
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res de que aqui se trata aplicables; basta emplear contra estas afec-
ciones gl tratamiento ordinario, teniendo solo cuidado de moderarle
segun el estado de las fuerzas del enfermo. e _

Breve resumen.—1.° Forma aguda.—Emisiones sanguineas, diu-
réticos , purgantes, diaforéticos,, banios, régimen y cuidados higié-
nicos. -

2.°  Forma cronica.—Emisiones sanguineas, diuréticos, tremen-
tina, balsamos de Tolu ¢ de copaiba, ete., cantaridas, diaforéticos,
purgantes, yomitivos, mercuriales, acido nitrico, tonicos, ferrugi-
nosos, revulsivos, exutorios, régimen y cuidados higiénicos.

ARTICULO VIL
HIPERTROFIA, ATROFIA DE LOS RINONES, ANOMALIAS.

La atrofia y la hipertrofia de log rifiones son alguna vez congeé-
nitas, pero mas frecuentemente son accidentales, es decir, determi-
nadas por afecciones particulares.

Rayer se limita 4 decir que la exageracion de la secrecion de la
orina,, parece ser efecto de la hipertrofia de los rifiones. Es evidente
que esta consecuencia no se presenta en los casos de hipertrofia con
alteracion cerosa de los riniones, de lo que Fournier (1) ha citado un
gjemplo observado en un muchacho de seis anos, escrofuloso, alte-
racion que Barth mira como debida al uso prolongado del aceite de
higado de bacalao. Esto mismo es aplicable 4 la hipertrofia con sus-
titucion grasosa debida 4 la presencia de calculos, sobre lo cual Go-
dard (2) ha publicado una interesante Memoria, Desde luego, cuando
hay aumento del tejido renal y tumor aparente, esta alteracion lleva
en pos de si la desaparicion de la tubulosa, y por consiguiente una
atrofia verdadera. ;

La atrofia no afecta ordinariamente sino & uno solo de estos 6rga--
nos, y el otro adquiere un desenvolvimiento proporcional. Roberts (3)
piensa que esta anomalia es debida & la detencion del desenvolvi-
miento de una de las arterias renales; en un caso de atrofia del rinon
derecho. Danner (4) ha demostrado la osificacion de la arteria renal
correspondiente y su dilatacion ampulosa del yolamen de una nuez
en el punto donde se divide para penetrar en el rifion. Ferrand (5) ha
visto los vasos renales rudimentarios terminar en un quiste que re-

(1) Fournier, Hypertrophie avec altéracion cireuse du foie et des dewm reins
(Bull. de la.Soc. anat., 1857, p. 24).

(2) Godard, RBecherches sur la substitution graisseuse du rein {Comptes rendus et
Mémoires de la Sociélé de biologie, t. V, année 1858, Paris, 1859, p. 219 et suiv).

(3) Roberts, Loc. cit., p. 915,

(4)  Danner, Diathése gouttewse; hyperirophic concentr. du coxur ; hystes sérenw du
vein drost ; dilatation anévrysmale de U'artére rénale; caleuwls urinaires dans le rein
gauche (Bulletins de la Societe anatomique, 1856).

(8) Ferrand, Anomalie du rein (Bulletins de la Société anafomique, 1862, p. 48).
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