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das que déjamos indicadas es haeer mas abundantes las orinas, y que
por consiguiente en realidad obran-como diuréticas; pero hay' otras
sustancias en que esta virtud es mas manifiesta, y'de las cuales he-
mos ereido que debiamog decir dos palabras por separado. :
“Los diuréticos'que 'se han empleado contra la litidgis nunca han
sido administrados & dosis muy considerables ¥ asi se ha adminis-
trado el ‘nitrafo de potasa, que por 1o comun se mandaidisolver en el
cocimiento de grame; 4 la dosis de 507460 centigramos (10 612
PANOg). : ‘ :
g Solc)) gomo diuréticos ejercen algun eéfecto en el tratamiento dela
enfermedad c‘;:lue ‘nos oeupa la cerveza ligere (Segalas) y el vino de
Champagne dilatado en agua. Seria imitil que entrdsemos en mayo-
res detalles-acerca dé este asunto, porque nada es mas faeil que di-
rigir semejante medicacion. i ‘
Ya se hagan enfrar O no én las bebidas abuindantes diuréticos mas
6 menos activos ; es de temer que el éstdmago no pueda soportarlas,
y que vengan & agravar ¢l estado del enfermo trastornos manifiestos
en las digestiones. Para evitar éste inconveniente propone Mageéndie
que se den las bebidus helodas, y en efecto, generalmente las tolera
mucho mejor el estémago e este estado,
Medios diversos.~—~Los autores hdan propuesto algunos otros medios
-aplicables 4 todas las especies de litidsis, y hé aqui los principales.
El bdlsamo de copaibs es una sustancia que se aproxima por su
aceion 4 los que hasta ahora hemos indicado. Ya algunos aatores le
habian recomendado cuando el doctor Chrestien (1) ha hecho'de él
uno de los medicamentos prineipales que se'emplean contra esta en-
fermedad , uniéndole al cociimiento de café crudo. Bl tratamiento se
dirige del modo siguiente: : :

R. Bélsamo de copaiba
Harina de trigo
Goma arabiga

}' an imrtes iguales.

Higanse pildoraside 80 centigramos (6 granos), y se:toman seis mafana y tarde.

Inmediatamente, despuesl de haber tomado las'pildoras, se debe
beber una taza grande del cocimiento siguiente:

R. Café erudo
Héganse hervir durante media hora en W
Agua €omun . 15, ol b, bl 2 litrod (4 cuartillos).

En el mismo dia se toma adem4s otra tercera taza de este cocimiento.

30 gramos enteros.

N6 tenemos datos’ exactos para fijarnos acerca’ del valor de este
tratamiento, que segun el doctor Chrestien, debe continuarse du-

{1) Chrestien, Revus medicale, Octubre, 1838.
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- . . .
rante muchos aiios; y por-otra: 0o dejaria de ser una dificultad
na pequena para ek médico h-mmchr al enfermo & que se some-
tiese 4 semejante medicacion durante tanto tiempo. b B S

- El doctor Roques (1) ha elogiado tambien los buenos efectos del
café contra la litidsis. (0 L : LALLEIAYE O

~Finalmente, el doctor Foy (2) ha citado un caso de curacion de
arenille %rica en un gotoso por el nso diario de esta sustaneia ; sin
embargo , se necesitan nuevos hechos para establecer defimitivamen-
te su eficacia. « S0 | ; !

. Levrat Perroton (3) ha elogiada los buenos efectos de la marchan-
tia conica (hepatica de las fuentes), euya planta, que ha administrado
tambien el doctor Gensoul-es, segun Levrat Perroton, un diurético
mejor para los casos de litidsis, que los que se acostumbran a pres-
cribir. Este autor le da en cocimiento concentrado 4 la dosis de uno y
medio 4 dos litros (314 4 cuartilles) cada dia, y ha recurrido & este
medio en la disuria dependiente dela presencia de las arenas y en el
edlico nefritico. » - . : . ianbias 9

En Italia se usan como litontripticos las gotas de Palmieri (4),
cuya formula es la siguiente: q.

R. Flores de azufre

Héganse heryir en.
Agua de brea :
Sosténgase 1a ebullicion hasta que el liquido haya tomado un hermoso color

10j6 de rubi , decintese y consérvese para uso. Se da 4 la ddsis de trece &' veinte
gotas como medio ‘éutativo, y diez como preservativo. : }

Necesitamos el auxilio de la experiencia para saber & qué atener-
nos respecto al valor de este remedio. . ]

Por ultimo, citaremos el uso de la miel & la dosis de 400 gra-
mos (13 onzas) pon semana, unicamente porque la recomendé Prin-
gle, pues nada prueba que tenga una verdadera eficacia. Algunos
médicos, entre otros -Civiale, han aconsejado. los sudorificos; pero
la mayor parte de los autores proscriben estos medicamentos, porque
habria eontradiceion en excitar las traspiraciones en sugetos cuya
orina se quiere hacer mas abundante. i ;

No obstante, se puede admitir que en los casos en quela orina
contiene un deposito ¢considerable: de acido tirico , debe producir buen
efecto upa pérdida mas ¢ menos considerable por la  traspiracion de
los 4cidos contenidos en'la sangre. : : .

Se han prescrito tambien las aguas sulfurosas-en bebida y en
bafios, los dasios frios, los chorros de vapor, ete.

(1) Rogues, Bulletin de thérapeutique.
(2) Foy, Bulletin général de thérapeutique, 15 Marzo, 1848,
(8) Levrat-Perreton, Revuemédicale, Noviembre ; 1849,
(4 Véase, Bulletin général de thérapeutique, 30 Setiembre ; 1849,
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“ Borsieri (1) ‘aconseja & los enfermos queng se acuesten del lado
del vifion afeetado,; consejo que daba con la!intencion de evitar la
formacion de las concreciones, poniendo/el organo en una Pposicion
menos declive y facilitando el ‘paso de la orinadel rifion & la vejiga,
lo cual arrastra las concreciones y las impide adquirir un volumen
Hotable, Bs mas que dudose quese alcance semejante objeto por este
medio mecanico, y asi debe contarse poco-con esta medicaelon pre-
ventiva. : : , 207 BLHT | S0 o

No hablaremos aqui de la recomendacion que hace Magendie &
los enfermos de que anden, mucko'y monten ¢ caballo, porgu‘e no lle-
vando con estos ejercicios otro objeto que hacer que se esprendan
las arenas ‘antes que sean demasiado gruesas, son solo un medio pre-
ventivo del edlico nefritico, y asi volveremos & ocuparnos de ellos
4l tratar de esta ultima enfermedad. ' 1 i

Réyimei.—Parecia natural que habiendo emitido los autores 0153}-
niones tan diversas respecto 4 la influencia del régimen ; esto habia
de conducirlos 4 preseribir un género de vida muy diferente ; segun
el modo de ver de cada uno; pero nada de esto ha sucedido. Todos
estan conformes en proscribir los alimentos' suculentos, las carnes

negras y los licores alcohélicos , de modo que ideas sumamente.di- -

ver<as 10s han llevado 4 dedueir iguales consecuencias. Los que con-
sideran con Magendie al régimen suculento y 4 las bebidas alcoholi-
tas como la causa principal-de la litiasis, naturalmente han reco-
mendado un régimen opuesto, 3( los que, con Civiale, noconceden
influencia al régimen, han hallado un motivo suficiente far_a; adoptar
esta practica en la irritacion;.que creen.que existe en el rinon, To-
dos, pues, estan undnimes en que 4 los sugetos que padecen la litia-
Gis 4o les debe recomendar que seé ‘alimenten de carnes blancas, de
pescados y de legumbres, que coman poco y que o abstengan de bg~
bidas alcoholicas. Algunos médicos, y en particular Magendie, hasta
quieren que se proseriba todo alimento que contenga azoe, y que se
sometan los enfermos & un régimen puramente vegetal, en cuya uti-
lidad ya habia insistido ‘Lobb (2)." Pero lo ‘que hemos dicho en el
parrafo destinade 8 la etiologia debe hacernos mirar esta prescripcion
como demasiado rigorosa , porque si bien se puede conceder al régi-
men cierta influencia en la produccion de las concreciones urinarias,
1o & debe dedicir'de aqui que esta influencia dependa de la presen-
cia 'del ‘azoe en los alimentos’, pues’esta explicacion, enteramente
quimics; dista mucho de tener el valorde unademostracion, = -

° Medios que se dirigen particulgrmente contrala litidsis wrico.
Cuando 1a analisis quimica ha hecho conocer perfectamente la-com-
posicion de las concreciones urinarias se ha podido ‘creer que-ibaa
ser facil dirigir contra cada una de sus especies medios apropiados

1) ‘Borsieri, Institutiones med. pract. , t- 1V Denephralgio.
{(2} Lobb, A treatise on dissal. of a Stone; ete. London, 1739.
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qué triutfarian de ellas sin dificultad. Laarenilla dcida: parece que
cede siempreal uso'de las bebidas alealinas. - <010 Btir:
i Magendie (1) y Darcet'(2) {lamaron de un modo especial la aten-:
cion ‘de los' médicos acerca del tratamiento alealino de la litiasis ari-
ca, y en seguida refirieron muchos autores hechos y experimentos en:
favor de esta medicacion; pero el que principalmente ha insistide
acerca de la utilidad de esta medieacion ha sido €s Petit (3), que la
ha usado'icon mucha. frecuencia en Vichy. Segun'esté 'autor,’ log.
caleulos de deido trico, aun siendo voluminosos; se disuelven en: el
vivo despues de haberse trasformado en uratos solubles. Tal es el es-/
tado de la-cuestion en la mayor sencillez, porque debemos prescindir
aqui de los experimentos que’se han hechointroduciendo caleulos en:
el agua alealina, 6 sometiendolos 4. una corriente de este-liquido. En
efeato, estos| experimentos mo han-podido inclinar 4-los pricticos &
recutrir 4 lag'aguas’alcalinas; pero solo sobre los heelios clinicos se
puede fundar una opinion‘sélida, y estos hechos han sido fuertemente
criticados por Civiale; y sobre todo por Leroy (d'Etiolles), queha eg-
tudiado eon la'mayor detencion este puito importante de terapéutica.
Est¢iltimo: autor ha'démostrado quetla mayor parte:de los hechos
que ‘cita C. Petit carecen delas condiciones necesariaspara establecer
la ‘conviégionen los 4nimos severos; queen muchos de ellos ‘mo es+
taba suficientemente 'demostrada la existencia: del ealenlo (4); que
nuneéa 'sé habian medido ‘estos ‘con exactitud ; y/ tltimamente, que el
alivio que ‘habian' experimentado los ‘enfermos 'se observa todos los
dias bajo la influencia de cualquiera otra medicacion, hastasin hacer
uso de ninguna. a1 Bl o [A109 qGingiia] 5o
Por otra parte Leroy (d'Etiolles) ha citado muchos casos en que log
alealis wsados interiormentehan sido ‘completamente intutiles, y otros;
lo‘eual es mueho mas grave, en''que estetratatniento ha sido! perju~
dicial. En efecto, este autor ha demostrado la presenciadel carbonato
de-eal formando una 6 mas capas sobre céleulos compuestos-de otras
sustancias, ¥ ha probado que estas capas, que Petit consideraba como
una prueba’de la aceion disolvente:de las aguas alcalinas, eran debi-
das , no 4 la composicion de la parte mas superficial de los ¢alculos,
sino mas bienal/deposito de las sales térreas contenidas en la.orina y
precipitadas por la alcalinizacion de estas; de lo cual deduce que los
calculos hablan aumentado de volumen bajola influencia’ del trata-

(1y: Magendie, Recherchzs sur la gravelle: Paris, 1828, -
{2), Darcet, Annales de chimie et de physique. 1826, .

(). Petity Du traitement médical des calculs urinaires, efc. Paris, 1835.—Nouvel-
les observations des guerison des calculs wrinaives aw woyen des eans thermales de
Vichy: Paris, 1887.—Du mode @’action des enng minérales de Vicky, et de leurs ap~
plications therapeutiques, ete. Paris, 1850, p. 153 y siguiente. :

{4)" En la discusion han hablado los autores al mismo tiempo de las arenillas,
de los cdlculos renales y de los vexicales, y se han ocupado especialmente e estos!
tltimos'; pero ya se concibe quelo que e dice de una de-estas éspecies de concre-
ciones puede apliearse ficilmente éﬂa‘s dem#s. 4 s E i . B
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miento: Bouchardat ha llegado & obtener los mismos resultados; exa-
minando calculos antes y despues del tratamiento.ponlos aledlinos.
Finalmente ; se-han eitado hechos.en que ha sido licito pensar, aun
cuando no se haya dado la demostracion directa , que la: medicacion
alealina habia sido la'causa eficiente y unica de la formacion de los
calealos. < BOINERIG cotipald oeq cooinathon, glze-oh. 10V
¢ Loy que autoriza 4 creer que la: medicacion alealina tiene eierto
ido de utilidad , que-aunqué’inferior a lo que dlgunos médicos la
g:rlr atribuido ; no por eso es menos positiva, es que indudablemente
bajo'la-influencia de esta medicacion las orinas se vuelven alcalinas,
y se aumenta notablemente Ja seerecion, nrinaria. Despues.de estas
consideraciones: necesarias, podemos exponer el tratamiento que se
dirige contra las arenilias érices, y ya veremos mas adelante que 10s
medios que le constitiuyen son casilos mismos-que-se.emplean contra
las arenillas fosfiticas, euyo solo hecho, 4 pesar de las explicacio-
neés‘que de el se han dado; bastaria 4 probar gue la accion de los al-
eaiinos no estan segura como«se ha queride deeir: /i) <o 20 he -
Ha habidociertamenteun debate relativo al empleode los alcalinos
en el tratamiento de la arenilla dcida, ha-tenido mas de un despreeio
voluntario ¢ involuntario. Sin embargo, es precisoconvenircon Lie-
big que las reacciones no se verifican lo mismo en los laberatorios
que en nuestra economiay y por lo' tanto nada hay resuelto aeerca de;
la cuestion de que’éstamos hablando, aun cuando se haya demostra-
do que un calealo acide se disuelye por una eorriente de agua alea-
linaj fuera de un individuo vive. Ha habido bastante abandono al-no
hacer una distincion completa entre Ia presencia actual de aremnillas
6 calenlos ;y 1o~ didtesis, pues: el tratamiento alcalino podrd- obrar
. sobre los primeros, mas no sobre la segunda , segun: la expresion.de
Durand-Fardel ((1): Tal es-el poder;de la diatesis;, ‘que: R. Leroy
(@Etiolles) (2):ha observado en un gotoso de sesenta y dos afios de,
edad la arenilla urica;aliernando con la de fosfato de cal y de mag-
nesia, loque explica:la formagion de los caleulos, & pesar deluso de
las aguas, y-algunas veces a favor de las mismas. Por wltimo; no-es
exacto el decir con Valleix que se oponen los mismos medios a las
arenillas ricas (acidas) 0 fosfaticas (alcalinas); veremos 4 su tiempo
quelas aguas que convienen para esta ultima difieren de las que se
usan para las arenillas dcidas. . . 5§ 5 ABI06H i
Alealinos.—Un gran numero de médicos han administrado los
carbonatos de potasa, de sosa; de cal g de magnesia, y los autores de
los siglos. pasados recomendaban los polyos de conchas de ostras y de
CASCATas dg huevo, suspendidos en diversas bebidas, lo que venia 4 ser
lo. mismo, pues todos saben que el.carbonato.de cal constituye. la

{1y “Durand-Fardel, Le Bret et Lefort; Diclionaaire géndrale des eaus mindra-

les, etc. Paris,; t. IT, 1860. ngif a2 Fhi 20l ab v enlofos solpsfis &
{2)0<R. Leroy:(dEtiolles), Transformation alieriative de la gravelle (Soc. méds du

aép. de lo Seine, et Gazelle hebdomadaire de médecing; 3862 p. 632}, i1 28Ol
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mayor parte de estas cubiertas duras. Ciertos remedios secretos, que
han gozado de gran reputacion, como el de la sefiorita Stephens, fe-
nian por principal agente una sal térrea, y seria inutil averiguar
ahora las composiciones de estos remedios, hoy dia tan ventajosa-
mente reemplazados.

Ya Basilio Valentin, quimico del siglo XV, habia recomendado
los carbonatos de potase y de sosa,y mas tarde se preseribi6 la legia
de los jaboneros dilatada en agua. En la actualidad tenemos nume-
rosas formulas en ciue' entran estas sustancias, y la que con mas fre-
cuencia se usa es el earbonato, 6 mas bien el bicarbonato de sosa. Hé
aqui una preparacion que recomienda el doctor Robiquet:

R. Bicarhionato de sosa cristalizado, 8 gramos.
£) ) IR Seamesent tan s e . OGG

B Disuélvase. Se toma uno ¢ dos litros (de 2 4 4 cuartillos) en las veinticuatro
oras. : :

_ Si esta bebida no duleificada causase repugnancia, se podria pres-
cribir la siguiente:

R. Bicarbonatode pofasa cristalizado | Tintura de vainilla. 1 gram.,
de 2 4 8 gramos, aumentando | Jarabe simple..... 60 gram.
progresivamente, Agialiisliiy S0 . 1000 gram.

Se toma 4 tazas en las veinticuatro hdras.,Se recomienda que beban los enfer=
mos'de 2 4 4 litros (4 & 8 cuartillos) por dia de esta disolucion.

Se puede hacer gaseosa esta bebida empleando una formuld ang-
loga 4 la de la pocion de Riverio.

K.  Bicarbonato de sosa,. 100 gram. I' verizado.. vio. .. s

i 0 d 60 gram.
Acido tartrico pul-

Azficar en polvo..... 200 gram.

Mézclese y consérvese en un frasco tapado. Se echa una cucharada de esta mez.

cla en un vaso de agua fres 6 euatro veces al dia, y se bebe en el momento de la
efervescencia.

Las aguas minerales alcalinas, como las de Vichy, Bussang,
Carlsbad, ete., gozan de mayor ¢ menor reputacion para el trata-
miento de las concreciones urinarias.

_Vals, el Boulou, Vie-sur-cere, Vic-le-Comte, Ems (1), conven=
drian igualmente; Contrexéville, Pougnes, Saint-Alban, Sail, aguas
menos mineralizadas bastardn en ciertos casos; ya se sabe que las
aguas de Vichy son un tipo de bicarbonato-sédicas: adonde principal-
mente se manda & los calculosos es 4 los manantiales de'la Grande-
Grille, y de los celestinos (Durand-Fardel). Durante el tratamiento
se'arrojan arenillas , algunas veces con ¢6lico nefritico), hacidndose

(1) ‘Durand-Fardel, Le Bret,
{ogie medicinales. Paris, 1860.

Varrerx,—Tomo IV.

Lefort, Dictionnaire des eaue minérales ét d’hydro~

43
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la orina neutra 6 alcalina; lo ultimo es lo que nos proponemos
OhteII::II;erts es partidariode la medicacion alcalina en los casos de cal-
culos de acido trico (los que se encuentran en el rinon en ‘estat}llc de
pureza de seis casos, Cinco); sus experienclas le conducen & lre% lazar
estos medicamentos para curar las arenillas de oxalato de cal. {,ra—
tamiento no se puede aplicar cuando la orina es prlmltwamenﬁe a celx—
lina, y debe suspenderse si durante ol uso de las aguas tze Boet b
orina amoniacal, en cuyo caso se precipitan los fosfatos rreosl,_ ro-
deando la concreeion urica, y haciéndola inatacable por los alca mois.
Cuando los enfermos no pueden soportar la cantidad c_ons1d3rabée.
de bebidas que exige este tratamiento, se aconseja dar en estado Sd_-
lido las sustancias alcalinas que dejamos indicadas. Asi se puede
prescribir: . .

R. Bicarbonato de sosa. 2 gramos. | Aztcar en polvo. ...... 6 gramos,

Mézclese. Se toma tres 6 cuatro veces al dia esta ddsis envuelta en hostias.

Seoun lo expuesto anteriormente, no se debe esperar tan buenos
resultgdos del ngedicamento administrado de este modo, como de las
bebidas alcalinas abundantes, por la misma razon de que estas ulti-
mas introducen en la economia una gran cantidad.de liguido. Sin
embargo, es preciso no considerar a este medio como e_nteramegte
ineficaz, pues como dice el doctor Marcet, los alcalinos tienen, ade-
mas de £u aceion quimica, otra que puede ser muy util en la litiasis,
la de excitar la secrecion urinaria, y asi se puede aplicar & estas sus
tancias lo que hemos dicho acerca de los diuréticos en general.

Se han empleado otros medicamentos que tienen por base los al-
calis, como eF tartrato de potasa y el borato de sosa, y Hulme (1)
empleaba un tratamiento, cuya base era el tartrato de potasa, y que

1 siguiente: i
v eS.e administra cuatro veces al dia, y 4 intervalos iguales, la solu~

¢ion siguiente:

R. Tartrato de potasa. . 75 centigr. | Agua comun. .... 120 gramos.
Disuélvase. Se toma de una vez.

Inmediatamente despues se hace tomar al enfermo

Agua comun. . 150 gramos. | Acido sulféirico debilitado. 20 gotas.
Se debera continuar este tratamiento por espacio de tres sema-
nas, suspendiéndole por algunos dias, y sustifuyéndole por emul-~

siones si sobreviniese una irritacion de la vejiga.Se debe mantener
(1) . Hulme ,'A safe and easy remedy proper for the velief of the Stone, ete. Lon~
n, 1778 .
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el vientre libre; yno permitir mas bebida que agua mezelada con un
poco de vino blanco. 03B ‘

«:Hulme ha citado como demostracion dela: eficacia de este trata-
miento un hecho que es poco concluyente , como ya lo habia hecho
notar Borsieri. En efecto, recaia en un sugeto que habiendo muerto
despues de algun tiempo de hallarse aliviado de los dolores que le
causa una,afeccion calculosa, tenia todavia en la vejiga un gran ni-
mero de calculos que no habian experimentado el menor principio de
disolucion, 6 4 lo menos nada probaba que esto hubiese sucedido.
Los doctores Wheler, Gmelin y Chelius han recomendadoigualmente
el tartrato de potasa, acido 6 neutro.

No entraremos en detalles respecto al borafo de sos , en razon &
que nada prueba que tenga su accion algo de especial.

- Tambien-se han administrado los dlcalis en dadios ; y asi se pres-
eriben los baios de aguas termales, tomados en el manantial , tales
Lcomo los de Vichy 6 Carlsbad; naturales 6 artificiales, 6 simplemente
esta solucion de carbonato:de sosa:

R.7 Carbonato de sosa. 200 gramos. | Agua

‘C. 8. para un baiio.
Disuélvase. )

A eido benedico.—No debemos coneluir lo que hace relacion al tra-
tamiento de la litiasisairiea, sin haber dado & eonocer un medio que
indica el doctor Ure y cita el doctor Lheritier (1), que consiste en la
administracion del deido benadico 6 de un benzoato soluble. Hé aqui lo
que dice el doctor Lheritier acerca de este punto. oyt

«La: orina de los sugetos 4 quienes se hace tomar el 4cido ben-
z6ico 6 un benzoato soluble, tratada por una duodécima parte de aci—
do clorhidrico, da un precipitado abundante de hermosos cristales de
color rojo oscuro, que examinados al microscopio presentan la figura
de un prisma de cuatro lados terminado por un vértice diedro. Estos
caracteres pertenecen precisamente al aeido que contiene la orina del
caballo y:de los demas animales granivoros, 4cido que por esto ha
sido Hamado por Liebig 4cido hipurico. ‘ 3

»El punto interesante de.este resultado para la practica médica es -
que las:sales que este nuevo dcido forma con las bases ordinarias de
los flnidos-organicos; como la sosa, la potasa y el amoniaco, son to-
das sumamente solubles: EL hipurato de sosa se disuelve en dos par-
tes de agua & 60° F., mientras que el urato de sosa es casi tan inso-
luble como el mismo acido urico, y se necesitan nada menos que 4.000
partes de agua para disolver una de esta sal. El hipurato de amonia-
€0 es un poco menos soluble que el de sosa, y finalmente el hipurato

(1) Journ. des déeouv., t. I, 4.% entrega.
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de cal, que es'la menos soluble de estas sales; todavia lo es; sin em-
bargo, en 18 partes de agua... ‘ ,

»Se debe administrar el deido benzdico con el fosfato de sosa, que
tiene la ventaja de facilitar la solucion del 4cido citado. Asi, pues,
se prescribe la mixtura siguiente:

R. Acido benz6ico.....

1 gramo. | Agua destilada... 125 gramos.
Fosfato de'sosa.... '8 — I

Jarabe simple.... 30 —

Se toma en cuatro veces en las veinticuatro horas,

Hojas de fresno.—Mallez %) comunicé & la Sociedad de medicina
préctica tres casos en que obtuvo un feliz éxito en el tratamiento
de las arenillas uricas por las hojas de fresno, 4 la désiside 15 4 20
gramos de hojas por dia. Gaucher (2) ha pretendido que las hojas
empleadas por Mallez no procedian’ del fresno comun (ZFrazenus,
excelsior), v si del Frazinus folio rotundiore; que da el manne,
medicamento muy usado en Inglaterra, segun Sydenham en el tra-
tamiento de la arenilla urica. .
3.° Medivs que se dirigen contra lo litidsis fosfatics.—Lo _que
prueba cuén dudosas son las razones que se han hecho valer en fa-
vor del tratamiento de la litidsis wrica por los alealis, es que se han
aplicado 16s mismos medios contra la fosfatica , sin embargo de que
en los casos de este género no se puede invocar el auxilio de la ac-
cion quimica; Asi, pues, se ha tratado de dar otra explicacion, y el
doetor Darcet, preveyendo las objeciones que se podrian disigir al uso
de los 4lcalis en la litiasis fosfitica, ha dicho que en estos casos se
obtenia, no una ‘solucion, sino una disgregacion de los ealéulos.
Pero esta disgregacion no se halla probada de ningun modo por
los hechos, sino que habiendo tenido una extremada confianza en los
experimentos hechos con las aguas de Vichy sobre cdlculos fuera del
cuerpo humano, se ha deducido como consecuencia que se efectuaba
en realidad una disgregacion de las eoncreciones, cuando hubiera
debido preguntarse si esta disgregacion depende efectivamente de
la composicion quimica de las”bebidas; 6 tan solo: de su' mayor
abundanecia, y de su accion sobre la secrecion urinaria. '
Las bebidas alealinas y los baitos de la misma naturaleza deben

administrarse como en el tratamiento de la especie anterior; pero con .

mayor reserva todavia, puesto que su accion quimica es aun mas
cuestionable. ]

Emplear una misma sustancia para disolver concreciones de na-

(1) Mallez, Emploi de la feuille de fréne contre la %mwe.lle (Gazette des hépi-
tauz , 1861, g 11, et Soc. de méd. praiig., 8 Noviembre, 1860.

(2) Gaucher, Bmploi, etc. (Société de médecine pratigue, 6, Diciembre, 1860, et
Gazette des hépitauz, 1861, p. 76).
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tutaleza quimica diferente , apoyandose en idénticas razones quimi-
cas, seria, segun opina Valleix, una paradoja terapéutica, si en
i,fecto esta fuera la conducta de los practieos;.que desde luego no
(L R g 3 :
Tratando-el caleulo fosfatico, lo que procura combatirse por lo
neral es el catarro dela -vef'ig;a, de que raras veces estd aislado
%lgurand-ﬁ‘ardei) , de remediar las digestiones perezosas, y la debilidad
nerviosa, que ordinariamente son las causas ‘ge. la presencia de estas
arenillas (Golding-Dird ). A seguida, se emplearan las aguas, de-
biendo preferirse 4. las alealinas bicarbonatadas sodicas, las sulfata-
das calcicas, manantial - de Vichy-Contrexéville. Segun Durand-
Fardel , producen mejores resultados que las de Vichy las sulfurosas
degeneradas, como las de Preste, Molity, Schlangenbad , Evian.
Legrand de Saulle, médico de las aguas de Contrexéville (1), y
que en muchas circunstancias recomendo su eficacia , les ha atribui-
do/la expulsion de un voluminoso caleulo de fosfato; amoniaco mag-

, niésico-en un caso bien diagnesticado. Patézon, médico inspector de

las aguas de Vittel (2), preconiza las referidas aguas queson sulfa-
tadas caleicas , ferruginosas y magnesianas. Como las de Contrexé-
ville, estas aguas, segun: Patézon, disgregan los ealeulos renales
disolviendo la materia protésica que le sirve.de nucleo; las arenillas
aparecen :entonces.en la orina y el céleulo se engasta en la uretra,
en donde provoca frecuentemente el colico-nefritico.

Acidos. —Losmedicamentos que se han dirigido particularmente
contra la litiasis fosfatica son los deidos. . :

Ya Mascagni (3) habia elogiado el uso del deido carbinico contra
lag arenidlas, medicamento que otros muchos han recomendado, en-
tre los que debemos citar 4 Priestley, Percival, y-especialmente &
Thgnard (4), que ha insistido mucho. acerca de la utilidad de este
acido. ‘

- Las aguas gaseosas tienen la propiedad de activar considerable
mente la secrecion urinaria, y bajo esta forma es'como se administra
el deido carbonico. jHabra algo mas en la aceion de este medicamen-
to que un efecto diurético?. Todavia no se sabe; pero-aun cuando el
uso del acido carbénico no tenga mas ventajas que las bebidas alca-
linas, 4 lo menos no se le puede achacar ningun inconveniente, y
por lo tanto, todes los practicos le han usado sin dificultad.

Asi se administran a una dosis considerable las aguas de Seltz, de
Contrexeville, el agua gaseosa artificial , ete., y se debe continuar

(1) "Leorand du Saulle, Cystite ehronique intense; prostalite légere; gravelle non
soupconnee et expulsion d’un trés-volumineux gravier sows Uinfuence de I'equ miné-
rale de Contrenéville (Gazelle des hépitaus, 1859, p. 254)

() J. Patézon , Effet des eans minérales deViftel (Voﬁ;ges) (Gazetic hebdomadai-
rey 1863..p.880).. :

(3) Véase Hufeland’s Jouwr., t. IX.
(4) Thenard, Annales de chimie, t. XXXIX.
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por mucho tiempo su administracion, porque su efecto es necesarla-
mente lenfo. IOkE S '

Se ha, propuesto el deido kidroclorico, y Ferro (1) y Copland re-
comiendan que se le administre & la ddsis de Zreinta gotas tres veces
al dia en cantidad suficiente de agua. Hartmann (2) elogiaba el deido
sulfimico, y el doctor Carendeffez quiere _(1;)13 se usen l0s deidos ozd-
lico y fosforico, pero dificilmente se concibe que estos altimos pue-
dan ‘tener buenos' efectos, y en cuanto 4 los otros, 4 la experiencia’
toca ilustrarnos acerca de sus resultados. Sin embargo, debemos decir
que es necesario ser muy reservado en el usode les écidos, 'que pue-
den cansar al estémago’y ocasionar alteraciones notables en las vias
digestivas. ] G10§ i

Por tltimo, Magendie, fundédndose en la facilidad con que el deido
Idetico disuelve el fosfato de cal, ha propuesto emplearle en el tra-
tamiento de las arenillas blancas; pero 4 la observacion toca tambien
el decirnos lo que debemos pensar acercade la eficacia de este medio:

4 Medios que se dirigen contra las arenillas owdlica y de dzido ,

cistico.—Segun Magendie, no hay mas medios contra lag arenillas
oxalicas que renunciar al uso delos alimentos que contengan acido
oxéalico , y sobre todo de la acedera. Pero Darcet cree que aun en esta
especie pueden obrar las bebidas alcalinas efectuando la disgregacion.

N. Gallois (3), considerando que el ‘dcido oxalico no es mas que
un orado de oxidacion mas avanzado del deido urico; y que'la oza-
Juriz se enlaza con enfermedades caracterizadas por una debilidad
nerviosa, propone los alcalines, que son los medicamentos que en su
concepto dan mejores resultados. :

En las experiencias hechas directamente con solucionesde carbo-
nato de potasa sobre ealculos duros, Roberts (4} ha demostrado la
insolubilidad de estos cdlculos en las soluciones alcalinas. Los acidos
minerales enérgicos les atacan, pero es un medicamento dificil de
introdueir por 1a boca y al cual es preciso renunciar cuando se trata
de concreciones del rifion. ‘ '

En cuanto‘d las arenillas de dwido cistico (‘arenilla trasparente,
Magendie ) es preciso, segun este autor, someter 4 los enfermos 4 un
régimen vegetal, y prescrivirles el bicarbonato de sose 4 la dosis de 2
4 4 gramos (media & una dracma) progresivamente. - -

La gran solubilidad de la cistina por los dlcalis legitima perfee-
tamente su uso cuando las tales concreciones son reconocidas. -

Resimen.—1.° Medios que se dirigen indistintamente contra toda
es%ecée de cdleulos renales 6 de arenillas. Emisiones sanguineas,
bebidas abundantes, agua pura, zumo de los retofios de alamo

1) Ferro, Mem of the med. Soc. of London.
2)  Hartmann, Progr. de acid. pitrioli vire., eto. Erfurth, 1778.

(3] N. Gallois, Comptes rendus hebdomadaires des séances de ' A cadémie des scien-
ces, 4 Abril 1859. ; T\

(4) Roberts, loc. ¢it., p. 254.
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blanco, trementina, gayuba, banos tibios, aplicaciones emolientes,
diuréticos y otros diversos medios, como el balsamo de copaiba, el
café crudo, los sudorificos, la miel, las gotas de Palmieri, la mar-
chantia cénica, las aguassulfurosas, el deciibito y el régimen.

2.° Medios que se dirigen contra la litidsis drica. Alcalinos, car-
bonato de potasa, de sosa y de cal, aguas minerales alcalinas, tar-

trato de potasa, bafios alcalinos, 4cido benzoico y hojas de fresno.

8.° . Medios que se dirigen contra ln litidsis fosfatica. Alealinos
¥ acidos carbénico, hidroclérico, sulfarico y lactico.

4.°  Medios gua se dirigen contra las arenillas oxdlica y de a’sfcio
cisfzio. Abandonar el uso de la acedera; alcalinos y régimen ve-
getal.

ARTICULO V.

COLICO NEFRITICO.

Conozco muy-bien que lo mismo que el cdlico hepdtico, forma par-
te de cierto niimero de estados morbosos, de los cuales no‘es mas que
la expresion sintomatica en circunstancias dadas.

§ I.—Definicion, sinonimia y frecuencia.

_ Se da el nombre de colico nefritico 4 unas accesiones de dolores
violentos, por lo comun intolerables, que resultan de la irritacion
producida por diversos cuerpos extrafios en la parte superior de las
vias urimarias. Otros varios sintomas importantes se observan en este
estado morboso, pero sin embargo, nos parece suficiente esta defini-
cion, puesto que no se la puede aplicar 4 ninguna otra enfermedad.
- Gomo ya hemos dicho antes de ahora, esta afeccion, ¢ mas bien
este accidente de diversas afecciones, ha sido descrito con los nom-
b;'e's’ de nefritis, pielitis calculosa, nefralgia (Borsieri), y ataques de
litidsis. Muchos autores de los ultimos siglos admitian dos especies
de nefritis, la fulsa y la verdadera, y el colico nefritico constituia la
primera. El nombre de eélico nefritico que aqui adoptamos es tan
impropio como el de edlico hepdtico con que hemos descrito acciden-
tes semejantes, dependientes de la introduccion de los cdlculos bilia-
rios en los conductos cistico-6 colédoco ; pero es un nombre admitido
que todos conocen, que se aplica 4 un estado morboso bien determi-
Ez:ﬁpd, que por consiguiente el cambiarle no reportaria ninguna

idad. G
" Por'fortuna la frecuencie del colico nefritico es mas rara, y con
mucho, que la de las arenillias y de los calculos renales, pues ya
hemos dicho que cuando solo hay arenillas en laorina, cuando Fa.s
arenas son muy pequeiias, y hasta enciertos casos de calculos rena-~
les, podia faltar el dolor en todo el curso de la enfermedad.




