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tenia una grande importancia, bajo el punto de vista del curso del
renmatismo nudoso, la edad 4 la cual aparecen los primeros acciden-
tes (13. Cuando la enfermedad comienza en individues todavia jove-
nes, la sucesion de los fonémenos morbesos es rapida, se afectana la
vez un namero grande de articulaciones y en poco tiempo se hacen
considerables 1as deformidades : los dolores son vivos y acompanados
do escitacion febril ; pero en cambio, la enfermedad puede detenerse
despues de un tiempo variable y deja solamente deformidades y do-
lencias indelebles. En las personas de edad la progresion de los sin-
tomas es mucho mas lenta, las deformidades se pronuncian mas y
mas y la enfermedad no presenta tampoco esa actividad y rapidez re-
lativas, pero conduce 4 las mismas alteraciones lenta y progresiva-

mente.
La duracion del reumatismo nudoso es siempre muy prolongada,
tambien puede decirse quees ilimitada , si se atiende a las dolencias
Theurables que pudiera dejar en Pos de si; pero si o se tiene en cuen-
ta mas que el perfodo de progreso de la enfermedad , se ve, porloque
precede, que la duracion varia sobre todo en razon de la edad de los
sucetos. En las personas jovenes es aproximadamente de seis meses &
dos 6 tres afios, y en las viejas es mucho mas larga.

Respecto 4 1as terminaciones , las hemos ya im%?:ado al hablardel
curso de la enfermedad. Unas veces ol reumatismo nudoso no termi-
1a, por decirlo ast; constante progresivo, aunque con una rapidez
variable, provoca deformidades mas y mas pronunciadas, otras sus
progresos se detienen, y muchos sinfomas de la enfermedad, (f en
parficular los dolores, pueden desaparecer; Pero las deformidades

ersisten con las perturbaciones que acasionan. ;Mas en una enferme-
dad crénica, sobre la cual ejercen muy poca influencia los medios te-
rapéuticos, la desaparicion de los dolores no es una especie de cura-
cion? El reamatismo nudoso jamas produce la muerte, y muchos in-
dividuos atacados de él llegan 4 una edad avanzada; no obstante,
puede suceder que esta funesta terminaeion sea el resultado de com-
plicaciones, que hemos cnumerado mas arriba.

No nos detendremos en el diagnostico del reumatismo nudoeso: s
sitio particular, el modo de invasion especial de las diferentes arti-
culaciones y las deformidades que trae on pos de si, le diferencian su-
ficientemente del reumatismo erénico ordinario. Quiza se le pudiese
confundir mejor con la gota; y hemos visto que algunos autores ha-
hian hecho esta confusion voluntariamente. Del estudio de las dife-
cias que separan estas dos enfermedades serd mejor 0CUPArse €l el
articulo GoTA; bastandonos consignar aqui, que el reumatismo nu-
doso se distingue sobre todo de la gota en qué las deformidades arti-
culares son produeidas, no por 10s tofos, sino por las alteraciones de

las estremidades Gseas; en que N0 s& observa en 6, ni la diatesis uri-

(1) Chareat, loc. cit., p. 28y 30.
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ca, ni los trastornos de los 6rganos urinarios, tan comunes en la go-
ta; y porultimo, en que se desarrolla casi esclusivamente en la mujer.

Las lesiones anatomicas que se han encontrado en el reamatismo
nudoso son absolutamente semejantes 4 las que pertenecen al reu-
matismo crénieo ; por lo mismo remitiremos al lector & lo que hemos
dicho en el capitulo precedente.

§ V.—Tratamiento.

Se han ensayado una porcion de medicaciones en el tratamiento
del reumatismo ; pero es preciso decirlo, la mayor parte de los ensa-
yos han sido infructuoses. Todos los medicamentos que se han em-
pleado contra el reumatismo articular cronieo, se han aplicado tam-
bien 4 la forma especial que acabamos de describir; elogiando prin-
cipalmente los sudorificos, el ioduro potisico, los mercuriales, los
banos de sublimado, el azufre, ete. No nos ocuparemos mas del ‘uso
de estos remedios,; que se ha espuesto eon suficientes detalles en el
articulo precedente.

Pero debemos consignar algunas medicaciones que han sido objeto,

“en estos ultimos tiempos; de investigaciones numerosas y perseve-
rantes, 'y que en un grande namero de casos han podido dar felices
resultados; y si se ha obtenido pocas veces la euracion, se ha podido
por lo menos detener el curso de la enfermedad, oponerse 4 su esten-
sion y aun hacerla retrogradar en algunas ocasiones.

En una enfermedad reputada por incurable, una mejoria verdade-
ra puede reputarse como un éxito.

Hidroterapio.—La hidroterapia ha 'proporeionado algunas cura-
ciones. Trastour refiere en su tésis muchos ejemplos sacados de Bon-
net, Seoutetten, Vidart y Fleury: pero es necesario tener en cuenta
que este tratamiento puede, en un principio, exacerbar los dolores y
produeir tambien un poco de escitacion febril; mas esta agravacion
es de poca duracion y no tarda en seguirla una real mejoria.

Arsenicales.—Noél Gueneau de Mussy (1) obtuvo muy buenos re-
sultados de la medicacion arsenical en el tratamiento del reumatismo
nudoso. El arsénico se emplea las mas de las veces al esterior, en ba-
nos, en los cuales se disuelve la mezela siguiente:

Sub-ecarbonato de sosa........ e..e. 100 4 150 gram.
Arseniato de S088..ce.avnna..nn o 14 8 gram.

La mezela del arseniato y del sub-carbonatoes mas eseitante que
el arseniato solo. Por lo mismo cuando hay algunos fenémenos de es-
citacion, es mejor emplear el arseniato solo, a désis moderadas. Los
baiios deben tomarse templados, de 33 y 36 grados centigrado; y su
duracion de tres cuartos de hora 4 una hora. Al principio, el enfer-

1) No#l Gueneau de Mussy, Bull. de thérapeutique, 1864, p. 241,

REUMATISMO NUDOSO. —TRATAMIENTO. 394

mo tomara un bano eada dos dias, y silossoporta bien, podra tomar
dos, tres y cuatro seguidos; debiendo descansar de tiempo en tiempo
para que se calme el estimulo determinado por los bafios.

Hé aqui, segun Gueneau de Mussy, los efectos de estos bafios: las
mas de las veces los enfermos se alivian 4 los siete 1 ocho; pero debe-
ran tomar por lo menos treinta, para recobrar el uso de las articu-
laciones; sin embargo, en algunos casos esta medicacion alivia sin
curar, y raras veces fracasa completamente.

En los casos, enlos cuales la escifacion general es demasiado
viva, Gueneau de Mussy reemplaza los banios arsenicales por el ar-
sénico al interior, bajo la forma de solucion de Fowler. El mismo
autor recomienda, a titulo de adyuvante de la medicacion arsenieal
y para estimular las funciones nutritivas, los ténicos y sobre todo la
quina y el jarabe anfi-escorbitico. La presion y la gimnasia ordena-
da pueden servir para consolidar la curacion.

odo 4l interior.—Habiendo obtenido Laségue efectos ventajosos
del iodo en los casos de tumefaccion 6 sea reputados de nataraleza
reumatica, tuvo la idea de recurrir 4 este medicamento en el reuma-
tismo nudoso. Los resultados de esta tentativa han sido generalmen-
te muy satisfactorios; y Laségue refiere (1) tres ¢asos en los cuales la
tintura de iodo  ha producido los mejores efectos, cuando habian si-
do impotentes otros muchos remedios. Ta duracion del tratamiento
ha sido de cinco 4 seis semanas, término medio. Solo se ha empleado
la tintura de iodo.

Tomamos de la Memoria de Laséoue los detalles relativos al mo-
do de administracion y efectos del medicamento: «La ingestion del
10do estd exenta de inconvenientes; y solo es de regla absoluta ad-
ministrar el iodo en el momento d¢ comer, porque el estémago en
estado de vacuidad lo tolera dificilmente, y ocasiona gastralgias que
tienen una palpable analogia con las «que los ferruginosos provecan
en ciertos enfermos. Tomado durante la comida, activa la digestion
mas bien que la perturba, y bajo esta misma relacion, no podria sepa~
rarse de los estimulantes digestivos. Jamas causa dolores, ni vémi-
tos, n1 diarrea, ni accidentes gistricos de ningun 6rden, enalquiera
que sea la suseeptibilidad de los sagetos.

La dosis que he preserito se ha elevado progresivamente desde
ocho & diez gotas, dos veces al dia, hasta 5 ¥ 6 gramos durante la
comida; tomando por escipiente un poco de agua azucarada, 6 de
preferencia el vino de Espana que disfraza mejor el sabor.» ’

Trousseau empleé tambien la tintura de iodo contra el reumatis-
mo nudoso, y cree que obra con mas constancia, qué ningun otro
medicamento, sobre las nudosidades articulares (2). Trousseau acon=
seja, como medios auxiliares de este tratamiento, los ¢horros 6 los

(1) Lasdgue, Asch. de méd., 5.5 série, t. VIII, p. 301.
(@) Trousseau, Clinigue médicale de ' Hotel-Dicu, 2.2 &dit., +. 11T, p. 3.
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baios de avena cdliente. «Esto, dice, es un medio resolutivo y cal-
mante de un poder considerable, con tal que se sepa ordenar su uso.
Es preciso sumergir las partes afectadas en arena caliente, 0 dejar
caor sobre ellas arena 4 una temperatura lo mas alta posible. En este
caso, los enfermos esperimentan una sensacion de quemadura muy
incomoda : no obstante, siempre se puede medir con ¢l termometro el
grado de calor que cada enfermo tolera; la cual puede ser de 60 a
70 grados centigrado. Las duchas 6 los bafios de arena caliente de-
ben emplearse dos 0 tres veces al dia y por una 6 dos horas ; siendo
importante conservar la arena al mismo grado de témperatura.»

Ninzano de estos medios se puede considerar como especifico con-
tra. el roumatismo nudoso; sin embargo, se debe aconsejar sa uso,
puesto que mejoran una enfermedad rebelde y muy molesta: pero no
debe olvidarse que, para obtenerse lo que pueden dar, es neeesario
continuar su uso mucho tiempo y €on perseveraneia.

Las aguas minerales naturales se han empleado en el fratamiento
del renmatismo nudoso, mas los resultados obtenidos con esta medi=
cagion son por lo menos dudosos. ELmayor namero de aguas, decom-
posieion diversa, que se han recomendade); harian tambien ereer que
ninguna de ellas goza de una eficacia real, y se veria uno muy per-
plejo para decir cuales debian preferirse. Se han ensalzado principal-
mente las aguas sulfurosas y las salinas bi-carbonatadas; sobre cuyo
asunto no nsistimos, porque hemos tratado de €l al hablar del REU-
MATISMO CRONICO. Durand-Fardel cree que estas aguas obran menos
por su mineralizacion que por su termalidad y porelusode los agen-
tes balneoterapicos , tales como chorros, estufas, cte. (1); por lo mis-
o se deberan dirigir los enfermos preferentemente a las estaciones
que reunan una termalidad elevada y una imstalacion eonveniente.

Se han consignado tambien los buenos efectos obtenidos por el
uso de aguas minerales ricas en arsénico, tales como Plombiéres ¥
Mont-Dore. La eficacia reconocida de estas aguas fué la. que indujo
4 Gueneau de Mussy & prescribir la medicacion arsenical en el reu-
matisme nudoso.

ARTICULO HI.
BEUMATISMO MUSCULAR.

Hay en la actualidad upa gran tendencia & considerar el reuma-
tismo articular como una menralgia que tiene su asiento en los mus-
culos, y ya Roche y Cruveilhier (2) habian formulado claramente
esta opinion que corria en la ciencia de un modo vago, puesto qued
ciertos reumatismos se leslamaba nerpiosos.

(1) Durand-Fardel, Dictionaire des cauz minérales, 1860, art. REUMATISME,
(2) Roche, Dictionnire demiéd. ef de chir, pral. Paris, 1829, t. ILI, art. ARTHRITE)
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Los sugetos que padecen neuralgias sienten con frecuencia dolo-
res en algunos maseulos que tienen todos los caractéres del reuma-
tismo. El reumatismo muscular tienc en sus sintomas, en su curso
en sus exacerbaciones y en la falta de lesiones anatémicas apreeiahlles ’
laimayor semejanza con la neuralgia, y estas afecciones se trasfor-
man con frecuencia la una en la otra. De estos hechos, y de los que
hereunido en el articulo DERMALGIA ; he coneluido quzﬂ, el dolor a?in—
toma capital de la neuralgia, se presenta 4 nuastra observacion de
tres modos distintos. Si permanece concentrado en los nervios; se ha-
Han los puntos doloroses aislados y caracteristicos, y hay una newural-
gia propiainente dicha. Si el doﬁr)r Se esparee pef- los miisculos, las
contraeciones museulares son principalmente las dolorosas, y entonces
hay reumatismo museular. Finalmente , sise estiende porl’a iel, oca-
siona una sensibilidad escesiva de la superficie cutinea Pha’ 11na;
dermalgia (1). Estas tres formas de una misma afeecion ;;ugden{axis-.
tir todas reunidas, ¢ bien aparecer dos4 dos, neuralgiay dermalgia
neuralgia y reumatismo, 6 reumatismo y dermalgia. G

El reumatismo muscular 4 que aladimos es el gue ha recibido el
nombre de reumatisimo nervioso. sHay un reumatismo inflamatorio 6
de ofra naturaleza? Nada lo prueha. s verdad que se han citado ca-
sos en que dolores fuertes musculares han sido seguidos de la tume
faceion, del reblandecimiento y la supuracion de los miseulos otro;,
en que se ha formado una secreeion gelatiniforme alrededor d’g las fi-
1_)ras musculares; y estas se han retraido, endurecido y osificao
(Debemos considerar & todos estos como renmatismos masculares? En
g,uauto 4 la inflamacion con supnracion puede responderse sin titu-
nf:(xl-a?lugoné)s 5 e}iodrqile en los casos de este género el carso dela enfer-
= énfermedadedget;ll?gaggéngét ay su terminacion escluye toda idea
i ot mos ocupando. La afeccion merece

Seria bueno que se reservase el nombre de reumatismo para el ren-
matismo nervioso 6 neuralgia de los museulos ; designando alos d
mas eon nombres particulares. s b o

Chomel y Requin ha i '
¢ 1 destinado una gran part ]
especie de reumatismo. sERpNI L n Ao
IOI();(;P%S ﬁ}‘ﬁacdétar la deseripeion vamos 4 estudiar, sicuiendo el ejem-
P 08 dos autores, primero el reumatismo muscular en general
»

Iu indic i i
gadae(g) esc%g? tendremos que indicar las particularidades propias de

REUMATISMO MUSCULAR EN GENERAL,

El reumatismo puede ser ag pvaks
ede ser agudo 6 crdnico, divisi 5
moz al hacer la descripeion de los sintomas. o e e

{1} Véase el articulo DEryaroms, ¢ 1.
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