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§ V.—Lesiones anatomicas.

Los caractéres anatomicos esenciales de la clorosis incipiente son,
la disminucion de los glébulos de la sangre y en la que ha llegado &
su mas alto grado, la mayor disminucion de estos globulos, y al
mismo tiempo de Ios demas materiales solidos. De 127 milésimas, ci-
fra normal, pueden descender a 50 y menos. La fibrina aumenta 2
milésimas y s eleva 4 3, 31), y 4 milésimas (Beequerel y Rodier);
pero Andral y Gavarret ereen que varia poco. La albumina no. espe-
rimenta variaciones notables. Resulta, pues, que la sangre en esta
enfermedad es mas acuosa, menos colorada y mas fluida, cuyos ca-

ractéres confirman 4 Andral en su opinion acerca de la causa orga-.

nica de la elorosis, que si se estudia con atencion no puede menos
de llegarse 4 ver en ella una ancmia que sobreviene a veces en cir-
cunstancias particulares. Se ha hallado tambien en la sangre de las
clorsticas menos hierro que en el estado normal, como resulta parti-
cularmente de las investigaciones de Feedish. El manganeso, segun
Hannon (1) falta muchas veces en las clordticas. En cuanto a las in-
filteaciones, 4 la descoloracion de los tejidos, ete., son alteraciones
anatomicas que resultan de la lesion primitiva de la sangre, y las
demas que han indicado algunos autores no son mas que comphca-
ciones.
§ VI.—Diagndstico y pronostico.

Despues de 1o que queda espuesto, muy poco tenemos ya que de-
cir acerea, del diagndsiico, pues por una parte las afecciones ernieas
que pudieran confundirse con la clorosis se distinguen de ella por los
sintomas locales , y por otra la misma anemia no debe ponerse en pa-
ralelo gon la enfermedad que nos ocupa, po{"Elue Veremos. que sus
sintomas son comunes, escepto algunas particularidades, y que muy
pronto deberemeos confundir en su tratamiento.

Quedan pues las afecciones del corazon. En algunos casos en que
la elorosis ha presentado palpitaciones fuertes, se ha podido creer en
la existencia de una de estas afecciones, pero en la actualidad se dis-
tingiien perfectamente. Las afecciones del corazon presentan en la
region precordial un sonido 4 macizo mas 6 menos estenso, ruido de
fuelle en ambos tiempos, limitados a esta region 6 que esceden poco
de sus limites, y finalmente una estancacion sangninea ¢ una sobre-
escitacion del aparato circulatorio bien diferente del estado anémico
de Ia elovosis, en la eual se observan ademas ruides anormales, prin-
cipalmente en los vasos (2). En el primer tiempo del corazon, ruides
suaves y moderados, que se hacen sentir en las cardtidas.

(1) Hannon, Des indicat. posiliv. d¢ I' emplot du manganése dans la chlorose
{(Journ. d_e ta Soc. des sc. méd, de Bruzelles, 1850, t. X, p. 331,
(2) Veanse HipErTROFIA. ESTRECHEZ E INSUFICIENCIA DE LAS.VALVULAS.
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Como hemos dicho mas arriba, el prondstico es generalmente
poco grave: sin embargo, tambien hemos visto que las enfermas es-
tin espuestas, aunque en casos sumamente raros,; & sucumbir de
muerte repentina, y ademas estd probado que cuando se abandona
Ia enfermedad 4 si misma y se la deja llegar & un grado esfremo, es
dificil obtener la curacion. Las grandes infiltraciones serosas consti-
tuyen un sintoma que debe llamar la atencion del médieo.

§ VII.—Tratamiento.

Emisiones. sanguinens.—Hoy cg{iue se conoce mejor 1a enfermedad,
que en tiempos de Hipderates y de F. Hoffmann, las emisiones san-
guineas estan proscritas con razon. Seria necesario gue se presenta-
se una flegmasia para que el médico estuviese autorizade a infringir
esta regla, v aun en este caso es preciso ser mas s6brio en el uso de
Ia sangria que en ningun otro. Como medio contra la clorosis, las
emisiones sanguineas solo ofrecen peligro.

Ferruginosos.—El medio por escelencia con que se debe eombatir
la clorosis son las preparaciones ferruginosas (1). Pera si bajo el pun-
to de vista terapéutico pueden ser fifiles todas las preparaciones fer-
rugingsas, estan lejos de obrar de la misma manera. Desormeaux y
Blache prefieren el azafran de Marte aperitivo y el ctiope mineral;
Trousseau y Pidoux empiezan por el hierro metalico, Bouchardat em-
plea con preferencia el hierro metalico 6 una sal de protoxido con
acido organico. Reveil (2) y Mialhe prefieren las preparaciones solu-
bles, 6 que pueden serlo bajo la influencia de los aeidos del jugo
gastrico, y precipitables por los alealis libres 6 combinados con e:
acido carbonico.

Casi todas las sales de hierro se han empleado 6 se emplean en la
actualidad.

Pildoras de Blaud.

R. Sulfato dehierro. ... 16 gram. | Carbonato de potasa.... . 16 gram.

Mezclese con cantidad suficiente de golvos da regaliz, goma fragacanto y jara-

be simple, y higanse cuarenta y ocho pildoras.

Segun Blaud el earbonato de hierro que se forma en el momento
de la mezcla de las dos sales esta sumamente dividido, y puede ser
mas facilmente absorvido que si se le administrase solo.

Vallet con el objeto de hacer mas ficil la conservacion de las pil-
doras, y 4 fin de evitar la trasformacion del profocarbonato de hierro
en carbonato de perbxido poco soluble en los dcidos del estémago,

(1)  Pétrequin, Bull. gén. de thérap,, t. XLIL, p. 198,
{2)  Reveil, Formulaire des médicaments nouncans. 2 édit., 1865, p. 27,
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hia snstituido-recientemente el carhonato de sosa al de potasa, y ha
asociado las sustancias medicinales al jarabe simple y 4 la miel.
Esta. preparacion fundada en los mismos prineipios que la de
Blaud, obra-de igual manera. dics 3
Habiendo notado Dauvergone (de Manosque), que la oxigenaeion
rapida del carhonato de hierro perjudicaba a su acelon; ha empleado
con gran éxito(1) las pastillas hechas del modo siguiente:
Inmediatamente despues.de la precipitacion y filtracion de la sal ‘de hierro, se

1a incorpora eon el mucilago de goma trazacanto, y en seguida se anade la canti-
tidad de azicar necesaria para hacer pastillas aromaticas con una esencid.

El lactato el eitrato de hierro se han dado en pastillas, ereyen-
do' que estas sales solubles serian por esta razon mas facilmente
absorvidas; pero nada prueba que estos medicamentos obren con mas
eficacia, y asi no tienen mas ventaja que sermas gratas al paladar.
Se pueden emplear en los ninos, y hé aqui las férmalas:

Pastillas de citrato de hierro.
R. Citrato de hierro..

Agido citricor .. ..
Eseneia de limon

*aa 10 gram. : %)‘Géimm -

10 zotas.

H. 'S’ A pastillas de 5 decigrames (10 granos). Se toman 4 la désis de cuatro
4 seis al principio y despuss en mas cantidad, aumentando gradualmente.

Pastillas de lactalo de hierro.

500 gram.
defiterro =0 5 Agua destilada de menta. €. 5.

t 25 gram.
Esencia dé menta. ..

I gram.

R. - Lactato de protéxido lAz&ear. .............. 5

H. S.'A. pastillas de 50 centigramos (10 granos). Désis: de seis 4 dace:

Tambien se han administrado estas sustancias en jarabe, en pil-
doras, en bizeochos, efe., pero basta indicar estas preparaciones que
se hallan en las botieas. No habiéndese hecho suficientes esperimen-
tos acerea de la eficagia mayor 6 menor de las diversas preparaciones
ferrugoinosas, es evidente que el practico debe atenerse hasta que se
verifique este trabajo 4 las que tienen en su favor mayor numero
de esperimentos elinicos, y estas son las primeras que hemos dado
8 eonoeer. Unicamente anadiremos que las lmaduras de bierro 3 la
dosis de 5 centigramos hasta 1 gramo {de 1 420 granos), el sulfalo
de hierro 4 la.de 5 hasta 50 centigramos (1 4 10 granos), y el for-
trato de hierro 4 la misma dosis, han obtenido numerosas curdeio-

(1) Dauvergne, T mont sur chlorose aique ¢t chronique, et Sur son traitement

?@*‘21’4% HOVEN Wode preparaiion ferrugineuse (Bulletin de thérap., 1842, £. XXIIL.
p- 257).
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nes, lo mismo que el Zierro reducido por el hidrdgeno 'y otras mau-
chas preparaciones empleadas mas particularmente por diversos mé-
dices, lo que prueba que el punto esencial es introducir hierro en la
economia bajo cualquier forma que sea, y que tedas estas diversas
preparaciones no tienen demasiada impoertancia. El tartrato' de hier-
ro 4 la dosis de una cucharada de café por una botella de agua, que
se bebe c¢on el vino en las comidas, es una escelente preparacion, to-
lerable siempre por los enfermos y de una administracion facil. Se
la puede hacer oaseosa, lo que la convierte en una bebida tonica, di-
gestiva y aperitiva. Asi hay todavia meédicos que se contentan con
dar las lomaduras de hierro 6 ¢l antiguo azafran de Marte (carbo-
nato ‘de hierg, administrando de 4 320 pildoras de 2 decigramos
(4 granos) cadauma, sin” que ‘tengan motivos para arrepentirse de
esta practiea; sin embargo, ya hemos dicho que Blaud ha ‘visto ea-
sos rebeldes 4 algunas de estas preparaciones, ¥ que han cedido con
la suya, 10 cual no conviene de modo alguno olvidar:

. | pirofosfato de hierro, recomendado por L. Sandras, no ha dado
todos los resultados que se podian esperar de él, ¥ seguns dice Re-
veil (1), nineuna observacion clinica séria vino & demostrar la efica-
¢ia de esta preparacion. :

En los casos en que la enfermedad ofreciese mucha resistencia,
se podrian preseribir una despues de otra muchas: de  estas prepara-
ciones eon la esperanza de hallar una que fuese eficaz. En estos ca-
sos se deberia empezar por las sales insolubles, tales como -el earho-
nato, y pasar en seguida 4 las solubles, como el sulfato, el eitrato y
el lactato.

Al mismo tiempo gue se adminisfra el hierro de esta manera se
hace beber a las comidas y hasta en los intervalos, una cantidad bas-
tante grande de agua ferruginosa que se obtiene por la oxidacion de
algunos elavos en el agua comun. Para hacer mas agradable esta for-

ma farmacéutica se preparan aguas ferrnginosas gaseosas, tales co-
mo la siguiente:

R. Aguna... ...

4 o 625 gram. | Aeido cifrico
Citrato férrico seco.

4 oram.
1 gram. | Bicarbonato de sosa......

5 gram.

Sec anade primero Ia sal de hierro y el 4cido citrico y despues el bicarbonato
de so0sa, se tapa inmediatamente y se sujeta bien el tapon.

Esta preparacion, que se debe & Mialhe no tiene ningun sabor des-
agradable.

Se puede hacer estemporaneamente el agua ferruginosa gaseosa

(1) Beveil, Formul. des méd. noun., 2.2 &dit., 1865, p. 99.
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por el procedimiento que se emplea para la pocion de Riverio, lo cual
se practica del modo siguiente:

. Bicarbonato de sosa.. 15 gram. | Sulfato de hierro puro...... 15 sram.
g A::ido FATETICO: coeouss 2D gram. | AZGCAL. ... ricinricncne ss 30 gram,

i ; i i : i de

So mezela el sulfatode hierro ¥ el azdcar pulverizado con el biearbonato
sosa y el aieido tartrico en polvo grueso, y st le conserva en un frasco bien tapado.
Se toma dos 6 fres veces a}imdia. una cucharada de café de este polve que se echa en

un vaso de agua azncarada, en el que produce efervescenia.

Habiendo hallado Hannon (1) manganeso en la sangre y sabido

a6 Millon habia heecho la misma observacion y la habia comunicado

4 12 Academia de ciencias‘de Paris, ha dado el manganeso 4 los ané-

micos, y satisfecho de los buenos resultados que ha obtenido, medi-
c6 las pildoras de Blaud del modo siguiente:

Carbonato de sosa puro... ©80 gram.

400 gram. [Miel. .. cocoonnnes et 300 gram.
& Jarabe simple...,....ao.. O B

R. 'Sulfato de hierro  eris-

Sulfato de manganeso
PUFD..-icie- s FESas 100 gram.

Se divide en pildoras de 10 centigramos (2 granos). Se'dan de dos 4 diez aldia
en la clorosis.

Petrequin (2) ensalza igualmente los buenos efectos del mangane-
<0, «En los casos, dice, en los cuales el hierro parece haber agotado
<u accion y en los que parece despojado de sus virtudes especificas,
hay la imﬁcaciou e buscar un adyuvante y este es el manganeso,

que como el hierro, entra en la constitucion de los globulos san-

ineos.y ] :
gul%etre(;uin d4 el hierro unido al manganeso bajo la forma de pil-

doras, de pastillas, tle jarabes, etc.

Pildoras de earbonato ferro-manganeso.

R. Sulfato ferroso eristali-
zado pure... 7O gram.
— mAanganeso Cris-
talizadopuro. 20 gram. | Agua

Haganse pildoras de 20 centigramos. Se dan de dos a euatro por dia.

Se preparan igualmente un jarabe de ioduro de hierro y de man-
ganeso vy pastillas de lactato de hierro y de manganeso.

Ademas, muchas veces hay necesidad de tantear, ya se preﬁeran'
las preparaciones solubles 4 Ias insolubles, y reciprocamente, Las
preparaciones ferruginosas rara vez se foman €n ayunas, y Si Cast

(1) Hannon, Presse médicale belge, Enero de 1848, : ‘
(2) Petrequin Nownelles recherches sur Uemploil thérapentique di magonese Gﬁ‘fﬁ—
me adjmmf?m fer (Bulletin général de thérapeutique, 19 et 30 mai 1852, t. XLI;

p. 193.)
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siempre antes de comer; en las ninas se preseribira e} hierro reduci-
do, que se toma en chocolate y en bombones, v no tiene sabor. Pero
el hierro tiene inconvenientes: hay personas que les da estrenimien-
to, males de cabeza y trastornos gastro-intestinales; si esto sucede,
se le asocia con pequenas dosis de aloes, jalapa 6 ruibarbo, 6 el es-
tracto de belenio 6 tebaico, 4 la dosis de un centigrame y el estracto
de veleriana de 5 4 10 cenfigramos, si dominan los trastornos gastro-
infestinales. En este caso se puede tambien recurrir @ las aguas mi-
nerales gaseosas Iv ferruginosas. Bl hierro no se administra todo el
tiempo que dure la clorosis; hay interrupeiones indicadas por la sus-
ceptibilidad de la enfermedad y los resultados que se obtienen.

Purgantes.—El estrenimiento habitual que suelen padecer las en-
fermas ha movido en todos tiempes a los médicos 4 recurrir 4 estas
sustancias, y Hoffmann ha insistido muy particalarmente acerca de
este punfo. Se han usado la jalaps, la gutagamba y las sales alcali-
nas casi indistintamente, porque lo que se trata es tan solo de man-
tener libre el vientre. Marsﬁall-ﬂail,’que ha estudiado particularmente
la clorosis, eree que se deben unir los purgantes 4 los ferruginosos,
para lo cual da la preferencia al acibar, y recomienda la férmula si-
guiente que considera easi como un espeeifico.

10 cenfig. | Sulfato de hierro.. ..
H. 8. A. una pildora. Se deben prescribir de dos 4 seis al dia.

Bigital.—Los trastornes de la circulacion son algunas veees tan
considerables y las palpitaciones tan fuertes, que no se debe esperar
que baste a calmarlas la accion del hierro. En estos casos se preseri-
be la digital, cuya sustancia asocia Andral 4 las limaduras de hierro
del modo siguiente:

R. Polvos de digital.... 60 centig. | Tridacio 2 gram,
Limaduras de hierro. 2 gram. | Miel..... SRt Mesi ] C. S.

H. 8. A_ treinta y cinco pildoras. Se empieza por dos 6 tresal dia y se va au-
mentando gradualmente el niimero hasta diez 6 doce.

Preparaciones arsenicates.—Cérlos Tsnard (1) ha estudiado compa-
rativamente los efectos terapéuticos del hierro y del arsénico, y ob-
servo que el arsénico ealma primero las neuropatias y escita despues
las funciones digestivas, y el hierro, por el contrario, obra primero
sobre la nutricion y despues sobre la inervacion general. Se preferi-
ra, pues, el arsénico en todas las ocasiones que hay un elemento
nervioso que combatir. Isnard adopta esta férmula:

R. Acido arsenioso...,. 20centig.| Aguadestilada.............. 1 Hfro.

Hégase hervir en un vaso de cristal, por espacio de 80 minutos préximamente,
100 gramos de agua con el arsénico. Verificada la disolucion se anade sl resto del
liquido; agitese vivamente.

(1) Ch. Isnard, De I arsenic dans la patkologie du systéme nervens, in-3, 1865,
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