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bastan para clasificar la enfermedad que se tiene 4 la wista. Unica-
mente recuerdo que cicrfas formas pucden encontrarse reunidas 0
sucedorse en el mismo individuo. :

59 para distinguir la locura de las demas enfermedades con que
padiera confundirse, €s preciso recordar que en grat nimero de ta-
sos existe aislada de todo sintoma fisico; que muchas veces, cuando
oskns existen ; parece estan bajo la dependencia inmediata del tras-
torno de la inteligencia-que domina casli siempre.

Cuando la locura se acompana de pardlisis 6 de otres sintomas
fisicos, tienc algunas veces analogia con clertas afeceiones de los
centros Nerviosos; asi, pues, se pudiera confundir la mania con la
meningitis, eon el Telirio de una afeccion febril aguda, con la: de-
menecin de 108 paraliticos y con ol reblandecimicnto cerebral. No es
aste el luoar de entrar en los pormenores de este diagnostico diferen-
cial que corresponde en propiedad 4 las obras cspeciales, y (mica-
nente decimos que el curso de 1a enfermedad sieve de mucho para
este diagnostico, ¢ Invitamos 51 lector A comparar los sintomas gue
<o han deserito en este articulo con los que se han espuesto en los
articalos precedentes, Meningifis, Rebiaughzcimiemn, Abeesos del ce-

_ rebro, ete.

Prondstico.—Considerada de un modo general la locura debe con-
<iderarse como una enfermedad grave, siendo los trastornos que

sprea en un gran numero de €asos, superiores a 10s recrsos del
arte, Sin embargo, la oravedad del pronostico esta subordinada a
ciortas condiciones cuya influencia sobre el éxito de la aféecion 10
parece dudosa.

1.4 herencia, la edad avanzada, un aceeso de locura anterior y 1a
antigitedad del mal son circunstancias que disminayen las probabili-
dades de euracion. «l.as causas morales que obran prontamente, Como
Ia edlera, el terror, ete., son uua circunstaneia faverable; las que obran
lontamente, tales como los pesares, los escripulos religiosos, ete., de-
jan menos probabilidades de buen éxito (Esquirol).» La locura can-
“ada 6 sostenida por alucinaciones es muy dificil de curar. La mania
s cura con mas t}recueucia que la monomania; la demencia ¢ ordi-
aviamente incurable, y la locura con paralisis ha parecido hasta el
presente ser saperior a los recursos del arte: Segun Esqairol, lalo-
cura presenta mas curaciones en la primayeray ©il el otono; la que
estd, complicada con epilepsia no se cura.

;Se debera anadir que Ia paturaleza del tratamiento ficne una
‘hfinencia marcada en el éxito de 1o enfermedad 2 Facil serd de com-
prenderlo en vista de la lectura del parrafo siguiente.

L2 locura es una enfermedad cuyas recidivas son frecuentes, pero
no podemos decir con preeision qué dircunstaucias favorecen ¢ ale-
jan estas desventajosas condiciones.

hir
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§ IV.—Tratamiento.

Hemos dicl :
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it sponder 4 una 6 a otra de estas indica-
1-0 TNEZ‘(E?‘ 2 T, E 3
que o le habﬁiﬁ'ﬁfﬁ, fﬁm ail.——.lndwadq por Daquin , Pinel y Esquirol
s e t} eado sino con timida reserva, aungue con hien
o S ‘Ln ? moral ha sido erigido en método v formul: in
it ’(1) ’ ‘i'f“ estensamente le ha espuesto en una obra i 1"5 e
a0 % r 3 2 o PE s
Bl ti'c';’ﬂgnfii?m?g(/g}%li ;’l‘iﬂﬂﬂf alt()mar los detalles sicuientes: S
i An1en al de la loenra se eompone do los.
<o dirizen 4 la intelicencia v 4 a se compone de los medios
mediosg €Omo elsnglhgﬁgtiua,y & las pasiones de los f—‘,nrwenzuio.lum%;itﬁz
= 66m0 ol en’-‘:- creer, son baﬁstrmtc HUHIET0S0S ¥ v?a.riaﬂ ei{ cmto
e LmHnioa(él:zé es Obljet({ de ellos, el sitio en que se Ieﬁ
: c . el . por lo demas i 2 = 4 s B2 -
L e lona i I emas, 105 mas pricipales enty
¢io de la megggfuldo Lbl-u'ﬁ] resultado en manos de I?eumpilfli?ﬁf
. interesaﬁté«a ectura , el didlogo, la recitacion de })i(‘-?i‘l% de
T >->L,ecmjr10z por ejemplo, de algunas comedins: );om;
de dramatico v rech: euret profierc las piezas alegres; no quier 11-Ui-
OO.[Ii\-'Bﬂienteq dF‘nei; c.l-z!;c'l. 1.[:?‘:}0 ].D 4 e ‘Dueda p?e-‘“:%.f'\‘-fe- é} B_Hl";lé(.}]_(;eqlai:‘&
tar mejor s ‘pz;mlliuj'mo . hos actores, no elige los que ]}uédén 1“’;
a los E}:Pziticu% v a, }. " 1?'0- & aqu}l_i_@g a quienes debe ser mas .ﬂ'til e
e glléstaieoz tifemamamcos son & los que so e }:.:1
: g 2sta manera; porque su obj it
bien, no representar comedias siuIO C%m-- 1“., objeto es, S0 compronde
cedo respecto del canto, la musica,Jos b o moy Lasioes,
ca, de evoluciones mils it musica,los bailes; el dibajo, la oimngsti
S étcfm Fiitcu'_es; el cultivo de la ticrra, de 103%]'91.(.3{.1;]%
se recita 1o q:lé et tiempo dedicado al estudio durante ol aisl
ofro fanto es quitad a aprendido,, se trabaja para llenar una tave o
cae 5 quita 0 a la enfermedad. Asi el enacenad s Y
poco la costumbre de lib SPhaGy GOl Poch
lo asedian ; y estas preocup;agﬂie - 1‘151)}““30011133‘Ci0nes morbosas que
¥ ;100Nes acaban T ISinaEe 3 LS
es bistantc tiempo duefio de su BDfCI'lT]E; por disiparse, si el médico
2 ;_c%g'unas veces Leuret :
E 1deas mas fristes t
s tristes todavia, para hacer buscar ]
Ofras veces procura hacer dolc para. hacer buscar el placer y darle.
que el enformo haoy esfu olorosas las ideas desrazonables, 4 fin de
re cuidado de s ol TR0 P desecharlas: entonces tiene sie :
es procura d sugerit otras conformes 4 la sana razon v 4 Lhﬂhlbm_
Lo z,la a{} el atractivo del placer e o
s banos de chorro y 1 e
: 2 & LI S afusion rias ST
P RGBT OT0 g O IO RS Qe S0 CREICRIE o
miento fisico, se han empleado por Lezu'let Ch(rlfl((}lj 1:;3:&1& e

piados para obrar 50 :
obre la moral. T.euret } : Apro-

. Lenret ha reeonoeido su inocenei
a 10 su inocencia,

sti-

DPOY 29 1deac tpicfas =
provoca ideas tristes, con el objeto de evi-

Leuret, Praitement moral de ln folic. Pavis, 1840
=f 3 1% 5




328 NEUROSES.

v se ha hecho mal en reprobar el haber recurrido a estos medios. Se-
ouramente, sk S¢ Tecurriese 2 ellos inconsideradamente seria repren-
sible; pero cuando no se hace sino por necesidad, y sobre todo, si
como se vé en las escelentes observaciones de Learef, se sacan las
mayeres ventajas, seria una gran falta privasse de unos medios tan’
fitiles, porque puedan causar al enfermo alguna contrariedad. Todos
Tos dias recuremos en medicina 4 medios mas.aterradores, sin que
haya nada que decir. ;Y qué seria de toda la cirujia; si se dejan
eruiar por los principios timoratos que han dietado estas objeciones?
Por lo demas , Leuret administra, 1o menos posible, los chorros y las
afasiones; pero alounas veces con ellos les causa miedo, y ¢Ste me-
dio basta frecuentemente para curar los enfermos. ‘

Al chorro y 4 las afusiones Leuret agrega las exhortaciones y Yos
raciveinios , enando los enfermos se hallan en estado de comprender-
los y de aproyecharse.

Aconseja ademas despertar en el enfermo una pasion, un senti-
miento que venga en auxilio del médico;, y sostener csta pasion y
oste sentimiento hasta que hayan vencido: asi, pues, emplea simul-
taneamente el temor deﬁ chorro y de las afusiones, los banos repeti-

dos, el miedo del ridiculo, una sospecha injusta, ete. En un caso de
locura ambiciosa, por ejemplo, Leuret parte de este principio: «ereer,
dice, que uno-es un gran Senor, aunque no lo sea, es una enferme-
dad; el remedio de esta es el chorro y el agua fria; mientras dure la

enfermedad emplearemos el remedio, asi que pase cesaremos. El en-
fermo que se vea en la alternativa, 6 de ser gran sefior y sufrir, o-de
cesar de ser gran senor y de no estar ya somefido 3 ningana contra-
riedad ; no_tarda en dejar sus dignidades y sus titules.»

Muchas veces Leuret tiende lazos 4 10s enagenados, que despues
del chorro y de cualquier otro medio destinado a provocar una retrac-
tacion parécen razonables; vuelve asu lado aparentando arrepentirse
de las observaciones que les ha hecho y de la pena que les ha causa-
do; asi ellos se dejan coger y les muestra en qué han eaido para que
ostén constantemente en gnardia contra si mismos. Como en esta
espeeie de lucha su objeto no es eastigar sino eurar, s entiende que

tione cuidado de proporcionar las estratagemas al grado de inteli=§

oencia de los enfermos. Algunas veces su pregunta dicta, por decir-
10 asi, una respuesta razonable. Otras veces, por el contrario,, es ne-
cesario para no caer en falta, estar completamente asegurado en su
Tazon.

Leuret proseribe ¢l aislamiento absoluto, las ideas y las pasiones
<on tan necesarias a la inteligencia como los alimentos al estomago.
£l aislamiento acarrea 1a pérdida de la memoria yde la imaginaeion.
El enagenado debe en todo lo posible volver 4 los hibitos de la vida;
las comidas fomadas en conunidad logran esfe objeto. Con este fin,
Lenret fué ol primero que establecio un refectorio en el hospital de
Bicetre: este ejemplo fué seguido posteriormentc cn la Salitreria y
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en otras casas de enagenados. Este es un medio de hacer comer cu-
rigsamente 4 los enfermos , de animar 4 comer 4 los que por maiev‘ey
lencid 6 por olyido pudieran ser privados de alimento; por tiltimo, es
H&tﬁ%ﬁgg. mas para establecer entre ellos relaciones de sociedad y

Una cosa muy grave y mal hecha es, segun Leuret, el condes-
cender con lzgs ideas de los enfermos. Se cre¢ hacer un s’er:fic* 04 t:u
enagenado dandole la enalidad que se le atribuye las mas veces , esto
e{f:nlge Ig’lleasil II]I.l{flG %ue puede ]}caeerse, porque el lyisongem' la idea deli-
i jombre que no ti tro fendme s dupli
Ly q iene otro fenoémeno de locura es dupli-

En fin, Leuret recomienda en general emplear con las personas
delicadas, y las naturalezas sensibles las mayores consideraciones V
con los hombres ineulfos, apaticos y entorpecidos una voluntad fir-
me y rigor conveniente.

Bl médico debe tener por mira el dominar 4 sus enfermos; pero
nunca conseguira este objeto sino multiplica hasta el intinito sus
medios de aceion ; en una palabra, buscara en el espiritu de los clué
quiere curar una palanca, que puesta en movimiento haga recobrar
el entendimiento, la energia y la rectitud que han pex-di(‘:').

Tales son los principios del tratamiento moral; pero lo due no es
posible formular, y lo que el'médico que se ocupa del tratamiento d
los enagenados debe estudiar con cuidado en los enfermos, es la hi
bill‘c;ombmaclon de estos medios. Cada enagenado exige i enidado
Eaatwuiar. Es preeiso bgscar el su caracter, en su educaeion y en
sus antecedentes, un punto aceesible que sirva de punto de partida
a todo el tratamiento. En la lectura de las observaciones de Lenret
es donde se encontrarin ejemplos ttiles. Todos los que la lean sin
prevencion, se admiraran de la energia de la eficacia de este trata-
miento, euando es dirigido por un espirita habil ¢ ingenioso. Es ad-
mirable, digo con una entera conviceion, el ver enfermos que pare-
clan destinados 4 una aberracion mental completa para el resto de
3{5 fligs, perder Poco & poco, y por decirlo asi una 4 una las ideas

lrantes, y poder asi volver a ocupar su lugar en la sociedad.

Todavia. hay mas,. siendo el tratamiento moral una edueacion
ziléfg&lb éﬁnenl 3‘11*1g1c1a', Se V6 como de ello ha citado Leuret algunos
i Eia ; algunos sugetos mal criados, y euya mala educacion ha
s Oh primera causa de la lecura, ser despues del tratamiento
deufoso &zn]?suugpiﬁ?fta que ‘antes de su enfermedad. Hste es uno

S ;--;@%!-' ;‘L-S_h' F?:.Eif)b Et.:l t.ra.{;z}’;plento moral. .
o e et ke
e U, insnenial, en Pinel su mas pode-

50 adversario; ya Daquin Eabia reprobado el uso que de ellas se

e, Esquirol las empled mas juigiosamente; Haslam y Rusc-h’(l)

{1} Haslam and Rusch, On the diseases of the kunian mind. New-York, 1812,
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recomendaron eficazmente su uso, y este altimo ‘queria que fuesen
s abundantes que en eualquier otra afeceion aguda. Se ha recur-
rido para sacar sangre d las sanguijuelas aplicadas & las sienes,
detras de las orejas, al cuello, al ano, ete.; a la sangria del bruzo,
del pié, del cuello y de la arferia temporal; 4 las venfosas escarifi-
cadus 4 la nuea , detras de los hombros, ete. , ete. Georget da igual-
mente la preferencia 4 las sangrias locales, y lo' mismo aconseja
Broussais (1). Cuando se trata de las emisiones sanguineas es euando
importa mucho apreciar 1os casos  que se aplican , y esto es lo que
esplica la incertidumbre en que nos han dejado sobre este punto los
que han considerado su uso de una manera general.

En todas épocas se han aconsejado los purganies en la locura; y
o bien conocida 1o vooa en que estuvo el eléboro entre los antiguos.
«Los purgantes , dice Esquirol , ocasionan muchas veces irritacion y
saspenden la actividad de la piel ; para evitar estos accidentes o sSus
esfuerzos consecutivos, es preciso hacerlos alternar con banos tibios.»
[as sustancias mas comanmente usadas son el estracio de graciols
oficinal; José Franlk le administraba 4 la dosis de gramo y medio &
cuatro oramos (de 30 granos a uma dracma) en las vemticuateo
horas: tambien se dan la gutagamba y el acibar. Chrestien , de Mom-
peller, eonsidera.a la cologuin tide usada en frieciones al vientre casi
¢omo un espeeifico. Igaalmente se emplean los calomelanos, 1os sales
neutras., e\ aeeite de crotontiglio; ete. , etc. Seria inutil insistir mas
sobre esta medicacion faeil de dirigir.

Los pomitivos alabados por Cox , desechados por Haslam , se con-
sideran come perjudiciales por Daguin. Cox (2) hace tomar hasta 12
oranos (60 centigramos) de emético al dia en dosis fraccionadas.
Algunos autores no prescriben el emético sino 4 dosis nauseabumdas
¥ aconsejan mezelarle con los alimentos};§ pero J. Frank se opone
enéroicamente 4 esta practica. :

Eutre los narcdlicos, el opio alabado por Cullen y Daquin, €3
desechado por Cox, y Esquirol le proscribe casi completamente.
Fothergill ha encomiado’ el deleno (3); pero Greding ha puesio en
duda su eficacia. Bl estramonio ha sido administrado por Storek, Bell
y Gunter. El doctor Moreau (4) ha preserito esta sustancia a dosis
bastante alta (de 354 40 centigramos (7 4 8 granos), empezando
por 2 centigramos (medio grano) y aumentando oradnalmente) 4 los
sngetos afectados de alucinaciones. £n algunos casos ha triunfado
por este medio de este sitoma molesto. Greding y Jos¢ Franic han
dado la belledona con buen éxito & la dosis de 5 a 15 centigramos
(de 1 a 3 granos) de estracto dos 0 tres veces al dia. Pero es preciso

Broussais, De Lirridation 6t 4¢ i folic. Paris, 1839, 2 vol. en 3.2
Cox, Pratical obserp- of e tnsanity.

Fothergill, Meun. of the Soc. of London.

Morean, Gazeite des hopitaws, Octubre 1842,
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pepeticlo, ostas indicaciones generales solo son de una mediana uti-
lLidad.

" Entre los anitespasmidicos , encontramos el almizcle alabado por
Gmelin, el alcanfor aconsejado por Etmaller y Jenner Warlof. Lo-
cher le administraba bajo la forma siguiente:

R. Alcanfor 2 gram. | Goma ardbica
Aziicar .. 8 gram.

Mezelese y anddase:

Vinagre caliente 15 gram. | Jarabe de flores de amapola.. 30 gram.
Agna de flor de samieo. .. 150 gram.

Se debe administrar esta mistura hasta que se manifieste un ligero movi-
miento febril.

A estos medicamentos es preciso anadir la digital alabada per Cox,
Perfect, Currie (1) y Sanders (2); la guina, administrada tan pronto
como tonico, como por antiperiodieo; el hierro, v el mercurio, dado
como especifico cn casos en que se ha creido se podia atribuir la
produceion de-la locura 4 afeceiones sifilititas antecedentes. ¥l doduro
de potasio puede usarse en circunstancias andlogas.

Entre los 7esulsivos , se ha recurrido & los wejigatorios, al sedal,
4 los eouterios 4 la nuca, al brazo, 4 los hombros, ala moza, al
hicrro eandente aplicado 4 la nucay 4 las fricciones c¢on la pomada
estibinda 4 la cabeza. Tambien el galvanismo y 1a electricidad cuen-
tan algunos partidarios.

Por ultimo, se ha administrado el ggue de todas maneras: Awen-
bracwer y Huffeland aconsejan el agua fria inferiormenté, bebida
4 la dosis de un vaso cada hora. Theden fué eurado de una lipgmania
suieida hebiendo hasta 25 6 30 Litros (de 50 & 60 cuartillos) de agua
en las veinticuatro horas. Se han recomendado las lavatioas de agua
e, ¢l fielo A la cabeza, los bamos tibios y frios, los bamos de
sorpress, 4 afusiones 6 de chorro , los pedilupios, ete.

3°  Indicacionss que se deben sequir en el tratamiento de la lo-
cira.—Tales son los dos Ordenes de medios de qiie se compone la
ferapéutica de la locura: wno y otro cuentan resultados felices. Pero
je6mo se podran conocer los casos que exigen el uso de los agentes
fisicos 6 de los agentes morales? En una Memoria reciente(3) ha
tratado Lieuret porfectamente esta cuestion, y ha manifestado de la
manera mas juiciosa ¢6mo debe entenderse en lo sucesivo el trata-
miento de la enagenacion mental. «Muchos, dice Leuret, se lian pre-

(1) Currie, Mem. of the Soc. of London.
(2) Sanders, Hssar sur {a digitale pourprée, trad. del ingles. Paris, 18312.—Bay-
le, Bibliothéque de thérapeutique. Paris, 1835, t. 1, p. 1 y siguientes.
18?} Leuret, Des indications & swivre dens le fraitement moral de ta folie. Paris,
46.
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guntado y sériamente si uno de estos géneros de tratamiento mere-
ceria la preferencia, jqué se debera responder 4 esfa pregunta? Una
sola cosa, a-saber:' que 10 se puede contestar. En efecto, jse pre-
cuntarisi en las afeceiones de pecho deben preferirse los antifogis-
ticos a los derivativos?.... Lo que importa mas que todo en el brata-
miento de las enfermedades, es conocer las indicaciones que hay que
llenar, y para adquirir este conocimiento es preciso, si se frata de
loeura, distinguirqlos sintomas que se perciben por los sentidos, de
1os que son accesibles solamente al pensamiento, y hacer referir cua-
les se han presentado primero y cuales han seguido, con el fin de
establecer si se puede la filiacion.

Para, demostrar 1a importancia de estos preceptos y hacer ver co-
mo enfermedades en apariencia analogas han debido, sin embargo,
ser tratadas por medios diferentes, Leuret cita dos ejemplos notables.
Traseribire este pasaje que me dispensara de todo comentario. «En
los dos casos se frata de madres de familia inclinadas al suicidio;

" ambas tenian ideas falsas, concepciones delirantes y una profunda
desesperacion. En cada una de ellas habia sintomas fisicos, pero el
origen era diferente; en un caso habian precedido y ocasionado el
trastorne de. la razon; en el otro uva disposicion viciosa del espiritu,
un gran abandono de la voluntad y una condeseendencia habitual 2
sus maltiplicados eaprichos habian ocasionado la. enagenacion mei-
tal, y los sintomas fisicos no eran mas que la consecuencia de esta
aberracion. Bl tratamiento curativo ha consistido en la primera enier-
medad, en el uso de los medios fisicos; en el segundo los medios
morales fueron los verdaderos agentes de la curacion.» (Leuref.)

Diré pues con Leuret, que en ciertos ¢asos de enagenacion mental
es necesario un tratamieato fisico; que en otros.es menester un tra-
tamiento moral; que en fin, hay alganos que exigen un fratamiento
misto, y para probarlo presenta cjemplos decisives en la Memoria
que acabo de citar.

En cuauto a los medios morales, cuyo uso se ha generalizado,
dejarc hablar & Leuret: « No exijais, dice, al que practica la medi-
¢ina moral masde lo que puede dar. jQuereis que prescriba a sus
enfermos la alegria, el amor, ¢l terror y la esperanza, como pres-
cribiria un baho, una sangiia O uma dosis de ruibarbo? No hay

preceptos, ni puede haberlos; solo hay indicaciones y estas varfan al
infinite, porque dependen de la naturaleza del espiritu del enfermo,
de su caracter, de la educacion que ha recibido, de su edad, de su
sexo, de la forma, de las causas'y de la duracion de su delirio, de
su posicion social; dependen tambien de sus relaciones habituales,
de lo que ha hecho, visto @ oido en otro tiempo, ayer ¢ en el nstan-
te iSmo: cosasque son innumerables y cuyas combinaciones varian
al infinite; dependen tambien y acaso otro tanto del médico, de su
cardcter, actividad y recursos,-en fin, de lo que e el espiritu de un
hombre puede obrar sobre ¢l espiritu de otro hombre.»
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s les Mémoires de U Académic de médeoine. Paris, 1847, t. XIII;




