PREFACE

Lorsque, en 1884, je publiai la premiere édition de mon
Hanuel pratique de Médecine mentale, la psychiatrie
élait encore une partie isolée des sciences médicales,
vivant presque sans changement sur ses découvertes cli-
niques de la premitre moitié du xrx® siécle.

Il était donc relativement facile d'écrire, & l'usage des
médecins et des étudiants, un petit livre résumant de
fagon simple et pratique nos principales connaissances en
la matiere.

Lors de la seconde édition, en 1892, les choses conimen-
caient déja de changer et une nouvelle poussée se dessi-
nait, trop récente toutefois encore pour laisser deviner
son importance future et pour nécessiter la transforma-
lion d’un ouvrage de pure vulgarisation. Je me hornaidone
& revoir mon Manuel et a Iui faire subir les modifications
¢t additions nécessaires.

Mais, depuis 1893, il s’est produit en psychiatrie, dans
tous les pays, un tel effort scientiﬁque, un tel mouvement
d'idées et d’opinions, que cette spécialité médicale s'est
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trouvée en dix ans modifiée pour ainsi dire de fond en
comble. :

Il m’a done fallu aujourd’hui, pour meltre mon cuvre
en harmonie avec les progrés réalisés et pour ticher de
la rendre digne du bienveillant accueil qu’elle a recu
jusqu’ici, non pas publier une troisidme édition plus ou
moins remaniée, mais éerire, du commencement i la fin,
un livre entiérement nouveau.

Tout est nouveau en effet dans ce livre : son contenu,
ses planches et figures, son caractére fypographique, son
formaf, son aspect extérieur, tout jusqu’a son titre méme
de Précis de psychiatiie qui, plus bref et plus net que le
précédent, marque aussi son entrée dans cette importante
bibliothéque de Précis médicaux qui porte le nom de Cor-
LectioN TEsTUT.

Parmi les chapitres entiérement neufs ou plus spéciale-
ment refondus et développés dans ce Préeis, je citerai
-entre autres ceux consacrés a la Symptomatologie géné-
rale ; a la Confusion mentale et a la Démence précoce ;
aux Dégénérescences et aux Psychoses des dégencéres;
aux Psychoses d auto-infoxicalions, spéciales et géné-
rales, .et aux Psychoses d'infections, aigués et chro-
niques ; @ la Paralysie générale; ala Pratique médicale,
meédico-adminisirative el médico-légale, civile et mili-
taire, de la psychiatrie.

L’ouvrage a pris ainsi des proportions plus grandes,
mais qui sont loin d’étre excessives lorsqu’il s’agit de
condenser en un volume, méme sommairement, les no-
tions psychiatriques indispensables désormais & tant de
personnes : aliénistes, futurs médecins des asiles, méde-
cins des prisons, médecins experts et médecins légistes,
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médecins-inspecteurs départementaux des aliénés, méde-
cins de I'armée, de la marine et des colonies, médecins
praticiens, étudiants en médecine, magistrats, avoeats,
étudiants en droit, psychologues, ete., ete.’

Les psychoses d’auto-intoxications et d’infections occu-
pent ici une place importante et j’ai passé en revue, en
autant d’arficles distincts, les principales d’entre elles :
psychoses des duto-intoxications gastro-intestinale, hépa-
tique, rénale, cutanée, génito-urinaire, thyroidienne, dia-
thésiques, inanitionnelle, traumatique, post-opératoire,
héliosique ; psychoses des infections typhique, grippale,
pneumonique, polynévritique, variolique, rubdolique ,
scarlatineuse, diphtéritique, érysipélateuse, syphilitique,
tuberculense, cancéreuse.

Javais, pour ee faire, deux raisons majeures. La pre-
miére c'est que les aulo-intoxications et les infections
Jouent, cela est nettement établi aujourd’hui, un role tres
considérable en psychiatrie. La seconde, cest que les
psychoses des auto-intoxications et des infections repré-
sentent la presque totalité de ces innombrables psychoses
symptomatiques auxquelles le praticien a particuliére-
ment affaire et qu’il rencontre sur sa route pour ainsi
dire a chaque pas.

Un des grands défauts de l'enseignement psychiatrique
et des traités de psychiatrie, tels qu’ils ont existé Jjusqu’a
ce jour, c’est, comme je 'ai dit ailleurs, d’avoir Pris & peu
prés exclusivement pour théme les grandes folies des
asiles d'aliénés, en laissant i Varriére-plan les psychoses
Symptomatiques, celles que j’appelle, en raison du milieu
ou on les observe surtout, les délires des hopilaus.

Or, il suffit de réfléchir pour comprendre que si le pra-
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ticien a besoin de connaitre les folies des asiles, ¢’est-a-
dire les types classiques de vésanies, il a encore pl‘us
besoin de connaitre les délires des hopitaux, c’est-a-dire
les psychoses symptomatiques, notamment les psychoses
d’auto-intoxications et d’infections. Celles-ci en effet
sont au premier chef de son domaine professionnel; ¢’est
a lui quincombera non seulement le soin de les 01)501:‘\191:",
mais aussi de les traiter, du début jusqu’a leur terminai-
son. ,

I est donc de toute évidence que si on enseigns a 1'étn-
diant ce qu'est la lypémanie, ce quest la folie éystémz?—
tisée progressive, ce qu'est le délire des 1)ersécutes—Pet'se-
cuteurs, ete..., on doit lui enseigner aussi ce qu'est le
délire de la pneumonie, de la fitvre typhoide, dela grippe,
de la variole, du paludisme, du shock traumatique et
opératoire, de l'insolation, etc. 7

(Yest cette lacune que j’ai voulu lenter de combler en
orientant depuis longtemps mes travaux, ceux de mes
éleves et mes lecons cliniques dans cette voie et en faisant
aux psychoses symptomatiques, dans ce Précis, une pgrt
qui ne leur avait jamais été attribuée dans un ouvrage de
ce genre.

On a dit avec juste raison que 'application des grandes
théories modernes de l'infection et de 'auto-intoxication
avait régénéré la psychiatrie et 'avaif, plus que tous lc_as
efforts antérieurs, rapprochée enfin de la pathologie
médicale, A laquelle elle appartient.

L’importance donnée dans ce livre aux psych(fscs
d'auto-infoxications et d’infections a dés lors nécessaire-
ment aussi pour résultat de le rapprocher des lijrres cou-
rants de pathologie médicale.

By
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(est 1a le principal caraetére de ce nouveau Précis qui
conslitue une tentative vers lentrée définitive de la
psychiatrie dans la médecine ordinairé par la voie des
grandes doctrines de la pathologie générale actuelle,
personnifiées par mon illustre maitre, le professeur Cu.
BoucuAnp.

Jen’ai plus maintenant qu’un mot & dire. La psychiatrie
francaise, depuis quelques années, fait de larges emprunts
a la psychiatrie étrangere, particulierement & la psychia-
trie allemande. Cela est logique, car la science vit de
libre-6change et il estnaturel que nous utilisions les pro-
grés réalisés ailleurs, comme on utilise ailleurs les pro-
grés réalisés dans notre pays.

Mais il y a un éeueil & cela. (Vest que la mode s’en méle
souvent, surtout en France, et que par une sorte d’entrai-
nement progressif, par engouement, par snobisme, on en
arrive & dépasser la mesure, & ne trouver rien de bien que
¢t qui nous vient du dehors, et i Jaisser s’effacer peu i
peu sans l¢ vouloir et sans le savoir, dans cet emprunt de
théories, d’idées, de formules el de mots, les caracteres de
la personnalité nationale.

Or, il serait vraiment dommage qu’il en fit ainsi en
psychiatrie, car la plus qu'ailleurs, la science francaise a
apporté de tout temps ses incomparables qualités de fine
observation, d’ordre, de méthode et de clarté.

Tout en faisant aux travaux étran gers, dans cetouvr
a large et légitime part qui leur est due

paru qu'il n’était pas nécessaire de tout leur emprunter,
théories,

age,

, il m’a done

idées et langage, ot Jai pensé que ce Précis
pouvait donner un apercu général de nos connaissances,
théoriques el pratiques, en médecine mentale, bien que
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restant par ses traditions, par ses affinités, par sa termi-
nologie, par son caractére, en un mot par ce quelque
chose qui se dégdge d’'un livre aussi hien que d’un é&tre
vivant, un spéeimen bon cu mauvais, réussi ou non, de
la psychiatrie francaise.

. Réers

Bordeanx, le 27 juillet 1003
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