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complétement les membres malades et de les soumetire & une com-
pression prolongée. Il importe en effet de défendre les exercices fali-
gants. Toutefois 'observation nous a démontré que cette immobilité
prolongée nw'est utile que dans certaines limites, et que les malades qui
conlinuent & marcher éprouvent souvent moins de douleurs et plus de
liberté dans les mouvements que ceux qui renoncent & faire usage de
leurs membres.

A Tintérieur, on a conseillé les alcalins & haute dose dans les
exacerbations aigués ou subaiguss de la maladie (M. Charcot), la
teinture d’iode (M. Laségue), I'arsenic (Beau, M. Guéneau de Mussy,
et quelques chirurgiens anglais), iodure de polassium (M. Houel),
enfin les toniques qui sont indiqués chez les sujets profondément
débilités.

On a également conseillé d’administrer Pintérieur les eaux sul-
fureuses d’Aix, de Baréges, de Cauterets et celles de Sain(-Nectaire,
-Néris, Plombiéres, qui doivent leur efficacité aux principes alcalins
qu’elles renferment, ainsi que les eaux du Mont-Dore, qui doivent aux
arséniles qu’elles charrient des vertus toutes spéciales. Toutefois il faut
reconnaifre que ces eaux nous semblent appelées & rendre de plus
grands services lorsqu’on les administre en méme temps sous forme
de bains, de douches, elc.

A l'extérieur, nous cilerons encore le traitement de Beau et de
M. Gueneau de Mussy, qui consiste en bains alcalins auxquels on ajoule
1 a2 grammes d’acide arsénieux, concurremment avecl'arsenic, a l'inté-
rieur.

Les bains de vapeur, les bains froids et Phydrothérapie peuvent éga-
lement étre considérés comme une ressource utile.

D’autres moyens extérieurs, tels que les topiques, résolutifs et exci-
tanls, les dérivatifs, les vésicatoires, les pointes de feu, le massage,
les frictions, etc., peuvent éive associés avec avanlage au trailement
général.

ARTICLE VIII.

DES CORPS MOBILES OU FLOTTANTS DES ARTICULATIONS (CORPS E’l‘l{ANGERS)-

A. Paré raconte qu’il fut appelé, en 1660, par « maistre Jean Bour-
» lier, taillear d’habits, demeunrant rue Saint-Honoré, pour lui ouvrir
» une apostéme aqueuse du genouil, en laquelle trouvai une pierre de
» la grossetr d’une amande, fort blanche, dure et polie, et guarrit, et
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» encore est a présent vivant. » [(Livre XIX, chap. xv, p. 23, édition
Malgaigne.) ;

Telle est la premidre observation connue d’un corps éiranger dé-
veloppé spontanément dans une articulation. s

Puis cent trente-trois ans s’écoulent, et Pechlin, chirurgien suédois
publie, en 1691, la deuxiéme observation (Observ. phys. méd., observ.
XXXV, p. 306). Enfin, Alexandre Monro, en 1726, eut Poccasion de
disséquer, sur le cadavre d’une femme pendue, I'articulation fémoro-
tibiale, dans laquelle il trouva un corps carlilagineux de la grosseur
d'une féve; les cartilages qui recouvraient I'extrémité du fémur lui
pavurent déprimés.

A partir de celte époque, Pattention des chirurgiens fut attirée sur
cette singuliére affection, et les observations se succédorent. Simson,
Morgagni, Bromfield, Middleton, Gooch, Abernethy, Desault, Sabatier,
Theden, Boyer, en ont successivement fait connaitre plusieurs avec
détail. 3 :

De. nos jours, les faifs se sont multipliés : nous aurons soin de les
indiquer dans le courant de notre description ; ils nous serviront
a4 compléter T'histoire de cette maladie. Nous disons & dessein com-
pléter, car on peut dire qu'elle laisse aujourd’hui pen de chose a
désiver. :

Samuel Cooper (Dict. de méd. et de chir. prat.) leur donne le nom de
cartilages libres dans les articulations. Gest 13 une mauvaise dénomina-
tion; car, d’une parl, ils ne sont pas toujours libres, et, d’autre part,
tous ces corps ne sont point cartilagineux.

Velpeau (Répertoire des scienc. méd., art. Articul)) les désigne sous
le nom de cartilages mobiles des articulations ; mais il nous semble que
Iexpression de cartilage peut induire en erreur sur leur nature.

On leur a donné les noms d’arthrolithes, d’enchondromes des arti-
culations (Virchow), d’arthrophytes (Panas).

La facilité avec laquelle ils peuvent quelquefois passer d’une extré-
mité & Paulre d’une articulation, leur tendance 4 fuir en quelque sorte
le contact du doigt explorateur, leur ont valu de la part des Allemands
le nom pittoresque de Gelenkmause, qui signifie sourts arficulaires.

Tous les auteurs leur donnent le nom de corps étrangers des articu-
lations. Le mot étranger pouvant s'appliquer a4 des corps venus du
dehors, tels que des balles, comme dansun cas que nous citerons plus
bas, nous semble devoir étre modifié.

- Nous les appellerons donc corps mabiles ou flottants dans les articulo-
tions, désignation qui ne préjuge rien sur leur nature, qui, en effet;
est point toujours la méme.

ANATOMIE ET PHYSIOLOGIE PATHOLOGIQUE. — Toutes les articulations
trés-mobiles sont sujettes 3 cette maladic ; cependant,” parmi elles, il
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en est ol on ’arencontrée plus fréquemment : ‘ainsi i_e genq’u., le (]::'oude
el larticulation temporo-maxillaire ; il faut meéme du‘e: qu On'i;l' ea;-
coup plus souvent observé ces corps mol?nles dans Iartmu:a 1§ne£e
moro-tibiale que dans aucune autre : aussi aurons-nous surtout ¢
derniére en vue dans la description générale. : : f‘

Leur nombre varie: tantof on n’en tr.ouve qu'un SEl:i; d aug_resp 0;&::

ils sont plus ou moins nombreux. Ainsx,. da)ns le cas d A@hronse d_:,a Z
et dans beaucoup d’autres observations, il n’est fait me{mon.quie ufé
seul de ces corps, tandis que, d.’autre part, Morgagni en a Lgnénx.:
vingt-cing dans le genou d’une vieille femmc?; RobeFt en a tg;luv-B 1'er
huit dans 'articulation du eoude, et Malgaigne soixante. h. 03t
en a vu cing dans Tarticulation scapukrhuméralg, _Bonnet \;mg-t, I(:,ecl.l

Mais, malgré tout, il ne faut pas oublier que, chhmqueme?. ; .(11} =
rencontre le plus souvent qu'un qombre extremem.entd 1rmle, 3 l;
deux, ou trois au plus, et ce renseignement a une grande valeur

i I'opération. -

. poilzil(:igﬁ:au;l: varfe: en genéral, lorsqu’ils s'ont en gra.,nd nom(ll)re, 11:1
sont peu volumineux; lorsquil n’y n:n a qu'un seul,t.ll_tpeu:;m e:‘a]r; :
trés-gros. Samuel Cooper rapporte qu'un soldat eJn P?r i u_I; faitgsouf_
presque aussi large que la rotule : ce corps ne 1_av551t 3;11:{15;1 i
frir. Toutefois leur grosseur ne dépa[;sse pas ordinairement, au genou,

s d’'une feve ou d'une amande. :
: E)u]zl::l{&lchdgl.llr forme, tantot ils se sont pll'ésentés al’l.‘OI‘ld.lS,n’tE]l:Stﬁ;
oblongs ; le plus ordinairement ils sm}t aplatis ou ovalaires ; o
quelquefois trouvés anguleux et & p.h%.-smufs facettes. et

Cette forme varie suivant les cavités dans lequelles‘: S bpn P ! n:
et ¢’est'le plus souvent quand ils sont mous que s 1111]:)1‘}11‘1(:}!15 cestc qug
gements de forme ; cenx qui sont-soht.mres sont o%dmal?]cment _pré;_
:éguliers : ils sont ronds ou arrondis; sils sont multiples, ils sont ir

arti § ar des facettes, comme les
guliers, verruqueux, et s’articulent souvent par des §

vetits o6s du carpe ou du tarse. En outre, ils sont habituellement lisses
is & ace. :
etﬁzrs joltflziiuit celle des cartilages, excepté 'dzfns les casou l'on
a affaire & un corps présentant une de ses faces (_)551‘ﬁees. e
Leur dureté varie suivant leur GOI’D[){)SIUOI]. m.tul:ne, et _aui51 suw; |
Ja durée de leur séjour dans l’articglatlon. Ainsi ils pf;m-fm ;}cqu:;{)_
successivement la consistance. des tissus ﬁh.reux, clartl &fhl;&?;; 3{;,5
cartilagineux ou fibro-cartilagineux et ossenx. La-.lj'tl;p:;'utes o pfoz
exposés a lair, se desséchent pour reprfmdre en;m Ll
priétés premieres 101‘5‘1“70?‘1 les plonge dans l'eau;
g les cartilages. :
GOE? ?;iﬁiecg;n (I::: corps étr:ngers est va_}:-iab.}e. Les uns S(;[nt‘ ﬁhr:
neux ou lipomateux et n’offrent rien de particulier & étudier. Mais ceu

_ que le contraire alien.
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qui ont la forme type sont en partie cartilagineux,
suivant les circonstances, il y a plus ou moins d
On peut méme en distinguer deux variétés pr
tilage occupe le centre,

en partie osseus, et,
e cartilage ou d’os.
incipales, selon que le car-
et la masse osseuse la phériphérie, ou suivant

En effet, si l'on vient & fendre ces €orps par le milieu, on trouy
les unssont en totalité formés par une masse eartil
dit en avoir trouvé un qui était
formé de couches de cartilage
concentriques. D’autre s présenten
au centre un noyau osseux. Une
forme plus singuliére est celle oi

e que
agineuse : Schreger

le cartilage et I’os sont meélangés

sans disposition réguliére : ces
corps, dont P'aspeet est alors iné-
gal et verruqueux, comme ce-
lui des mures et des framboises,
sont formés de lobules, dont les
uns sont cartilagineux et les autres
crétifiés.
Chaque lobule est constilué par
des cellules cartilagineuses et en-
veloppé de tissu cellulaire ou de
tiSSlI_ h}bl‘&_&X, de telle sorte fqoe ].a Fi6. 257. — Corps étrangers flottants de
prolifération est fibro - cartilagi- Varticulation du coude.
ne‘use SUr un certain nombre de On voit qu'ils se sont creusé une loge sur I'extrémité
points. Cette structure fibro-carti- inférieure de 'humérus,
lagineuse est surtout apparentesur

certains points, tandis que surd’autres, les parties acquidrent successive-
ment la densité du tissu spongieux, et méme de Vivoire. Lorsqueles pro-
ductions sont volumineuses, on trouve quelquefoisles mailles de ce tissu
spongieux rempli de tissu graisseix médullaire. On ¥ a aussi trouvé
une substance plus jaune que celle qui formait les couches superficielles.

On a yu, dans un des corps qui présentaient la structure que nous si-
gnalons, les couches les plus excentriques blanches, et les plus internes
noires comme de la suie, et formées au centre par une véritable pulpe
facile & écraser. (Dictionnaire des dictionnaives de médecine de Fabre,
tome I, art. Corps éirangers des articulations.) :

Dans d’aures observations, le corps mobile présentait une surface
Tugueuse, hérissée d’aspérités, et de structure osseuse, tandis que 'autre
6tait bien polie et de nature carlilagineuse. Tel était celui qui fut
extrait du genou d’un homme operé par Velpeau, et dont M. Richet a
publié I'observation.
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Ce corps présentait ceci de curieux, qu'¢tant osseux dans presque
toute son épaisseur, il n’était recouvert de’ cartilage que sur l’une.de
ses faces. Il ressemblait tout & fait, lorsqu’il fut extrait, a une portion
détachée de I'extrémité articulaire du fémur, car la face cartilagineuse
était convexe. L’autopsie prouva que telle était bien son origine :

Fic. 258. — Corps mobile trouvé d1a suite d’un traumatisme récent dans larliculation ;

du genou. (Musée Dupuytren.)

on effet, on rencontra sur extrémité inférieure du fémur, une perte
de substance profonde, de forme parfaitement semblable & celle que
présentait le corps mobile précédemment retiré, lequel, unc fois re-
placé, s’adaptait tellement bien & excavation, qu’il n’était pas possible
de douter quil n’en eut été détaché antérieurement.

Un exemple semblable a été observé par M. Denonvilliers chez un

malade qui présentait une luxation ancienne de I’épaule. A Pautopsie,

cet habile chirurgien trouva dans Yarticulation un corps qui était évi-
demment formé par une portion détachée de la cavité glénoide.
Quelques-uns paraissent étre entierement osseux et sont durs comme
le marbre, d’ott le nom d’arthrolithes qui leur a été donné; mais
’examen histologique y découvre bien plutdt de simples crétifications.
Ces corps ont été trouvés tantot libres de toute adhérence, et pou-
vant eirculer librement dans la cavité articulaire, tantot attachés & la
face interne de la synoviale par un pédicule plus ou moins gréle (fig. 256).
Morgagni, Hunter, Bayle, Laennec, ont vu ceite derniere disposition,
que dailleurs M. J. Cruveilhier a fait représenter dans son Anatomie
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pathologique, 9° livraison. Sur I'une des faces de ces corps libres, on
peut souvent remarquer une dépression, une sorte de hile, point d’im-
plantation du pédicule; qui s’est rompu: .

Ce pédicule, plus ou moins long, est tantét trés-gréle et prés de se
rompre, d’autres fois il est trés-large; quelques-uns de ces corps
ont été trouvés coiffés seulement dans les trois quarls de leur cir-
conférence par la synoviale repoussée devant eux; on en a méme
observé qui, situés dans le tissu cellulaire extra-synovial, ne tendaient
que trés-peu 2 faire saillie dans la'cavité articulaire. D’autres fois,
enfin, ils sont logés dans une excavation creusée aux dépens de Tos
lni-méme. :

Quel est le mode de formation de ces corps mobiles? — Les premiers
auteurs qui ont observé cette singuliére maladie, n’ayant pas & leur ser-
vice tous les éléments nécessaires pour résoudre la question, n'ont pu
que faire des hypothéses. A. Paré, par exemple, semble croire que le
corps qu’il a trouvé dans le « genouil de maistre Jean Bourlier» élait
un calcul analogue A ceux de la vessie, puisquil dit : « Je trowvai une
prerre. »

Plus tard on supposa, d’aprés le cas de M. A. Monro, qu'ils élaient
formés par une portion de carlilage délachée des exirémilés articu-
laires. Breschet, au dire de Coquebert (Théses de Paris, 1830, n° 236,
p- 24), soutenant cette opinion, avanca de plus que trés-probablement
leur fréquence au genou et & la méchoire n’est due qu'a la présence,
dans ces articulations, de fibro-cartilages flottants et plus faciles &
rompre.

Cette opinion, déja repoussée du lemps de Monro, est regardée par
beaucoup d’auteurs modernes comme complétement dénuée de fon-
dement. Quelques-uns cependant affirment encore que ces corps étran-
gers se montrent assez fréquemment a la suite des lésions traumati-
ques, en particulier des luxations. L’interprétation de ces fails peut
varier ; mais il nous semble impossible de nier complétement I'action
des causes extérieures.

Hunter, faisant ses expériences sur le sang extravasé dans les tissus,
remarqua que les épanchements sanguins subissent diverses transfor-
mations, selon le voisinage de certains organes. Il vit que ce liquide
répandu autour de I’os se charge de sels calcaires, et supposa que celui
qui s’épanche dans une articulation devait se transformer en cartilage
ou en tissu fibreux, quelquefois méme osseux. Rapprochant cette
observation des violences qui précédent d’ordinaire la formation des
corps mobiles articulaires, il en conclut que ces corps reconnaissaient
pour cause les contusions et pour point d'origine les caillols sanguins.

<1 lui devint dés lors facile d’expliquer comment, dans certains cas, ces

corps ont des pédicules, tandis que, dans d’autres, ils en sont dé-
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pourvus ; il avait en effet démontré que le coagulum sanguin pouyait se
grfaﬁ'er sur toutes les parties avoisinantes. Cette opinion de Hunter avait
été complétement abandonnée lorsque Velpeau la fit revivre en luj
donnant de plus grands développements, Tl est probable que telle est
en effet, lorigine de ces petits corps mobiles, au centre desquels on n’;
trouvé qu'un peu de fibrine décolorée 5 mais ces faits, d’ailleurs assez
rares, sont contestables. En outre, cette explication est insuffisante
pour rendre raison de la formation d
dans certains cas. Enfin, dans I’état actuel de la seience, on n’admet
p_]us organisation des caillots sanguins, et la théorie de Huntera été
vivement combattue par Lebert, dans son Anatomise pathologique.
Laen{mc, le premier, proposa Pexplication qui rend le mieux compte
de la formation du plus ‘grand nombre de ces corps articulaires. Il
pensa qu’ils se constituaient primitivement A Pextérienr de Particula-
tion, dans le tissu cellulaire sous-séreux, 3 1
de la membrane synoviale 5 puis que, plus
devant eux, ils s’enfoncaient peu & peu da
trainant devant eux la synoviale,
entraine le péritoine; qu’alors,

a suite d'une inflammation
tard, repoussant la séreuse
ns la cavité articulaire, en-
de la méme manidre que le testicule
devenant de plus en plus proéminents,

iI§ sé pédiculisaient, puis que, dans un mouvement brusque, le pé-
d'lcule s¢ rompant, ils devenaient tout a fait libres dans Ia eavit;é syno-
vigle. C’est en examinant des articulations présentant des corps mobiles
a ces diverses périodes de migration, que lui vint cette idée de leur

formation primitive en dehors de la cavits articulaire.

Quoi qu’il en soit, on peut dire aujourd’hui que Popinion de
Laennec est généralement adoptée. Elle rend un compte satisfaisant
d(? tous les faits que les deux théories précédentes ne pouvaient ex-
pliquer ; et il est probable que les deux observations (rapportées par
Brodie) d’exostoses qui, s’étant détachées des os et pénétrant dans
Yarticulation, y avaient formé des corps mobiles, n’étaient autres que
des tumeurs sous-synoviales, semblables i celles dont parle Lae)nnlcd

Mais cette théorie n’explique pas suffisamment comment se formen%.
les corps étrangers qui ont la synoviale pour point de départ. Les uns
comme M. Lebert, pensent qu'ils se formeraient toujours du tissé
sous-séreuxt coime une espece de hourgeonnement , tandis que
d’autr:es estiment qu’ils peuvent se former directement dans la cavité
synoviale, par suite d’une excitation amenant un développement
anormal de tissu conjonctif et de cellules deo cartilages dans les ffanr;es
synoviales. L’existence normale de cellules de cartilage dans l’intérizur
de ces franges peut faire présumer de la vérité de cette derniere sup-
position.

En résumé, il semble aujourd’huj bien dé

: montré que quelques-uns
de ces corps proviennent de fragments d’os

ou de cartilages détachés

es corps yolumineux qu’on trouve
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des parties voisines par une violence extérieure, tandis que le plus
grand nombre sont de véritables néoplasmes ? La premiére opinion
repose sur plusieurs faits qui militent réellement en sa faveur; ainsi,
sans parler du cas de M. Richet, cité plus haut, on a trouvé plusieurs
fois, a l'autopsie, des portions de cartilages détachées de T'os sous-
jacent et devenues libres dans l’articulation. A la vérité, M. Broca
prétend que certains corps mobiles proviennent d’une nécrose du car-
tilage, consécutive 2 une arthrite séche. Mais ce mode de production’
doit étre rare, a en juger par le grand nombre d’articulations qui sont
atteintes par l'inflammation chronique. Aussi, cet auteur reconnait-il
lui-méme et avec raison que les corps étrangers de cette espéce se
distinguent par leur rareté et leur exiguité.

Les partisans de la seconde opinion font remarquer que le tissu
osseux de la plupart de ces corps éirangers est dépourvu de canali-
cules de Havers, caractéristiques de 'os normal; de plus, que le
cartilage de presque tous ces corps mobiles est fibroide, au licu d’étre
hyalin comme le cartilage diarthrodial. Il est impossible de confondre
ces derniers, qui sont le résultat d'une véritable néoplasie, avec les
précédents.

Toutefois on a beaucoup discuté relativement a la nature de ces
neoplasmes. Les uns, eneffet, admettent qu'ils proviennent du car-
tilage, comme des enchondromes ordinaires, les autres qu’ils procédent
d’un autre tissu & la maniére des productions hétéroplastiques. Enfin,
quelques auteurs admettent Pexistence de ces deux variétés. Suivant
eux, la premiére variété comprendrait plusieurs formes, telles que :

a. Les excroissances qui tiennent au cartilage par un pédicule, et qui
flottent dans la cavite articulaire (Luschka).

b. Celles qui s’attachent par une large base au bord interne du car-
tilage.

c. Celles qui partent du périoste, dans le voisinage du bord du
cartilage, quoique sous la synoviale, A Ia facon du cal qui succéde aux
fractures, et qui forment ces végétations dendritiques mentionnées
par Rokitanski, ou des excroissances en forme de plaques. Celles qui
ont de longs pédicules pourraient finir par se détacher dans les mou-
vements de I'articulation, et par devenir libres dans la cavité articulaire ;
d’autres au contraire iraient quelquefois s’enchatonner dans les diver-
ticulums de la synoviale.

Dans la deuxieme variété, ils rangent :

a. Les corps étrangers qui proviennent du périoste; le plus souvent
ils auraient une base large et pourraient atteindre un volume consi-
dérable sans se détacher; mais il arrive quelquefois qu’ils deviennent
libres, lorsqu’ils sont brisés par des violences extérieures.

b. Ceux qui proviennent de la synoviale donnent lieu, les uns & des




