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moyennes que nous avons adoptées d'aprés les conseils de
M. Focmer sont les suivantes : 32° si Ia température de U'enfant
est au-dessous de 3%5°, 30° si celle de Ienfant est a 35°, 280 gj
celle de Fenfant est a4 36°. La durée de l'ineubation varie de
quelques jours & quelques semaines. On se laissera guider pour
en fixer le ferme, par I'enfant lni-méme, qui, arrivé a la limite
du besoin d'incubation s'agite, crie, transpire, et présente une
température progressivement ascendante.

13° Ramé de la circulation et de la respiration. -
L'activité des échanges chez I'enfant se traduit par l'accéléra-
tion des mouvements respiratoires, 30 a 40 chez le nouveau né,
des pulsations cardiaques, 130 a 140 dans le premier mois, 120
de six & donze mois, 108 a trois ans. 87 a quatorze ans.

14° Croissance. — Cetle activité résulte elle-méme d'une
fonction plus générale, caractéristique de la période infantile,
la crotssance.

15° Poids. — L'enfant, a la naissance, pése environ 3 kilo-
grammes. Il perd 100 & 150 grammes les deunx premiers jours
par I'évacuation de I'urine et du méconium ek les re igne au
bout de la premiére semaine.

Des lors, il doit augmenter de 25 4 30 grammes par jour pour
les denx premiers mois, 10 & 20 grammes par jour & la fin de
la premicre année. Puis la croissance se ralentit peu i pen el
nest plus que de 5 grammes par jour 4 la fin de la deuxiéme
annee.

Le poids du corps triple dans la premiére année. double de
un & sepl ans, double de sept a treize ans. Chez le nourrisson,
le poids doit étre vérifié régulierement par la balance une ou
deux fois par semaine.

16° Taille: — La taille s’aceroit moins vite que le poids. De

50 centimétres & la naissance, elle augmente de 20 centimeétres

d la fin de la premiére année, elle est doublée an bout de cing

ans, triplée au bout de quatorze ans
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17° Diverses périodes de l'enfance. — L’enfance com-
prend plusienrs périodes qui se distinguent naturellement aunssi
bien au point de vue physiologique qu'au point de vue patholo-
gique.

a. Période du nouveau-né. — La période du nouveau-né est
caractérisée par l'adaptation de toutes les fonctions a la vie
extra-ulérine. Physiologiquement, elle répond a la chute dn
cordon ombilical, aux desquamations cutanées ou muquevses,
a la transformation définitive du systéme circulatoirg. Patholo-

- C - - ! [
giquement, elle est a signaler en raison des aflgg =ins mul-
Liples et Lrés particuliéres auxquelles est exposé le jeune sujet
infections ombilicales, cutanées, oculaires, septicémie puerpé-
rale, etc

b. Période du nourrisson ou premiére enfance. — Elle se ter- _
mine avec la premiére dentition; elle est remarquable au point §
de vue pathologique par la fréquence et la gravité des affections
du tube digestif.

¢. Periode de la seconde enfance. — Elle comprend deux
groupes naturels de sujets : 1° les enfants proprement dits de deux
4 eing ou six ans : 2° les grands enfants de six 4 quatorze ans.
Ces deux calégories ne se distinguent I'une de I'autre ni par la
croissance, ni par les conditions de I'alimentation, mais par les
fonctions cérébrales et le genre de vie. Les enfants proprement
dits ménent la vie familiale, les grands enfants, la vie scolaire.
Celle-ci apporte avec elle non seulement les études, Iactivité
intellectuelle, mais aussi les maladies contagieuses, telles que
les fiévres éruptives, la diphtérie

CHAPITRE 11

THERAPEUTIQUE INFANTILE

La thérapentique infantile differe de celle de I'adulte : 1° par
les doses des médicaments ; 2° par leur absorption et leur élimi-
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nation plus rapides, dues & V'activité des fonctions digestives,
excrétoires, et a lintensité des échanges nutritifs; 3° par Ia
vulnérabilité plus grande des éléments anatomiques qui sont
en état de multiplication incessante pendant toute la période
de la croissance. Aussi ¥ a-t-il un certain nombre de préceptes
qui doivent toujours dominer le traitement des maladies infan-
tiles : s’abstenir autant que lrn.\:«i-':ft' de tout apport médicamen-
tewr et avoir recours aux moyens physiques. Nous décrirons
donc dans un premier paragraphe les moyens physiques et dans
un second, les moyens médicamenteux.

— MoYENS PHYSIQUES

Les moyens physiques omprennent : 1° I.II(\"i]'Hl'H.‘I'ill)il‘ s
massage ; 3° 'électricité; 4° les applications topiques: 5° I'hy-
giene alimenlaire

1¢ Hydrothérapie. — L'hydrothérapie peut s'appliquer sous
forme de bains, de draps mouillés, d’affusions, de lotions et de
lavage.

a. Bains.— Les bains seront employés omme antithermiques-
toniques du systéme merveux, modificateurs des congestions
viscérales. Il est probable que dans tous les cas leur action
s exerce par une sorte de régulation du systéme nerveux. On
les donne a différentes températures : chauds 38°, dans les
bronchites, la broncho-pneumonie (Rexavr), la méningite céré-

bro-spinale; tiedes, 30 & 35° chezles enfants agités, insomniques,

présentant des cauchemars: dans les états fébriles moyens,

fiévre Ly phujnh'. sans ]1_\;ﬁl'l'lli-‘|'i!lit‘, }JIM‘IHHHI]J“."¥If"‘l'u-'(l forme
typhoide, etc... En général, dans la premiére année, le bain
froid provoque facilement un refroidissement extréme. avec
reaction difficile. Cela est surtout vrai des enfants débiles
souflrant de troubles l]i:,’i‘ﬂii\. La }ihl[i.‘i rt des enfants |_\'[>|Iil{lll'.\
que jai traités ont élé soumis 4. des bains de 30° au début
puis de 28° rarement au-dessous. Le plus souvent, on obte-

nait & cette température une réfrigération suffisanle. Pour
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juger celle-ci, il est bon de prendre la température non
pas de suite aprés le bain, mais une heure aprés. La tempé-
rature notée a ce moment représente 'effet du a Paction phy-
siologique dubain et non pas seulement son eflet purement
physique.

Le bain froid doit étre employé entre 20° et 25° dans les
cas d’hyperthermie, avec altération profonde des fonetions ner-
veuses, telles qu'on les observe dans les formes nerveuses des
maladies éruptives, le rhumatisme cérébral, ete... A mesure
quon se rapproche de la seconde enfance, les inconvénients
du bain froid vont en s’'alténuant.

La durée du bain est de cinq & dix minutes suivant I'dge de
I'enfant et la température du bain. On les renouvelle dans les
états fébriles toutes les trois heures, si la température s'éléve
au-dessus de 39°.

b. Drap mouillé. — Le drap mouillé s’emploie dans les mémes
circonstances que le bain. On étale sur un lit une toile cirée,
par-dessus une couverture de laine et par-dessus celle-ci un drap
trempe dans l'eau a 45 ou 20° et exprimé. L'enfantestenveloppé
dans le drap, sauf par la téteet les pieds. On rabat sur le drap
les bords de la couverture. Durée d’application : dix a vingt
minutes. L’effet est moins puissant que celui du bain. Le drap
mouillé a 'avantage de ne pas provoquer les révoltes des
enfants, de pouvoir élre utilisé pendant les convulsions et de
produire une sédation rapide du systéme nerveux.

¢. Compresses. — On les emploie en applicalions passage
de une demi-minute, ou en applications prolongées plusieurs
heures de suite. Dans ce dernier cas, on les recouvre de toiles
imperméables. Elles sont ulilisées contre les points de cdté, la
dyspnée par congestion ou splénisation.

d. Affusions, lotions. Ce sont des procédés qui donnenl
moins de résultats que les précédents et sont tout aussi redoutés
des enfanls.

e. Eau en lavage. — L’eau est employée comme agent méca-
nique : dans le lavage de lestomac, de Vintestin, du nez, de la
bouche, du gosier.

a) Lelavage de U'estomac désinfecte les cavités gastriques, arréte
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les vomissements : il se fait au moyen d'eau bouillie ou alea-
line, tiede.

2) Le lavage de intestin ou entéroc lyse fait pénétrer sous une
pression facile a graduer une quantité de liquide assez notable
{un demi-litre chez les nourrissons}, jusque dans la région caecale
La hautenr du réservoir ne dépasse pas d’habitude 0.50 cen-
limétre & un métre. L'eau doit étre introduite 4 la tempéra-
ture de 35° & 30° pour étre mieux tolérée. Le lavage se répéte
plusieurs fois par jour.

1) Le lavagedes cavités nasales an m yyen d'une seringue ou du
siphon de Weber. doit étre fait aye prudence, en raison de la
pénétration possible duliquide et de mucosités dans les trompes.
Pour le lavage de la bouche ou du gosier, on peut opérer p]!b
energiquement.

2° Massage. Le massage s'emploie dans les parésies ou
paralysies : paralysie infantile, maladie de Little, hémiplégie
ele. Concurremment avec les frictions, il favorise la circulation
et la nutrition locales. Dans la scoliose., il développe les muscles
rachidiens, généralement affaiblis. Enfin. on I'emploie avanta-
geusement dans la constipation si fréquente chez les nourris-
sons. Il doit surtout viser dans ce eas le cdlon descendant et
I'S iliaque.

3° Electricité Difficile & employer chez les jeunes sujets,

courants faradiques a interruptions lentes, séances courtes ou

courants galvaniques de faible intensité.

4° Applications topiques. — Chez les sujets trés jeunes, il
est bon d'éviler les solutions de conlinuijté des téguments et
des muqueuses en raison de Pabsorption facile des germes infee-
tieux, et de la [réquence des adénopathies

La peau de I'enfant et surtout du nourrisson est d'une vulné-
rabilité exceptionnelle : il suffit, pour sen convaincre, de voir
avee quelle facilité se transmettent dans une criche les impé-
tigos, les abeés, ete. On utilise méme cette propriété en théra-
peatique pour faire pénétrer par le tégument des substanees

telles que la quinine en pommade. Parcontre, il faut étre trés
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réservé a I'égard des antiseptiques, phénol, sublimé, qui pro-
duisent volontiers des érythémes et des effets d'intoxication
générale

Le phénol est peu employé chez I'enfant. Le sublimé doit étre
trés étendu, solution 41 p. £000 ou 5 000. Jai noté plusieurs
fois des dermites & la suite d’applications de gajacol ou de sali-
cylate de méthyle. Ces notions nous indiquent quelles précan-
tions il faut prendre a I'égard des applications révulsives. Ce
n'est guére qu'avee la moutarde quon peunt faire des applica-
tions larges : soit bains de montarde (une livre de farine pour
un bain de 30 & 50 litres), recouvrir la baignoire d'un drap et
mettre un bandeau sur les yeux de l'enfant pour éviter les
emanations irritantes : durée cing minutes; cataplasmes de
farine de lin sinapisés, durée d’application : ecing 4 vingt
minules suivant les cas. On peut les renouveler, mais en abré-
geant de plus en plus le temps d’application. J"ai vu une eschare
produite par un cataplasme sinapisé laissé une demi-heure en
place.

Pour les autres révulsifs, capables de produire des absorp-
tions Loxiques, I'étendue de 'application doit étre restreinte.

La teinture d’iode ne doit pas dépasser la surface de la paume
de la main, comme étendue d’application. J'ai vu un enfant
dont on avait enduit la poitrine et le dos avec de la teinture
d’iode étre pris d’un véritable cedéme pulmonaire. Elle ne doit
etre renouvelée chez les nourrissons que deux a trois jours de
suite

Le vésicatoire est considéré a juste titre comme dangereux.
pour la peau et les reins, si on le laisse trop longtemps en
place. Sur les parties fines de la peau, partie antérieure du tho-
rax, on ne l'appliquera que deux a trois heures, et on achévera
Paction qu'on lui demande en lui substituant des cataplasmes de
farine de lin chands

Dans tous les cas ou l'action révulsive s'accompagne de
bréche ala peau, la révulsion doit étre précédée d’asepsie soi-
gneuse des téguments

Il est préférable d’employer le vésicatoire volant et de ne pas
provoquer sa suppuration. Le pansement avec le diachylon rem-
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plit mal cette indication. Mieux vaut panser avec une pom-
made & 'oxyde de zine.

lm fq'aphr:f:.{ama.\ [roides, compresses fraiches, glace, sont a
difficiles 4 faire aceepter aux enfants. Pour la glace,
surveiller les effets. ne pas la laisser 4 d

ssez
il faut en
emeure plus de quel-
ques heures chez les jeunes enfants, quitte 4 la renouveler.

Les applications topiques, au niveau des muqueuses se font
comme chez I'adulte pour ce qui concerne Ia conjonetive, le
pituitaire, Ia valve. La bouche seule est d’un !I'éli!!‘!l]ll.‘lll difficile

: . a bouche chez
€S nourrissons est considéré comme favorisant le muguet. On

chez les nourrissons. Le nettoyage mécanique de 1

ne peut songer au gargarisme. Un bon procédé contre le mu-
guet consiste & placer dans la bouche un nouet trempé dans une
solution alcaline, agréable au gout, par exemple, mélanegée de
saccharine. .

5° Hygiéne alimentaire. — Elle joue chez I'enfant et sur-
tout chez le nourrisson un role important, non seul

ez . : xment dans
les affections digestives a propos

desquelles nous renvovons au
chapitre qui leur est consacré, mais aussi dans les

haj maladies
générales. On admet la diéte chez I'ad

ulte, elle révolte I'entou-
rage quand il s'agit d'un bébé. Le lait a I'état physiologique
Itl_‘!;l't""ll[l‘ 4 la fois son aliment et sa boisson. On ne \'.-n‘[‘ pas
faire cetle distinction quand Vlenfant est malade. Wou les
troubles digestifs souvent provoqués.

Il faut done interroger avec soin les selles de I'enfant malade
et dés que des modifications s’y révélent, diminuer le ||nmhr-:
et la durée des tétées et remplacer le lait par des b ns : eau

bouillie, the, eau légerement alcoolisée. eau panée, ele...

§ 2. — MOYENS MEDICAMENTEUX

Nous étudierons suceessivement :

1° les médicaments dange-
reux ; 2° ceux qui sont mal tolérés -

' 3% ceux qu’il ne faut pas
PIESCrire aux nourrices ; 4° les voies d'introduction des médiea-
ments ; 52 leurs doses.

TI[IE[!\[’[—Z]'TIU!'E INFANTILE

1° Médicaments qu’il ne faut pas preserire au nourris-
son. — Alcoolature d’aconit, préparations antimoniées, arsenie,
atropine, digitale, fer, huile de foie de morue, morphine, noix
vomique, phosphore, santonine, purgatifs drastiques ; en géné-
ral tous les alealoides 4 I'exception de la quinine.

2° Médicaments mal tolérés. — Opium. Se donne chez le
nourrisson & la dose d'un quart ou d'une demi-goutte de lau-
danum, diluée dansune potion et fractionnée.

Les bébés sont trés sensibles a I'action du phénol, de I'iodo-

forme.

3 Médicaments qu’il ne faut pas prescrire aux nour-
rices. Un certain nombre de substances sont contre-indi-
quées parce qu'elles congestionnent les organes utéro-ovariens
(drastiques) ou diminuent la sécrétion lactée (antipyrine). Pour
ce qui concerne l'enfant lui-méme, il faut surtout éviter de
donner # la nourrice des médicaments qui s’éliminent par le lait
et le rendent toxique etindigeste. Dans cette catégorie nous ran-
gerons l'alcoel, les vins toniques, larsenic, les préparations
opiacées, belladonées, qu’il faut proscrire d'une facon générale.

D’autres substances, quand elles ne sont pas données a trop
hautes doses, ne rendent pas le lait toxique, mais lui donnent
un gout désagréable : quinine, rhubarbe, salicylate de soude,
chloral, térébenthine, copahu.

4° Voies d'introduction des médicaments. — Chez I'en-
fant, comme chez l'adulte, les médicaments sont introduits par
la bouche, par le rectum, par la peau, par les voies respira-
Loires.

a. Voie buccale. — Chez les jeunes enfants, on ne peut
employer que la forme liguide, ou incorporer le médicament a
de la confiture, du miel. Les pastilles, les pilules, les cachets
ne sont pas utilisables. On a recours quelquefois & I'élimination
d'un médicament par le lait, et on le fait ingérera la nourrice :
ainsi de l'iodure et du mercure, mais on a renoncé & ce mode
d’administration, & cause des variations quantitatives que pré-
sente I'élimination.
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De méme, pour les phosphates qui ajoutés 4 I'alimentation
des vaches n’augmentent pas la teneur du lait en produits phos-
phuim (Ducravx, TepescH

b. Voie rectale. — On |’l|1!rini¢} les suppositoires, les lavements.

Nous recommandons Vinjection rectale avee la s ingue de
Pravaz au moyen d'une canule imaginée par Coxnamix. Le rec-
tum absorbe facilement chez 'enfant et eonstitue une porte d’'en-
trée excellente pour les médicaments.

¢. Yoie sous-cutanée. Parfois, Ia résistance de I'enfant. les
troubles digestifs, ne permettent d'avoir recours ni 4 la voie
buceale, ni & la voie rectale. Dans ces cas, surtout

si on veul
une absorption r: ipide, on s’adressera a la voie sous— -cutanée qui

est d'ailleurs la seule pratique pour la pénétration des diffé-
rents sérums.

d. Voie dermique. — La voie dermique est plus discutable :
cependant c'est chez le jeune sujet qu'elle est mise & contribu-
tion, non seulement pour les médicaments volatils (mercure,

salicylate de mé thyle), mais encore pour des substances fixes.

telles que la quinine, qu'on incorpore 4 une pommade.

e. Voies respiratoires. — 11 est toujours facile dy avoir
recours en faisant évaporer dans la piéce oi se tient I'enfant
I'eau en ébullition. On
rend la chambre & vapeur dans les cas de
croup 4 titre de procédé émollient et antispasmodique. On peut
employer la vapeur d’eau pure ou mélangée de
calyptus, de benjoin,

des corps velatils ou dissous dans di
saikt ||H|‘|- SEFvices

créosole, d'en-
dans un grand nombre d’affections des
voies respiratoires. Je fais inhaler & mes coquelucheux des
vapeurs de quinoléine.

5° Doses des médicaments :

Acétate d'ammoniaque : slimulant diaphorétique, expecto-

rant. 1= année, 0,25 centigrammes. Augmenter de 0,25 cenligrammes
|ll¥ anneg

Acides : chlorhydri que, eupeplique, désinfectant : une a quatre

coutles par jour, dans un pe tit verre d'ean saccharinée a 0.05 p- 100
r’m!u,u.w- . désinfectant du tube digestif. spécifique de certaines
1 &2 grammes par jour dans un potion de 15(

sramimnes
cailler & caflé.
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Alcalins : Eau de chaux seconde, fermentations acides du tube
digeslif

1*= année 5 et 3 cuillers a4 café par jour.
s - e i . . 3 cuillers a dessert.
:e ; E ) f 3 cuillers a soupe.
i . - 3 petils ver

54 10 ans. . o, e T dounbler la dose.

' 3 . e r S0 e 1] '
Bicarbonate de soude : mémes indications ¢ 1 année, 0,20 a C,50
sntigrammes par jour. Augmenter de 0,50 centigrammes par annee
centigrs i . Aug
i age

Magnésie caleinée : laxatif. Mémes doses que le bicarbonate.

Alcool : stimulant. polion de Todd, thé au rhum.

Nourrissons . 5 grammes de cognac par jour, dilné
Enfants LA 10 4 20 grammes.
Antimoine : Tartre stibié, ne s'emploie pas au-dessous de deux
ans, provoque facilement la diarrhée, expectorant.
Oayde blanc 0,10 & 0,30 par jour.

Kermés ou oxysulfure d'antimoine, 0,01 cenligramme par année
rmes ou Ty ]

I'iqoe
aag

Antipyrine : anlipyrélique, analgésique, nervin ; fiévre, cogne-
luche, incontinence d’urine, chorée. .
i== ann 0,05 a 0,25, augmenter de 0,25 centigrammes par année
15%° ¢ i Ce, Vs L gty < ]
l! = - ¥ el T
Dans la seconde enfance, on donne facilement 3 4 & grammes par
iour, chorée, coqueluche, en fractionnanl
Dans linconlinence d'urine nocturne, on donne une dose massive

avant le coucher,

Apomorphine : expectorant, vomitif, nervin ; ne

S8 Comme xpect t ), 001 & 0,005 mallis
AUX NOUrrssa . Lomime expe wn Ll | '

| nervin, dans la chorés 1 & 0,02 conptigraimmes
comme nervin, qaal I -

Argent (nitrate de) : solution & 3 100. Usage externe, ophtal-
5 us faire sumivre « lavage a l'ean salée. Une

Q -H'}k prévient I'ophtalmie du nouveau-ng
solution & 0,25 & 0,50 p. 1000, en lavement dans la « olite ulcé-

Albx.mm'no d'argent, promrgol meémes indications que le
il rent : solations 5 & 20 p.100. Ophtalmie blennorra-
LILK i .

Ziuqu vdermies su ln[[tli]ll: applicalion moins douloureuse
jue celle du nitrate dargent.
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Argent colloidal, collargol : infections graves; s’emploie en
injections intra-veineuses, sous forme de solutions faibles; en fric-
tions prolongées, sous forme ‘de pommade & 15 p. 100.

Arsenic : actif chez les sujets jeunes, ne pas dépasser 1/2 milli-
gramme d’acide arsénieux ou d'arséniate de soude par jour, dans la
premiére enfance.

S’emploie & doses assez fortes dans la seconde enfance, chorée. La
ligueur de Boudin, acide arsénieux au millitme, se donne chez les
choréiques i la dose de 5 & 6 cuillers & café, en commencant par une
cuiller, et augmentant progressivement ; diluer la solution et pres-
crire régime lacteé et repos au 1it (Comny]j,

Incorporé dans un corps gras. l'arsenic se tolére bien mieux ;
J'emploie les mémes doses que celles précédemment indiquées, dans
du beurre, et je n'ai pas d'intolérance, le régime lacté et I'alitement
sont ainsi évités.

Belladone : coqueluche, énurésis, chorée, strabisme.

Teinture. A année. . . . . . . . Ia II gouttes par jour
— L e e e R U SR —
— Jeis S s e e Y —
- e e R e R —
= artsdlians s ein ol T R —

Sirop : renferme plus de 0,01 centigramme d’extrait par cuiller &
café: non employé chez les nourrissons.
Dose maxima : & 3ans. . . . . . . 1 cuiller a café.

PATSJONT AR S L —
de 5410 — ... .. .. 1 cuillerasoupe.

Benzoate de soude : expectorant, coqueluche, antiseptique
intestinal.

{re enfance. . . . . . . . 0,50 centigr. & 1 gr. par jour.
e Y T e = ab—

Benzonaphtol : antiseptique intestinal, insoluble, 0,50 centi-
grammes & 1 gramme par jour.

Bismuth (s.nitrate de) : antidiarrhéique.

fre gnfance. . . . . . . . 0,20 centigr. 4 1 gr. par jour.
Zedentaniea te e isntans b — 33 —

Borate de soude (horaa) : en collutoire contre le mugugt, 1 & 2
grammes pour 20 d’'eau saccharinée ou de glycérine.
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Bromoforme : coqueluche, bronchites spasmodiques.

{rsiannée. . . . ¢ ... o1 A1 gouttes par jour.
Ao e e s e R ST BRI

sl Dl AR i S A Wi

Lo e G s A B
BRaa0ans’ e AR

Bromures : Bramure de polassium : éclampsie, épilepsie, insom-
nie.

1re enfance. . . . . . . . . . . 0,04 0,50 centigr.
IR N (el S pee e 1 Ve T
S OSAMIS o o v e s e e = D

On peut aller jusqu’a 3 et & grammes dans l'épilepsie.
Bromure de caleium : dose moitié moindre.

Caféine : lonique du cceur, du systéme neuro-musculaire, diuré-
tique.

{r¢ enfance . . . . . . . . 0,053 0,10 centigr. par jour.
INNANS L e e e 520 »
5 0,30 »

En injection hypodermique, user de la solulion suivante :

Eau distillée . . . . . 10 centimétres cubes.
@afotne s aetti v bt de B M M B
Benzoate de soude . . . . . . 2 —

Une seringue renferme 0,20 centigrammes de caféine. Administrer
le médicament le matin, & cause de l'insomnie quil provoque.

Calomel : s’emploie comme purgatif en une dose.

AFEATNGR e e s RS =0 Ot eentigr:
e S R S A S M T 1 Bl R
Jepepr s v oS Bl s s R N St ) —_
I e A e e e | B i L e R e
5 a4 10 ans. . 0,25 4 0,30 —

Comme antiseptique inlestinal, comme altérant dans les phlegma-
sies, dans la syphilis, il s'emploie & doses fraclionnées : 12 centi-
gramme répélé 3 & 10 fois par jour.

Camphre : stimulant diffusible; en potion : 0,05 & 0,10 centi-
grammes; en injections hypodermiques : 4 pour 10 d’huile.
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Chloral (hydrate de) : éclampsie, tétanos.

ir* année. . . . = -« . 0,054 020 centior
0,20 a 0:30 -
0,30 4 0,50
a 0,75
5410 ans. , . e = . 1 42 grammes.

Chlorate de potasse : Stomatites.

" année 2 T . 0.05 & 0,20 centigr

-:. — e e 0,20 &4 0,50 5

0e b = e - .- 0,50 & 050 -

.Le b A S o 22 - 0,75

3410 ans. . S Sk .« - 1 a2 grammes.
Chloroforme : spécifier chloroforme pur pouranesthésie, éclamp-

sie ; en inhalations & la dose de quelques gouttes re petées plusieurs

fols par jour 5

Codéine (voir Opuuiny).

Créosote : bronchite & la pe maturité, tubereulose pul

monaire, a la fin de la coqueluche, brone hopneumonie
Doses :

* annde 5 S I A . 0,05 & 0,10 centigr
0,10 a 0,15
: 0,45 &4 0.20 b
5° E = . 0,204 0,2 -
9 a4 10 ans. S Eagteh LS - . 0,25 4030

dar ingcestion 1 b il |
Par ingestion : dans de I'huile de foie de morue, 0,05 eentiecrammes
par cailler & café. B

En lavement ;: huile eré tée
lavement : huile créosotée & 0,10 cenligrammies par cuiller a

soupe d’huile, émulsionnée dans de | eau avec du jaune d'euf

En suppositoire
Beurre d« CR(
> irre de cacao I gramme.

Lréosole 3 1

0,05 & 0,40 centigr.

Créosotal

Digitale : tonique du ceeur ; dinrétique ; ne g'em

< 1e pas au-des-
sous de 2 ans. P ce

Macération s .
lacéralion .. . - U.0s & 0,45 centigr. de 3 & 5 ans par jour

= voae @ 04520300 — de 5 4 10 ans

THERAPEUTIQUE INFANTILE

Tewnlure : ; V a X gounttes dei & 3 ans

= e X axy — de3asd —
— L iy XX — de3 a4 10 —

Digitaline crislallisée 1/5 & 1/& de milligramme de 6 & 10 ans.
Elixir parégorique (voir Opium).

Ergotine : vaso-constrictenr , hémostalique.

{r* année a1 - . 0,05 cenligr.

-~ — . - - - 5 . 0,40 —

3 —_— - - 0,15 4 0,20 cenlier
§e E gl 2 . 0,20 a

5 a 10 ans e : ’ . » 0,40 centigr. &

S'empl aussi en injections sous-culanées

Ether sulfurique : stimulant diffusible. Quelques gouttes
un peu deau sucree
Sirop, par cuillers a café : 1 a % suivant I'dge
Injections hypodermiques : 1/10 a 1/2 seringue.
L'éther (pour anesthésie) s'emploie en inhalalions comme le chlo-

roforme dans I'éclampsie.

Eucalyptus : antiseptique des voies respiratoires.
Infus { 4 2 grammes de feuilles par jour.
Inhal 15 : dans de l'ean bouillante

Fer : anémies
Perchlorure de fer : 11 &4 X goultes dans une potion, hémor
I

Todure de fer : serofule. Le sirop se donne & la dose de

enfance S une cuiller & café par jour
» gnfance. . . B une cuiller & dessert.

s gnfance. . . . . nune cuiller & soupe

Fougére méle : te®nia.
Extrail élhére

2

2= enlance e g a

Ir enfance . . . . . . 050cgr. &1 gr. par jour.
3

f . 9 K
eniance . - .l - = a9 —

Gélatine : Se donne par tubes stérilisés renfermant 1 gramme de
gélatine pure pour 10 centimetres cubes deau dislillée. On ajoute
aprés liquéfaction par la chaleur le conlenu d'un tube dans un
biberon de lait dont il ne modifie pas le goat. Trés actif dans

£h @
FANT. — 1* édul. -




26 CONSIDERATIONS GENERALES SUR LA PHYSIOLOGIE

les -l_z.u‘l hées infantiles (Weill, Lumitre et Péhu) - doses : 5 315 tubes
par jour.

Grenadier : tenia.

Ecorce de racine, en décoction dans 200 grammes d'eau, 5 i
Zﬂ_l ;u‘(mfm--a. Son ]uzin.-i;n- actif est le tannate de pelletiérine qui ne
semploie qu'au-dessus de cing ans, i la dose de 0,10 4 0,30 centi.

grammes,

Huile de foie de morue, scrofule, tuberculose. ra¢ hitisme.

e . Lo g
=" annde, . ; a 2 cuillers & eafé par jour.
3a&5ans . b 4 —

o 4 10 ans, . ; - = cuillers a soupe

Huile de ricin, purgatif

1 annde. 2
2e annds - : - '
=3

4% année . - . . ta o
§* année . |, | . : e 10 -

> & 10 ans . ., . - 10 &4 20 grammes.

grammes

Ichthyol : Bronchite, ¢ czéma.

Sirop de gentiane : Pt 100 cm.

Ly P « y vl r

Potion lehthyol . . R iy . X goultes
Arséniate de soude. . O = 0,005 milligr.

Une cuiller & café 2 4 3 fois par jour avant les repas
S emploie a Fextérieur, en pPommade au dixitme,

Iodure de potassium - Syphilis, adénopathies s rofulenses
arthriles u'Fltnm-Ilh 5, meningite tuberculeuse. L

0,10 centigrammes dans les Premiers mois,

0,20 centigrammes par année d°i g

Dans la meéningite, s emploie & doses élevées, § 4 grammes par

jour

Ipéca - comme expectorant 0,05 4 0 20 centigrammes de poudre
de racines en infusion.

]im,,-!-; 040 centigrammes 3 mme ¢
dans 10 a 100 grammes de sirof péca

Par cuiller & café de cing en cing minutes
Infidysentés wque - 1 3 2 grammes infuse ans 200 grammes d’ean,

poudre de racines

par cuiller toutes les heures Lava le Iintestin ave 1 *oction
de 2 a & grammes de racines d’ipéeca dans un litre dysenterie

colite hémor que et psendo-membraneuse

THERAPEUTIQUE INFANTILE

Laudanum de ‘Sydenham (voy. Opium).
Magmésie : purgalif, cifrate de 2 4 10 grammes: anti-acide,
magneésie calcinée 0,50 centigrammes a 2 gramines.

Manne : laxatif ; 5 a4 30 grammes dans une tasse de lait

Mercure. Syphilis : :

Onguent napolilain, en frictions 1 & 2 grammes. pendant eing
minutes, varier le ge de plication

Briodure. — Le sirvop de G { renferme
tigramme de biiodure de merecure, et 0,50 centicrammes d'iodure de

par 25 grammes 0,01 cen-

potassium

ire anndés 2 grammes de sirop par jour.

2¢ annes

10
15

20

J° anneée
4 anneés
5 & 40 ans

Ligueur de Van Swielen, sublimé au 1/1000

1*r mois - X gouttes, 3 fois par jour.
2+ mois XX — —

4° mois

Au-dessus d'un an & & 5 grammes par jour.
I .
lisée, 0,05 millicrammes

dans Uhuile stér
la fesse une

Calomel en suspension
I

seringue, mjecter dans

d 0.5 cenligrammes pour une
fois par semaine, plusieurs semaines de suite, dans la syphilis

Naphtaline : Oxyures vermiculaires (Schmitz), paquets de 2 i
9 centigrammes a prendre par jour, 2 jours de suits
Recommencer & une semaine d intervalle, 2 ou 3 fois.

Naphtol-8 : désinfectant de Tintestin, mémes in lications que le
benzonaphtol, doses moitié moindres.
Noix vomique : amer, tonique nervin: inappétence, dyspepsie
flatulente, incontinence nocturne
, } fire no : une demi-goutte 4 une
premidre année ;
Sulfate de strychnine : 1/10 i
fhlere annee ; augmenter d'un quart de milligramme par anne
Le sirop d ? nine du Codex renferme prés de 2 milligcrammes
de sulfate de strychnine par cuiller & café. 11 faut le rejeter et for-

un quart de milligramme de la subs-~

1'urine, paralysies

r Vo goutte dans'la
augmenter d'une goutle et demie par année ’age.
1/5 de milligramme dans la pre-

> (dge

muler un sirop renfermant

lance aclive par cuiller & cafy



28 CONSIDERATIONS GENERALES SUR LA PHYSIOLOGIE

Opium : sédatif, antidiarrhéique. Au-dessous de deux ans, on ne
donne que I'éliair parégorique, V & X goulles et le laudanum de
~ > 4

yele nham, 1/ de goutte a II goultes diluées dans une potion et
prise par fraction.

Au-dessus de denx ans, on augmente la dose de laudanum d'une
goulte par an el celle d’élixir parégorique de cing goulles par an
Un peut donner d’autres préparations

SIrOD de ol é r 4 o

rop de . temne: o grammes a trois ans, augmenler de 2 grammes
par année jusqu’a dix ans
=y R s .

I,.:M 2t thébaique : 0,01 centigramme & trois ans, augmenter de
0,003 milligrammes par

ChlovrEkyi lo

hlovhydrate de n ine : en injections sous-cutanées ou reclales
avec la canule de ( damin. 0,003 milligrammes & trois ans, aue-
S | 1 1 : =
menter de 0,001 milligramme par année. Ne s'emploie qu exception

nellement (méningile

: Oxymel scillitique tique, expectorant. Bronchite, coque-
ache

< 4 20 grammes en polion au-dessus de trois ans.

Phosphore : Rachitisme
2 Kassowitz donne 1/2 milligramme par jour en solulion huileuse
sdie 1 = 1
,?l lication dangercuse. On ‘,-“l‘i‘.ﬂ pluas volontiers les l,nfn.;J.Fu,w’a"\
de chawur. 3
» kog > ale > 7 i
Ii,» S phosphales bicalc 1que el Iricalc tque sonl insolubles et s'em-
ploient comme alcalins
l|.t plosphate monocalcique est acide soluble. On le donne en
solution aqueunse e )
2 I-- [uense a la dose de 0,40 4 0.50 centigrammes par jour
: n le prescril anssi en solution rendue acide par de lacide chlor-
yyvdriq ¢ ) me i
ique ou lactique aux mémes doses sous le nom impropre de
chilorhydro-1

a doses & fois moindres

> chauzx. Le glycéro-phosphale se donne

Quinine : sulfale ou chlorhvdrate

i année, 0,05 a4 0.10 centigrammaes.

Aungmenter de 0,05 centigrammes par année d'age. Se prescrit son

§

vent a cause de son amertume en lavement ou en suppositoires a
doses doubles 2

( n peut ,ru”-!.u--g la quinine par Ueuquinine et le carbonate de
qumine ou aristochine qui sont beauc Oup Mmoins amere se donnent
a doses un peu plus fortes

Quinoléine (Wemt). Anlise ptique des voies respiratoires, sédatif
¢ la toux, bronchite, coqueluche, en inhalations a la dose de 1 &

2 grammes par jour dans un verre d’eau mise en ébullition

Salicylate de soude : rhumatisme; bien toléré chez les enfants
1 gramme i deux ans.

A

~
loes

(L

Salophéne

THERAPEUTIQUE INFANTILE

ugmenter de 0,25 ecentigramnmes par annee dlage
alicyl de méthyle : 1 a plusieurs grammes ¢en applications
1les. reconvrir de toile cirée en contact avec la pean et de coton
xNo1s, Lixossien

i

doses moilié moindres que le‘salicylate de soude,

mes indications : choree.

Salol : antiseptique intestinal

i

Augmenter de 0,10 centigramin

= année : 0,20 centigrammes
s par année d’'age.

Santonine ascarides lombricoides.

de

2 A4 4 ans 0,02 4 0,05 centigr. par Jour.
au-dessus 0,05 & 0,20

A prendre le soir; donner le lendemain matin de I'huile de rigin.
Sérum physiologique : reléve la fension arieri lle, diurétique,
infections intestinales, choléra, h

185

ypurateur,
La solation physiold
La solution de Haye

y sodiam

Sulfate de soude 10 grammes.

Lnlornl

5

1000

Injecter 10 & 50 centimeétres ubes plusieurs fois par jour.
Sérum antidiphtérique : injecter 10 a 20 centimeétres cubes.
Stryehnine VOIr NoLx f"'H-'?.*IJH".

Tannin : p
Tannigéne
Tannaltine 0 centigrammes i

. 0,10 centigrammes a 1 gramme par jour

. 4 gramme répélés 3 a 5 fois

]l-Ll' 4t ar.

R

Sirops de ratanhia de cachou : 20 grammes représentent

W0 centigr. d'extrait, 4 cuiller & café pas

-afé par annee

Térébenthine : en sirop, une cuiller a «

Terpine 05 0,30 cenligrammes par joul
Trional : hypnotique

0.10 a 0,50 cenhigrammes par jour

Remplace 'opium chez le nourrisson.
Uréthane : hypnolique, msomimnis

0,19 cenligrammes par année.
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Urotropine : diurétique, diathése urique.
0,10 centigrammes par annee.

Valériane : antispasmodique, névropathie, polyurie nerveuse.

Infusion de racines : 10 p. 1000; une ou deux tasses par jour.

Eatrait hydro-alcoolique : 0,10 centigrammes par année dans du
sirop.

Sirop de valériane : 2 grammes par anneée.

Valérianate d’ammoniague : mémes indications.
0,05 centigrammes par anneée.

Vaseline : excipient pour pommades.

Vaseline liquide : huile de vaseline; sert de véhicule pour les
injections sous-cutanées et pour les pulvérisations intra-nasales.

Zinc (oxyde de) : usilé a Vextérieur : ulcérations, dermatoses,
plaies; s'emploie sous forme de poudre ou incorporé a4 une pom-
made, & une pite, & de I'huile, a une colle, dans une proportion qui
varie de 1 & 10 & 1 pour 2.

Zine (sulfate de) : cathérétique, conjonctivites, vulvites; en solu-

tion & 0,20 a 1 p. 100.

LIVRE II

MALADIES INFECTIEUSES

Il y a peu d'affections en pathologie dans lesquelles on ne
puisse admettre la participation d’'un ou de plusieurs agents in-
fectienux. La plupart des inflammations locales spontanées,
bronchite, broncho-pneumonie, pneumonie, entérite, dermite
ne sont autre chose qu'une sorte de réaction défensive de l'or-
ganisme, contre des germes pathogénes. Tout en reconnaissant
le role que joue linfection dans leur développement, on ne les
range pas dans le cadre des maladies infectieuses. Tout au plus,
peuvent-elles devenir dans certaines conditions infectantes. Le
nom des maladies infectieuses est réservé aux affections dans les-
quelles les manifestations générales se montrent d’emblée ou
rapidement et 'emportent sur les phénomeénes locaux. La plupart
sont spécifiques, relévent d'un germe trés différencié, ou au
moins, si leur agent pathogéne est encore inconnu comme dans
la rougeole, la scarlatine, ont-elles une grande fixité dans leurs
manifestations cliniques, sans tendance a la transformation du
type. La plupart sont contagieuses.

La conftagion a lieu soit du sujet malade au sujet sain, par
contact, inoculation ou d'une fagon médiate, par I'air ambiant :
c’est la contagion proprement dite. Elle peut se produire indirec-
tement, par la création en dehors de I'organisme malade d’un
foyer, qui céde 4 l'organisme sain, placé a portée, les agents
infectants, figurés ou non, qu’y aura abandonnés le sujet malade.
Cest la Vinfection proprement dite. Le corollaire thérapeutique
de Ia contagion est I'isclement du sujet malade, celui de la trans-
missibilité par infection est la désinfection du foyer contaminé.
Parmi les maladies infectieuses, les unes récidivent, les autres
conférent I'immunité par une premiére atteinte. Nous les divi-




