DEUXIEME PARTIE

THERAPEUTIQUE DES MALADIES DE LA NUTRITION

CHAPITRE PREMIER

LA NUTRITION EN GENERAL

La nutrition ! est Facte essentiel de Ia vie végétative. Emprun-
ter des substances au monde extérieur, les assimiler 4 sa propre
substance aprés nne élaboration plus ou moins compliquée,
rejeter au dehors celles qui sont usées et devenues inutiles, tel
est le rdle anquel sont immédiatement adaptées toules les fone-
tions de notre organisme en dehors de celles qui doivent assurer
Ia \it‘ de I'l'!i%.lfnf! el |:I |.-1.*1‘|!!"|I1i11-’ de ]‘1"'11‘{'1_“

§ 1. — IDEE ANCIENNE DE LA NUTRITION

Ce mouvement de la nutrition a été jusqua ces dernieres
années juge plus simple qu'il ne Test en réalité. Voici en effat
comment on le comprendrait dans ses grandes lienes. Le sang,
liquide nourricier par excellence, distribue a tous les organes,
arice a la cireulation, les matériaux dont ils ont besoin pour
se rencuveler pen & peu; chaque jour, dans appareil digestif
ehargé, avee ses annexes, de la transformation des aliments, il
puise les éléments nécessaires i Pentretien de Porganisme ; et,
par la respiration ainsi que par la sécrétion urinaire il se débar-

' Ge chapitre reproduit en partie quelques pages écrites par Fau-
teur au début du Traile de !.u’:r*s'djmﬂfirirm' frjla'fu’--,rrfw' &’A. Roein.
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rasse régulierement des déchets de la nutrition. Le mécanisme
ntime de assimilation reste inconnu, mais on sait bien ou on
eroil savoir gue Porganisme animal n'est. pas capable de fabri-
quer les principes immédials ternaires on quaternaires, qui lui
sonk indispensables: il doit les trouver tout faits on & peu pres
tont faits dans les aliments qu’il ingere et se borne 4 leur faire
Sllhil‘ l]||u|ql_lz‘.< ﬂlmiilir:t[inllﬁ de second ordre. |.!l?1:u. CONSacre
ces thaories en élablissant deux catégories d'aliments : les uns;
azoles el plastiques, destines a s'incorporer réellement & Nos
fissus, les autres. lernaires et respiratoires, destinés a assurer
par lenr combustion le maintien de la chaleur animale. Leg
phénomene intime en effet auquel aboutit, en derniére analyse,
le mouvement nutritif est toujours une combustion : Peau;
'acide carbonique et.lurée quéliminent les poumons et les
veins, représentent le dernier terme de Doxydation des subss
tances hydrocarbondes et azolées : c'est sous cette forme qué
I'nnimul.l gqui n'est apte qua détruire, va restituer au monde

inoreanique les matériaux quil a regus.

§ 2. — La NUTRITION, D’APRES LA MEDECINE MODERNE

(ette conception de la nutrition, yraie dans ses faits prinei
paux, renferme plusieurs erreurs el -ésente plusieurs omissionsy
elle a da étre sur bien des points reclifiee, et, malheureusement
aussi, compliquée par des recherches plus récentes.

Le premier fait sur lequel on doit insister, cest l'iuln‘l'?'vn.—
tion toujours active du systeme nerveux, que Pon avail primi=
tivement laissé de coté. Les cellules qui composent nos tissus e
sont pas, en effet, de simples corpuscules inanimes, puisant nl:m.s
le sang les éléments qui leur conviennent au gré de leurs aflis
nités ehimiques; elles trouvent dans le systeme neryenx uil

réenlatenr vigilant, qui non seulement fait varier la quantité d&
‘ au mécanisme de la constriction ek

cang qui les baigne, grice ;
de la dilatation vasculaires, mais encore qui incite ou modere

leurs activités nutritives. Cette influence, difficile & démontrer

gquand elle est normale, devient manifeste quand elle se pers

vertit ou sexagére dans certaines maladies; mais comment
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pourrait-il exister des Iésions trophiques conséeulives i cer-
taines affections du systéme nerveux, sil n'y avait pas des
actions trophiques relevant absolument de la physiologie ?

Léeole de la Salpétriere et tant d’autres travaillenrs, en acen-
mulant sur ces faits les docnments Ies plus instractifs, ont eom-
menecé a enlever a4 la nutrition le caractére trop exclusivement
chimique qui lui avait été assigneé.

« chez I'animal, chaque cellule jouit de sa vie aulonome,
mais contribue aussi a la vie d’ensemble, et se nourrit sonvent
des produits élaborés par des cellules différentes, ¢’est ce qui fail
la complication du probleme de la yie animale. » (A. GAUTIER,
la Chimie de la cellule vivante, p. 32.). Ge point si remarquable-
ment mis en lumiére dans Fouvrage que nous citons avail eom-
pletement échappé 4 nos prédécesseurs : le sang était pour eux
le seul intermédiaire entre les produits assimilables de la diges-
tion et les éléments cellulaires. et le fait de ces organes, tra-
yaillant. a préparer les matériaux pour d’autres organes on
tenant en réserve des substances ultérieurement utilisables;
leur était totalement inconnu. Cela venait en grande partie de
ce iilllil.\' n'avaient pas étudié le role si important des glandes
vasculaires sanguines, et de ce qu’ils avaient cra que la fonetion
des clandes i canaux excréteurs se bornait a la séerétion du
liquide circulant dans leurs conduits. Les travaux de Cravhe
Beryarp sur la glycogénie hépatique, d’Appisox sur la maladie
bronzée, de Brows-Skouarp sur la séerétion interne des glandes.
la série des découvertes si inléressantes sur les propriélés du
corps thyroide et le myxodeme, sur le role du pancreéas dans
le diabéte maigre, ont transformé cette partie de la physio-
Ii!_’,'.it'.

Un grand nombre d’organes versent imecessamment dans le
sang veineux, en méme temps que les résidus de leur nutrition,
des substances encore mal connues, plulot soupconnées quel-
quefois que réellement démontrées, et dont le role est des plus
complexes. Les unes sont destinées a éire assimilées par dau-
tres oreanes, dantres a étre brialées, d'aulres peut-étre enlin a
neutraliser ou & détruire des éléments devenus nuisibles 4 Fani-
mal.




T T Ty r -
P Ao 4 o e et 4wl 3 o e b

St 'l'HI"II:,-\P[-H"I‘IQI‘E-I DES MALADIES DE

LA NUTRITION
La solidarité de tous le
plus étroite ; des orsanes, reputés presque innftiles et diédais
enés par les médecins, deviennent les pe

: : ents les plus impar
tants de la conservation de

la santé et méme de Fintellicence
et des maladies restées mystérieuses ou ineurables (..\]{-,,,l,-.,;:
cenl a étre éclaivées daus leur pathozénie et eomb:
SHECes. .

iltnes avee

Un troisieme point ou les idées anciennes ont
fiees, cest celu de la

dii ¢tre modi-
prétendue incapacité de Porganisme anic
mal pour la tranformation des principes immédiats de I'ali=
mentation les uns dans les autres. Le fait élait démontre et
récopnu pour la transformation des matiéres amylicées vnl
suere (Duamas. Boussmeavwnr, Liesis), et FLovrExs ;i\':li‘f f‘l).’.’l'-‘!l.~'..:"é
un owrs da Jardin des Plantes en le nourrissant |1|1i<]!re-11;q-;|l de
pain. Mais on a cru longtemps que les substances quaternaires
que nous absorbons devaient rester telles dans notre Oroanisme:
H semble que ce soit une erreur. « Sl est aujourd hui reconng
comame eertain qu'une partie des sueres el des graisses de I'éeo-
nomie, peut-étre méme des matieres :|1i-lll|:iﬁ-r}aim. provient
directement des matériaux de méme espece fournis par Palimen-
tation, il est impossible de méconnaitre aussi quune partie de
ces substances : glycogéne, glycose. eorps gras, ete., Inl‘n]n elles
apparaissent dans nos cellules, coneurremment avee I'urée. les
composes amides et lacide earbonique, ne provienne direete=
menl du dédoublement des albnminoides dn protoplasma qui
séerete pour ainsi dire ces substances au fur et & mesure qued
fonctionne '. »

La célebre expérience de Perresxorer et Vorr, vovant des
chiens nourris exclusivement de viande former ;-<-|r1-;1=i:|||t de
la graisse. Ie fait si vuleaire des diabétiques continuant &
fabriquer du sucre en abondance malgré une alimentation
exclusivement carnée, suffisent i démontrer le fait. Comme
tout organisme animal, lhomme est incapable de faire aveg
les élements qui les composent la synthése des albuminoides,

mais i peut transformer les uns dans les aulres les principes

A. Gaurier, loc.,

organes apparait ainsi plis intime
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azotés el liver d'enx des substances grasses ou suerées. Cest
erice & cetie propriété quil pent a I'étal normal ecor
identique Ia constitution ehimique el par suite histol

ses cellules. en restant. jusqua un certain point, indépendant
de la variation des aliments qu'il ingére. Si au contraire, les
propriétés nutritives de ses éléments analomiques viennent
4 étre Lroublées, alors Péquilibre peut étre rompu, et les eom-
posés tern: tires seront fabriqués en qmmtlt-- insuffisante ou exa-
aérée, suivant certaines ¢ ireonstances (émaciation, obésité,
alyeosurie).

Sur un quatrieme point. Ia théorie générale de la nutri-
tion a élé bouleversée. Dans ses admirables études sur les fer-
mentations, PASTEUR a moniré que certains micro-organismes
avaient besoin d’air pour se nonrrir et pour vivre, mais que
d'autres, an contraire. pouvaient parfaitemenl se passer
l'oxygeéne de lair, el a la nutrition aerobie des uns il a 6pposé
la nutrition anaérobie des autres. Cette double condition de vie
se retrouve dans les éléments anatomiques des animaux et de
Ihomme. Lavoisier avait assimilé la respiration a une combus-
tion: apres lui, on avail compris que Ja combustion se faistit;
non dans les pourmons, mais dans tous les organes, et les oxyda-
lions élaient restées le type unique de la nutrition inlime des
n--llnlm Un fait pourtant aunrait da frapper les physiologistes,

st que la quantité d'oxygéne trouvée dans les exerétions,
dépasse d'un cinquieme environ la gnantité d'oxygeénee mprantée
4 Lair inspirét. Dot peut done venir exeés d'oxygéne des pro-
duits éliminés? 1l vient, par la nutrition anaérobie des proto-
plasmes, de la réduction de certains eorps azotés, et les Teuco-
maines, matiéres réduaites, témoignent de la justesse de cette
assertion. La chimie de la eellule vivante releye done a Ia fois
d'un double travail doxydation et de fermentation. et, sl faut
en eroive Péminent professenr dechimie : « La partie yraiment
active et vivante de nos eellules, le noyau et le protoplasma,
fonetionne, a I'abri de loxygene, a Ia facon des microbes anaé-
robies, et ee n'est que secondairement, & extérienr pour ainsi

* A GauTier. GGas. hehd.. for juillet 1881.
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dire de la cellule et aux dépens de ses produits, que se passent
les phénomeénes de combustion qui fournissent a l'animal Ia
majenre partie de sa chaleur et de son énergie » (loc. cit., p-%).
Enfin il est un dernier point sur lequel les travaux de ScHIFF,
de Rocewr, de BovcHarp ont été de véritables révélalions : 1a
toxicite de certains organes a L'état normal el le pouvoir anti-
toxique de certains autres. « L'intestin est un verilable labora-
toire des poisons; » son contenu injecté a trés faible dose dans
les veines d’un animal détermine rapidement la mort, les
extraits d’un grand nombre de glandes sont aussi des poisons
tres actifs. Comment se fail-il donc que, chargés de poisons 4 un
aussi haut degeé, nous réussissionsa vivre ? Clest que, pour plu-
sieurs, des barriéres épithéliales efficaces s'opposent i leur entree
dans la cireulation, el que, d’autres en trayersant tel on tel
ergane, y rencontrent dés substances qui les neutralisent ou les
détruisent. Le foie estantitoxique pour les poisons de Fintestin,
Ie corps thyroide pour les substances mal eonnues qui infiltrent
les membres des myxa:démateux, les capsules surrénales pour les
déchets qui résultent du fonctionnement musculaire. Cetle
notion aussi précieuse ne doit jamais étre perdue de vue, quand
on veut essayer quelque médicament d’origine animale opothé-
rapie, sérothérapie). 7
Grice i ces nouvelles conquétes de la chimie organique et de
Ia ||§:l\'_\in|n:_£il". le iri'l»l!]-‘ilts‘ de la nuirition esl devenu ~i|1j_’llliv.'*
‘rement plus complexe. Les grandes fonctions des appareils
digestif, circulatoire, respiratoire, séerétoire, cardent toujours
leur role prépondérant et conservateur; mais a cote d'elles
prennent place des fonctions nouvelles (sécrétion interne des
glandes, Lravail fermentatil aboutissant la transformalion des
matériaux organiques). les unes, appartenant a cerlains organes
spéciaux, les autres, pouvant étre considérées comme des pro-
priétés communes i tous les éléments cellulaires; el enfin,
dominant ce mécanisme compliqué, apparait le sysléme nerveus,
veritable rogulateur de la vie végétative, en meme temps quiil
est Porcane essentiel de Ia vie de relation: le systéme neryeux
qui, dirigeant i lui seul les fonctions les plus diverses, maintient

I'unité et Lindépendance de lorganisme a travers les vicissi-
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tudes chimiques les plus difficiles et préside aux plus obscures
comme aux plas brillantes manifestations de Ia vie.

§ 3. — ks MEDICAMENTS ET LES AGENTS

QUI MODIFIENT LA NUTRITION

Les phénomenes primordiaux de Ia nutrition étant ainsi eta-
blis, on comprend que toute substance alimentaire on médica-
menteuse introduite dans Porganisme peut et doil [aire senfirson
snfluence sur elle: quil en est de méme de toute action physique
onmeéeanique, impressionnant le systeme nerveus et excitanl ses
fonetions sensitives ou motrices. La nutrilion ne peut pas ne pas
ressentie le contrecoup immeédiat ou éloigné de tont ce qui
a ume influence sur un point méme limité de Porganisme. Mais
pour ne pas s'égarer dans des spéculations frop hasardenses, il
conyient de réserver a I'étude des médicaments nervins celle
de tous les agents qui ne modifient la nulrition que par Finter=
médiaire du systéme nervenx et de limiter Uétude des médica=
ments proprement dits de la nutrilion aux trois calégories shi-
vantes - 1° les régimes alimentaires ; 29 les meédicaments dont
Ia substance composante existe normalement dans 'économie
ou peut tout au moins se combiner d'une facon durable avee Ies
protoplasmas cellulaires; 3¢ les sues organiques.

1° Par les régimes, le médecin introduit dans le eorps du
malade les aliments qui conviennent, il écarle ceux qui nuisent
4 une maladie déterminée. Il préside, par sa prescription, au
renouvellement cellulaire, et il lui appartient, par un régime .
bhien fait. de modifier profondément la trame de nos tissus. Si.
comme on le croyait naguere, Panimal n'avait pas le pouveir dé
transformer les uns dans les autres, les principes immédiats de
Palimenlation, il ne pouvait pas faire de Ia eraisse et du sucre
avee des albuminoides, le pouvoir du thérapeute serait certaine-
ment plus absolu; il deviendrait le maitre de la chimie denos
organes. Mais 'animal a. en ces matieres, plus de puissance quon
ne Lavait pensé; et ce privilege. malheureux en quelques €irs
constances, déjoue les régimes les mieux combinés ; 'est ainsi

quon a beaun priver un sujet de graisse ou de sucre, il pourra
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démiontré la présence normale de Parsenic dans plusieurs denos
organes. ce métalloide trouve parmi ces médieaments une place
tout & fait légitime.

minérales. dont les puissantes aclions thérapen-

Ll'.‘ Eaur
tiques ont été utilisées depuis des sieeles, doivent lenr vertu
justement la présence dans leur constitution de ces mémes
corps simples : fer, soufre. arsenic, ehlorures, alealins, ete.
Leur étude suivea logiqnement celle de ces médicaments.

35 Enfin on a vu ue nos organes se nourrissent et s'entre-

d’aulres

tiennent aus dépens de substances formees dans
en particulier dans les glandes et surtout dans les

organes,
glandes vaseulaires sapguines
défaut, il apparlient & la thérapeutique de les restituer & Forga-
i des glandes d’animaux saios :

font

Lorsque ces substanees

nisme en les empruntant
Petude de ces médications organiques (opothérapie de LANDOUZY)

formera le dernier chapitre des médieaments de la nutrition.

CHAPITRE II

LE REGIME ALIMENTAIRE DANS LES MALADIES

AU POINT DE VUE DE LA NUTRITION GENERALE

La nature et la quantité des aliments ont dans le traiternent
des maladies une importanee de premier ordre. [.’adage de

Cerse na pas vieilli - optimum remedium est cious opportune
datus. Dans les pages qui vont suivre, cetie question du réginie
alimentaire va étre ¢tudiée au point de vue de la nulrition
Linfluence de la nourrituee sur e tube digestif lui-

dére quelgues- 3 Bie
i fues-uns dentre eux comme des oot o i
s altérants. €es déno-
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> St plos sage de s'en absteni =L
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