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1° Régimede Harvey-Banting. — Voici le régime que SE
it BanTiNg, négoeiant de Londres, soigné par le docteur HARVES:

« Déjeuner (9 heures du matin), avec 3 ou 6 onces {155 4
186 gramines) de heuf, mouton, rognons, poisson grillé, lard
fumé ou de viande froide quelconque, sauf porc ou veau, une
grande tasse de thé ou de calé. sans sucre, sans lait, un peu de
hiscuit ou 1 once (31 grammes) de pain grillé (drytoast); en
tout © onces (186 grammes) de nourriture solide, 9 onces
(279 grammes) de liguide-

« Diner (2 heures dusoir) avecs ou 6 onces (155 4 186 grammes)
de poisson quelconque, execepté saumon, hareng ou anguille;
ou un méme poids de viande quelconque, excepté pore et veat,
ou légume quelconque, excepté pommes de terre, panais, betle-
rayve. navel, carotte ;-1 once (31 grammes) de pain grillé, du
fruit', un pudding non sucré, de la volaille ou du gibier, et deux
ou trois verres de bon vin rouge, xéres ou madére, champagne,
porto et biere sont défendus: en toub 10 ou 12 onces (3103
372 grammes) de nourriture solide et 10 onees (310 gramimes)
de liquide. :

« Thé (6 heures du soir) avec 9 pu 3 onces (A2 a 93 grammes;
de fruil cuit, un échaudé (rusk) ou deux et une tasse de the sans
lait. sans sucre ; en tout, de 2 4 & onees (62 & 12% grammes) de
nourriture solide et 9 onces (279 crammes) de liquide.

« Souper (9 heures du soir) avec 3 ou & onces (93 & 12k gramiues)
de viande ou de poisson, comme & diner, un Verre ou deux de
vin rouce ou de XEres coupeé dvec de Feau :’en tout % onces
(124 gn:nuuf_-s'j de nourriture solide et 7 onees (217 gramines)
de liquide. :

« A Theure du coucher, au besoin un grog au gemievre, |.ie
whisly ou d'eau-de-vie sans sucre ou un verre on deux de wil
rouge ou de xéres. »

20 Régime d Ebstein. — Epsrems indique en détail. a ped
prés ainsi, le régime qui convient a un adulte :

Par jour ne faire que trois Tepas : :
a. Déjeuner: Une crande tasse de thé noir (enyiron 250 centl-
métres cubes], sans lait ni sucre, 50 gramimes de pain blaneod
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de pain de ménage grillé, et beaucoup de beurre. Ce déjeuncr se
fera, en ét6, entre 6 heures et 6 heures eb demie, en hiver vers
7 heures et demie ; g

b. Diner (entre 2 heures et 2 heures et demie). Une soupe
(contenant souvent de 1a moelle ossense) ; de 120 4 180 grammes
de viande grasse soit rotie, soit bouillie, et préparée avec une
sauce grasse. Légumes en proportion modérée, donner surtont
la préférence aux légumineuses, ais user aussi des diverses
especes de choux ; par contre, s'abstenir de pommes de terrve et
de navets en raison du sucre que confiennent ces substances
alimentaires. Salade ou fruits secs sans sucre. Pour le dessert;
des fruits frais : comme boisson, de deux & trois verres de vin
léser. Aussitot aprés ce repas, une grande tasse de the noir sans
lait ni sucre ;

¢. Souper (entre 7 heures et demie et 8 heures). En hiver
reruliérement, en été, de temps a autre une grande lasse de thé
noir sans lait ni suere, un cuf, et en variant, du roti gras, du
jambon, du cervelas, du poisson fumé ou frais, 30 grammes de
pain blane avee beaucoup de beurre, parfois un peu de fromage
ou des fruits frais.

Il est hien entendu, ajoute Epsteiy, que les sujets obeses
doivent non seulement introduire dans leur alimentation des
substances grasses, mais en ingérer une quantité relativement
considérable ; aussi convient-il de leur recommander le bon
beurre, Ia viande grasse, la sauce grasse, les jambons gras, les
poissons gras, les pités de foie gras, ete. Par conire, on pros-
erira les hydrocarbures et les substances qui en contiennent :
pommes de tecre, farinenx, gateaux, suere, lait, biére, eau-de-
vie, champagne, ete.

3% Régime de J. @Ertel. — OErrew s'est proposé de traiter
par son régime deux catégories de malades, les obeéses atteints
de cardiopathies primitives ou secondaires et les obeses simples.
L'alimentation doit varier suivant que les troubles sont causes
par des Iésions organiques des appareils cireulatoire et respira-
toire, ou seulement par Lembonpoint et la surcharge grais-
seuse du ceenr. Tandis que les malades de la premiere caté-
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gorie seront obligés de se soumettre & un régime séveére pendant
toute leur vie, cenx de la seconde pourront, au contraire, obtenir
quelques concessions quand leur ob¢sité sera en rayee.

Voici le régime &’ OERTEL :

Le matin, une tasse de café ou de thé avec un peu de laik,
35 cramuies de pain.

A midi, 100 grammes de soupe, 200 grammes de beeuf houilli
ou roti, veau, gibier ou volaille pas trop grasse; salade ou
légumes a volonté, ou encore du poisson préparé avet peu de
graisse ; 25 grammes de pain ; de temps en temps 100 grammes
au'plus de gateaus. Comme dessert, 100 ou 200 grammes de
fruits, frais de préférence. On fera bien & midi de s’abstenir de
hoissons : dans les grandes chalenrs, et si L'on a pas de fruits.
on pourra prendre de un sixicme a un quart de litre de vin léger.

Dans Laprés-midi, méme quantité de café ou de thé, avec un
Gxieme deau tout au plus ; exceptionnellement 25 grammes de
pain.

Le soir. un ou deux cenfs a Ia r_'miue : 150 grammes de viande,
95 crammes de pain; quelquefois nn peu de fromage, de salade
ou de fruit. Gomme boisson, régulicrement un sixiere ou Ul
quart de litre de vin et, il est nécessaire, un huitieme de litre
d'eau.

(Zest une régle de ne jamais permetire une grande quantite
de liquides pour un repas, mais de fractionner la quantite pers
Imise pour une journee. Lingestion de T'eau est toujours mieux
supportée dans les aliments qu'en boisson, parcc que, dans le
premier cas, elle arrive par pelites quantités a la fois dans Ie
systeme vasculaire. et Jes pertes viennent bientot rétablir Iéquis
libre.

L.es malades qui, apres avoir été atteints dobésité simple.
sont gueris, peuvent augmenter les liquides : a midi, un ou deus
verres de vin, et le soir une demi-bouteille de vin et un quart
de litre d’eau. La biére sera exceptionnellement permise (1 deni-
litre ou 1 litre par jour), a condition de sueveiller le poids dit
sujet, et d’établir avec soin Péquivalent de araisse dans sofl
alimentation, mais on l'abandonnera des que les symplomies

d’ohesilé se montreront & nouveau.
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4° Régime de Vogel. — Premier déjeuner : du café sans
sucre ni lait, du pain grillé ou du biscuil sans beurre.

Second déjeuner : deux ceufs a la coque, du jambon cru et
maigre on un peu de viande maigre, unc tasse de thé ou un
verre de vin aigrelet.

Diner : une assiette de soupe légére, de la viande maigre,
soit bouillie, soit rotie; quelques pommes de terre, un pm; de
pain, des légumes verts ou de la compote. Pour Papres-midi,
du cafénoir. Le soir, du bouillon ou du theé, de la viande froide
du jambon maigre, des ccufs a la coque, de la salade et un pE{;
e {){lil’l.

59 Régime de G. Sée . — « Le régime physiologique
comprend 120 4 130 grammes de principes azotés, provenant
de 250 a 300 grammes de chair musculaire ou d’albuminoides,
de 80 a4 120 grammes de graisses neutres, plus 250 grammes
d’hydrocarbures fournis par 400 ou 500 grammes de }"{Ec-.'ulﬁ) ou
de sucre; ces proportions doivent étre modifiées de facon que
les substances musculo-albuminenses ne dépassent pas sensible-
ment la ration normale, ear la viande en exees, en se dedon-
blant. formerait elle-méme la graisse ; les corps gras faciles a
digérer penvent sans ineonyénient étre utilisés a la dose de 60
ou 90 erammes ; les hydrocarbures scront réduits au minimum :
quant aux aliments herbacés, ils ne contiennent rien de nutriti

« Les boissons, loin d’étre supprimées, seront augmentees
pour faciliter la digestion stomacale et activer la nutrition
générale ; mais il faut supprimer les liquides alcooligues, la
hiére surtout, ainsi que les eaux minérales, comme usage habi-
tuel. Elles seront remplacées par des liquides caféiques, et
surtont par les infusions (chaundes autant gue possiblej de thé.

« Les exercices musculaires, quels quiils soient, simposent 4
Pobese. »

6° Régime de Schwenninger. — Sept heures du matin,
e cotelette de mouton ou de veau, ou un morcean de sole,

See (G.) Du régime elimentaire, Médecine clinique, L. V, 1887,




i
il
|
|
i

;]
I
b
3.
;_'
i
|
-.
%
§ {8
g i
!
i
;
|

B b b T e

142 THERAPEUTIQUE DES MALADIES DE LA NUTRITION

orand comme la paume de la main avec une meéme quantité

de pain sans beurre.
Huit heures, une tasse de thé avec du suere.
Dix heures et demie, un demi petit pain fourré de viande ou

de saucisse. :
Midi, pas de potages, ni de pommes de ferre. Deux verres
de vin blanc, légumes verts, viande, eufs, fromage. orange.
Quatre heures du soir, thé avee du suere.
Sept heures, petit pain avec fromage.

Neuf heures, viande froide, ceufs, salade. ete., ad Ubitum

deux verres de vin et méme plus.
DisaRrpiy-BesuaETz, analysant eteritiquant ees divers régimes,
fait remarquer que dans tous les ecas le régime im;‘mm" aur u.h{-'ses
st towjours un régime msuffisant. Il suffit pour sen conyvalncre
de consulter le tableau suivant :
Maticres  Malidres
»s. grasses. bydrocarbontes.
Voit 50 150
Harvey. L‘i P;{
thste ) 85 5
e 55479 2540 70-100
Ration normale. 2 ab

o
LEHG

Al Dussroiy-BeAvMETZ ajoule @ « Je commence par examingr

ade qui reclame mes soins pour la cure
il nlexiste chez lui aucun vice orgas
: car, comme Ia

ayec grand soin le mal
de Pohésité. je constate
niq.ue qui explique ou complique cette ohésité
fort bien fait remarquer Boucsagp, dans un bl
de eas, la polysarcie constitue une maladie seroun_inirc._ Jexa-
grande attention le cceur el la circulation Ia
graisseuse du cceur est, en effet, une complieca-
- ¢ dégénéres
de nos

65 grand nombre

mine avee une
dégénérescence
li{;;l qu'on retrouve souyent chez les obéses, et l-f_-t_i.
cence doit modifier dans une cerfaine mesure la rigueur
preseriptions. Une fois tous ces points acquis el apres
vorific Vintégrilé des organes, je prescris le régime suivant -

7° Régime de Dujardin-Beaumetz.
cons. ou le malade boit a ses repas ou il seng

avoir

__ « Pour les bois

cage a ne prendre
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aucune boisson pendant ces mémes repas. Dans le premier eas,

je limite Ia quantité de liquide & un verre et demi, e'est-a-dirve

300 grammies. Cette boisson se composera de vin rouge ou blane
coupé avec une eau alealine (eau de Vals, eau de Vichy). Dans
le second cas, le malade peut boire plus abondamment, mais,
comme le veut ScHWENNINGER. deux heures apres avoir mange;
la boisson se compose alors de thé léger sans sucre. Je proseris
absolument les vins liquoreux, les liqueurs, les eaux-de-vie el
la biere. J'auntorise dans certains eas le malade 4 prendre un pen
de café noir & la fin du déjeuner.

« Pour les aliments, je repousse les aliments trop aqueux;,
tels que la soupe ; jrautorise les ceufs, le poisson, les viandes, les
lésumes verts et les fruits, mais je réduis & léor minimum les
féculents.

« Pour le pain, jordonne surloul un pain léger et dont la
croute forme la plus grande [JE]I‘HP; de maniére 4 ayvoir un pain
volumineux sous un poids réel trés léger; la forme de pain dont
je veux parler constitue ce pain en flite que I'on vend sous le
nom de flate de Peters. Défense absolue de la pitisserie.

« J'exige que le malade peése avee grand soin tousses alinients
et quiil se tienne rigourcusement dans les poids que je vais
fixer.

« Premier déjeuner a 8 heures : 25 grammes de pain;
50 crammes de viande froide (jambon ou autre) : 200 grammies
de thé léger sans sucre. Deuxiéme déjenner, midi : 50 grammes
de pain : 100 grammes de viande ou de ragout ou deux cufs
(Lieaf prive de sa coque pése 45 a 50 grammes); 100 grammes
de légunies verts; salade ; 15 grammes de fromage ; fruils a dis-
crétion. Diner, & 7 heures, pas de soupe ; 50 grammes de pain;

100 erammes de viande ou de ragout ; 100 grammes de legumes
verls ; salade ; 15 grammes de fromage ; fruits a discrétion. »

8° Traitement de M. Bouchard. — En sappuyant sur une
série d'arguments cliniques et pathogéniques. du plus haut 2
intérét, M. BoucaArD arrive a lraiter ainsi les obéses. Au début,
we réduction énergique, pendant vingt jours. Le malade ne
prend que 4.250 grammes de lait et cing ceufs répartis en eing
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r. Aucun autre aliment, aucune autre boisson.
dur 4 supporter, qui provoque une assez torte
jtable amaigrissement et la dispa rition
Lobese (hyperhidrose, catarrhe,

repas chaque jou
e résime, assez

constipation, amnene un ne
de plusieurs des infirmités de
séborrhée, ete.). Cette période terminée, on remet pendant plu-

sjenrs semaines I'obése & une alimenlation variée, touten réglant
la quantité des boissons el des mels.
régimes convient-il de choisir? Celui d’Ebstein

yart. et tant que lexpérience n‘aura pas pro-

avec parcimonie
Lequel de ces
doit étre mis 4 |
nonee a son égard, il ne sera tenté quapres Péchec des autres.
Geus-ci ont tous des traits communs - la réduction des boissons
ot des aliments; ils comptient tous des sueeds a lear actif, ala
perséverent. Or, cest 1a malheureu-
lus. Au début du traitement Famais
il sarréte. Alors les obéses ne

condition que les malades
sement ce qui manque le p
grissement est notable, bientot
i des privations dont ils ne constatent

veulent plus se soumettre
iate dans la diminution rapide de

plus la récompense immed
leurs infirmités. Aussi il est bon de varict un peu la preserip=
os s aux autres ces divers régimes,

tion - en faisant succéder 1
plus facilement et on arriye ainsi

on leur fait prendre patience
A les guérir. Malheureusement,
n’est plus fréquent que les récidives.

méme aprés guérison, il faub

conlinuer; car rien

D) LEs REGIMES DANS LA GOUTTE ET

la goutte pour connailre

Il suffit de connaitre étiologie de
[exces d’alimen-

aussi le régime qui conyient a celle maladie.
talion azotés combiné avec le défaut dexercice et avee le sws
menage intellectuel est un des principaux factenrs de cette
affection : les viandes ne ceront done donmées aux goubleux
quavec parcimonie, seront severenent
proserites. On ne donne
{ Pasthénie menaceront le malade. Les spiti=

les viandes faisandées
ra un régime plus tonique que dans les

¢as ou Lanémie e
tuenx seront aussl élimines.
principes seront appliqués au traitement de la

L.es memes
une diete

« En dehors de certaines circonstances

coutte aigue.
-jeueur. Mais comme appétit est parfois remas

seyere est de T

LES GRAVELLES
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quablement conservé, il n'est pas toujours facile d'obtenir
Fexécution de eette preseription. L'expérience 1 " D-" i
souvent les acces se prolongent au 3 e 1'1_011118 ke
eSfacces seipt gent au dela du terme ordinaire par
cle lsetd fait que I'on n’a pas suffissmment tenu compte d l'pt'
lité de la diéte. Ainsi, bon nombre de umlltm;x nE'nLn;e- UtI
que leurs ac £s avaient généralement duré IJ];ISVI—L’LII'S -sem(:zg‘r[;z:a
?(uTte,ts lh fois lqum‘l ]CI-II‘ avait permis Pusage des sullslancl;;
animales, tandis qu habituellementla maladie ne se prolongeai
pas au dela de quelques jours, lorsque le l'af-zin’lla alllin‘len?i-o?it
avaib «E'li' convenablement réglé » (GArRroD, Ltd Goulte !"gi?’ue
fru‘n-;an'se, p- 399). Le malade sera donc soumis a [-lll*’l-”t’, Ii.lon‘
boissons d(-layanies;.d(w-r_n(-Einns d’orge, de gruau ou fl." ?b
grillé, du thé faible et des aliments farineus : pain, :11‘(’(1.5:'-12'?!:]
sagou, tapioca, ete. Quand la détente est produite, on ]Jel'l]l(‘if‘;!
le‘ thé de beeuf, puis le poisson blane, enfin la \‘olu.ille C"L II;
viande tendre. Le vin est souvent un agent provecateur de Iz
goutte ; la biére sera proescrite plus sev(‘ré’ment encore. 5
PF;irﬂ-‘.n et MexpersorLeN ont de la pathogénie du- la coutfe
une idée différente : ils croient que Pacide urique vibnzt des
l'f_m;léincs de lorganisme, et quil est en rapport p]ul’ﬂt a\'e;
Fingestion des sucres et des fécules quiavec celle des ulimenté
az'o%és. Aussi présentent-ils un régime tout & faita 1'of)(nu1's du
régime classique. L'expérience ne s'est pas encore pr(mun-cée sur
la valeur de leurs doctrines. Elle aura aussi 4 juger la \-‘.aleur
des cures au jus de citrons frais, récemment pl'l."{’ﬂ‘!dlitif‘.s en Alle-
magne aussi bien dans la goutte aigué que dans la goutte chro-
nique et qui comprennent P'ingestion du sue d'un nombre erois-
sant, puis décroissant, de citrons pendant dix-huit jours; il
faudrait arriver vers le dixieme jour a 25 de ces fruils‘. :
. La gravelle urique et Ia gravelle oxalique sont des complica-
tons fréquentes, ou pour micux dire, des manifestations fl)‘é—
?uerfatm de la goutte. Aussi demandent-elles le méme rség-ime :
es féculents, plutot en purées quen grains; les légum S frai
hien cuits, ;~'uulf l'nsoilic.‘l les fi’uii[sb ;;3111;\1'?1‘1‘111’(';' llfum'% e
o o : 2 S ! l_ 1ls ne :rueut pas
p acides, seront autorisés; les viandes seront prises avee
modération, pourva que le malade fasse un exercice suffisant
Leeacao, le thé, les épinards parliculierement riches en acide.
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oxalique seront tout a faits interdits dans la gravelle oxalique.

Au lien de résulter d’un trouble de la pulrition générale,
comme les précédentes, la lithiase phosphatique est le plus sou-
vent sous la dépendance d'une inflammation des voies urinaires:
cessie ou bassinet. Le régime ne comporte alors aucune autre
indication spéciale que eelle d’éviter les aliments riches en
foxines, dont les déchets en s'éliminant par ces voies auginen-

feraient les lésions.

La lithiase biliaire peut, comme la gravelle urique, étre uncs

manifestation goutteuse, elle indique alors le méme régime.
mais elle est beancoup plus souvent la conséquence d'une cho-
lécystite infectieuse, suite éloignee d'une fieyre typhoide ou d’une
autre pyrexie ; et dans ce eas la désinfection des voies biliaires
par le calomel ou les salicylatesest bien plus importante quele

régime.

E) LES REGIMES DANS LES DERMATOSES

Nulle série d’affections plus que les dermatoses nest visible-
ment influencée par le régime. Bien que toutes ne relévent pas
du méme vice originel de la nutrition, elles demanderont a pet
pres toutes Iexclusion des aliments @ toxines tres développees
{gibiers faisandés, mollusques, poissons de mer, crustacés) qui
provoquent toujours de petites inloxications ; des aliments
Ealés (charcuterie, salades, viandes conservées, ete.), qui dimi
nuent Palcalinité normale des humeurs; des aliments excitanis
{condiments, traffes, liquenrs, vins, etc.), qui troublent plus
ou moins profondément les fonctions trophiques du systeme
nerveus. (est seulement au prix d'un régime séyere quon les
cerra céder au traitement local, aux applications de pommade;
aux pansements. Souvent, le régime seul suffit pour guerit
Pacné pustuleuse de la face, chez les jeunes sujets, & la condi-
tion de maintenir la région malade dans Lasepsic et d’avor
assez de patience pour attendre la guérison pendani quelques
mois. Souvent, dans Lurticaire, les poussees n’éclatent que
lorsque le sujet a fail un écart de régime. Dans bien des €ass
malgré un traitement médicamenteux des plus sages, malgre

=
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un-regime l:le_s plus vigoureux, des dermatoses graves, comn
des psoriaris invéteéres, des eczémas rebelles ].JEL'SESH‘II[ ’in’dr?ﬁn'e
m('nt:: lcs. malades cependant restent fidéles a la preseri 7\" :
du mudumn. Iexpérience leur ayant appris que toute illLlil"l}(ith
al'ncne un redoublement de prurit. Qlli‘.ll]l-h‘ﬁ £as f*.m\'ec: &}Gn
zéma Lrés aigu, de dermatite exfoliatrice aigue, de DmnhLlie ‘;'3'
DUHRING, elc., commandent expressément la su]:préc\‘iﬂn'du ;
et méme le régime lacté intégral. o b
Enfin, nulle part plus que dans les dermatoses I'idiosynerasie
ne se donne carriére : on peut relever les faits ivs p]lls;;l]'?.ﬂ'l‘ii:s‘:‘j
/ chez Iautre, les glaces; chez celui-ei l‘;
\'amllL" provoquent constamment des éruptions : ce %on.lll-'(
c}mscs imprévues, mais dont il est sage de tenir c-n.n; ;l\ G 'l"
I'étude de chaque cas. B

chez I'un, les fraises;

F) LES REGIMES DANS LES MALADIES DU GOEUR

ET DES VAISSEAUX

: Les maladies du ceeur et des artéres sont f{rées directement
m’ﬂuem'évs par le régime alimentaire, puisque c’est (1&- h;i e
dépendent en partie la quantité et la qualité du santr'qui (clir-
m_lie dans les vaisseaux. Un point sur lequel tout le 1?1011(](* est
d';'u'{*ord:c t qu’il convient d’éviter les boissons alftoulique; l.e~;
iill.mmis fermentés, les viandes faisandées, en un mot, t-Dl;l‘ u
qui f‘-i excitant et tout ce qui est toxique, de maniére a i1‘z‘itt'[:
le moins possible la paroi interne des arléres eta éviter C(‘&L‘
hypertension active, prélude de Partério-sclérose. 1I c\"t- {"g.alt;—.
ment L‘I-il.(’!ldll que lesicardiopathes devront peu Illﬂ.ﬂé:t".}" le soir
de manls:-r‘e a éviter le travail digestif dansla ]Jﬁsilii;ri lmri;on:
L"llé, pns:l_mn qui futigue le ceeur. Mais pour le reste les méde-
fIns: se divisent en deux camps : les uns avee OERTEL préco-
;llsen.l. le‘l‘ffgil'i'lf) see, les autres avee Houcmirp recommandent
e lait - lantagonisme n'est pas aussi radieal quil le parait :
chacun de ces régimes correspond a des indicalions |lilT€-1°PnLesl
Quand la cardiopathie se complique, comme il arrive -si- St)lt:
vent, de dyspnée toxique, le lait est Faliment de choix, parce
que seul, il peut ouyrir le rein, éliminer les toxines et 1':16i!it(;1'
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Je travail du ceeur en faisant donner les émonetoires. Mais si le
copur est graisseux, si le rein mal irrigué ne peut plus suffire a
ses fonetions, il peut y avoir danger & slobstiner dans le
régime lacté : jai vu un hyposystolique qui, prepant par jour
trois litres de lait, plurinait environ quun litre et augmentait
d'un kilogramme par yvingt-quatre heures, et cet accroissement
de poids etait di, non pas 4 un emhonpoint progressif, mais
4 un edéme dont I'augmentation quotidienne correspondait
au lait non éliminé. Dans de pareils cas, c'est au régime See
gquil faudra pecourir : donner peu de liquides pour quc les
vaisseaux se désemplissent pell 4 peu, pour que la masse du
sang diminue:(cure de réduction). On verrait souvent, d’apres
OER7EL, la diurése augmenter, pendant les premiers jours du
régime sec. e médecin suédois compose ce régime surtout
avee des aliments albuminoides; cest aller un peu loin; le
régime lacté mixte serd évidemment preferable, cest celui
qui eonvient le mieux a Phypertension artérielle avee dégéneés
pescence du m)r)(‘,u,l'dtz.'(]-eltt: indication de réduire la quantité
du sang dans les maladies artérielles est d’ailleurs bien ancien-
nement connue; clest delle que sétait inspiré VALSALVA en
préconisant contre les anévrysmes de Laorte des saignees mul-
tiples et une dicte rigoureuse pour affaiblic le malade au point
qu’il ne puisse <oulaver le bras au-dessus du lit. On a depuis
longtemps renonce a ces exagerations dangereuses.

G) LES REGIMES DANS LES MALADIES DES REINS

On a abus¢ du lait dans Palbuminurie. Les indications e
sont aujourd’hui mieux posées. Dans les néphrites aigues anfets
dans la nephrite @ frigore, dans les prodromes de
pérale, le lait est la condition sine qua 1ok de la
tout spécialement le

fieuses,
Léclampsie puer
guérison et cest 4 ces cas que sapplique
mot de GHRESTIEN : ¢ Le lait ou la mort. » Il est nécessaire qué
Je malade soit soumis a Fusage du Jait: il est surtout IMpOL

{ant quil ne prenne pas autre chose. Le lait sera administe
doses fréquemment répétées. Si le sujel est Jeulie

par petites

et n'a pas de tare personnelle ou heéréditaire, il guérird SIS
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T-en_l : les analyses fréquemment répétées ne tarderont pa
a sv\'_’fn.aler la diminution, puis la disparition de !’aihumi}:xte5
Lo régime laclé sera ainsi maintenu trois ou quatre semaine‘
s i:l le faut ; |,I:ui:; quand Ualbuminurie aura cesse, on' t’e.\'iendrz
trés pll'o:.;rcssnenlent. tres lentement a un régime mixte fpo.l..'lerS
au .lml. ceufs au lait, ceufs a la coque sans pain \pnt';cs
mmgt'(-:.s_‘ puis a un régime commun, d'ou les alimcn’ts ri:*lt:es
en t.uxmt’s seront longtemps exclus.

Si aubout dun mois Lalbuminurie persiste, il ne faut pas
renoncer 4 'espoir de la guérison (jai vu des néphrites posi-
varicelliques guérir aprés quatre el six mois), mais \ilplhut
renoncer au régime lacté absolu. S'nl).-siincl'la‘l soumettre le
malade & cetie diete, cest Iexposer & un dépérissement fatal
a une d‘énuh‘ilil.ln dont le rein lui-méme finirait par saul‘ﬂ‘ir’.
On ms{ltu?m done pendant longtemps le régime lacté mixte
avec les aliments que nous venons 1l'indiqu‘;:r. en y :1jﬂttt{tn:[
méme des viandes blanches, des légumes frais, des purées
Mais les viandes rouges, les poissons, les mets fermenteés 501"0111‘;
proscrits. Dans les cas plus sérieux, le malade ne fera gquun
repas au milieu du jour, ct prendra du lait le malin et le soir
D'anz-s les cas plus beénins, il fera deux repas, celui du Soir plué
](:f__"(’l" Un pareil régime sera continué longtemps sans inconye-
nient. ; 3z
.llam !es n_rfpha'ales chroniques de tontes variétés, quil s'agisse
dailbunumme cyclique, d’albuminurie minima, de mal de
Bright confirmé, le régime sera mixte dans les pé';'imies cﬁlmes
de la ?ilflltldit‘ of le lait sera réservé, comme diete exelusive,
&ll)lli Pcl:lul‘frif'}-s d'inSlFffEsm‘lCc rénale et d’intoxicaiion urémigue:
Pour preserive le régime lacté pur, on ne s'inquiétera done pas
du chiffre de Ialbuminurie, mais de la quantité de Turine
dl.l chiffre de I'urée, au besoin de la toxicité urinaire ; et l.an;
que ces facteurs seront normaux, on se bornera au. régime
rm‘xtc. Si le malade est particulicrement faible, on ]J:ill‘l‘a
e permettre de temps en temps de la viande rouge, A une
€poque ou on considérait la potasse comme l"ﬂgeull-. possible
ale_s intoxicalions urémiques javais fait éta blir unf tableau des
aliments d’'apres leur teneur en potasse, et je ne permettais a
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mes brightiques que les aliments pauvres en ceite substance,
mais je ne erois pas avoir obtenu de résultat sérieux.

H) L.Es REGIMES DANS LES MALADIES DU FOIE

I.es mémes considérations sappliquent 4 la diététique dans
les maladies du foie : aliments non toxiques, non fermentés,
voila ce quiil faut essentiellement rechercher. Le lait sera done
Ta nourriture par excellence pour les malades atieints d’ictére
graye, d’ictere infectienx bénin, affections assez courtes pour
que L'on puisse s¢ contenter de ce régime pendant toute leur
durée. S'il s'agit d’affections chroniques, de eirrhoses, les memes
objections peuyent etre faites au régime lacté absolu et indé-
fini que pour les néphriles chroniques. Cependant en persévés
rant longtemps, SEaMOLA el quelques autres meédecins ont
réussi 4 les guérir, & la condition de commencer le traitement
des le début. Liodure de potassium et les ponctions précoces
de Paseite eomplétent alors le traitement.

I) LES REGIMES DANS LA NEURASTHENIE ET L HYSTERIE

I engouement de nos contemporains pour les sports les plus
violents a fait oublier a tous, méme aux meédecins, les sages
préceptes de la diététique hippoeratique, et on s'est laissé aller
3 prescrive aux néyrosés les exercices physiques et l'entraines
ment museulaive. De telles pratiques ne sont bonnes que pont
les convalescents oules gens déja guéris; elles sont ficheuses
pour les malades. Weir Mircugrt a montré que dans la santé
parfaite, il doit y aveir autour des muscles une couche normale
de tissu adipeux et que neurastheniques et hysteriques maigres
devaient avant tout autre traitement étre just iciables de la dié
tétique, 11 les soumef donc & un {raitement assez complexe,
comprenant en premiere ligne Lisolement, puis le repos absoll
au lit, Pélectricité faradique eb le massage, Mais comprenant
comme élément essentiel I'alimentation et meme la suralimens
tation. Aprés quelques jours de régime lacté, il preserit une HOUE
riture de plus en plus riche, arrivant progressiverment a trois
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repas complets, deux litres de lait et une livre de viande
de baeuf crue. En hiver, il donne en outre Uhuile de foie de
morue. Cefte restauration du sang, de la graisse organique,

cette réparation réguliére du systéme nerveux par la suralimen-
tation est tout a fail d’accord avec ce que l'urologie nous
apprend sur la dénutrition des névropathes. (ﬁ‘.omhinécvavcc-. les
autres parties du traitement de W. Mircueiz, elle a donné les
plus brillants succes.

CHAPITRE III

LES MEDIGAMENTS SPECIAUX
DE LA NUTRITION

I. — OXYGENE, 0ZONE, AIR STERILISE

L oxygéne est le corps le plus immédiatement nécessaire
notre existence ; la vie est compromise dés que le renouvelle
ment de Poxygene du sang est suspendu pendant quelques mi-
nutes, parfois méme quelques secondes. Ce gaz et Fair respi-
rable dont il est L'élément essentiel méritent donc une etude
approfondie au point de vue thérapeutique et prophylactique.
Mais ici une distinction s'impose. Tout ce qui est relatif & la
pureté de Dair, aux cures et au changement d’air, efe., sera
étudié a propos de Ihygiéne respiratoire dans les affections
broncho-pulmonaires.

I air respirable et Toxygéne ne doivent étre étudiés ici que
lorsquiils sont administrés, comme de vrais remedes ef en vue,
non seulement d’assurer le fonetionnement normal de la respi-
ation, mais de eombatire une série de phénomenes morbides
ou me maladie. Ils peuvent étre utilisés d'un assez grand
nombre de facons.

L Role physiologique. — Le role physiologique de Ioxy-
géne mélangé a Pazote atmosphérique ne saurait étre étudié ici,




