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mes brightiques que les aliments pauvres en ceite substance,
mais je ne erois pas avoir obtenu de résultat sérieux.

H) L.Es REGIMES DANS LES MALADIES DU FOIE

I.es mémes considérations sappliquent 4 la diététique dans
les maladies du foie : aliments non toxiques, non fermentés,
voila ce quiil faut essentiellement rechercher. Le lait sera done
Ta nourriture par excellence pour les malades atieints d’ictére
graye, d’ictere infectienx bénin, affections assez courtes pour
que L'on puisse s¢ contenter de ce régime pendant toute leur
durée. S'il s'agit d’affections chroniques, de eirrhoses, les memes
objections peuyent etre faites au régime lacté absolu et indé-
fini que pour les néphriles chroniques. Cependant en persévés
rant longtemps, SEaMOLA el quelques autres meédecins ont
réussi 4 les guérir, & la condition de commencer le traitement
des le début. Liodure de potassium et les ponctions précoces
de Paseite eomplétent alors le traitement.

I) LES REGIMES DANS LA NEURASTHENIE ET L HYSTERIE

I engouement de nos contemporains pour les sports les plus
violents a fait oublier a tous, méme aux meédecins, les sages
préceptes de la diététique hippoeratique, et on s'est laissé aller
3 prescrive aux néyrosés les exercices physiques et l'entraines
ment museulaive. De telles pratiques ne sont bonnes que pont
les convalescents oules gens déja guéris; elles sont ficheuses
pour les malades. Weir Mircugrt a montré que dans la santé
parfaite, il doit y aveir autour des muscles une couche normale
de tissu adipeux et que neurastheniques et hysteriques maigres
devaient avant tout autre traitement étre just iciables de la dié
tétique, 11 les soumef donc & un {raitement assez complexe,
comprenant en premiere ligne Lisolement, puis le repos absoll
au lit, Pélectricité faradique eb le massage, Mais comprenant
comme élément essentiel I'alimentation et meme la suralimens
tation. Aprés quelques jours de régime lacté, il preserit une HOUE
riture de plus en plus riche, arrivant progressiverment a trois

LES MEDICAMENTS SPECIAUX DE LA NUTRITION 154

repas complets, deux litres de lait et une livre de viande
de baeuf crue. En hiver, il donne en outre Uhuile de foie de
morue. Cefte restauration du sang, de la graisse organique,

cette réparation réguliére du systéme nerveux par la suralimen-
tation est tout a fail d’accord avec ce que l'urologie nous
apprend sur la dénutrition des névropathes. (ﬁ‘.omhinécvavcc-. les
autres parties du traitement de W. Mircueiz, elle a donné les
plus brillants succes.

CHAPITRE III

LES MEDIGAMENTS SPECIAUX
DE LA NUTRITION

I. — OXYGENE, 0ZONE, AIR STERILISE

L oxygéne est le corps le plus immédiatement nécessaire
notre existence ; la vie est compromise dés que le renouvelle
ment de Poxygene du sang est suspendu pendant quelques mi-
nutes, parfois méme quelques secondes. Ce gaz et Fair respi-
rable dont il est L'élément essentiel méritent donc une etude
approfondie au point de vue thérapeutique et prophylactique.
Mais ici une distinction s'impose. Tout ce qui est relatif & la
pureté de Dair, aux cures et au changement d’air, efe., sera
étudié a propos de Ihygiéne respiratoire dans les affections
broncho-pulmonaires.

I air respirable et Toxygéne ne doivent étre étudiés ici que
lorsquiils sont administrés, comme de vrais remedes ef en vue,
non seulement d’assurer le fonetionnement normal de la respi-
ation, mais de eombatire une série de phénomenes morbides
ou me maladie. Ils peuvent étre utilisés d'un assez grand
nombre de facons.

L Role physiologique. — Le role physiologique de Ioxy-
géne mélangé a Pazote atmosphérique ne saurait étre étudié ici,
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cette histoire est celle de la respiration elle-méme. Employé
pur ou melé a l'azote dans des proportions ou sous ume pres-

sion differentes de Iétat normal, il parait avoir une action spé-

ciale. Suivant Berr, il serait absorbé en quantité croissante, 4
mesure que sa proportion saccroit dans le mélange jusqu'a
&2 p. 400 ; suivant KriFT, meéme pur, il n'est pas absorbé en
plus erande quantité que dans la respiration naturelle, ainsi
quen temoigne le défaut d'augmentation du chiffre de L'urée.

" Pour les uns, cest un excitant, presque un enivrant; pour les
autres, cest un sedatif et presque un hypnagogue. Absorbé en
trop grande abondance, il amene lapnee par inertie momen-
tanée ducentre respiratoire, qui a besoin d’étre excité par l'acide
carbonique pour mettre en mouvement les agents inspiratenrs.
(les études expérimentales, intéressantes, incompleétes encore,
wont pu fixer le médecin sur la valeur thérapeutique des inha-
lations d’oxyzéne. Celles-ci sont en effet une ressource supréme
dans une série de cas, et un adjuvant utile dans beaucoup
d'autres.

95 Inhalations. — a. Technique. — L oxygéne peut étre préparé
extemporanément par le procéde du bioxyde de manganése oOu
du chlorate de potasse, et enfermé dans des sacs de caoutehoue-
Mais il est plus ecommode de se servir des grands récipients de
200 litres d’oxygéne comprimé que on trouve maintenant dans
le commerce, et avee lesquels on remplit un sac de caoutchout
de 30 litres. Ge sac est mis en communication avec un flacon
laveur ou le gaz barbote avant d’élre amené au nez ou ala
bouche du malade & P'aide d’un long tuyau flexible que terming
une canule ou un masque perforé. Une poire 4 double soupape
permet de régler le débit de gaz. Lorsque le malade est assea
vigoureux encore, il fait lui-méme Paspiration de l'oxygene; ol
doit lui recommander de ne pas trop précipiter les mouvements
respiratoires lorsqu’il est dans le coma, on se contente, par
une pression régulierement rythmée de la poire en caontehout
de projeter du gaz dans le nez ou la bouche, en réglant autant
que possible cette projection sur les mouvements réspiratoires
du sujet.
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Telle est la pratique des inhalations d'oxygene, qui peut étre
prescrite soit 4 raison de cing a dix minutes toutes les heures;
soit en se guidant sur les menaces d’asphyxie ou les crises de
suffocation présentées par le malade. Certaines personnes les
supportent mal; d'autres, trés nerveuses. ne pouvanl s'empecher -
d’accélérer lenr respiration, en sont réellement faticuées, beau-
coup en éprouventun grand soulagement, un véritable bien-étre.
Jai vu plusieurs malades se plaindre de la sensation de froid
que leur cause le courant d‘oxygene sortant avee rapidité du
tuyau. Cet inconyénient peut etre atténué en remplissant d'eau
trés chaude le flacon laveur, ou mieux en immergeant le tnyau
de caoutchoue dans un vase plat rempli d’eau chaude.

b. Indications thérapeutiques. — Dans les cas d’asphyzie
rapide ou subite, accidentelle ou provoquée, l'oxygene ainsi
administre rend les plus grands services, par exemple daus les
accidents chloroformigues !, dans les suffocations par les gas
toxiques ow mephitiques, apres la submersion, la strangulation,
dans les empoisonnements par la morphine ou par toute autre
substance capable de paralyser les musecles inspirateurs, en un
mot dans tous les cas ounous avons vu utiliser la respiration
artificielle. 11 est avantageusement associé & ces MANCELVLES et
donne des résultats plus rapides. Qu'il agisse par absorption et
par régénération de I’hémoglobine réduite, qu’il agisse par exei-
tation dela surface pulmonaire, peu importe - ce qui est certain,
¢est. que, sous son influence, la eyanose diminue, le visage perd
Paspect angoissé, le pouls se reléve, ct les craintes de mort
imminente se dissipent.

Il est éealement utile dans les circonstances on la surface
respiratoire se trouve réduite par une compression excessive on
rapide du poumon (pneumothoraz, pleurésie purulente, ete.). 11
peut permettre dans ces cas de préparer et d’attendre une inter-
vention chirnrgicale libératrice. 11 est encore indiqué dans les
hronchites fétides.

' M. Caavansaz, en pratiquant des inhalations d'oxygéne 3. ses
opérés avant leur réveil, réussit le plus souvent & les preserver des
vomissements luml-l:l|1m“.)l‘t'»1'1n]1[uus.
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Dans les asphyaies lentes, le role de ces inhalations est plus
complexe; dans la cyanose qui accom pagne les cardiopathies ou
Iemphyséme pulmonaire trés étendu, elles semblent favoriser
le dégagement de COZ ; elles ont été aussi recommandées dans
la période terminale des pneumonies, mais elles ne constituent
alors quune bien précaire ressource. D'aprés Ropsox?, il y
aurait une grande différence dans ces ecas entre Poxygene froid
et Poxygene chauffé; celui-ci serait un reméde précieux, celui-
la un remede dangereux.

La valeur thérapeutique des inhalations d'oxygéne dans les
maladies infectieuses et dans les maladies de la puirition, est
encore diseutée. A. Roemy les emploie avec avantage chez les
{yphiques légérement cyanosés ; on les a conseillés dans le dia-
bete, Furemie, I'obésiié, avee l'espoir, souvent bien peu réalise,
d’ayementer les combustions. Indiquées par Havey dans le frai-
tement de la chlorose, elles ont été étudiées a ce point de vue
par HErvE2, qui a vu sous leur influence (4 inhalations par
jour de 15 litres chacune) le nombre des globules augmenter
ainsi que la richesse du sang en hémoglobine.

Enfin elles ont été conseillées dans les vomissements incoer-
cibles de la grossesse, cette complication on tout peut réussie
comme tout peut échouer, et M'® Laxpars® préconise avee insis-
tance le mélange d'un peu d’oxygene a I'air des couveuses dans
lesquelles on enferme les enfants debiles ou prematures.

¢. Usages de Fozone. — Les bons effets obtenus ou espéres
de Ioxygene devaient naturellement amener a essayer I'ozone.
Lasg eb Oupiy traitent avee succes par les inhalations d’ozone,
38 cas de tuberculose pulmonaire, et, a leur suite, ce procédé est
étudié ¢a et 1a, surtout par Morrox (New-York. med. Journ.,
180%). Excellent antiseptique, ozone laisse cependant échapper
nombre de microbes, son affinité pour les substances orga-
niques dissoutes dans les liquides Famenant & les oxyder, puisa
fes précipiter sous forme d’'un coagulum qui entoure les bactés

Rogsox, Bril. med. Journal, 1896, t. II.
= Henve, Journal de médecine de Bordeaux, 18497.
2 Mue [axpass, Thése de Paris, 1893.
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vies d’une couche protectrice. Gette propriété, bien connue et
bien ntilisée, permettra peut-étre de retirer de Fozone de grands
avantages. Agent trés excitant des muqueuses et du systeme
nerveus, il est redouté par quelques praticiens qui Faccusent de
provoquer ou d’augmenter les phénomenes inflammatoires des
voies respiratoires. Ses indieations et contre-indications dans
la phtisie ne sont pas encore nettement dégagées. On en a
récomment parlé.avec éloges dans le traitement de la cogue-
luche (BorDIER, VERNEY). :

On peut l'employer dans ces cas de plusieurs facons: inhala-
tions d'air ozonisé a1/10° de milligramme par litre ; production
dozone a quelque distance de la face du malade par des piles
électriques de petite dimension (RuBMEORFF 01 LEGLANCHE),
ozonisation de L'air par de grands appareils électriques et cireu-
lution de lair ozonisé dans de grandes galeries ou peuvent
séjourner les malades.

3° L'oxygéne comme topique. — Loxygéne est nn anti-
seplique dune grande activité: <il ne détruit pas tous les

microbes, si en particulier il semble ne géner en rien la pullu-
lation des staphylocoques, il est mortel pour les streptocogues.
Aussi at-il 6té conseillé et appliqué ayee suceés dans le traite-
ment des suppurations et des plaies. Mélé 4 parlies égales 4 de
Paiv pur, et introduit dans une narine, lautre étant obturée, il
a domné d’excellents résultats dans Pozéne (six séances quoti-
dienmes d'une demi-heure chacune) ; il aurait méme gueri la
suppucation des sinus!. Pour les plaies des membres, ona ima-
giné de les enfermer dans des boites ou des appareils peu com-
pliqués et de faire circuler autour d’cux un courant d'oxygéene
sous une pression trés modérée. Les résultats, au point de vue
de Panalgésie, de la rapidité de la guérison, de l'aspect des
cicatrices ont 6té tres satisfaisants. Ils seraient également bons
dans les cas de gangréne spontanée par oblitération artérielle
ou par diabete, lorsquion juge Fintervention chirutgicale inop-
portune.

! Stocker, New-York med. Journal, aout 1846
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litre. Ces faits sont utiles a connailre pour hien la

0 gr. 50 par
1u commerce, qui sont trés for-

distinguer des eanx OXygenecs ¢
abandonnent jusqu’a 78 de résidu ef doivent éire

tementacides,
es, ou tout au moinssubir

éearlées des applications thérapeutiqu
au preéalable une série compliquée de rectifications.

Ge liquide est assez fortement antiseptique, mais d'une facon
bes; peu actif contre les germes
il est meilleur que tout autre
le vibrion

inégale pour les différents miero
ordinaires de la suppuration,

agent pour les microbes anaérobies et en particulier
septique. Il coagule los matieres albuminoides en dégageant une
az, qui transforment presque instantané-

notable quantité de g
ment le mélange en mousse épaisse.

Les usages thérapeutiques de
ment multipliés
coagulantes, elle est un bon hémostatique

Feau oxygénée se sont énormes
depuis quelques mois. Grice A ses Propriéies
pour les hemorragies
os plaies exposées ou des cavités largement ouvertesy

capillaires d
Iemployer en injections dans les

mais il est sage de ne pas
plaies anfractueuses et los cavités closes ou mal ouvertes; ear
les gaz qui se dégagent alors eétant retenus sous une pres ion
croissante peuvent pénétrer dans les vaisseaus beants et pro-
yoquer de mortellesembolies gazeuses. L'adrénaline (voy. Opothe-
wale) répond d'ailleurs mieux aux mémes indications.
Pean oxygénee ne vaut pas micux en
ou le sublimé; mais elle est e
Faire de larges
fes plaies d&

rapie surrel

Gomme antiseptique,
aénéral que Pacide phénique
reméde de choix dans la gangréne gazeuse.
_ laver a Leau oxygénée, appliquer sur
es de cette eau et spuvent renouyelees
ains ulceres

incisions
compresses d’ouate imbibé
ost ime pratique qui a donné de beaux suceces. Cert
variqueux sont avantageusement traités par le méme topique;

que L'on peut aussi prescrire em gargarisme contre le muguetetla
s contre les engelures

diphiérie et en lotions ou en application
(Courtiy) et en pulvérisations contre le lupus.

Sicnalons en passant Laction épilatoire de I'eau oxygénée qui
appliquée en COMPIesSes légeres sur la levre supérieure fait
flétrir et tomber les poils qui désolent tant de femmes (GALLOIS)S
11 faut en pareil cas se méfier plus que jamais des €aux trop

acides et irritantes.

LES- MEDICAMENTS SPECIAUX DE LA NUTRITION 159

On a renoncé a inj :
j ¢ 4 injecte Xygene ;
et ooy }: : jec Fcr Ioau_o:\\;gemc dans les sérenses;:
31 S sert malgre la possibilité des embolies sazeuses
pour laver l'intesti :ombré natie e
s intestin encombre de maticres septiques ou atteint
1rzi dm‘n‘]atwns mauco-membraneuses, et Rocaz en la diluant avee
e fois son volume d'eau distilléc en a obtenu de beaux
succés dans le traitement de la dysenterie. : :
1 L at:t‘lon interne de ce remeéde est peu connue; Bec se méfie
e .'s]l.l'l ml?ueme surla fibre cardiaque. Néanmoins on le prescrit
que :.1lnefms en potions a titre de stimulant et Sories?t lui atiribue
cerlia!.nb avantagescontre la tuberculose pulmonaire. Il le donne
en trés it i ' ’
= |J(13lii;f‘ quantité par voie hypodermique, ce qui donne un
u de douleur et d’'emphyséme s ; :
‘ t yséme sous-cutané, sans "e FEAC
- ane, sans autre réac—
mPu.parcfiwns. — En applications locales, eau oxygénée pure
FAToa Pl 2 1 3 N e :
: S}igallmu?a, dilution & 3 p. 100; en potion, 5 & 7 gr. p. 100;
en pommade, 10 a 15 p. 400 de lanoline : :

2. — FEr BET SES COMPOSES

IIus étudié autrefois, trés décrié plus récemment, le fer est
redeve b ppg i & ’ 2
: l;\fn'u‘ de mode ces dernieres années et a de nouveau
sollicité Pattention des physiologistes el des médecins

5 :
nnt‘elz'ij!“ or‘galjuc._.[ue -l?f)rmal. — [l fait parlie intégranle de
! :..zl]llblllf._. et exisie dans les globules rouges du sang ou
ll'_consllﬁue un des éléments essentiels de i'h(':rﬂnﬂl'n..\bilw :ll y
cusle'san‘s doute a I'état de combinaison ul',t;'_aniqu:. ear ill'n'csut
::]jc:e:il;;n;lii l?s i'eﬁ-aait_i“fs'(;ui ré\'.elunt habituellement sa pre-
g ];, \;,:,; 2:;1];::5&:;!](Bl!l‘l;_i:‘l'rlll'[Ilt’S‘. Hayeym, dans son beau
du fer contenu dans le Hznf’r!::;{i?:’ (}- ()di"“lmf qu‘% le el
e sl e Tenyion J or. ;)li_l.

o s:r.'-tl:-? .:-.Oulfjment ce liquide qui contient du fer. Ce
. apl]]-é“.ir” ]u]\-e,i‘nu:mu en abondance, au moins en quantité
= .iam(l‘{ l, (.m‘: e .Ime, la ‘1"al0, Ia moelle osseuse, ¢'est-

s Pappareil hémalopoiétique; on le trouve encore

L 5
OvziLtese, Thése de Bordeausx, 1902.
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e, du pancréas et de P'estomac; enfin

dans les séerétions du foi
Vurine et méme la sueur.

en quantite infinitésimale, dans
2: Role du fer dans Porganisme. *_ (es faits d'orde
ot matériel sont accepiés de fous. Le désac=s
nd il sagit de saisir le role du fer et son
L hémoglobine fixe Losygene de |

purement chimique
cord commence qual
évolution dans Porganisme.
Lair iuspivé et le transporte
tissus: mais quel est le méeanis
Om ne saurait encore le dire. Ge que Pon peut affirmer, cestl
que Ihémoglobine est Pagent indispensable de cetie fixation, ¥
que le fer est un élément nécessaire, sans lequel Fhémoglobines
ité ahsorbante du sang pioug

yerd ses pro yrictés, et que la eapac
hesse en hi_"il]ﬂ‘,ﬂi.‘])iﬂﬁ,

Poxyzéne est en raison directe de sa rie
I hémoglobine est différente suivant les
& parfaitement defini.

et vivanté

especes animales; pout

chaque espece elle formeun cOMmpos
toute combinaison chimique organisee

Comme
celle qui esiste dans note

Phémogzlobine doit se renouveler;

sang 4 un moment déterminé suse e
e remplacee en quantité ezl

onec trouver dans notte
quelle est la porte de
los ali

L se décompose par SOl

fonectionnement méme et doit étr
par une hémoglobine nouvelle. 11 faut d
organisme quelle est la porte d’entrée et
‘adulte a 'état normal, e'est avec

sortie du fer. Chez 1
Dans des analyses bien SO

ments que le métal est apporté.
t peut-etre reproduites que cis

tré que la ration journaliere (i

coldal francais centenail environ 0 centigramines de fer, &
cette minime proportion semble suffisante pour réparer les periess
a lusure quotidienne. Rapprochant ce fait de la presciéts
ans lesquels sa preseife
s accumulait dansies
glycogene) poilk -
. rganisme o

vent reproduites, plus souven
trolées, BoUSSINGAULT a demon

dues
du fer dans les organes ou les liquides d
on a pu penser quele fer

foie (comme le fait le suere sous forme de

e = - -
étre repris au fur et a m

a oté signalée,

asure des besoins de l'o
ent ’hémoglobine. Celle-ci, en se détiiis
pancréatique, le suc intestinat
assant par le foic It
o de Vesprit, (08

reconstituer incessamin
sant.- séliminerait par le suc
tout labile dont elle formerait en rep

el sur
Mais ce nest 1a quiune vu

matiere colorante.

ensuite dans Lintimité de nastEe
me intime du phénoménciugs

i
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ingéniense, mais point démontrée. Le role de la rate reste
()b'SClll‘ dans cette théorie. Pour M. DastrE, le fer existe dans le
foie en proportions définies, il y remplirait un role d'oxydation
et ne serait point 1a seulement a P'état de réserve. Le seul
point L‘h?mm.ll.r{l., ¢’est que le métal sélimine norn‘uﬁmrncﬁt‘par
1e.~'i voies dlgesti\"es‘ Car des animaux, nourris de substanees
sinlgueusement privées de fer, sont deyenus anémiques, en con-
{inuant | rendre pendant les premiers temps de lexpérience
des maticres fécales contenant encore ce mélal. L'élimination
par I'urine parait accessoire et insignifiante.

Obscure dans Porganisme de adulte, I'évolution du fer est
plus obscure et plus curieuse encore chez le nouveau-né. Lien-
l'a{;b vient au monde avec une certaine quantité de fer; etles
lait maternel, qui va pendant plusieurs mois const.itmﬁ' SO
unique aliment, est d’une panyreté excessive au point de vue
ferruginenx. Or, pendant cette méme période, Fenfant va r:ro?tr.c
son sang se doublera, se triplera en quantité, renonvellera e;-
a(:t".ll'uilra son hémoglobine, sans quil soit possible, chiffres en
mains, de justifier cette surproduction pur la quantite de fer
que lui fournit Tallaitement. 11 faut done eroire avec DUNGE, &
qui on doit ces recherches, que le jeune enfant a quelque p:u't
une réserye de fer; ‘et cette notion est un argument en faveur
do Ia theorie de Pemmagasinement dans le foie, sans en étre
une preuye irréfutable. Allant plus loin, BUNGE pense que, suivant
les lois mystéricuses de sa future féconditc, la ‘jeune.ﬁllc, au
moment de la puberté, commence elle-méme a faire des
péserves de fer, en prévision desenfants qu'elle anra plus tard,
et que les troubles occasionnés par ce travail espliquent la
pathogénie de la chlorose.

30 T.a chlorose. — Dans cette maladie en effet un des élé-
ments essentiels est la pauvreté du sang en globules, et, comme
Fa vu si justement Hayes, la pauvreté des globules en hémo-
globine. La pathogénie de cette anemie s;'u":vinulc gst mal connue:
slle pent se rattacher directement a la puberté, comme le croit
Bl;jm;}:, ou encore provenir de Iinsuffisance d’absorption du fer
alimentaire par un estomac el un intestin dyspeptiques; ou enfin

2
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éire due A une véritable infoxicalion par rétention du sang

menstriel chez les aménorrhéiques. Toutes ces explications, efS

(Cautres encore, sont vraisemblables. Mais quelle que soit la
vraie, le fer fait défaut, ct il en résulte des troubles de respi-
pation et d’oxydation trés importants, troubles qui pourraient

persister méme apres la suppression de la cause, si l'on ne s

renouvelail pas activement la provision de fer de organisme.

Insuffisant dans la chlorose, ce corps existe-t-il quelquefois
en trop grande abondance. Y a-t-il des maladies par exces
comme il y en a par défaunt de fer? Elles ne semblent pas
exister. en dehors de certains abus médicamenteux dont nons
aurons i parler plus bas.

4° Absorption des composeés ferrugineux. — La quantilé
de meétal contenue dans nos aliments est tellement minime
que si I'on juge utile d’angmenter le fer de Forganisme, il i'al%t-
absolument le donner sous une autre forme et administrer soit
du fer en nature, soit: des composés ferruginenx. Mais ici une
question se pose immédiatement o ce fer médicamentenx estil
absorbé ? De longues polémiques ont ¢ié échangées et suffi-
raient a remplir plus d'un volume. Le principal argument des
adversaires de Iabsorption est que Pon trodve dans les matieres
facales autant de fer quwon en a fait prendre au sujet ‘o 4
Fanimal, argument spéeieux, car nous savons que méme
animal privé de fer en élimine par la bile. 11 est done fort pes
sible que le fer médicamenteux ingéré soit absorbé, circule dans
Poreanisme et selimine enfin avee les féces, de telle facon
qu'(:n en trouve a la sortie autant qua Tentrée, sans que l'on
puisse affirmer pour cela quil n’a pas franchi a un moment
donné la muquense intestinale. D'ailleurs en étudiant le col-
tenu de lintestin sur différents points du tractus, Wi &
trouyé que dans L'iléon et le jéjumum il y avait toujours {111)i|.15
de fer que dans le ezecum et le colon ; GAUB a “{_)l].‘ét:l{.i."‘F]El'ﬂpl'#s
ingestion de ce metal, la muqueuse dn duodénum C’l:li‘{ 111(-1'1}5tee
de particules ferrugineuses qui 'avaient a moitié franchie UE
étaient prétes a tomber duns la circulation ; enfin il en a yele'\'e
des traces ahondantes dans le canal thoracique, preuve indis-
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cutable de son absorption par le chylifere central des villosités
intestinales. Que Pabsorption du fer médicamenteux soit diffi-
cile, lente, ficheuse méme pour Pintestin, quion a représenté
comime caulérisé par cette substance, c'est possible, quoique le
tablean soit bien poussé au noir; mais elle exisle, le faib est
indéniable.

Peut-on admettre avee Buxge que le fer médicamenteux n'a
d'aulre role que de s'emparer du gaz sulfhydrique produit dans
Fintestin, de le précipiter sous forme de sulfure et de libérer
ainsi le fer alimentaire qui pourrait sabsorber ! Celte expli-
cafion du role du fer réduit a n'étre plus quune sorte dagent
d’antisepsie intestinale, est réellement subtile, et ne rend pas
compte de 'imprégnation de la muqueuse si bien vue dans les
experiences de Gave,

OQuel que soit le composé ferrugineux introduit dans I'esto-
mae, il semble avéré qu'a la suite de transformations, le fer
est absorbé sous forme de composé organique, albuminate de
fer. Le protoxyde et les protosels de [fer se prétent mieux a
cette combinaison, et la pratique apprend en effet que ce sont
les préparatious le plus facilement utilisables.

Une fois entré dans la circulation, le fer va saccumuler trés
probablement dans le foie, la rate et la moelle osseuse. A quel
moment et par quelles combinaisons devient-il de I'hémoglo-
bine ? Gest 1a un des mysteres de Phématopoiése. Plus {ard,
quand les globules se renouvellent on se détruisent, le fer est
éliming soit par la bile, soit 4 travers la muqueuse intestinale
4 la fayeur de exode des leucoeytes (diapédeése) ; quoi quil en
soit, on le retrouve dans les feces.

5% Effets physiologiques. — Ses effets sur l'organisme
varient suivant la préparation employée et suivant Vétal du
sujet qui en fait usaze. Il irrite incontestablement Festomac, et
TrousseAu et Pioux recherchaient quelquefois cette action, en
choisissant les composés de fer dont absorption est la plus
dif.ﬁ*:ih!. I1 est certain que le fer excile la sécrétion gastrique, ce
4ui est avantageux chez les hypochlorhydriques el les anachlor-
h)'dl'if1Ut's, mais ce qui est trés facheux chez les hyperchlorhy-
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driques. De 1a sans donte les gastralgies si douloureuses ohsers
véos a la snite d’un usage trop prolongé de ce remede. La
constipation opiniatre est I'état habituel des personnes sou=
mises A cette médieation, & moins que certaines préparations
insolubles ne finissent par constituer de vrais corps étrangers
qui irritent la muqueunse intestinale et provogquent la diar
rhée.

La saveur des préparations ferrugineuses ost styptique et
astringente. Sous leur influence les dents noircissent.

La température ne s'éléve pas (Hayes). La tendance aux
signalée, puis niée. 11 semble en réalité que

congestions a été
es (Forges

Pusage de cerlaines eaux naturellement ferrogineus
provoque nne sorte de pléthore aecidentelle. Lescomposés phats
maceutiques n'ont pas la méme action, sauf sur les hemorri-
gies cataméniales qui sont assez rarement augmentées par leur
usaze, mais dont la coloration est heaueoup plus accentuée.

Le for exciterait les fonetions génitales.

6° Usages thérapeutiques. — On pourrait penser a prior
que le fer est indispensable dans toutes les anémies, et en
patticulier dans celles qui succédent aux grandes hémorragies:
1l wen est pas ainsi. Aprés une forte perte de sang, Phémogli=
hine est en quantité insuffisante, mais lorganisme conserve uit
réserve de fer pour la reconstituer et les globules qui yont
naitre nlont aucune tendance a se détruire. Voila pourquoi Ies
anémies par hémorragies peuvent guérir sans les ferrugineuss
¢es composes peavent en pareils cas étre utiles, ils ne sont pas
nécessaires.

Il en est de méme dans les anémies des conualeseences, €&
souvent alors Lobligation de ménager Lestomac et de réserves
les forces de et organe pour ladigestion des aliments plutot que
oiralemploi de ces derniers:
fer peut
{uit sonk

pour eelle desremedes ameéne A surse
Dans Pancmie syphilitique, dans Vanémie palustre, 1e
{rouver sa place, mais les effets temporaires quil proc
‘action persistante de-id

incessamment contre-balaneés par 1
a avant toul sadres

cause pathogéne, etcest a celle-ci que deye

ser lc medecin par les remedes spécifiques  (mercurt, qut

LES MEDICAMENTS SPECIAUX DE LA NUTRITION 163

nine, ete.). On peut dailleurs quelquefois associer ou alterner
Jes uns et les autres.

1 anémie tuberculeuse, prétuberculeuse meéme, a été le sujetide
bien des diseussions. Doit-on donner du fer aux tuberculeux, ou
Je leur refuser? 11 est certain que les premiers effets du remede
sont henreux : la paleur diminue, les forcess'aceroissent, I'appetit
augmente. Mais il arrive souvent qu'une hémorragie abondante
vient brusquement faire cesser I'illusion et qu'a partir de ce
moment la tuberculose se développe avec rapidite. Clest lile
jugement porté par Trousseau et le fer ne Sest pas relevé surle
point de cette condamnation, malgré quelques protestations iso-
lées. Jai vu pour ma part un jeune homme, atteint d'une ane-
mie trés suspecte, avee submatité au sommet gauche, quia eu de
petits erachements de sang tout le temps que sa famille, mal
gré mies conseils, s'est obstinée a lui donner du fer. lls n'ont
eessé quavee la suppression du remeéde et nont pas repari.
L'emploi du fer semble done dangereux dans Panémie tubercus
leuse.

Il ne faut pas cependant pousser a lexces cette proscriplion:
Depuis de longues années, le fer a 6té prescrit avee sucees dans
Ia scrofule, sous forme particulierement d'iodure de fer. Sous
son influence bienfaisante, bien des malades ont vu diminuer

lenrs adénopathies cervicales, se régulariser la cirenlation lym-
phatique, la face perdre sa houffissure spéciale, en un mot la
maladie sameéliorer, et cela sans aucuneffet facheux, du cote de
la circulation pulmonaire. Or, nous savons aujourd’hui que ces
lésions scrofulenses ne sont en réalité que des lésions tubereu-
nt elles sont pauvres en bacilleseb peul-étre moins
Ceci sapplique éga-

leuses ; senleme
virulentes que les tubercules pulmonaires.
ot aux ftuberculoses osseuses (mal de Pott,
). (est donc la tuberculose pulmonaire,
cest 1a tuberculose riche en

lement aux lupus
tumeurs blanches, ete.)-
ol non la tuberculose en général;
bacilles virulents et non la tuberculose a bacilles rares, qui se
trouyerait mal de la médication ferrugineuse. Ces données, qui
reposent uniquement sur des faits cliniques, auraient besoin du
contrale de I'expérimentation.

Le fora 6t6 aulrefoisconseillé dans I albuminurie des jeunes filles
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dans ce que nous appellerions aujourd’hui le chloro-brightisme,
el parait y donner d’heureux résultats. Dans les cachexies chro-
nigues (cancers, intoxications d’origine rénale, infoxicafions
professionnelles) . il a des effets utiles, mais bien restreints au
regard de Uinfluence sans cesse agaravée de la cause pathogeéne
de ces anemies. On peut cependant le donner & la condition
expresse de surveiller I'état des fonctions digestives et de le ces-
ser dés quelles commencent a péricliter. Dans Lanémie safur-
nine, il a été administré avee plus d’avanlages, peul-élre, parce
qu'en méme temps on soustrait le malade aux causes d’empoi-
sonnement, peui-étre aussi parce que le fer s'élimine en quan-
tile appréciable par la peau et facilite ainsi la sortie du plomb
par la meme voie (7) (Domovrry, de Gand).

L anémie pernicieuse progressive est améliorée par le fer, seu-
lement dans les premieres périodes. Mais c'est, avant toutes
ehioses, dans la chiorese que le fer trouve son emploi. o Il en
est le medicament par excellence, et en quelque sorte le spéei-
fique. » (Haves.) Dans cette affection, le sang est pauvreen glo-
bules. et les globules pauyres en hémoglobine. Le fer la g:ué"rii
en deux temps : dans une premiére phase, les hématies se mul-
liplient; dans la seconde, elles reprennent progressivement leur
{anx normal d’hémoglobine. Les pertes de Porganisme en maté-
rianx ferruginenx sont tellement considérables quiil ne parait
suére possible de gueérir cette maladie sans le secours de cette
médication.

Sans entrer dans les détails du traitement complet de la chlo-
rose, il faut ajouter que le régime et hygiéne sont dune haute
importance : air pur, el au besoin inhalations d’oxygene,
absence de surmenage, de fatigue et méme repos complet, ali-
mentation simple et saine et d'olt I'on supprimera toutes les exci-
fants (liqueurs, vin pur, etc.), surveillance exacte des fonctions
digestives, telles sont les prescriplions qui devront en général
compléter la médication ferrugineuse.

7 Effots spéciaux de certains composés ferrugineux.
_ En dehors de leurs propriétés communes i tous les sels de
fer; eerfains composés ont une action spéciale, c’est le perchlo-
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rure de fer et le tartrate ferrico-postatique ct I'hydrate de
peroxyde de fer. :

Le perchlorure de fer a trés faible dose eoagule le sang extrait
des vaisseaux. Getle propriété, connue depuis longtemps I'a fait
utiliser eomme agent hémostatique. Tout & fait insuffisant
quand il sagit d'une hémorragie par un gros vaisseau, le per-
chlorure arrete facilement les hémorragies capillaires, de 14,
la popularité de son usage pour combattre les épistaxis, les
hémorragies buceales, ete. De lason emploi trop fréquent par les
pharmaciens appelés a donner les premicrs secours en eas de
blessure. Si Péeoulement sanguin sarréte, cet avantage que
bien d’antres moyens auraient pu oblenir est compensé par de
graves inconvénients : coagulation des substances albuminoides
et méme mortification de Ia surface des plaies, impossibilite de
la réunion par premiere infention, par suite, suppurations pro-
longées, cicatrices, ete. Dans les eas ou le perchlorure serait
porté au contact d’'une yeine ouverte. le caillot formeé dans le
yaisseau pourrait devenir migrateur el causer la mort parembo-
lie (Maxouat). Cet agent doit étre rejeté du traitement topique
des hémorragies fraumatiques et employe avec discrétion dans
les hemorragies des muqueuses. Dans certains c¢as de cancers
uleérés, il constitue pourtant une ressource quon ne doif pas
dédaigner. :

Les solutions de ce sel ont été a diverses reprises conseillées
en applications sur les fausses membranes diphtériques adhe-
rentes: leur usage i ce point de vue est abandonné.

On a voulu utiliser & Uintéricur les propriétés hémostatigues
du perchlorure. Bien que dans lestomac il se transforme rapi-
dement en protochlorure, peut-étre agit-il sur les hémorragies
de la muqueuse gastrique. Mais on comprend mal son action
sur les hémoptysies, les métrorragies, etc. PrTER a raillé les
médecins qui Pemploient, sans prouver pourtant que ce soit
an reméde inutile. Son efficacité parait dailleurs inférieure 4
celle de Iergoline et d'autres hemostatiques.

On a récemment préconisé en Allemagne quelques prépara-
tions nouvelles, comme succédanées du perchlorure de fer: la
ferripyrine, combinaison de perchlorure de fer et d'antipyrine
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(Fe2CLE, 3C2H12A7"), et la ferrestyptine, dont le composition
semble assez peu précise. Ce sont des poudres solubles dans
FPeau, quelles colorent en rouge ouen brun, qui ont des proprié-
tés loeales hémostatiques, qui tachent moins le linge et donnent
des coagula moins noirs que ceux du perchlorure, mais dontles
avantages réels, au point de vue de la cicatrisation des plaies,

sont encore & démontrer.

L2hydrate de perozyde de fer a été conseillé dans les empoi-
spnnements par Iarsenic.

Le tartrate ferrico-potassique est un bon topique pour une
aftection devenue heureusement bien rare, la pourriture d’hopi-
tal. et pour les chaneres mous et les bubons consecutifs; niais
&auntres topiques lui sont trés supérieurs.

Le sulfate de fer, jadis employé en poramade contre Férysi-
pele par VewpeAu (10/40), utilisé aussi en injeclions urétrales
contre les vicillestblennorrhagies, ne sert plus guére que comme
désinfectant. Encore les taches quil laisse sur le linge lui
font préferer d'autres agents. Les Anglais aiment & Passocier
par parties égales a l'aloes.

8° Choix dune préparation ferrugineuse. — La prefé-
renee i accorder a certaines préparations de fer, la défaveur
quona jetée surd’autres ont fait Tobjel de longues polémigques,
I est certain que le chaix n'est pas indifférent ; mais il ne peut
tonjours étre guidé par des raisons suffisantes.

Le fer en nature (fer reduit, fer porphyrisé, limaille de fer)
est sonvent mul Loléré par Lestomac, et doit étre preserit a des
doses extremement élevées par rapport a la faible absorption
que Fon pent obtenir. Il ne devient utilisable qu'apres Paction
des sucs digestifs, et il vaut mieux donner d’'emblée des compo-
sés ferrugineux. Geux-ci seront des sels ferriques ou des sels
ferrenx, seront solubles ou inselubles, 4 acides minéraux oil &
acides organiques, triple sujet de discussions quin ont pas encore
été épuisées. Parmi les protosels, le protoxalate a les sympis
thies de M. Hayew; d’autres préferent le protochlorure; 1o
dure de fer, qui, & ses propriétés générales de composé ferrugiz
neux joint une partie de celles des composés lodiques, est trés
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recommandé chez les strumeux et les Iymphatiques; le lactate,
le citrate de fer ont aussi leurs partisans.

La notion désormais acquise que le fer est absorbé sous
forme de composé albumineux a donné I'idée de preserire des
preparations d'albuminate et de peptonate de fer, toutes pretes
pour ainsi dire pour l'absorption. Rien ne démontre que ces
eomposés pharmaceutiques, d’ailleurs peu stables, réalisent
exaclement la formule du fer absorbable; mais ils sont bien
tolérés et donnent de bons ultats . Entrant plus loin dans
cette voie, on a cherché a faire pénétrer le fer dans organisme,
non seulement sous forme organique, mais méme sous forme
organisée. M. Visup!, constatant que le fer est si intimement
combiné aux végétaux qu'il est a peine décelable par les
réactifs ordinaires, conseille d’angmenter par des arrosages a
Peaw rouilleuse la quantité de métal qu’ils contiennent, et
pense que certaines graines, les lentilles surtout, ainsi eultivées
seraient de précieux agents de médication ferruginense. Enfin, on
a préeonisé le fer animalisé en retirant du sang de beud ou de
mouton de I'hémoglobine. Cette substance peu riche en fer ma
pas donné les résultats espérés, d’'abord, parce quelle s'altére
facilement dans Uintestin, et en second lieu, parce que chaque
espece animale, ayant son hémoglobine speciale, celle que nous
empruntons aux ruminants ne peut éire directement assimilée
par notre organisme. L'hemal et Uhémogallol (Kosert), eombi-
naisons de zinc et de pyrogallol avee le sang des animaux & sang
chaud, sont encore peu étudiées. Les combinaisons ayant pour
hase la substance ferrugineuse du foic (ferratine) ou du jaune de
F'eeuf (ferrovitellinate de GroppLER) ont besoin, avant détre défi-
nitivement acceptées, du contréle de Uexpérience. Il en est
de méme de tentatives ingénieuses pour métalliser les huitres
et slen servic au méme titre que les lentilles préconisées par
M. Viaup. La moelle osseuse erue, dont I'action sera étudiée dans
les chapitres de I'opothérapie. doit peui-etre une partie de ses
propriétés a sa teneur en fer.

9> Préparations et doses. — Le fer et ses préparations peu-

! Viaun, Le fer végélal, Bull. gén. de thérap., 1897.

PRECIS DE THERAPEUTIQUE, 1. — 2° édike 10
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vent éfre administrés sous forme de poudre en paquets, en
cachets: de pilules, de sirops, de vins, d'électuaires, efe. On
Passocie souvent a de la rhubarbe, qui combat la tendance a la
constipation ; Passociation au quinguina, bonne en théorie,a célé
assez vivement eritiquée.

Yo Limaille de fer. fer porphyrisé et fer veduil par Uhydrogene, 5 &
30 centicrammes en paquets, pilules, eachets ou fablettes de cho-
colat. L e :

9s Spus-carbonale de fer (safran de mars apérlif}; 10 a 50 centi-
grammes. ‘ ' .

3o Peraxide de fer hydralé ou gélatineur, contrepoison de Iarsenic.
doit étre employé récemment préparé (Soulier), 2 & 3 cuillerées &
bouche. i

%o Profoxalate de fer, 10 3 30 centigrammes en paquets, pilules,
cachets. : : :

50 Prolochlorure de fer, 10 a 30 centigrammes en pilules. Prépara-
fion bonne, mais trés altérable.

6o Perchloruve de fer. Solution a 30° {Baumé). X & XL goulfes
dans de 'eau sucreée. Solution 1/10 pour applications externes.

7e Tarirale ferrico-potassique, | grammnie par jour, sirop {Codex).
Solution pour 'usage externe 1,50 p. 100.

85 Fer dialyse. Comme le remarque Soulier « ce n'est pas un
liquide ayant traversé la membrane dialysante, majs cest precise
ment la partic de la préparation quin‘a pas dialysé ». V a X gouttes
dans de leau. S 2l

Go Todure de fer. Sirop, 10 cenligrammes par cuillerée. 1 & & cuil-
lerées par jour. .

10¢ Carbonate de fer, 10 a 50 centigrammes. Pilules de Blaud et
de Vallet. - :

11s Lactate de fer, 10 centigrammes a 1 gramme. Sirop el pilules.

120 Ferripyprine et ferrostyptine (050 par jour en polion).

130 Albuminate de fer. 50 centigrammes. Solution.

140 Ferratine, fervovitellinate.

150 Hémoglobine, 50 centigrammes. Cachets, siop, vin.

160 Eaux minérales ferrugineuses (voir au chapitre des Eaux mines
rales) . ‘ ; :

Voir aussi plus bas les eombinaisons du fer avec l'arsenic, les
glycero-phosphates, ete.

10° Voie hypodermique. — Ona tenté d'administrer l¢ fer
par voie intraveineuse au moins au point de vue expérimental;
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les injections hypodermiques ont été utilisées dans Ta pratique
(Jacopi, GroeveckE, Liping).

Les albuminates doivent étre rejelés a cause de leur peu de
stabilité ; les peptonates peuvent 4 la riguenr étre injectés dans
Phypoderme; mais leur pénétration directe dans une veine
serait ficheuse & cause de la peptone qu’ils renferment. Le
glycérophosphate de fer est insoluble ; les seuls composés réelle-
ment utilisables sont le citrate de fer et le citrate de fer ammo-
niacal, preserits suivant les formules suivantes :

12 Citrate de fer. 50 centigr. & 1 gramme
Eau bouillie - . . . _ . . . @ s: pour 10 eent. cubes
2e Citrate de fer ammoniacal. 0,50
Eauw stérilisee. . . - . . . . 10 grammes.

Injecter sous la peau ou dans le tissu musculaire un centimetre
cube, aprés avoir réchauffé la solution 4 33° environ.

« Au dela de ce degré de concentration, les solutions sont trop
douloureuses, il faut donc rejeter toute formule a 2 et 3
grammes pour 10 centimétres cubes 1. » M. LEpiNg préfere méme
des solutions beaucoup plus faibles, 4 3 ou & p. 100.

§ 3. — (HLORURE DE SODIUM

i° Les chlorures dans l'organisme. — Le chlore est un
des corps simples qui entrent dans la composition de orga-
nisme ; mais il s’y rencontre seulement sous forme de chlorure
de sodium, NaGl, de chlorure de potassium, KCl, et enfin d’acide
chlorhydrique, HCIL.

Un grand nombre d’autres combinaisons du chlore (chlorates,
hypoehlorites, ete.), le chlore lui-méme sont utilisés en théra-
peutique, en raison d’actions trés spéciales. Elles seront ulté-
rieurement étudiées. Il ne sera question dans ee chapitre que
des chlorures alcalins.

Le chlorure de sodium est un élément essentiel du sang, de
la lymphe, de la salive, de la sueur, de Purine, de tous les
lignides de Porzanisme en un mot. Il est si intimement lié a

* MavrinGE, Gaz. hebd. de méd. el ehirurgie, 1896, p. 1125.
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