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Enfin, les grands lavements d’eansalée 2 Tp. 1000 ont un effet
hemostatique des plus nets ; mais il s'agit ici d'une action com-
parable, sinon identigue. 4 celle des grandes injections hypo-
dermiques de sérum artificiel, et nous y reviendrons ultérieure-
ment.

Gomme topique, le chlorure de sodium a été sonvent prescrib
4 titre de fondant, en pommade avec la vaseline ou l'axonge
(5 p. 30) et associé a Liodure de potassium. Dissous dans Peau
on Falcool, il est employé pour faire sur les membres paralysésou
atrophiés des frictions excitantes. L'eau sedative, dont Femploi
est si populaire, renferme autant ‘de chlorure de sodium que
dammoniaque, 6 p- 100, et constitue un topique vraiment
rafraichissant et résolutil.

Hole = LLES ALCALINS

10 Alcalinité de Porganisme. — La réaction générale des
{issus et des liquides de l'organisme est alcaline. La réaction
acide mexiste que pour le sue gastrique, la sueur et l'urine.
Encore faut-il reconnaitre que l'acidite de la sueur est souyent,
sinon toujours, le résultat de fermentations secondaires 4 son
excrétion et que celle de Purine peut étre atténuée ou supprimée
par un régime approprié. Le milieu stomacal est donc, pour
ainsi dire le seul milieu constamment et réguli¢rement acide
dans Péconomie.

[ alcalinité de nos milieux est assurée par la présence dans
leur intimité de sels de potasse et de soude, les premiers s¢
combinant habituellement anx élements solides; les seconds
restent dissous dans les liguides, comme nous Pavons déja yu
pour les chlorures, et sy rencontrent spécialement sous forme
de carbonate ou de bicarbonate de soude. Le role de cette alea-
linite est important - elle maintient en solution les albumines;
dont la précipitation est si facile dans les milieux acides, et
permet ainsila libre circulation du sang et de la lymphe; elle
neutralise les substances acides que alimentation tendrait &
introduire dans le sang el surtou celles qu'une désassimila=
tion imparfaite laisse en circulation dans les vaisseaux (acide
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urique. ete.) et que Uélimination rénale ne rejette pas assez
promptement au dehors; elle maintient la cholesterine dis-
soute dans Ia bile: enfin elle favorise les oxydations, et permet
la combustion de la glyeérine, des corps gras cl autres sub-
stances que ozone n'allaque quen présence d’un alcali libre.

Cette importance de I'alealinité si bien établie au point de yue
chimique et expérimental, est depuis longtemps connue des
cliniciens, qui, dans la goutte, dans le diabéte, dans ce groupe
de maladies que les anciens dénommaient arthritis et que
Bovenarp a si heureusement réunies sous le nom de maladies
par ralentissement de la nutrition, ont constaté la diminution
de cette alealinité. Sans doute, le sang warrive jamais a pre-
senter la réaction acide, ce qui est incompatible avec la vies
mais les séerétions urinaires et sudorales deviennent plus forte-"
ment acides: le suc gastrique devient hyperchlorhydrique.et le
sang ef les sérosités se chargent d'urates acides de soude. Aussi
depuis des siécles Tusage des alcalins a-t-il été recherché dans
ces maladies et a-t-il donné de beaux sucees. Mais si la chimie
biologigue norniale et la thérapeutique empirique se trouvent
d’accord pour proclamer Putilité et Iimportance de la médica-
tion alcaline, on est loin d'etre d’accord pour interpréter le
mécanisme de son action, préciser ses indications, expliquer les
effets facheux et les insucces quelle présente quelquefois.

90 Voies dintroduction. — Ces difficultés tiennent aux
conditions mémes dans lesquelles elle est appliquée soit a Pétat
pathologique, soit a I'état normal. Bien que P'absorption de
sels alealins soit peut-étre réalisable dans certains bains
(L.icorenE), elle ne peut étre que ires rudimentaire ; bien que
Finjection intrayeineuse de solutions bicarbonatées puisse
devenir un mode plus usuel d’administrer ce remede, elle n'est
encore quiexceptionnelle; la voie rectale ne semble pas tres
approprice. Gest donc en somme par Vestomae quil faut admi-
nistrer ces solutions ; ¢est-a-dire que Ton doit faire traverserun
milieu acide aux alcalins dont on veut assurer I'abhsorption. De
la une prewmiere série de difficultés, et la nécessité de bien élu-
cider les variations du chimisme stomacal en présence de cet
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élément nouvean. L’absorption une fois faite (et il seraifimpor-
tant de bien savoir 4 quel état exact les sels sodiques pénetrent
dans le sang), il est certain que les effets varieront, suivant la
dose de remeéde absorbé par rapport au poids du sujet et au
degré dalcalinité de ses humeurs. Enfin Tactivité, Iintégrité
du filtre rénal entreront en ligne de compte, suivant qu'il assu-
rera l'élimination réguli¢re ou retardera au conlraire Pélimi-
nation des substances alealines. Ges grandes questions de prin-
cipes, et d’aufres encore relatives a bien des détails imprévus
que Von rencontre & chaque pas, sont loin d’étre élucidées ; un
nombre considérable de travaux a été publié a leur sujet. Sans
les énumeérer tous, il est bon d’indiquer sommairement & quel
point on paraif étre arrive.

3¢ Les alcalins et le chimisme stomacal. — Introduits
dans estomac, les alcalins ont une double action : action chi-
mique sur le contenu dont ils tendent & neutraliser lacidilé,
action vitale sur la mugueuse dont ils excitent la séerétion
acide. Suivant que la premiére ou la sceonde Uemportera, Paci-
dité va diminuer ou augmenter dans Pestomac. La notion de ce
double effet donne la clef de la plupart des contradictions accu-
mulées par les différents anteurs ; mais il faut reconnailre que
dans la pratique bien des points sont difficiles a éclaireir. D'apres
LoxGeT, plus récemment, d'apres LINOSSIER, une dose modérée de
bicarbonate de soude (50 centigrammes) prise & jeun détermine
ane abondante séerélion de suc gastrique, et c’est environ de
une heure & deux heures apres cette ingestion que cetie séeretion
bat son plein : dans ces circonstances, action vitale est toul, et
Paction chimigue n’est rien, ce qui est facile a comprendre
puisque Festomac est vide au moment de I'expérience. La meme
dose, prise deux heures aprés le repas, rencontre une masse
chymeuse fortement acide, dans laquelle elle se perd d’emblée
en salurant une partie de Pacide chlorhydrique libre et en don-
nant du chlorure de sodinm. Si a ce moment le contenu sto=
macal est en fermentation lactique, il se formera du lactate de
soude. Mais dans aucun cas la digestion n'en sera tres sensible-
ment modifice. Sila dose est plus forte, acidité du content
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stomacal sera trés atténuée, sans que T'on arrive jamais a une
neutralisation absolue, et méme des fermentations facheuses
pourront se produire, le bacille de la fermentation butyrique se
développant volontiers dans les milieux alcalinisés. Entre ces
deux lermes extrémes, les alcalins pris au moment méme du
repas, et a doses modérées, ne semblent pas influencer dune
facon tres nette la digestion : c’est du moins ce que tendent a
admettre la plupart des physiologistes. A dose trop forte cepen-
dant ils Ientraveraient.

Ces premiéres notions nous font déja prévoir et comprendre
ce que la clinique va confirmer tout a heure : 1° Putilité des
alcalins avant le repas chez les hypochlorhydriques ; 2° leur uti-
lité A plus forte dose assez longtemps apres le repas, chez les
hyperchlorhydriques ; 3¢ leur indifiérence au moment durepas;
%o Pinconvénient des fortes doses. Mais elles ne nous expliquent
pas, ce qui est pourtant aceepte de tous, la persistance des
mémes effets les jours suivants, chez les sujets chez lesquels on
o cossé Padministration du biearbonate de soude: elle n'expli-
quent pas non plus un fait constant et trés important : la dimi-
nution de la durée du séjour des aliments dans Festomac.

Arrivées dans Lintestin, les solutions bicarbonatées y prove-
quent quelquefois de la diarrhée ; leurs cffets sur cet organe sont
peu appréciables.

45 Les alealins et la nutrition générale. — Si les circon-
stances de jeime et de repas influencent Faction des alealins sur
la digestion, elles ne modifient pas moins leur action sur la
nutrition générale. Ingéré deux heures aprés le repas, le bicar-
bonate de soude neutralise le suc gasirique, mais il est tout
entier décomposé par lui, passe a I'état de ehlorure ; et la
quantité qui peut rester libre pour Fabsorption est insignifiante.
Dans ces conditions, on n'aura donc aucun effef de la médica-
tion alcaline prise 4 titre de modification générale de la nutri-
tion ; on naura que celle qui résulte indirectement des modi-
fications apportées & la dyspepsie pour laquelle on Faura
pent étre preserite, modifications heureuses on facheuses suivant
quelle aura été bien ou mal appliquée : retour de Fappétit, de
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Pembonpoint et des forces dans un eas ; aggravation des
troubles gastriques et de Ia dénutrition dans L'autre. Si on veul
étudier los effets réels des alcalins dans T'économie, il faut les
administrer 4 jeun.

Alors. en effet, ils exeilent, il est vrai, la sécrétion du suc
gasirique acide; mais ils séjournent trop peu de temps dans
Pestomac pour sy laisser neutraliser, passent rapidement dans
Finlestin et sont absorbés soit en nature au moins en parlie,
<oit a letat dalbuminate. Clest dans ces conditions quun
verre d’ean de Vichy suffit pour alcaliniser Purine (Havey). Les
effets les plus remarquables sont alors Paugmentation de 'alea-
linité de sang dans la proportion de 4/162, un certain etat con-
gestif général ayec turgescence desveines périphériques, un léger
aceroissement de la température, Faugmentation du chifire de
Purée. labaissement du chiffre de Iacide urique. Ce dernier
point est particulicrement intéressant a retenir. Les urates se
dissolvent difficilement et ils ne le peuvent faire que dans une
solution fortement alcaline : de I&, la tendance des arthritiques
dont Palealinité organique diminue, a voir leur sang se charger
dacide urique, les urates se deposer pres des jointures sous
forme de tophus ou dans les bassinels sous forme de calculs.
Les alealins, en vertu de leurs propriétés chimiques, seraient
capables de guérir ou fout au moins de prévenir tous ces maux.
En_ outre, la faculté quiils ont de débarrasser les cellules de
jeurs éléments gras leur permet d'agircontre obésité et les met
au premier rang des remedes & Opposer a tous les syndromes
de Ia nutrition retardante. Le systéme nerveux parait d’abord
peu intéressé, mais il manifeste sa participation a limprégnas
{ion alealine par de Iexcilalion et par des vertiges. L'ensemble
des effels obtenus se résume dans une accélération des combuss
{ions. dans une activité plus grande imprimée aux phénomenes
de désassimilation. Les doses ingérées peuvent atteindre des
proportiens tres élevées - 5. 10, 20, et méme 30 grammes pat
jour. Le sujet a alors une soif ardente.

50 Cachexie alcaline. — Tout n'est cependant pas conslam=
ment aussi favorable; dans nombre de cas, malgré les dénéga-
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tions des médecins de Vichy, on voit se produire, apres I'nsage

ou Fabus du bicarbonate de soude, des phénoménes fcheux
anémie, asthénie, bouffissure générale, hémorragies passives,
symptomes que TRoUSSEAU avait réunis sous le nom de cacheuie
alealine et dont il avait peut-étre un peutrop noirei letableau, en
I'assimilant presque au scorbut. Pourquoi ces alealins, si favo-
ables chez les uns, vont-ils chez les autres, amener des troubles
aussi accentués? Gela tient, pour une part, 4 la disposition indi-
viduelle, pour une autre part, au dosage et surtout 4 la prolon-
cation dn remede; mais cela lient pour la plus grande part aux
influences qui réglent Iabsorption et I'élimination des alcalins.

Si le sujet qui en use est un dyspeptique auquel, de par son
chimisme stomacal. ils devraient étre interdits ou mesurés d une
main avare, attendez-vous 4 la cachexie alcaline. Sises organes
&liminateurs sont tout & fait insulfisanls, attendez-yous y encore.
Mais ce point est particuliérement délicat. Normalement les
Alealins séliminent avee la bile et Furine, dont ils augmentent
la quantité et avee lesquelles ils entrainent peut-¢tre une plus
grande quantité de matériaux solides, quoique ce point ne soik
pas hors de contestation. s agissent par excitation directe dela
cellule hépatique et de la cellule rénale : or, comme tont exei-
tant, ils feront du bien si lorgane peut réagir normalement; ils
feront du mal si Vorgane est trop malade; trop dégénéré. et si
cette excitation thérapeutique, aulieu de ranimer ses fonetions,
&n précipite la suppression définitive. Glest ainsi que les foies
trop fortement cirrhotiques, les reins trop fortement sclérosesse
trouvent mal de la médication alcaline, qui au début aura eu
sur eux uneaction favorable. Pour les voies urinaires, unc aubee
considération pent entrer en jeu : s'il existe une suppuration du
hassinet ou de la vessie, avec fermentation ammoniaco-magneé-
sienne de Purine, les alcalins, enaugmentant 'alcalinité patho-
logique de ce liquide, favorisent les phénomenes septiques eb
entrainent de ce fait une série de complications nouvelle

Ces quelques considérations, que le plan de cet ouvrage ne
permel, pas de développer davantage, suffisent pour faire eom-
prendre combien la médication alealine, si simple en apparence
an point de vue de sa conceplion chimique, est en réalité
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complexe, difficile et parfois insidieuse dans ses applications

pratiques.

6° Agents dela médication alealine : sels de soude, de
potasse, de lithine. — Partant deces principes, 1a meédieation
pas reconnaitre comme agents tous les

alealine ne pourrd
alcaline. Ceux dont cette réaction disparail

remédes a réaction
totalement dans les voies di
forme inconnue ; ceux qui, comme
leur action dans le {ractusintestinal ne

gestives et sont absorbes sous une
la magnésie, serablent épuiser
doiventpas élre comptes

parmi eux; et snivant la remarque tres juste de MaxgUat, onl
doit y comprendre seulement les sels de sodium, de potassiuin

et de lithium. Les oxydes de ces métanx sont des caustiques

dont Uétude doit étre faite a part.
nétaux ont des propriét s analogues,

Les sels de ces trois
scede sapplique sur=

mais non identiques entre elles. Ge qui pre
tout aux carbonates de sonde. Les carbonates de potasse, les
en géneral ont la réputation d'étre des diure-
mais surtout détre plus toxiques pour l'en-
et en particulier pour le ceeur. Gette Tépu-
yysiologiques ou ils se

sels de potasse
Liques plus actifs,
camble de l'économie
tation est fondée sur des experiences pl
¢ des poisons du e
<ur Lanalogie des symptomes
ceux de Pempoisonnes

sont comporieés comim ur, sur la pauvrete en

polasse des urines dans Purémie,
de- Pempoisonnement urémigque avee
es injections iniraveineuses de sels potass
;jenx, bien faits pour rendre
de ces substances chez les

ment provoqué par d
sigues: Ge sont 13 des arguments
{ros reserye dans Padministration
sujets dont le pein est tres malade on réagit mal a leur excita-
tion diurétique. Mais en dehors de cette circonstance, il ne faut
pas SJaltarder a redouter leur action nefaste sur le coeur, 12
quantité de potasse que nous ingérons chagque
ments etant, comine le font remarguer NOTHNAGEL et RoSSBACH;
y eelle que peut preserire le médecin.

le carbonate de lithine ne
la célebre

incrustes

jour avec nos ali-

bhien supericure

La lithine et plus habituellement
r d’autre titre physiologique que
des fragments d 05 de goutteux,

plong simultanement les uns dans une

peuvent reyendique
expérience de TARROD
durate de soude, sont
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z‘\oiut%on concentrée de carbonate de lithine, les autres dans des
solutions de carbonate de potasse ou de ;njllgle l-e: 1?:1&' 05
SOI}L nettoyés de leurs  incrustations lophan".("e:: 9‘113 [ul'ﬁfm(?:’
huit heures: les seconds le sont trés lt,‘IllCII-M‘]].l' et [«;* lq' 1“1“ ¢
ne le sont pas ou presque pas. : T

7 Applications thérapeutiques. — Suivant la mén
1}%(;‘{1{(_;1’1!’3 dans leur étude thérapeutique que dans lv:n‘ :’15“
physiologique, nous allons voir les effets C]li.tl-lir;lf("-;'il'-i '1[%'1lu' l'r
;J:ms les fl!l’w‘.liuns des voies digestiyes, dans lt:sl nii;;il‘lf>:;‘eilzj?
lz-:l;:;:‘lcuj;“ constitutionnelles, dans les affections hépatiques et

a. Stomatiles, muguet. — Un certain nombre d'inflammations
Im‘;.cn'—;j11;11‘\'11:._5<f-.‘3:¢ saccompagnent de la perversion dela reacti :
du milieu buccal qui devient acide. Le muguet e-%L le l‘v he d‘ 1?'“'
f'\)IH[)lil:a%iUl]S parfois tres importantes, mais il 1;"@[.9‘:1: it’ :1‘;:’}h
Des lotions et gargarismes au bicarbonate de soude, ]'t"péi.;'t;}l'('-;
quemment, surtout avant et apres Fingestion des aliments, sont
excellents, sans avoir peut-étre la :.’nnﬁlc efficacité dur };')i ?1]"
propos duquel le traitement de ces stomatites u‘ '3 p;u‘ticIE liﬂ\ “
ment étudié. S e

b. Dyspepsies. — Les réeenles études sur le chimisme st
niacal, le lavage de Pestomae, les repas dépreuve mt “J\ -
\"(j-]t". I'histoire de la pathologie gastrique. D‘Rl'f‘l'!;'d -l\'zl? )1:- o
nées nuuwll.:zs. on peut dire que chez les hy’)i"‘i’:!il‘ﬁ;.iﬂ.(f {“l:b il?m-
chez les anachlorhydriques, le ].l'll_‘fil‘htlﬂtill?l d;’.) «omi{( thﬂ““"' 8‘1
dose modérée (50 centigcrammesa i gr.) avant i.v. ;':;.1'1.51-: ti-'-nl f”;”:'_ )
dans un peu d’eau, réveille 1a sécrétion :-lz\m;u"ii‘h ,(’l. ."” ::'m“
notablement la digestion. Encore faut-il que Ia Iil‘li: ;wl;:l‘lilﬂ; l‘”“‘
tonac ne soit pas tout a fait airophiée et puis‘:l'cr 1‘(\-.:1:1:_1 f’b'
rclt_e excitation : sinon, la dyspepsie en serait ﬂ;:ﬁl..{l‘.—g},' u ]
:11'1]‘1\'(1 lorsqu’on s'obstine a4 prolonger Tusage 1[;: al l; Ll‘{ .'[t“

quanx phases ultimes des gastropathies. e

Eh_muu de cette méme facon, Ie bicarbonate de soude augrn
terait la gastralgie des hyperchlorhydriques; ii {’m.zl‘ niﬁllr' ‘ I'Sil'lell-
autrement dans la maladie de HEK('.IL\I,L‘.::; et... .:lu.n ‘f."-‘-;‘-‘f{-_i“fl'
alcalin par doses de 2 & & grammes, soil :;L’L mume-ntutile‘ :ri b;l
3 d i S CrISEs
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doulourenses, soit systematiquement denx, trois ouquatre hm‘tres
apres le repas. On peut meme renouveler la dc}ge au hout ;_i une
heure, Ge mode de procéder a I'avantage de prévenirou d u_t.[e‘
auer les douleurs si vives de ces malades; il a aussi wl‘m de
nentraliser Pacidité de la masse chymeuse, qui, sans (:(-lta_‘ inter-
vention, passerait a l'état d’hyperacidite Lli.ll'lr'« 1 mte:surn. fa(:utra-
liserait brutalement l'alcalinité des liquides pancréatique et
biliaire et compromettrait ainsi la digestion intestinale. Les
malades tres récllement soulagés doivent étre surveillés pourne
pasarrivera Pabus et sacheminer, comuie je Iaivn, 4 la cachexie
alealine. :

¢. Uleere simple- — Dans P'uleére simple, Depove prescrit un
résime compose de 75 grammes de poudre de \'ian‘li". 30 grammes
tl:{:-]_)i!‘zli‘l'nillﬂl.*_‘ de soude et un litre de liquide (lait ou eau roi-
sie), divises en trois doses €t constituant la nfwm-r’.l_.m'-e. de ‘tuute
une journée. Ge traitement, c;ni.;m}\'ivm Iz} 11}}:1l_at.mu atv:‘ !vsm.—
nac par le peu de volume des aliments, qui l't.‘l‘li]i\ au mlfi.nuum
le fonctionnement de cet organe eb s'oppose a la corrosion de
la muqueuse par un suc trop acide donne souvent des résul
tats parfaits. . :

d. Dilatation permanrenle. — Dans la dilatation 1_101‘1:\:1}1(3'1&8
avec fermentations organiques. le bicarbonate de sotide doit etre
plutot évité ; sans doute il est permis de faire de terps en temps
. lavage avee une solution faiblement alcaline. Ji:tai's je ne sau-
FAis mélever trop fortement contre ces layages, faits systeniis

tiquement, chaque jour, avec huit el dix litres de solution

hicarbonatée. Ils sont par eux-memes une fatigue sl-,\{rnf-mn! po_i.t!“
Poreane malade; et comine il arrive souvent guune quantite
11{1{;1];]13 de Leau introduite n’est pas aspirée par le siphon, m;l
renouvelle par cetie opération mal faite tous ivsin:{em;m'.& de Iz
rotention que on <oulait combattre et on met }cginm_:u: dans
los meilleures conditions pour le développement des ferments
rigues et aulres.
ll“;i‘a::j]i'i‘. ['apparence de la précision ]ll:ilftl_"ii-}\‘lfilitli'_. qui lw.lnhle
pl‘e'&i:llcr 4 ces diverses indicalions, il ne faub pas ls.u&, ciuéi
{out marche & souhait dans le traitement des -rflstf-n‘inuhws: ea
peurasthéniques, avec Cinstabilité de leur sécrétion, aujouts
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&’hui hyper et demain hypochlorhydrique, déjouent tous nos eal-
culs. Le chimisme stomaeal et ses indications sont ici en défaut
et sl est possible d'appliquer a ces malades la médication alea-
line, cest 4 titre de modification générale de la nulrilion, ees
sujets étant généralement des arthritiques.

e. Choléra infantile. — En terminant, il est bon de rappeler
que P'administration par cuillerées ou par fout petits: yerres
d'une solution alcaline faible (3 & £ p. 100). combinée avec une
diete absolue pendant queliques heures ou méme un jour consti-
tue la meilleure hygiéne du petit enfant atteint de cholera injan-
tile.

fIntorications. — Théoriquement. les alcalins nne fois absorbés
doivent améliorer tous les états dans lesquels Palcalinité du sang
a lendance a diminuer. La pratique confitme ces guérisons,
mais dune fagon trés incompléte. Certaines infozications (hydro-
géne arsénie, glycérine, éther, ete.), en amenant la destruction -
des hématics. diminuent Palcalescenee du sang : « Gest done
une indication alcaline (SouLiER}. »

L abus dw sulfonal, lorsquil a élé porté au point de provo-
quer de Phématoporphyrinurie, a une grayite excessive qui ne
pent étre atténuée que par le bicarbonate de soude.

L acétoneémie, qui prépare et accompagne le coma diabélique.
5 été combatiue par LEPINE sans grands succes a aide d'injec-
tions intraveineuses d’eau chlorurée alcaline. Dans un cas ana-
logue, hésitant a ouyrir la veine du malade, jai fail pulvériser
autour de lui des solutions de bicarbonate de soude a 5 p. 10003
je n’ai rien obtenu. Les injections intraveineuses ont été aussi
prescrites dans le eholéra sous Pinfluence des mémes idées théo-
riques sans grand avantage (Bauprmoxt).

g. Tuberculose pulmonaire. — La tuberculose pulmonatre semble
¢étre une contre-indication formelle & Iemploi des alcalins a
haute dose. Les remeédes, qui sont les plus préconisés contre
elle, sont généralement les acides (tanin, acide cinnamique, acide
fluorhydrique, ete.). Les alcalins, non seulement ¢chouent,
mais semblent aggraver la situation du malade ; cette réflexion
ne s’applique pas d’aillenrs aux petites doses de bicarbonate de

soude donné avant les repas comme excitant de la sécrétion
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ctomacale. Dans les affections broncho-pulmonaire, sans ten-
dance aux hémoptysies, sans tuberculose, le méme sel a un
effet fayorable sur les erachats qui deviennent plus fluides.

h. Scorbut. — Le scorbut peut étre traité par les sels potas-
siques, mais la cure est bien meilleure quand elle est faite
<ous forme de végétaux frais que sous forme de médieaments.

i. Rhumatisnie et goutle. — Le rhumatisme et la goutte, dans
toutes leurs manifestations, ont été traités par les alealins avec
plus de persévérance que de sueces. Dans le rhumatisme articu-
Jaire aign, les Anglais, imités en cela par beaucoup d-autres,
onf donné jusqu'a 30 el 40 grammes par jour de bicarbonate
de soude ou de potasse; cest une pratique A peu prés aban-
donnée. A doses moindres, ces remeédes ont été preserits dans
les arthropathies chroniques, avec des sucees tres inégaux : la
pathogénie de ces lésions est tellement variable et obscure que
Pon concoit trés bien Linfidélité de remedes appliqués a des
cas, semblables en apparence et tres différents en réalité. Dans
la goutte, non pas au moment méme des accés quil traite par
les salicylates et par le colchique, mais dans leur intervalle,
Licorcae considere les alealins comime un des modificatenrs
les plus actifs de la diathese dans sa période active. A la phase
de cachexie, ils seraient inutiles et peat-clre meéme dangereus.
Quoique beaucoup de médecins ne partagent pas cet avis, la
‘erande expérience de celui qui Fa émis doit encourager i
essayer la medication alealine, Les sels de lithine sont souvent
prescrits avee plus d’avantages dans les cas de goutte franche-
ment articulaire avec larges dépots tophaces.

j. Obésité. — Dans L'obésité, eest un adjuyant utile, mais par
lui-méme insuffisant; c'est le régime, Pexercice et Ihygiéne qui
sont les vrais régulatenrs de Fobésite.

Les affections ou le foie et les reins sont particulierement
intéresses sgnt, apres colles de Pestomae, celles ou la médiea-
tion alcaline est le plus atile : telles sont le diabéte sucré, la
lithiase biliaire et la lithiase rénale. :

k. Diabéte. — Le traitement alealin du diabete a été fail sul=
{out a Vichy : mais la question est complexe : température
ahondance de leau, régime, repos intellectuel, etc.. et Fen-
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semble de ces conditions ne permet pas de juger la valeur pure-
ment chimique des alcalins. Malgré de trés vives divergences,
la plupart des médecins prescrivent le bicarbonate de soude aux
diabétiques : 6 grammes par jour en trois fois, pendant deux &
quatre semaines (LECORCHE). Les diabéles légers sont rapide-
ment ameéliorés, quelquefois gueris (2). L intervention si fré-
quente de la tuberculose est ume contre-indication. On ne peut
sempécher de remarquerque BOUCHARD et A. Ropix. qui donnent
tous deux les alealins aux diabétiques, y sont amenés par des
considérations bien différentes : le premier classe le diabete
parmi les manifestations de la nutrition retardante et preserit
le bicarbonate de soude pour activer les échanges moléculaires;
lo second voit chez le diabétique une exagération des phéno-
menes nutritifs et conseille le remede a titre de modératen.
Cet antagonisme entre les deux maitres actuels de la théra-
peutique générale nous justifiera du reproche d’avoir bien peu
insisté sur les questions d’action générale de ces medicaments;
4 ce point de vue, nous somimes en ce moment dans le chaos,
ot force est de nous en fenir aux modestes résultats de Fexpé
rience clinique. ) ;

1. Affections du foie. — Dans les affections du foie, 1a preserip-
tion des alcalins est d'usage courant, que ces affections soient,
aigues (ictere catarrhal) ou chroniques (cirrhoses au début); elle
parait utile. soit par Faction diurétique des remeédes employes
soit par action directe sur le foie. Mais elle est surtout indiquée
dans les cas de lithiase biliaire. En augmentant Palcalinité des
ntilieux, elle favoriserait la dissolution de la cholestérine; en
fluidifiant la muecine, elle ameénerait pent-étre la dissociation
des caleuls nouyvellement formés; enfin, en excifant Ia sécre-
tion biliaire, elle favoriserait Fexpulsion des concrétions. A ees
divers titres, Ia médieation alealine rend de précieux serviees
dans le traitement de la lithiase biliaire; elle doit étre long-
temps poursuivie et associée au régime et a I'hygiéne appro-
priés (bicarbonate de soude, 2 a 3 gramimes par jour, en dehoers
des repas. pendant plusieurs semaines).

m. Affections des reins. — Certains sels de potasse sont émi-
nemment diurétiques (nitrate, acétate de potasse); mais ee ne
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sont pas cenx que comprend plus particuliercment la médication
alcaline. Les sels de soude le sont aussi, mais & un degré beau-
coup moindre. Ces propriétés diurétiques, nous le verrons plus
loin, sont utilisées lorsque dans les cardiopathies, le rein fonc-
tionne paresseusement et a besoin d'étre stimulé; elles le sont
moins dans les néphropathies primitives. L'expérience clinique
amene peu 4 peu les praticiens a se conformer aux régles sui-
vantes: sabstenir des alcalins dans les lésions qui intéressent
le parenchyme rénal, en user daas les affections des bassinets,
des ureteres, de la vessie et de Purélre. En effét, un des carac-
téres desurines franchement albumineuses, ¢'est d’étre pauvre-
ment acides, et ce caractére est surtout acensé dans les néphrites
4 polyurie pile. Tout agent qui va affaiblir cette acidité défail-
lante sera facheus, les alealins sont done 4 éviter.

Dans les diverses formes de gravelle, la question des alca-
lins doit se résoudre tantot par laffirmative, tantot par la
négative. A la gravelle urique au débul, ils conviennent a mer-
veille, en empéchant la précipitation de Facide urique; le car-
bonate de potasse doil élre préféré dans ces cas aux sels de
soude, et cependant il ne faut pas les administrer avec execes,
car si on arrivail a alcaliniser I'urine, on provoqueraitla preci-
pitation des phosphates autour du noyau uratique préformé
ot le ealeul irait en grandissant. lls conviennent encore
fa gravelle oralique, avec les meémes réserves; il est bon dans
les deux eas de surveiller Phygiéne du malade et de provoquer
par des boissons fraiches une diurese abondante, qui entraine
a chaque instant les matériaux solides de lurine. La gravelle
plosphatique contre-indique Fusage des alcalins. Peui-tire
lorsqielle est le résultat d'une dyscrasie, peuvent-ils étre press
erits avec modeération, comme modificateurs de la nutrition.
Mais elle résulte le plus sonvent de la phlegmasie des parois des
voies urinaires, de la fermentafion alcaline de I'urine; et dans
ce eas tout ce qui favorise cette fermentation doit eétre proscrit.

n. Biennorragie et vaginile. — Dans la blennorragie, dans
la vaginite, dans tous les cas ou la séerétion utérine tend a
perdre son alealinité normale et indispensable, la médieation
alealine est utilisé
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0. Dermatoses. — Dansle traitement des dermatoses, les bains
alealins sont utilisés pour débarrasser la peau des séecrétions
srasses eb des squames épaisses qui Sopposent & la perspiration
cutanée. Les affections seches (psoriasis, pityriasis), les eczémas
séboreheiques sont remarquablement nettoyés par les bains
alcalins, qui mettent les surfaces malades en état de mieux
subir Tinfluence des applications topiques. Le prurit est hien
calmé par eux, mais il faut les éviter dans les dermaloses
humides o leur action serait trop excilante sur les parties
dénudees.

8° Modes d’administration et doses:
A. BIGARBONATE DE SOUDE :
a. A Dinterieur :
En solution 4 1 p. 100 au minimum.
En paquets de 50 centigrammes 4 1 gramme dans un
demi-verre d’cau.
Associer 10 grammes a

5 grammes de poudre de
viande et a un tiers de litre de lait ou d'eau rougie;

trois fois par jour (régime de DEBOVE).
Trois paquets de 2 grammes chaque jour, avant les
repas, dans le diabéte (LEcorcHE).
b. A Uextérieur :
Bain alcalin avec 500 grammes de bicarbonate de
soude ou 250 4 300 grammes de carbonate de soude.
Collutoire : glycérine, 20 grammes; bicarbonate de
soude, & grammes, contre le muguet.
B. SELS DE POTASSE : .
Carbonate de potasse, 50 centizrammes par jour.
(:. CABBONATE DE LITHINE :

50 centigrammes a 1 gramme par jour et meéme 2
grammes ;CHARCOT) dans un verre d'eau gazeuse
alealine.

Des doses beaucoup plus faibles 5 a 10 centigrammes.
matin et soir, produisent des effets analogues et ne
sont méme pas toujours tolérées par Iestomae des
malades, qui deviennent rapidement dyspeptiques.

4.
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9o Dissolvants spéciaux de l'acide urique. L 1a pré-
cipitation des composes uratiques chez les coutteux a de tount
temps encouragé les médecins 4 chercher des remédes capables
de les dissoudre. Du fait que ces remédes dissolvent in vitro
Pacide urique, il n'en résulte pas forcément quils puissent le
dissoudre dans Porganisme. Néanmoins, leurs effets chimiques
semblent favorables. Parmi les corps étndiés ces derniéres
années. nous citerons les suivants :

a. Piperazine. — La pipérazine C*H Az est unc poudre
blanche, cristalline, neigeuse, tres soluble dans Peau, déligues-
cente. « Elle posséde la propriété de dissoudre de trés grandes
quantités d’acide urique. Elle se combine a lui en donnant un
urate soluble dans quarante-sept fois son poids d'eau; e'est le
<ol d’acide urique le plus soluble, car Purate de lithine exige
encore 368 parties d'eau pour se dissoudre, c¢'est-a-dire pres de
huit fois davantage. » (BARDET.)

Elle est absorbée en nature, sans fatiguer le tube digestif, et
s'élimine par les reins, sans transformation. en provoquant
une diurése assez notable. Elle augmente légérement le coefii-
cient d'oxydation de Pazote.

Ces diverses propriétés ont déterming BIESENTHEL A 'essayer
dans le traitement de la goutte! soit au moment des acces, soib

_dans leur intervalle Dautres Iont preserit dans la gravelle
urique, soit pendant les coliques néphrétiques, soit pour les pré-
venir. On a cité des succés et des insucces: el Popinion medi-
cale n'est pas encore faite sur la valeur de ce remede.

Les doses sont :

Solulion de pipérazine ai/l0. . . . . = cuillerses A café par jout.
Piperazine, 15 centigr. en un cachet . =de & & 6 cachets par jour,

Le chlorhydrate de pipérazine se prescrit en quantité double:
1l est utile de continuer le traitement pendant une quinzaine

de jours. Les injections sons-cutanées de pipérazine en solution
4 un dixieme ou méme plus diluées sont douloureunses el peus

vent provoguer des abces.
h. Lycetol. — (Uest un tartrate de diméthyl-piperazine, qul i
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la méme action que le corps précédent. La dose est de 08r, 25,
répélee de 2 a 6 fois par jour.
¢. Sidonal. — Cc guinate de pipérazine dissout 38 p. 100
d’acide urique et se prescrit 4 la dose de 5 gramumes par jour.
d. Lysidine. — Ge serait, d'aprés GERHARDY, le meillenr dis-
solvant des urates; on en donne progressivement de 4-a
5 grammes par jour.

_ LLE PHOSPHORE ET SES COMPOSES

Le phosphore (Ph) est un métalloide, solide, blanchiatve,
dodeur alliacée, si inflammable quon doit le conserver dans
Fhuile de naphie : pliosphore blanc. 11 peut également se preé-
senter sous laspect dun corps rouge brun, beaucoup moins
inflammable, doué de propriétés chimigues et physiologiques
beaucoup moins actives, phosphore rouge.

1> Phosphore dans l'organisme. — A l'état de combi-
n aison, le phosphore est un élément constituant de la plupdrt
de nos tissus, i Pexception du tissu élastique; maisil sy trouye
sous des formes différentes dans nos divers éléments anatomi-
ques. A Vétat de phosphate de chaux il entre pour 57 p. 100
dans la composition du tissu osscux, seul tissu ot l'on s'est
borné pendant longtemps a Ie reconnaitre. Plus tard, on a eru
le déceler, mais A tort, dans le sue gastrique du chien (BLONDLOT)S
les phosphoglycérates ont éié plus tard découverts et reconnus
comme faisant partie des lécithines, eorps gras gui sont une
des parties essentielles de la substance nerveuse. Enfin, on a
décelé ces mémes sels dans les nucléines, corps encore insuffi-
samment étudiés et qui enfrent dans la constitution des épi-
théliums. Les composés phosphatés sont done plus uniforme
ment répandus dans Uorganisme que les composés ferrugineus;
commnie ces derniers, ils exislent aussi dans le sang.

Le travail de Ia nutrition amenant le rejet au dehors des
matérianx uses, les composes phosphoriques se retrouvent dans
les matieres fécales et dans Purine. Dans le premier cas, ils
viennent vraisemblablement des aliments dont ils représentent
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