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210 THERAPEUTIQUE DES MALADIES DE LA NUTRITION

en passe de subir une modification profonde. Il y a quelques
années ce metalloide était considéré comme absolument étran-
ger 4 Porganisme; si on en avait trouve des iraces dans I'huile
de foie de morue, ce fail n’avait pas expressément frappé les
ohservateurs et était d’ailleurs considéré comme en Trapport
avee la teneur en iodure de eau de mer. Mais BAuMAXN a démon-
tré rocemment que le corps thyroide des mammiféres contient
une substance albuminoide spéciale, loujours combinée avec
Piode, et quil a appelée T'iodothyrine.

On ne peut done plus considérer Iiode comme une subs-
{ance essentiellement altérante; il faut le faire rentrer dansla
catégorie des médicaments qui viennent d'étre étudiés, et qui
ont un réle physiologique a remplir. Nos tissus ont besoin den
posséder une quantité déterminée; ils peuvent souffrir de
I'absence, de insuffisance ou de I'excés de ces substaneces.

L’empirisme ancien a longtemps utilisé les éponges brilées
dans le traitement du goitre; Comzper et Domas ont reconnu
que liode se trouve dans ces éponges, et ont fait de ce métal-
loide encore peu connu le médicament du goitre. Plus tard,
Lucor et Ricorn en ont fixé le role thérapeutique, et avee la
lecon célebre de WavLLAce (1836) les iodures ont inauguré leur
prospérite medicale.

I'iode existe en combinaisons salines dans l'eau de mer
eb dans beaucoup d’eaux minérales, dans lés éponges, dans les
plantes marines (algues, fucus, varechs) el- dans certaines
plantes d'eau douce réputées pour leurs vertus dépuratives
{cresson). 11 cristallise en lames rhomboidales, gris violacé,
donnant des vapeurs violettes, peu soluble dans l'eau, sauf
addition de KI, soluble dans Falcool, T'éther, la glycérine et
Phuile.

20 Pouvoir antiseptique. — Iiode parait un agent excels
lent pour arréter les fermentations. Il neutralise & tres faibles
doses, en solution & 1/12 000° 1e virns charbonneux (DAVARE);
Peau iodeée a 1/5002 annule ou neutralise la toxicité des cultures
tétaniques filtrées (VaiLiarp et Roux); il annihile la virulence
du pus chancreux, du vaecin, des venins.
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3° Absorption et transformation. — Appliqué en badi-
zeonnages sur la peau, il est absorbé comme tout corps capable
de donner des vapeurs au contact du corps. Cette absorpiion
minime, si la partie badigeonnée est abandonnée a I'air libre,
peut aller jusqu'au tiers de la quantité déposée sur le tégument,
si le badigeonnage est immédiatement suivi d'un pansement
occlusif!t. Plus'épiderme est sain, plus Pabsorption est compléte
ef rapide; aussi ne tarde-t-elle pas a cesser, car Uiode irrite la
peau, fait soulever I'épiderme en vesicules, détermine quelque-
fois une vraie vésication ou, au contraire, lui fait subir une
sorte de tannage qui le durcit et le rend imperméable. Dans tous
les cas, on voit se détacher au bout de quelques jours des
lamelles plus ou moins larges.

An-dessous de cet épiderme, le derme econgestionné présente
une diapédese assez considérable des globules blanes qui déter-
mine une infiliration tout 4 fait analogue a celle de I'érysipele
(érysipele iodique).

Sous forme de vapeurs, Uiode peut étre absorbé par les veies
respiratoires; mais c’est un procédé rarement utilisé aujourd hui.
Les faibles doses d’iode introduites dans I'estomac sont anssi
absorbées, mais on est mal renseigne sur les mutations qui se
passent au contact du sue gasirique et des aliments.

L’introduction accidentelle de grandes quantités d’iode a été
surtout observée dansles eas ou apres avoir injecte une solution
iodo-iodurée dans un kyste ou une cavité pleurale, un ineident
operaloire rendait impossible le retrait de ee liquide. Li’absorp-
tion dans ce cas semble trés inégale; quelquefois des aceidents
toxiques éclatent tres vile; mais il n'en est pas toujours ainsi :
dans un eas, j'ai pu retirer au bout de quatre jours une trés
forte quantité d'iode de la plevre d’un malade. Des douleurs
extrémement violentes dans le c6té, avaient constitué le seul
trouble attribuable au séjour de liode.

Introduit dans I¢ sang, ce métalloide s’y combine avee le
sodium et y circule sous forme d’iodure de sodium. Mais il nest
pas démontré qu'il ne forme pas des combinaisons spéciales

* Livossier et Lanxois, Bull. gener. de ther., mai 1897,
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avee les albominoides: « 1 hémoglobine peut aussi fixer d'assez
grandes quantités d’iode sans perdre pour cela ses propriét

(NoTHNAGEL el Rosspaci.) Liiode peut ensuife se dégager de ces
combinaisons, et sous l'influence d’un acide faible, de GO? par
pxemple, se refrouver i I'état naissant (Bixz). On en est réduit
sur ce pointa des hypothesesou d des expé

rienees in vitro fonjours
sujettes a des interprétations différentes.

’est par Uurine que s'élimine I'iode, non pa
sdure de sodium. Si on verse dans l'urine un pew
on voil par I'agi-
1ge rubis due 4

s en nature, mais

sous forme d’ic
de chloroforme puis d’acide nitrique nitreus,
{ation le chloroforme prendre une coloration ro
On peut aussi verser dans le verre un peu

Fiode mis en liberté.
t de l'acide nitrique; Iiode dégagé se

de poudre d’amidon e
¢ Pamidon qu'il colore en bleu (iodure d’amidon).

cvent aussi a Uélimination de 'iode;
I’ait nié, des glandes stomas

combine ave

Les glandes salivaires se
il en serail de méme, quoiquon
dans les cas d’empoisonnement par de fortes quantilés

cales;
les iodures.

Tiode. les vomissements ont parfois contentic

4° Toxicité. — A quelle dose iode devient-il toxique?
Drapres Bou, les chiens supportent 2 a 3 centicrammes d’iode
de sodium en injection intrayeineuse. Ces
données sont difficilement a pplicables a Phommne. Les accidents
hez ce dernier Pont été dans deux €as: |© absorption
ongation intempess

associé a liodure

obseryés c
vapide d’iode injecté dans une eavité; 2° prol
tive de la médication iodée a lintérieur.

1 faut noter d’abord I'albuminurie, qui peut suec
simple application Qiode a lextérieur (J. Siox) et qui esl
passagére ou prolongee; il faut noter des accés de gastralgie
a médication par Liode a Pintérieur. Mais
\clérisent par trois symptomess
it exaceré et les palpitations. 1i

eder 4 une

plus fréquents dans |
les cas les plus communs 5 Care
Iamaigrissement rapide, Fappét
pst impossible de ne pas ¢tre frappe de ce fail que les nnﬁ"_lllES
ans les intoxications par les prépa ra{1nns
e goitre exophtalmique. (est que dans
nne directement de Pextérieu
Lintérieur par suite dul

signes se rencontrent d
de corps thyroide etdans 1
fous ces cas que Liode vie
forme de remede; ou qu'il vienne de

T SOUS
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exces de fonctionnement de la glande thyroide, I'organisme
est saturé du mctalloide, et plus probablement d'une combi-
naison organique de ce métalloide. En effet, il peut supporter
impunément des doses colossales dliodures alcalins. Mais si
iode entre en combinaison intime avec I'organisme, il cireule
dans nos tissus sous forme de thyroiodine ou de quelque combi-
naison analogue, il devient alors d'umne toxicité supérieure. Peut-
étre, est-ce pour cela que l'iodisme est produit plus facilement
par Pingestion de petites doses que par Pingestion de doses plus
considérables (BAILLARGER).

Etant donné Finfluence du corps thyroide sur la nutrition du
systéme nerveux on nest pas surpris de voir suryenir apres Tes
irois premiers symptomes diodisme signalés plus haut, des
troubles graves de Pappareil cérébro-spinal, excitation. maux
de téte, perturbations intellectuelles, coma, ete., mais il est
rare quon laisse Uintoxication arriver & ce degré.

Les accidents d’élimination de I'iode (salivation, conjonetivite,
coryza, acné, ete,) appartiennent plutet aux iodures et seront
étudiés quand il sera question de ces meédicaments.

5¢ Indications thérapeutigues. — Quoique présentant plus
d’un point de contact avec celles des iodures, elles en sont
néanmoins Lrés distinctes et se rapportent a trois chefs = acéion
révulsive, action antiseptique, aclion {rophigue.

a. Action révulsive. — Le badigeonnage de teinture d’iode est
fréquemment employé pour combatire les laryngites, les bron-
chites, les pleurésies séches, les reliquats d’épanchements
pleurétiques, les douleurs ovariennes, les arthrites. 1I est quel-
quefois assez doulonreux, surtout chez les sujets & peau fine; il
peut étre renouvelé sur les mémes points trois ou quatre jours
consécutifs, mais il est plus sage de metire des intervalles. Insi-
gnifiante chez quelques malades, son action est réellement effi-
cace chez d’autres, en vertu de réactions individuelles impossibles
& prévoir, mais que Pon retrouve toujours les mémes chez les
mémes sujets. 1k donne ehez quelques-uns de véritables érup-
tions eczémateuses.

Pareilles applications sont utiles sur Ies ganglions lympha-
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Liques en ¥oie de ramollissement tubereuleux. Elles ont été
aussi. conseillées, mais sans grand succes, sur les plaques de
pelade et de pityriasis versicolore et méme contre l'érysipele.
Elles font rapidement disparaitre les plaques d’herpes circiné
parasitaire.

Fn fout etat de cause, il est sage de ne pas badigeonner en
une seule fois une surface de plus de 15 2 20 centimetres de
cote. Btendre davantage Papplication du révulsif, serail exposer
le malade A des réflexes facheux, Ges badigeonnages sont faits
en une, deux, trois ou quatre couches, A Faide dun tampon
douate ou d’un pinceau trempé dans la teinture d’iode. On
applique ensuite une lame douate ou une piece de toile, pour
protéger a la fois la pean du malade et son linge, qui malgreé cela
sp eolore presque toujours en brun violet.

Les applications de coton iodé, préparé a Favance, ont les
mibmes effets. Le coton se décolore en abandonnant peu & peu
Fiode au tégnment du malade.

Surles surfaces muqueuses, Fiode doit étre employé avec plus
de réserves. Associée avec la teinture de racines d’aconit par par-
lies égales, la teinture d’iode forme un bon topigue a appliquer
alvéolo-dentaire. En solution
glyeérinée au 1 /207 ou 1/40%, l'iode appliqué quotidiennement
‘ les fait lentement rétrocéder.
ie est quelquefois un remede
contre I'iedeme charbonneus.
faites dans son inti-

sur les geneives en €as de périostite

sur les amygdales hypertrophiées,

b, Action antiseptique. — 110t
héroique contre la pustule maligne,
Si le foyer est petit et récent, des injections
mité méme, sur toute son itendue, a quelques millimetres
Iune de Lautre, a laide d'une seringue de Pravaz chargée de
solution aqueuse d’iode & 1/100° ou 4 1/200° peuvent faire
avorter le mal. On instillera & chaque pigure deux d quatre
large qu'une piece de 2 franes, il sera

goutles. Si le foyer est plus
tere, et de faire autour

hon de deétroice le centre au thermo-cau
de ce centre de profondes onvertures avee le méme insteuments
dans chaque secteur ainsi limité, on fera des instillations
dliode jusqu’aux confins de la zone edémateuse. Si les bacteri-
dies ont déja diffusé dans le sang, on appliquera encore le ménme

traitement, mais avee moins de chances de sueces; on prescrird
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en outre au malade de deux & quatre gouttes de Leinlure dioc
toutes les deux heures a Iintéricur. ll_ u“urivmvlt ;.l*]c{ e
meillenrs que 'on puisse opposer a l'|. . ﬁillﬁ- -n' Lht‘ i :’l‘-’s
e ey 0 a1a pustule maligne; il n’est
]:Ifl.‘ﬂ t ul; Ta ide phénique, le sublimé donnent aussi des
SHCCES. Le plus important est d’intervenir vite et par r-on:;n nt
de faire rapidement le diagnostic. e
Les solutions iodo-iod rées ife @ Ve inj
dans Uhydrocele, [1'_'E~' !::i!lti{-i:i:' '.Il‘IrI)t\'::a-il.I"L' H:iplm U‘N '{‘n e
Phygroma, les pleurésies sér S soe L B
congestion, (‘t«.‘.[ 'I‘u«.v:'-;:rxtl)i:.:-;wi':i;”[ wmlm!.t”- ]eslnbcés b
e \ 5. )1‘ 1 it f;m- _l-?'s llu_ms”el.h':[s de ces
e ons e IS 4 une a( tion substitulive, Vinflammation
-i.P:{llll iellement provequée par le reméde venant se uh\*l'l' )
l‘|nﬂ:m_m'uitis-n de mauyaise nature que ]'o;l ;'uulk-.iilavo;l ; ‘u:[l' S
Celte théorie un peu subtile est & peu pres ahandm;méc‘ IM'- 10
plus simplement que la destruction ou Patténuation d(:"iffl“'rmi‘
1:.“_111»?.-\_"5!!1('\- par liode laisse aprés elle une nrn.("lim'.:l?r;ll'mif
I'état antérieur, telle, que la guérison peut sm’\'cni-r -[l“‘liljl*I ”
l&f.-; sueces complets sont assez rares, et, sanf pour I']J-‘f:l;{u‘- ;?h'!
¢ ul encore la méthode de choix, les injections .i(Ni{*c: ::Hi
-if-.in.m-': :5. Pour les hydropisies de la tunique \'alfrimllo- -'1’-L1‘2'
avoir c\'f;.*t_li" le liquide, on injecte par la c:uml(:q'mém}e :I:u 'b
servi a I'écoulement, 100 & 250 grammes de solution ac ui‘ -d
ipdo-iodurée, et aprés Favoir maintenue cing minuu;' 0;1 1“:“5‘0
on la laisse écouler. 11 est bon d'éviter l'intrn,u‘hlr'{.ior’)’. r}o ]i'itoc?
dﬁm}s !(_r tissu cellulaire dont il pourrait ['!l‘(?\':\f[liél' la li'lU;‘Hﬁ(‘iif
fmn. Une assez vive douleur accompagne et une forte n'".u‘lil" 1
ylllamm:tt'niru suil cette petite opération; aprés trois ou : E tl"
Jours, le gonflement commenee a l.iinlinuf".i'. et -0"11 |l‘l';-i§ -spn'!midn'i:(?
cml'-ia'un. Ia gnérison est compléfe, le plus souvent 1;1;}1;30.ﬂ&tt1:
quiil y ait adhérence des deux feuillets de la vaginale o i
Favait pensé TroUssEAU. e
I.’:n teinture d'iode peut éire appliquée avee avantage sur les
uf’;:ffrr'fff(m.s gingivales, sur les ehancres, sur les af’yfffrztrt;:;r; VETLE-
J’N}!"i’i-f}m Ou encore sur les ulcerations du col utérin. o J
: Mais ce n’est pas seulement 4 titre de topique que liode peut
Ci{'c employé danslesinfections; soit commeantiseptique i?lteme‘
soit plutot comme antitoxique, il a élé donné avec sucees dzm;
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des pyrexies graves. Gavazzani el LuceE ont traité 140 cas de
fievre typhoide par la préparation suivante

Tode métalloidique. . . . . . - . . . . T grammes
lodure de potassium. . . . . . - . . . 10 ==
Rl distillie: o oy it o A O EGR—
Donner chaque jour XX goulles de cetle solution dans 400 grammes
deau avec un pew de sirop.

Les résultats ont été excellents. D'autre part ReaNavLt, médecin
de la marine, a utilisé avee le plus grand succes la formule sui-
vante dans le traitement de la fievre intermittente

Teinfure diode el iodure de potassium 4% § Srammes
Eau distillée . . e e ML T -

Une cuillerée a café dans un pew deauw au debul de Uacces; une
seconde cuillerée @ café quinze ow vingt minules plus lard si Came-
lioration se fail aitendre. Cs traitement desting a faire avorter les
aeces paludéens n'empiche nullement de eontinuer dans leur inter-
valle le quinquina ou la quinine.

¢. Action trophique. — La teinture d'iode calme les vomisse-
wments incoercibles, que ceux-ei soient liés a la gastrite aleooliqn e,
4 la ehlorose ou & la grossesse, sans que Lon puisse trés claire-
ment expliquer son action.

L amaigrissement excessif qui se produit dans les cas d'io-
disme a amene les médeeins & prescrire Iiode dans Lobesiie.
Mais vomme on n’ose pas, avec raison, donner des

tosiques, que Lon va trés prog sivement, on n’obtieni pas
Peffet désiré; en revanche, L'appétit étant exciié, le malade

mange trop et gagne en suralimentation ee quil perd par lac
tion propre de liode. Cependant, on a enregistré quelques
succes. 11 parait méme que des savons iodés ne seraient pas inu-
tiles pour aider, parleur applieation a extérieur, au traitement
interne.

Les deux maladies ou Fiode produit les meilleurs effets sont
le soitre endémique et le rhumatisme chronique. La pathoges
nie du goitre endemique, cette désolante maladie qui dépeuple
el crétinise tant de vallées, a préoccupé depuis longlemps les
hygiénistes. 11 semble acquis. aujourd’hui quelle releve de
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min*;m—m-ganimnes. peut-étre analogzues a ceux du paludisme,
mais qui-au lien de sattaquer a la rate comme les protozoaires
de Laveran, se localiseraient phitot dans une autre elande vas
culaire sanguine, le corps thyroide. A coté de eette Ih;:at'h:‘-s:a'-ni(',
il faut rappeler que CuamiN a ineriminé I'absence diode dans Tes
eANX 1_-:_!1:1|:1L‘x‘y et qlluiqlil_‘ sa théorie ait été fortement eom-—
batlue, la présence de iode a l'état normal dansla thyroidine, ia
panvretéen thyroidine des corps thyroides des moutons habitant
les wallées ou sévit 'endémicité goitreuse, enfin la guérison de
ces hiypertrophies clandulaires par Fiode infus. montrent que
Gaariy avail saisi une parcelle de la vérité. Dans la production
du goitre endémique, il faut certainement faire jouer un role,
au moins secondaire, & Uinsuffisance de Iiode dans Porganismie.
On comprend dés lors qu'il suffise de restituer au \,'ﬁl'lll.\', Fiode
qui lui manqgue, pour obtenir la guérison. et cest; en effet, ce
qui a lien. Quand on traite une série de goitreux dans un méme
pays, on est surpris de la facilité avec laquelle on fail affaisser
la plupart de ces saillies thyroidiennes, sinon loutes ; quelques
gouttes de teinture diiode mélées 4 l'iodure de potassium, un
pen déponge caleinée, la suspension dans les rideaux du Tit
d'un flacon ouvert contenant de Iiede métallique, tout réussit.
La guérison nest définitive, naturellement, que pour les
malades que lon soustrait aux influences pathogéniques du
goilre. Quelques cas restent rebelles ou ne ecdent gu’a de fortes
doses.

Le “::_Hih‘!‘ parenchymateux non endémique a été traité par
]h injections interstitielles de teinture d'ivde (quelques goutfes
: | eramme) ; le goitre kystique, par la ponction el Linjection
1odée. Mais, quoique le corps thyroide supporte Uiode mieux que
tout autre organe, on ne peul voir dans cette médication rien
de spécial, et ces pratiques rentrent dans celles de la cautérisa-
tion ou de L'antisepsie interstitielles.

¢ Lliode et ses composés constituent assurément un des
agents les plus utiles de la médication a diriger contre le rhn-
'Nu.hfi.sme osseux; badigeonnages iodés, ouate iodée, a l'extérieur ;
teinture dliode a lintérieur, a doses croissantes, de que]qneg
gouties a quelques gramnmes, prises an moment des repas dans

PRECIS DE THERAPFUTIQUE, 1. — 2¢ édit. 13
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de Feau sucrée ou du vin alcoolique, ou encore en dehors des
a tisane de riz sucree. Le professeur LASEGUE,
qui a suctout préconisé cetle médication, a soin dindiquer que
cest une meédication a longue portée, qielle doit étre suivie

repas dans de i

avee grande perséyerance, et quaucun des accidents de Fintoxi-

cation iodique n'a été observé pendant son cours. » (E. BESNIER,

art. Rhumatisme, Dict. encyclop.)
La syphilis et la sei ofule, & certaines périodes sont justiciables

e Viode, mais plulét de ses COMPOSES [ipdure de potassiu

jodure de fer), que du métalloide lui-méme. Cependant Lrcot d

conseillé Leau iodée dans les affections strumeuses; de REeNZI

vante une potion a la teinture dliode contre la diarrhée des
tuberculeux, et BOGVEYRON (Province medicale, 1897) a cité un
ne guéri par l'usage interne de Tiode aprés avoir

cas de gomi
ot a Liodure de potassium. Ge sont des fails

résisté au mercure
qui demandent & étre répetés maintes fois avant de pouveir

entrer dans la pratique.

6° Préparations, modes d’administration et doses :
1o Teinture d’iode faite de 12 parties d’aleool a 902, et d'uné
Piode. Semploie a Uextérieur cn badigeonnages;

partie
s qui est souvent canstiques

seméfier dela teinture vieille
3 Pintérieur par gouttes (de deux a dix matin et SOIT),
dans du vin ou du café noir:

recommandée pout

e et sa combindi

an moment du repas,
Association du fanin et de Fiode,
faciliter, dit-on, absorption de liod
son ayee les albuminoides.
Vin et sivop iodotanniques, formulés de facon gue chagus
cerrea bordeaux on ehaq

ue cuillére contienne le nombre
» teinture d:iode et quelques milli-

voulu de gouttes de
gramimes de lanin;

40 Huile iodée de Personne (-
damandes douces;

4.0 S‘ll‘!lll de raifort iodé :

ra e

L
o

fode .‘llji“\l}*“ .
Aleool

Sirop de raitort EOmpose. -

5 p. 100}, préparee avee ' huile™

LES MEDICAMENTS SP[%CI.\T:.‘: DE LA NUTRITION
59 lau iodée de Lugol :
Tode

fodure de potassium
Eau

0.20
0. 40
1000

el s '

Pour boire. coupée avec du lait

30 Q¢ - i s = :

62 Solution pour injections dans Pempyéme :
Teinture d'iode . - : |
Todure de potassinm. )
Eau. cpers i o) :

100
Pour Ihydroce i i
I ]l’h‘\dw{,d"_. teinture d’iode pure (Duenay) ou déd
blée avee quantité ég i i G s
(T 2 égale d'eau el i
RS gale d'eau et iodure de potassi
quantité suffisante ; oue Sone
7° Goton iodé ; se tr
; se trouve tout préparé, conti
o1 = i €, contient 2 gr
d’iode pour 25 grammes de coton g

T \l{q_ . e
ENIG ET SES COMPOSES

[ arsenic talloide voi
arsenic est un métalloide voisin du phosphore
L =d L t

vue chimic roisi S au poi
iimique, voisin de l'antimoine ou du bismuth SRRl

vie physique A T au point de
lnisjim:\u jue. Il se renconire a I'état natif (cobalt), et :j, inl'rdL
L L ment arills . a » 1) ‘Nt
: ement en grillant le mispickel "'ill"r's~'1|-<e‘\n15.1 5 I?.nt
25 composes sulfureux (ré st ok re de fer)
e ?1 S sulfureux (véalgar, orpiment), ne sont r):
s6s en medeeine : sa combinai : 3.t HES -
: cine ; sa combinaison avee I'hyvdroce D
gaz (hydrogéne arsénid) extre cc 1 hiydrogene donne un
dose L[ e > arseniej extremement vénéneux, méme 3 faibl
se. Les eomposés e 1 : ) eme a I e
e (]. mposés employés sont I'acide arsénieux [‘ l..u hle
arsenigue \ e R 3 P i L 0 B acide
jue. Le premier As*0%, connu sous deux fo 1cide

ZHES 3 TIies

ol ?"'“'Ct’f’ff”-*j"f',’. peu “olubla . vilreux

dans l'eau, donne 3
N arsenile tros fre , donne avee la potass
isenite tres fréquemment prescrit (liquenr :'lz F : !liomam
x 3 e Fowler)

second As20° n :
second As*0® ne sert que combiné ayec > le
ayee

e le sodi . v
(arseniale de soude, arséniate de fer) o sodiuinion L
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ion et élimi i .
ik P”“_Tn‘ Ew‘ nation. — L-arsenie, ainsi que I'a
S L iR, extste normalement dans le ¢ e
de de I'homme & la dose d'un millierammae s le corps thy-
s e

et cn A DIhe bour 127 sramme
tn quantite moindre dans le thymus, le ctlu’ve&J {tgl e
S au el la peau




