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50 Eaux sulfatées calciques : Aulus, Bagneéres-de-Bigorre,
Gapvern, Gontrexéville, Fonfréde, Vittel.

6° Eaux 'mdétermmee§ = e
a. Minérales 2 mineralisation complexe : Bagnoles, :
Chatel-Guyon, Evian, Saint-Christau, bznnl—w»f‘vt(m: -

Ghaudesaicues, Dax, Luxeuil, Néris. Plom-

ides,

b. Thermales :
biéres, Saint-Amand, Ussat.

GHAPITRE V
OPOTHERAPIE

ARTICLE PREMIER

HISTORIQUE ET PRINGIPES GENERAUX

o ot
Le 1¢° juin 1889, M. Browx-SEouarp fit @ la Société de ‘m”lll
i\ H e
i ‘ icatl etentissante; il annonc¢a quayan
gie ume communication retenlissante; 3 I

fani s ans de 1
injecté sous sa peau un liquide obtenu en (riturant dans de la

TV CE 2 des STIE es ae co - avai 3 a satis F l'l.i(_iil i}{‘
fine de psticules d i_’.J}iIl\L... ll avait eu la :
'PI rine des testi = : ;

voir sattenuer chez lui toutes les miséres t’lc. la }1!_’1H£'5I e
heaueoup dabord et on accueillit (‘ei'i.c mmhm“‘,m.!'_b“_ des !,):.;m
santeries faciles a comprendre. Mais M I%nzrs\w>~§1ag_al__;;zt;(1_;;“-
revenu plusienrs fois 4 la charge sur le e .\as_.]wt; .'. .L,;(,u_
SONVAL ayanb répéteé ses expériences, M. Varior les :1‘\'1.11;. !.l‘!( -
veléas, il fallut bien se rendre a I'évidence et l‘f’l'-i.ﬂlll-':l i,h_i !ii;:
le professenr du Gollége de France avail ouvert 11|. \:)Ti_' ,‘-l““.c\.
nouvelle méthode thérapeutique. Les Sucs ‘dc :il\!.l.h...i“r.n];
organes furent essayés avec sucees, et Iafs.'nl«_rl au mpuﬁt:[,,
in:umid(}ré du débul suceéda un vn[lml_‘giaﬁf“f' fm?ﬂ. H“;Ie 1
[l y a quatorze ans & peine que la question "k{ll-.P“H..T"-C.mlﬂ
suscité dirmombrables travaux. et on peut ti‘w‘ main :.l 1“\.;
commencer le classement des mhs(_-r\;ltinns';’crumilfn.:n. leu lzltltb
faits doivent étre préeieusement CONSCEVES, hc;;u:;nt.ur: d{,i,- -
doivent étre écartés eomme mal interprétés; en un mot, quolq
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la question ne soit pas tout a fait mure, Ia critique scientifigue
pent commencer a faire valoir ses droits.

Un point qulelle a élabli et que M. F. Bruxer! a démontré
preuves en mains, dans un travail du plus haut intérét, e'est
que cette médication, dite médication organique, appelée par
M. Laxoovzy opothérapie (4mie. suc) est loin d’étre neuvelle,
Dés la plus haute antiquité, on traitait les maladies de chaque
organe par des sues ou des extrails empruntés aux organes
similaires des animanx : foie, poumons, rate, cerveau, testicules
étaient utilisésdans ce but: il n’est p: s jusqu'a la poudre d’ongles
que les Grees n'aient essayée pour faire repousserles ongles torn-
bés ou dystrophiés. Celte thérapeutique. dont Puine PAxcrey a
religiensement relevé tountes Ies formules. fuf perdue pour I'Eu-
Fope au moment de Finvasion des Barbares et méconnue delle
pendant tout le moyen dge: mais elle fut recueillio par F'école
dAlexandrie, puis par les médecins arahes. ef lui revint lorsque
Ia Renaissance ramena les esprits vers les CONNaissances scien—
tiliques et littéraires de Pantiquité. Au xvi® et sortont an
Xyvi® sicele. Ia médication organique ful en grand honneur:
elle: relomba peu & pen dans Foubli au xvine. <oit parce que le
développement de la botanique enrichit alors Ta maticre medie
cale d’une foule de substances nouvelles. soit parce que l'usage
de substituer les décoctions aux macérations dans la préparalion
des produits organiques rendit inefficaces la plupart de ees for—
mules. On peut dire qulelle était absolument oubliée. au
moment o0 BrRowN-SEovarD 1a renouvela en croyant la eréer.

Lidée qui Lavait inspiré était d’aillours toute différente de
celle des médecins d’autrefois. En les dépouillant de leurs vagues
formmles sur la sympathie et le symbelisme, lesthéories aneiennes
pouvaient se résumer en ceci - chaque organe contient dans sa
substance les éléments nécessaires a sa nutrition. il apporte done
au sujel dont ce méme organe est malade, les éléments les plus
favorables pour le réparer, le suérir et lo mettre & méme de
fonetionner régulierement. (est le sumlia simalibus curantir,

' F. Buoner, Lg médicalion organique avant Brown-Sequard. Av-
chives cliniques de Bordeaux, 1898
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appliqué non plus aux symptomes nmrl‘;_idesf, mais aux appav:.e.lls
et aux tissus. Brown-Siousrp procédait dun lont i?lltl‘(% pfm.—
eipe et bouleversait les idées g(’-mf-mlf-m.f-m :u[ru}ses.lsllf l-:
nutrition et qui pouyvaient se résumer amnsi le sang ‘(ilatﬂhllt.
A tous les organes les matériaux dont i]~s‘ ont §1E-~sum f=i Ul‘
yamene par la eirculation yeineuse les 1;'1:11{.'1;11‘1& uses. I? S l},‘}.JI]H.
et se débarrasse de ses déchets par la respiration, la rii‘f’l‘(_‘l..l(l\l'l..
entanée, rénale et intestinale ; il se renouvelle par I\a appml;h
réeuliers que lui améne la digestion. i’mi‘r }31:1:\\=x—.‘_w:ul"\f{.u. 2
cel mécanisme. en somme assez simple, Sassonicuc ~fm 4Ij_-
phénomenes plus niystérieux, plus cachés, mais tout aussi 1mp0-1‘—
tants. Au lieu de vivre isolés pour ainsi dire les uns des tlllll‘l'm‘
tous les orzanes, les glandes surtont, surtout les ;‘:]anric's Sans
conduits excréteurs, versent & chaque in;tem.t dans la 1.‘ll‘.l'ulii-
ﬁml veineuse des produits, la plupart encore inconnus, qui ~u1
vent a la nutrition des autres organes. Le sang est {li.rnr_' saps
cesse renouveld, non seulement par les apports de la thrfl%tmli,
mais encore par les produits de l‘l‘];_ll_llll'fll?&_lli :.h-v tous les nr.g;uu:;.
Les exemples ne manquent pas pmu‘. jllsl.lllt,‘i'.n‘t’ii(-_‘ \luz: .[16
Pesprit. @est d’abord la lrnnsi‘nrmutm;? si 1‘01|ifn‘11t1z11}“(f, u]s
individus par la suppression de leurs glandes ”f_'.lllizill‘:?."\l l
privation des testicules donne a eunuque zi'r z*m':wu.-ms sk
partieuliers ; si sa taille, sa voix, son systeme [ul}c'u_lx: son llllL‘,.H["
oence, subissent des modifications si bizarres, r‘{:&;t l_‘.\'lllL‘}fl]'l.lt‘ﬂl
i;zu‘{-.e que la glande séminale, non seulement séeréte l‘w .\;wlzne.
mais aussi parce qu'elle fournit au systeme nerveux, 4 l.u. ]:f_:‘u]l:
an larynx, des éléments indispensables & la nutrition m’.m].ri:
de CGS-HE)!'H’;‘vilt A coté de ces fails connus (tf'. toute ﬂ“p?qlt
mais dificremment interprétés, Fexemple du foie est pl‘n_.s .-.:n
sant. Outre la séerétion biliaire, Graupe BERNARD a iir'lillfm'l:,
gue cet organe fabrique mnslz:runn‘::}i du sucre et que ..: L.l:lfi ;‘a
st régnlierement versé dans les veines Sll..\?-lht'ililiLl.Ell.l‘:. “(;l A
seerction interne n'est pas jugee par ses effets, “,1:”.:‘ lt[ Lé-c
prise sur le fait, et son produit isolé et connu. Enfin e Ll :
récente du myxcedeme par Guir et Orbp, til-l E':J‘\'Nsl‘ris'.llu_‘ ?P:t‘?e
toire par Reverniy est réellement .{"I!'I[Jl‘(":ﬁr«llill.iii’illl.&! el mo

que la suppression du corps thyreide est suiyie

dans l'orga-
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nisme d'une telle modification que le malade perd suceessive
ment son intelligence, I'élégance de ses formes, une partie de
sa chaleur normale et pent-étre méme la vie. Défendue avee
ardeur par BrowN-Siguary, atlaquée par quelques adversaires,
mais soutenue par la plupart des physiologistes, el surtout par
des faits de plus en plus nombreux el incontestables. catte
théorie nouvelle de la nutrition devint bientot populaire. Elle
recut un appui indirect des remarquables travaux de Roser. qui
montra dans la plupart des organes la présence de produits
toxiques pour P'animal méme dont ils sent extrails et leur des-
truction par d’autres organes. Elle a pris une forme synthétique
tent a fait précise, un peu artificielle peul-élre, dans le travail
de Comee (de Lausanne)!. D'apres cet autenr, les glandes, au
poini de vue de leur sécrétion interne, penvent étre divisées en
deux groupes : le premier comprend celles qui détruisent les
poisons fabriqués dans différents points de Féconomie, ce sont -

le corps thyroide, le thymus, la glande pituitaire, le foie,

les capsules surrénales. Tout obstacle 4 leur fonctionnement

entraine l'accumulation dans Porganisme de poisons non détraits

et aboutit a une véritable intoxication. A ces glandes anéi-

toziques soppose le groupe des glandes vivifiantes, qui versent

dans le sang des produifs de régénération ; tels sont le testicule.

Fovaire, Ia rate, la prostate, et méme des organes non glandu-

laires comme la moelle osseuse. Tout obstacle 4 leur fonetion
nement, privant les autres tissus de substances dont ils ne peu-

vent se passer, entraine un dépérissement spécial de I'organisme

appelé eachezie. Gest le résumeé le plus concis des doctrines

proclamées pour la premiére fois par BRows-SkQuarp et donk

Ia fortune a été aussi brillante que rapide.

Enfin il est une derniére coneeption des troubles nutritifs qui
commence 4 se faire jour ca et I dans des publications isolées
el qui ralliera surement, un jour on I'autre, de nombrenx parti-
sans; dans quelques cas, des troubles généraux de la nulrition
seraient dus, non pas au défaut, mais a Ia perversion des séere-

tions internes de cerfains organes par exemple, ostéomalaeie.

* Bulletin medical de la Suisse romande, 1896.
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la maladie bronzée, la maladie de Marie résulteraient de vices
dans Pélaboration des séepétions internes de Povaire, de la cap-
sule suerépale ou du poumon.

Lorsquune glande est enlevée, délruite ou malade, Topothé-
vapie se propose de restituer a I'économie une glande similaire
prise a un animal ou les produils qu'on peut en extraire, et ce
{raitement est appliqué, soit pour combattre les troubles géné-
X gqui résultent de la lésion glandulaire (principe de BRows-
SEouARD), soit pour guérir la Iésion méme dela glande (prin-
cipe des anciennes médications organiques). Quoique ces deux
prineipes soient en réalité tres distincts, ils sont souvent confon-
dus et simultanément recherchés dans la pratique.

ARTICLE 11

PREPARATIONS OPOTHERAPIQUES

Dans lenr remarquable rapport au congrés de Montipellier,
MM. Giperr et Carxor ont donné les principes les plus prée
ot les plus complets au sujet des préparations opothérapiques.
« Liétude! de Ia cellule subit Ia méme évolulion que celle des
parasites. L'une et autre ont commencé par Pobservation des
phénomenes vitaux. Pour Fune et Fautre, on est actuellement
a Pétude des sécrotions, des extraits, des toxines. Car pour Fune
ot Lautre, on a reconnu que beaucoup des phénomenes ctaient
dus. non pas 4 la cellule vivante, mais 4 ses séerétions. »

« Actuellement, en thérapeutique, on pent suppléer de deux
fagons un organe malade : par la greffe, si on veub utiliser les
actions vitales de cet organe (cette methode est encore i creer §
par Lopothérapie, si L'on veut utiliser les propriétés de cet organe
indépendantes de lavie. »

« Les méthodes de préparation des extraits organiques coms
prennent - d'une part, le choix et la préparation physiologique

1 Geenr el Garzor, Loc. cil., p- 2.
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des animaux av: ‘abatage; o autilisati
£s animaux avant Pabatage: d’autve part, Putilisation des
organes frais ou eonseryés, complets on dissor

'10 Choix des animaux. — Le choix de espéce est sonvent
dieté par des considérations d’ordre ¢eonomique (on s’:!nli‘;';sqe
de préférence aux animaux de grande taille): il Hnil R(}-II\'!'.I;L
\'ﬂ!‘i.i_‘l‘ avec Lorgane 4 employer; cesl ‘(liu.\‘i.:[li'ull 1|ti-lisc ‘Iua:
ovaires de brebis, Ie corps thyroide du mouton. Ie foie du pnr;.

Les glandes génitales sont prises a des sujets adultes; les
slandes antifoxiques 4 de jeunesanimanx : les \"ie-lm sonk ia;
d_o eolé. « Un orzane étant d'autant plus développe quil i’onr-—-
tionne davantage, on a intérét, par une gymnastique sraduelle
de la glande, a exalter Ia fonetion que Pon vent nli]is.:r ensuite
dans les extraits. » A ce point de vue, la saison, la [_1-7‘_-riml§ i'lt"
*e’f digestion, la gravidité et toute une série de rirv.a.)nsl:nw;-'s;
genérales, climateriques ouindividuelles, devront étre ctu.lh‘f;n;s
avant de décider le moment de Pabatage. 7

Les glandes ayant I'une sur Paulre des influences réciproques
par leurs sécrétions internes, il pourra étre utile Zassocier ln}.u;
pl").-;v:u':u.iuns de plusieurs organes: paneréas-foie, rale-pan-
creas, ete. .

2° Préparation des extraits. — Lasepsie des produils
employés doit étre rigoureuse. en raison du danger que présen-
terait Putilisation de produils fermentés. On doit done H‘-‘él’
dans leur élaboration, des précautions les plus itlii'mﬁu.llst‘.:‘. 0&1-
"Ilyi".-lz.'ea' les procédés dune stérilisation parfaite. Mais Ie pro-
hfn_';m-“iwl difficile a résondre ; car la chaleur, sans annihiler les
produits glandulaires, les atténue beaucoup ; la filtration sous
Pression de €02 (méthode d’Arsonval) retient sur le ii]tl‘t‘-(-if:;i
substances actives; I'addition des antiseptiques est irasul‘ﬁsan{;
Ol nocive. |

t..3=:m'nm_‘ les remédes empruntés au régne végétal, les organcs
tlu'mulnloic Fopothérapie sont susceptibles de subir l.li\t‘}."*l?"-l
preparations. 5

Un peut donner I'organe en nature, frais ou conserveé, coupé
€n tranches et donné sous forme de sandwichs, de pulpe.érrasée
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dans du bouillon ou tout autre liquide. Ge procédé se heurtea
de veritables difficullés dapproyisionnement.

Les oruanes desséchés dans le vide & la température de 20 a
250 pcuvém éive réduits en poudre, et cette poudre est ensuite
donnoe au malade dans des cachets, des tablettes ou des pilules:
¢lest un assez bon procédé, maiscespoudres salterent avecfacilite.

On se sert plus souvent dlextraits de glandes, aqueux, alcoo-
liques ou glycérines. Les premiers fermentent trés facilement
oL sont dime conservation difficile ; les seconds, toujours
mélangés de eau qui entre dans la composition des organes,
sont plutot hydro-aleooliques et ne contiennent sans doute quiune
partie des principes actifs. Jes autres élant préeipites el restant
sur les filives; les troisiemes sont les plus employes. Riches en
principes actifs, faciles & conserver et a préparer, ils méritent
@étre les plus utilisés dans la pratique, avee les réserves Sui-
vantes - 1 il faut, au point de vue de Iétude du medicament,

tenir comple des actions tres importantes de la glycérine :
90 1a transparence du liquide nest pas Ia preuve certaine de son
asepsie ; 3° la présence de la glycérine rend Finjection hypoder-
mique assez douloureuse.

Les prineipes actifs des glandes paraissent résisler 4 I'action
des sues digestifs ; de la est venue lidée de sonmetire ces
orzanes a des digestions artificielles peptigues, trypliques ou

" papainiques. Le produit filteé de ces digestions arfificielles con=
tient Ie principe actil inalteré. Gette méthode semble appelée &
jouir d’une certaine faveur.

3o Principes actifs. — Enfin, & laide de diverses manipu-
lations physiques ou chimiques, on a cherché a isoler complé-
tement les éléments actifs de plusieurs organes, de meme quon
a isolé de Ta digitale et de Topium les alealoides qui donnent
4 ces substances leur aclivité thérapeutique. Ges recherches
ont ahouti a la découverte de Liodothyrine et de Fadrénaline.

49 Voies d’introduction. — Les premiéres préparalions
ont été des extrails aqueux et glycérings; elles ont été intro-
duites par la voie hypodermique. qui longtemps est restée seule
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employée, maloré les inconyenients possibles (douleurs, abees,
érythémes). .

Browx-SEouARD ne tarda pas & employer la voie rectale pour
le sue testiculaire, et les résultats ne différérent pas sensiblement
de ceux qiril obfenait.par la voie sous-culance.

Enfin Howirz, puis Fox et Mackenzie reconnurent que L'in-
gestion du corps thyroide par la voie stomacale était tout aussi
efficace que Linjection hypodermique du suc thyroidien. Ce fub
une surprise et comme un démenti aux opinions courantes sur
la peplonisation uniforme dans le tube digestif de toutes les
substances albuminoides. Mais le fait bien confirmé pour le sue
thyroidien ful vérifié pour beaucoup d’autres produits de I'opo-
thérapie. (est trés probablement une propriclé générale des
principes glandulaires de résister a action des sues digestifs et
de passer inaltérés dans le sang. Dés lors la voie stomacale qui
permet d’éviter les infections locales et la douleur des injections
a 6t de plus en plus adoptée comme la voie habituelle d'intro-
duction des médicaments opothérapiques. Des circonstances
particulieres obligent cependant a se servir quelquefois encore
de la voie rectale et de Phypodermique.

ARTICLE III

SUCGCS ORGANIQUES EN PARTICULIER

§ 1. — Suve TESTIGULAIRE 0U ORGHITIQUE

_I,s: sue testiculaire. qui a été le premier médicament opothéra-
pigue, est aujonrd’hui presque complétement délaissé. Le role
du testicule dans le développement et Vévolution de Phomme,
la déchéance qui

- accompagne la cryptorchidie, la castration ou
epuisement des

glandes séminales par les excés vénériens ou -
par la vieillesse sont les faits prineipaux sur lesquels Brows-
SEQUARD €difia sa théorie de la sécrétion interne. Son auto-
observation de traitement parle suc testiculaire parut extréme-
ment favorable.

Le remede s'emploie surtout sous la forme de sue glycériné




