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boire chaque jour un verre de sang de veau. Le gont de ce
liquide est bien: moins répugnant quon ne limagine et se
rapproche assez de celui du lait. Gelte meédication bizarre |
produit parfois d’assez bons résultats, dailleurs bien incons- '. 3 e S e
tants; et pourtant au point de vue theorique, la médication 8 TROISIEME PARTIE
par le sang ne devrait-elle pas élre le meilleur de tous les pro-
cédés opothérapiques et méme les remplacer tous?

LA THERAPEUTIQUE DES MALADIES INFECTIEUSES
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ET LES DEFENSES DE L'ORGANISME

19 T.es microbes pathogénes. — Depuis vingi-cing ans en-
viron que Pasteur a montré le role des microbes dans les maladies
infectieuses, la thérapeutique a élé profondément modifiée et
ne ressemble plus en rien & celle des généralions médicales qui
nous ont précédes. Aussi est-il nécessaire, avant, d’aborder cetie
partie de Uhistoive des remeédes, de rappeler briévement les
notions que la pathologie générale cnseigne aujourd’hut relati-
vement aux infections.

Les microbes pathogénes (bactéridie, bacille de Koch, bucille
de Hansen, ppeumocoques, streptocoques, coli-bacille, ete.) sont
les germes immeédiats des maladies infectieuses et contagieuses.
Plusieurs dentre elles sont causées par des microbes que Fon a
pu découvrir et isoler (charbon, morve, tuberenlose, lepre,
pneumonie, etc.) ; beaucoup d’autres relevent de microbes incon-
nuis, dont Pexistence est probable, cerfaine méme, mais que Lon

n'a pu encore déceler (variole, syphilis, rage, ete.). Parmi les
microbes connus, les uns sont absolument incompatibles avee
Pétat de santé de homme et leur présence dans nos Lissus est
toujours accompagnée de phénoménes morbides aigus ou chro-
niques (bacilles de Koch et de Hansen, bacille de Nicolater, efc.);
Iés autres avee lesquels nous avons subi une sorte draeclimate-
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ment ou daccoutumance (pneumoeogque. staphylocaque, strep=
tacoque, ete.), peavent viyre chez nous ou sur nous a Fétat de
parasites inoffensifs sans provoquer le moindre trouble (micro-
hisme latent de Verneuil). Mais & un moment donne, ces hotes
inoffensifs deviennent terribles ; lenr virulence, cest a dire leurs
propriétés nocives, s'exalte et on yoil survenir une foule dacei-
dents constituant par ens-mémes des maladies bien définies
{(pneumonie, ostéomyélite, ete.) ou plussouvent les complications
sepliques secondaires des maladiesinfectienses primitives (abees,
broncho-pneamonies, phlegmasies viscérales et clandulaires,
ete.)-

2¢ T.es toxines. — Comment ces différents microbes nous
rendent-ils ainsi malades? (e n'est pas par leur seule présence
dans nos tissus = comme corps étrangers, il sontréellement insi-
enifiants, et tout au plus dans quelques cas exceptionnels leur
aeenmulation pourrait-elle amener par embolie quelques obli-
térations des vaisseaux eapillaires. Ge nesi pas par trauma-
{isme direct, par des érosions ou des bréches qirils produiraient
ilans nos éléments cellulaires. Ce n'est pas par concurrence
vitale avee nos cellules, en épuisant dans le sang ou ailleurs
tous les éléments dont elles ont besoin pour se nourrir. Cest
par intoxication, cest parce que chacun d’eux sécrete une sub-
stance toxique soluble, substance qui circule avec le sung et qui
empoisonne un a 1 tous nos éléments organiques. La décou-
verte de ces foxines, que lon a pu, sinon isoler complétement,
du moins séparer des germes qui les produisent, est aprés la
découverte des microbes cux-mémes un des progrés médicany
les plus importants de ces derniéres années.

37 La thérapeutique pathogénique. — En présence de ces
notions nouvelles, le role du médecin est, sinon simplifié, du
moins trés éclaire. Hygiéniste faisant de la prophylaxie publique
et privée, il devra prendre les mesures nécessaires, et metire en
ceuvre les agents qualifiés pour détruire les microbes et empe-

cher leur contact avec lessujets quiil s’est proposé de préserver-

Chirurgien, il devra en créant les plaies opératoires ou en
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soignant les plaics accidentelles user de toutes les précautions
pour empécher la contamination de ces plaies par les microbes
ot Déclosion des accidents si redoutables qui en résultent (érysi
pele, septicémie, infections purulentes). Médecin proprement dit.
il anra une mission plus difficile a remplir; il ne devra pas,
comme dans les eas précédents. s’altaquer aux microbes en
dehors de Lorganisme et n'aura pas la possibilité pour les
détruire de recourir aux moyens les plus violents. 1.’ennemi est
déja dansla place; il sagit de L'en déloger et déliminer aussi
les produits dont il encombre Péconomie. Le choix des moyens
est plus limité. car, ainsi que I'a démontré CrL. BERNARD, les lois
Je 1a vie étant communes aux végélaux et aux animaus, les
substances capables de tuer le microbe seront nuisibles ponr
Fhomme ; lés antiseptiques seront presque toujours des Loiiques.
On devra done enuser d’une main prudente et, dans Fardenrque
Fon peut metire a chasser les microbes, ne pas oublier la fable
du pavé de lours. [ailleurs eette loi n'est -pas absolue; et.
comme D'a monleé Bovemarn, on peut, a laide diagents non
loxiques, atténuerousupprimer certaines fonctions des microbes
et sinon les tuer, du moins les rendre inoffensifs.

4> T,a nature médicatrice. — A coté de cetie thérapeutique
qui cherche & tuer le germe ou a annihiler ses produits. il en
est une autre d’un ordre plus élevé et que les derniers travaux
tendent a renforcer de plus en plus. Bien des ¢as de maladies
infectienses, les uns bénins, les autres trés graves, guérissent
sans aueune intervenlion médicale : Porganisme a été son
propre médecin, et la nature medicatrice a fait tous les frais de
la thérapeutique. Le role du médecin n'est-il pas de renforeer.
d'exciter celte nature médieatrice ; ef, au lieu de s‘obstiner &
tuer les mierobes, cequi est toujours difficile et ce qui peut etre
dangereux, n'est-il pas plus raisonnable et plus sur de donner
desarmes a Porganisme qui quelquefois par ses seules forces saif
si bien se débarrasser de ses adversaires? Une thérapeutigue yrai-
ment méthodique doit done compter avant tout sur les defenses
de Porganisme et doit surtout les bien connaitre pourles utiliser
au besoin, dans tous les ¢as pour éviter de les affaiblir.
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59 Les défenses de lorganisme. — Lerganisme fait sa
propre prophylaxie; I'épiderme normal, les épithéliums pavi-
menteux sont des barrieres que les mierobes ne peuvent fran-
chir. Toute érosion, toute fissure est au contraire une porte
ouverte a invasion ; et, en cas de pyrexie, le respect du tégu-
ment, sa profection sont de la plus haule importanee. Non seu-
Iemnent Porganisme se protége par son revétement, mais les
séerétions normales des premiéres cavilés muqueuses : salive.
sue gaslrique, mucus vaginal, sont d’excellents anliseptiques
capables de neutraliser ou d’affaiblir un grand nombre de
germes pathogénes. Bien des affections intestinales ne devien-
nent possibles que lorsque la sécrétion gastrique a été per-
vertie.

Lorsque les microbes ont réussi a franchir cefte premiere
ligne de défense, ils peuvent pénétrer dans la eirculalion san-
suine; mais ce puissant appareil d’oxydalion ne tarde pas & les
brater. et il faut que le nombre des germes soit immense ou
Porganisme bien affaibli pour quiune invasion par cette voie
reussisse a déterminer une maladie. Glest plutét par le tissu
collulaire sous-séreux ou sous-muqueux que se font les invasions
dangereuses. Mais 1a les microbes renconirent les leucoeytes qui
les attaquent, les circonserivent ef les dévorent (phagoecytose)
ou bien ils se trouvent en contact avee le sérum sanguin gui est
pour eux un agent destructeur et qui meéme neutralise lenrs
séerétions (ponvoir bactéricide et antiloxique du sérum). Cerole
si important des leucocytes et du sérum est favorisé, est décu-
plé par des réactions de Porganisme qui accumulent autour du
point infecté le sang et les globules (congestion, diapédése, exsu-
dation). Souvent les microbes qui pour envahir Porganisme ont
suivi la voie lymphatique remcontrent dans leur marche des
ganglions qui les arrétent et allénuent leur virulence (adénites,
bubens).

Bien des maladies commencent ainsi en nous et avortent sans
que nous Layons jamais su ni senti. Mais bien souvent aussi.
malgré les efforts de cette défense, les germes progressent, se
multiplient et la maladie éclate. La guerre devient alors géné-
rale, an lieu de rester cantonnée dans un point limité du corps;
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toute I'économie y prend part: la fievre eclate, fievre qui est
une réaction facheuse par ses excés mémes, puisquelle éléve
parfois la lempérature du corps a un degré incompalible avee la
vie, qui souvent est une réaction utile puisquelle la maintient
a un degré que certains microbes ne peuvent longtemps suppor-
ter. Avee la fievre coincident des modifications dans les échanges
organiques qui assurent souvent la victoire de l'organisme;
quand cette vicloire saffirme, celui-ei doit se débarrasser des
produits tosiques qui Iencombrent; alors tous les émonctoires
entrent en jeu et les sueurs, la polyuric critigue, les hémorra-
gies eritiques quelquefois déblaient le ferrain des séerétions qui
Fempoisonnaient. La meillenre thérapeutique n’est-elle pas celle
qui s'appuie sur la connaissance exacte de ces défenses et les
atilise, au lien de vouloir 4 elle seule et par ses propres ress
sources détrnire les germes infectieux. Cette question d'un grand
interat spéculatif ne doit pas nous arréter longuement, car en
pratique les mémes agents sont souvent destructeurs de microbes
el stimulants de Porganisme. Mais. il était utile de la hien
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6° L'antisepsie. — L antisepsie est cette partie de la théra-
peutique qui étudie les moyens de détruire les germes infectieux
¢t dempécher leurs effets nuisibles sur Forganisme. Elle com-
prendra trois grandes divisions -

10 Les agents antiseptiques proprementdits, ¢’est-a-dire eeux
qui sont capables de combattre les microbes aussi bien in vifro
que dans le corps;

90 T,es sérims antitoxiques, cest-a-dire ees agents organises
ou tout au moins organiques que lon refire du sang dani-
maux immunisés contre une maladiepour les inoculerd 'homme
atleint du méme mal et qui forment une catégorie tout a fait
spéciale dans nos nouvelles ressources théra peuatiques;

39 Les azents antithermiques, cesl-a-dire ceux (qui paraissent
agir sur Lorganisme plutot que sur les microbes méemes.

A cette derniére catégorie se rattachent les divers moyens qui,
en agissant directement sur la composition et la quantité du
sang, doivent de toute nécessité éire rangés aveo les plus puis-




