EXTRAITS — FACIALE (NEVRALGIE)

Potion :
Exaloiness & Moy 5 1 gr.
Alcoolat de menthe . . 15 gr.
Sirop de framboises . .  bo gr.
Eau distillée. . . . . . to00 gr.

Une cuillerée a soupe = 15 centigr.

Cachets :
Exalgine © .« . . 3 gr.
Extrait de bella-
doneg = o w5 E =
Phosphate de co-
déine. . . . ..
Sucre de lait . . . 5 gr.

da 3o centigr,

F. S. A, Diviser en 10 cachets; un ou
deux au moment des accés douloureux.
(Pour plus de détails, voir : G. Pou-
cHET, Lecons de Pharmacodynamie et de
Matiére médicale, |i° série, p. 173.)
Extraits. — Produit de I'évaporation
d'un suc ou d'une solution aqueuse, al-
coolique, éthérée, provenant de 1'épuise-
ment d'une substance végétale par 'ean,
I'alcool, I'éther. L'influence de la cha-
leur, le contact prolongé de l'air, pen-
dant la durée de temps nécessaire pour

Face (Hémi-atrophie de la). —
Affection trés rebelle, Vkémi-atrophie
faciale progressive est justiciable, 3 titre
palliatif, de V'électrothérapic appliquée
suivant les mémes principes que dans le
traitement des atrophies musculaires (v.
c. m.).

Faciale (Névralgie) — Clest la
névralgie du trijumeau. On doit distin-
guer : 1° la vlr’a‘rdfgr'd faciale accidentelle
a frigore; 2% la.néi‘h?fga'c Jactale symp-
tomatigne d'une lésion diagnostiquable
et curable; 3° la névralgie faciale grave
paroxystigue, compliquée ou non de
spasme musculaire (fic douloureux de la
face), affection généralement trés re-
belle.

I. Névralgie faciale accidentelle, — Elle
céde habituellement plus ou moins vite

amener le suc ou la solution a consis-
tance molle, sont des causes d'altération
profonde des principes actifs contenus
dans ces sucs ou solutions. Awussi leur
richesse, partant, leur action thérapeu-
tique est-elle extrémement variable. Ce
sont des formes médicamenteuses qui
devraient étre abandonnées, pour la plu-
part, ou, tout au moins, réservées a la
préparation d’excipients, tels que : con-
serve de roses, extrait de gaiac, de ré-
glisse, de quinquina, ete., pour la con-
fection des masses pilulaires. Il en est
tout autrement des extraits fluides, pre-
parés dans des conditions telles que les
principes actifs subissent aussi peu d'al-
tération que possible et dans lesquels la
présence d’une certaine quantité d’alcool
et de glycérine, agissant comme antisep-
tiques, empéche des modifications ulte-
rieures, En outre, ces extraits offrent le
grand avantage de représenter leur pro-
pre poids de plantes fraiches, ce qui
simplifie beaucoup les calculs de poso-
logie. 11 en est de méme des produits
récemment proposés sous la dénomina-
tion d'énergélénes.

F

aux agents antinévralgiques usuels : an-
tipyrine, pyramidon, phénacétine, aspi-
rine, guinine, aconitine, gefsemr'um, ete.

I1. Névralgie faciale symptomatique. —
Elle réclame un traitement approprié a
sa cause qu'il importe d’abord de pré-
ciser : chlorose, dyspepsie, affection uté-
rine, carie dentaire, périostite du maxil-
laire (chez les édent inusite frontale
ou maxillaire (curetage), paludisme (qui-
nine), syphilis ou tabes (traitement
spécifiqueintensif, surtout si la névralgie
est double), dacryocystite, épilepsie (cure
bromurée), artériosclérose (régime lacto-
végétarien), /hystérie (suggestion sous
forme de souffle statigue).

111. Névralgie faciale essentielle grave.
— Iei, I'échec des petits moyens oblige
4 recourir aux traitements énergiques
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internes ou externes, & 1'électrothérapie
ou a une opération plus ou moins radi-
cale. L'opium & hautes doses, suivant la
méthode de Trousseau, Charcot, Gilles
de Ia Tourette, est souvent un palliatif
efficace. On le donne en pilules d'extrait
thébaique de 2 centigr., débutant par 2,
h ou 5 selon la tolérance et augmentant
d'une pilule tous les 2 jours, jusqu'a
sédation de la douleur; ayant maintenu
2 ou 3 jours la dose maxima, on la ré-
duit d'une pilule tous les 2 jours, quitte
4 D'élever de nouveau si la douleur se
réveille, La dose su ffisante oscille, sui-
vant les sujets, entre 20 et 6o centigr.
Les signes d'intolérance sont combattus
par les moyens convenables (laxatifs,
thé, café, etc.). Quoique ce traitement
écarte pour longtemps les accidents
doulourcux, il n'exclut pas la possibilité
d'une récidive, et est moins bien toléré
une deuxiéme fois. Les dangers d'accou-
tumance doivent faire proscrire la meor-
phine. Les pulvérisations de chlorure de
méthyle (les yeux fermés), renouvelées
selon les besoins, font souvent dispa-
raitre ou, du moins, atténuent considé-
rablement les névralgies les plus dou-
loureuses (Debove); elles n'entrainent a
la face qu'un érytheme passager suivi
de desquamation, mais sans pigmenta-
tion consécutive. Brissaud et Grenet ont
pu conjurer les douleurs pendant un an
par des injections de 1 centigr. de co-
caine au point le plus douloureux.
Ostwalt traite les formes graves de la
névralgie faciale par des injections pro-
fondes dalcool cocainé ou stovainé sur
les points d’é¢mergence des principales
branches du trijumeau. Quand ces divers
moyens échouent, on peuot, avant de
discuter l'opportunité d'une opération,
recourir a V'électrothérapie qui, sans étre
toujours efticace, parvient habituelle-
ment 4 rendre la vie tolérable. Zimmern
conseille la technique suivante (variante
de celle de Bergonié) : le coté malade
est recouvert d'une sorte de masque
hémifacial fait de plusieurs couches de
gaze hydrophile bien humectée d'eau
tiede, et relié au pole positif d'une pile,
Vélectrode négative étant placée sur la
nuque ou dans le dos; les conrants em-

ployés ne sont que de 3 & 12 milliam-
péres, mais agissent pendant wne keure
ef plus; on peut enseigner au sujet i
les appliquer lui-méme, se contentant de
la surveillance et de la direction géné-
rale du traitement. Fixé avec une bande
le masque ne provoque aucune fatigue.
Les séances doivent étre quotidiennes, &
heure fixe. L'amélioration peut se mon-
trer des la premiére semaine; plos habi-
tuellement, elle ne commence qu'au
bout d'un mois, pour ne devenir mani-
feste qu'apres 3; on peut alors suspendre
la cure, mais 4 condition d'y revenir
par intervalles (§ 4 10 jours par mois);
les récidives sont possibles, il est vrai,
mais toujours plus courtes et moins in-
tenses, séparées par de bien plus lon-
gues phases de calme absolu. L'action
des courants continus peut étre accrue
en imbibant l'électrode faciale d'une
solution d’aniipyrine au 4110 ou de co-
caine au 1/5 (Plicque).

La Radiethérapre a également donné
quelques beaux succes, entre les mains
de Gramegna, Fauveau de Courmelles,
Béclére, Haret, etc., méme dans des
formes convulsives rebelles. Le traite-
ment consiste 2 irradier, une fois par
semaine, pendant 5 i 20 minutes, le
point le plus douloureux. Les séances
sont de 3 4 4 unités, H. de Holzknecht
(Voir RapioTnEraPiE); Fauvean de Cour-
melles recommande, pour prévenir les
brilures, d'interposer, entre le tube et
le malade, une large plaque d’aluminium
reliée au sol (2 une gouttiere, a4 une
conduite d’ean ou de gaz). Le plus sou-
vent les deux premiéres séances n'ame-
nent aucun soulagement, ou méme
provoquent une exaspération parfois
considérable des douleurs (Béclére et
Haret); mais celles-ci s’apaisent a la
troisiéme pour disparaitre sans retour
parfois dés la quatriéme. Les malades
seront pr'évcnus de ce PIC‘.H]iCI effet
possible qui ne doit pas faire abandon-
ner la cure. En certains cas,la guérison
n'est confirmée qu'aprés 10, 20 ou 25
séances.

L'intervention chirurgicale est souvent
T'ultime ressource. Contre la névralgie
des édentés, Jarre a préconisé la résec-
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tion du bord alvéolaire a la gouge. Plus
souvent, on recourt i la réseciion fotale
de Tune ou des 3 branches du trijumeau,
ou, dans les cas extrémes, 4 la résection
du ganglion de Gasser, opération sou-
vent efficace mais difficile et exigeantun
chirurgien trés entrainé. Bien plus bé-
nigne, la résection du ganglion supérieur
du sympathigue a donné des succes.

Faciale (Paralysie). — Les paraly-
sies faciales dorigine périphérique on
bulbaire sont justiciables : 1° d'un frai-
tement électrigue, 9o d'un itraitement
général,

I. Traitement électrique. — La farad:-
sation n'est justifiée que dans les formes
légéres, avec conservation presque en-
tiere de la contractilité faradique ; mais,
lorsque celle-ci ne répond qu’a des cou-
rants d'une intensité douloureuse, la
galvanisation est préférable; elle s'im-
pose si la contractilité faradique est
exaltée (paralysie d’or-centrale); la fara-
disation serait alors nuisible. On appli-
quera une électrode sur la nuque et
l'autre sera promenée a 'émergence du
facial ainsi que sur ses différentes
branches, en évitant les points d'émer-
gencedutrijumean ; I'¢lectrisation portera
surtout sur l'orbiculaire, le buccinateur
et le releveur de la lévre supérieure
(Plicque). Alb. Weil commence par
chercher a agir sur la névrite, pour
prevenir atrophie des muscles, en pla-
¢ant sur chaque apophyse mastoide un
tampon de 2 cm?® (pole négatif du coteé
malade) et en débitant pendant 5 mi-
nutes un courant galvanique de 6 a
8 milliampéres. Dans les paralysies
légéres, le méme auteur combine la
faradisation et la galvanisation:la main
du malade est d’abord mise en rapport
avec le pole positif d'une pile dont le
pole négatif est relié 4 un tampon qui
est successivement posé sur les points
moteurs des 3 rameaux du facial et des
divers muscles qu'il innerve (1 minute
environ sur chaque, en ramenant d’abord
chaque fois l'intensité 4 o); les élec-
trodes sont ensuite reliées a un appareil
a chariot a gros fil et a interruptions
lentes, de fagon a provoquer, dans tous
les muscles paralysés, des contractions

méthodiques (30 secondes pour chaque).

Si la paralysie comporte des douleurs,
des spasmes (avec contractilité faradique
exagérée) ou la réaction de dégénéres-
eence, la galvanisation est seule appli-
cable. Weil se borne alors au 1°* temps
de T'électrisation, telle qu'il la pratique
(v. plus haut). Plicque, plagant 1'é¢lec-
trode positive sur la nuque, promene
lentement 1'électrode négative sur les
points d'élection. Les courants employes
sont de 5 4 6 milliampéres aun plus, de2
a 4y seulement dans les formes spasmo-
diques. Les séances, d'une durée de
10 minutes, sont d'abord répétées tous
les jours, puis seulement 2 fois par se-
maine. Les cas légers (contractilité fara-
dique conservée) guérissenten 3 semaines
4 un mois; les cas sdoéres (réaction de
dégénérescence) demandent 3 a 6 mois
de traitement. Les étincelles statigues
sont utiles dans les formes tenaces etle
souffle statique dans la paralysie hysté-
rique (Plicque). Lorsque se déclare la
rétraction consécutive du coté paralysé, on
peut lui opposer soit la galvanisation
trés faible (2 4 3 m.-a.; pole positif sur
les muscles), soit la faradisation du coté
sain (Erb), ou encore le massage doux et
Vextension mécanique prudente  prati-
quée, avec les doigts, par le malade lui-
méme.

II. Traitement général. — Il trouve
surtout son indication lorsque la para-
lysie reconnait une cause accessible ala
thérapeutique : syphilis (traitement spé-
cifique intensif), diabdéte (régime, etc.),
végétations adénoides ou infections rhi-
nopharyngées (intervention et antisepsie
locale appropriées), néoropathie ou hys-
térze (isolement, hydrothérapie); alcoo-
lisme ou saturnisme (suppression du
poison causal). Quand la paralysie faciale
est liée & une ofete, i une fumeur paro-
tidienne, elle est rebelle al'électrisation.
Les destructions traumatiques du facial
sont quelquefois curables par une inter-
vention consistant & awastemoser le fa-
cial soit avee Phypoglosse soit, mieux,
avec le spinal. Dans ces conditions,
le nerf recouvre, au moins, une part
de ses fonctions et la tonicité mus-
culaite se réveille assez pour corriger

FAINE (HUILE DE)

Tasymétrie faciale au repos (J.-L. Faure).

Faine (Huile de), — Huile tirée des
froits du hétre (Fagus silvestris, Cupu-
liféres); proposée comme succédané de
T'huile de foie de morue et utilisée
comme excipient de divers médicaments,
notamment de la créosote.
Falkenstein (Sanatorium de). —
Sanatorium allemand, sur le Taunus, 4
hoo m. d’alt., un des plus anciens éta-
blissements de cure pour tuberculeux et
un des modeéles du genre.

Faradisation. — Soumis 4 l'action
des courants induits, les muscles sont
apimés de contractions, isolées si les
interruptions sont rares, et fusionnées
((étanisation) si elles sont fréquentes,
Les bobines & fil fin fournissent des conu-
rants de tension dont I'application répé-
tée, avec des interruptions rapides, en-
traine Vatrophie des muscles ; ces courants
ne trouventleur emploi que comme agents
soit de réonlsion cutande (avec le pincean)
contre les douleurs, les névralgies (cou-
rants forts), soit de massage léger (cou-
rants faibles). Les contractions muscu-
lnix'es‘éveillées par les bobines a gros fil
avec interruptions lentes réalisent une
sorte de gymnastique dont la répétition
favorise la régénération de ces organes
(dans les amyotrophies sans réaction de
dégénérescence).

Les courants faradiques éveillent aussi
la. contraction des fibres musculaires
lisses, 3 un degré assez atténusé, il est
vrai, a travers la paroi abdominale. Cette
propriété est cependant utilisée contre
les atonies de Pestomac, de Dintestin, de
la vessie et contre les affections doulou-
reuses de Putérys; dans ces derniéres,
la faradisation se montre encore hAémo-
statigue par vaso-constriction.

En applications générales, les courants
induits (au moyen d'¢lectrodes ou de
bains) stimulent la nutrition et, a ce
titre, sont a conseiller dans les divers
élats bradytrophiques et neurasthénigues.

Farcin. — Voir Morve.

Farines. — Préparées avec les fruits
ou les semences des céréales, les farines
constituent des agents alimentaires trés
riches en substances nutritives et de
composition variable, suivant leur ori-
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gine. Voici les plus usitées, contenant
p. 100 :
HYDRATES
DE ALBUMI-
CARBONE NOIDES GRAISSE
Froment . 67,9 12,4 1,8
Orge. .. 64,9 11,1
Seigle 1,2 8,9
Avoine . . 57,8 10,4
Sarrasin . 60,3 10,2
Mais . . . 68,4 9,9
Riz. oo 77,0 7,0

Les farines tiennent une grande place
dans l'alimentation des enfants, sous
forme soit de bouillies légéres au lait,
a I'eau ou an bouillon de légumes, soit
de décoctions (Voir DECOCTIONS DE cE-
rEALES). Elles ont pris une grande im-
portance dans les régimes des dyspep-
tiques et le traitement des entérites,
sous l'influence des travaux de Combe
(de Lausanne) qui a montré le parti
qu’on en pouvait tirer pour réaliser 1'an-
tisepsie intestinale. Elles sont alors
prescrites surtout a 'état de pites ou de
bouillies trés cnites.

Les farines diastasées obtenues avec
des graines commengant 4 germer sont
plus aisément assimilables en raison de
leur richesse en ferments.

Les farines de riz, d'avoine et d'orge
sont, en général, les mieux tolérées; les
deux dernieres se recommandent en cas
de constipation, la premiere s'il y a ten-
dance 2 la diarrhée. La farine de mais
est moins digestible, en raison de sa
richesse en graisse.

Farines lactées. — Les farines lac-
tées que prepare l'industrie, par déshy-
dratation du lait, ont pris dans 'alimen-
tation des nourrissons une place consi-
dérable. On en fait des potages en en
délayant 2 a f cuillerées i soupe dans
300 gr. d’eau. Leur emploi est peu re-
commandable; cependant, elles peuvent
fournir d’assez bons résultats, mais a la
condition expresse de n’entrer que pour
une assez faible part dans le régime de
I'enfant et de ne jamais se substitner en-
tierement au lait frais, ce qui favorise-
rait 1'éclosion du scorbut infantile.
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Feéculents. — Voir Pamy, PaTes aLt-
MENTAIRES.

Fenouil. — Faniculum oulgare (Om-
belliféeres), plante donton utiliseles fruits.

Effets physiol. et tox. — Les fruits con-
tiennent une essence (composée d’es-
rr.zgo.f. d’anéthol et de fenolone droite)
qui, a petites doses, provoque une exci-
tation fugace suivie de depressiom, ra-
lentit et renforce le pouls, et, a hautes
doses, devient épileptisante par action
sur le bulbe.

Prop. thérap., indicat. — Stimulant et
carminatif, favorise le péristaltisme in-
testinal. Fait partie des semences carmi-
natives.

Formes pharmac., doses. — Infusion
10 p. 1000. Poudre de semences 1 a | gr.
Hydrolat 25 4 50 gr. Huile volatile 1 4
X gouttes.

Fer (en général). — Réle dans l'orga-
nisme. — Elément indispensable 3 tout
organisme animal. Celui de I'homme en
contient 7 4 12 gr. (dans I'hémoglobine
en majeure partie). Jouant le réle d’oxy-
dase, le fer emprunte l'oxygéne de l'air
pour le faire servir aux combustions or-
ganiques. Il semble que le fer minéral
soit impropre 4 l'absorption et que, seul,
le fer dissimulé dans les aliments serve
3 1'entretien de I'organisme sain, bien que
les composés organiques du fer (avecles
peptones, les albumines, les nucleines)
soient absorbables en faible quantiteé par
1la muqueuse intestinale. Les principales
sources de fer alimentaire sont : la viande,
lesjaunes d'ceuf, les épinards, I'avoine, les
lentilles, les féves, les haricots. Absorbe,
le fer s'accumule non seulement dans
le sang mais dans le foie (50 p. 100}, la
moelle osseuse, les granulations des éo-
sinophiles, la rate, les reins; le superflu
en est éliminé surtout par les féces, la
bile, un peu par l'urine et la desquama-
tion épidermique. Introduit expérimen-
talement, en notable quantité, dans le
torrent circulatoire, le fer s’y comporte
comme un corps étranger toxique. A
petites doses, au contraire, il reléve la
vitalite cellulaire, surtout celle des
noyaux, et stimule les combustions.

Effets physiol. et tox. — Si leffet de
T'administration du fer est 4 peu pres

nul sur lorganisme sain, il est, par
contre, trés marqué dans certains états
pathologiques. Seclon Bunge, le fer des
aliments serait, chez les chlorotiques,
fixé et détourné de I'absorption par des
produits de fermentations intestinales
(hydrogéne et hydrogéne sulfuré), et la
médication ferrugineuse n’agirait alors
qu'en accaparant ces produits de décom-
position pour permettre au fer dissimulé
d’étre absorba. Quoi qu’il em soit, la
fixation du fer est, dans certaines con-
ditions, indiscutable; mais on ignore
encore s'il provient des aliments ou du
fer médicamenteux transformé par une
combinaison organo-métallique. En
dehors de ces conditions spéciales, 1'ad-
ministration du fer peut entrainer divers
accidents : troubles digestifs (gastralgie,
constipation rebelle), circulatoires (ta-
chycardie, angoisse précordiale, conges-
tions), nmerveux (insemnie) et cutanes
(acné, érythemes prurigineux).

Prop. thérap., indicat. — Le fer exerce,
dans la chlorose et la plupart des ané-
mies secondaires, une action spécifique
sur la multiplication des hématies et
leur teneur en hémoglobine qu'il accroit.
Il agit, en méme temps, comme excitant
cellulaire général et comme tonique du
systéme nerveux et de I'appareil génital.
S'il joue un role utile dans les anémies
post-hémorrhagiques, il ne se montre
absolument spécifique que dans la chlo-
rose (Voir CrLoROSE) et ses manifesta-
tions. Il est encore recommandable dans
'anémie des convalescents, des rachiti-
ques, des scrofuleux, des rhumatisants,
des goutteux, desdiabétiques, des satur-
nins. Il est inférieur a I'arsenic dans les
anémies pernicieuseet palustre. Son usage
sera souvent utilement alterné avec celui
du mercure chez les syphilitiques. Le
contre-indiquent 4 divers degrés : la
tuberculose & forme éréthique et & ten-
dances congestives, la fievre, 'état ple-
thorique, les cardiopathies valvulaires,
les états dyspeptiques primitifs.

Formes pharmac. — En pratique, tous
les composés ferrugineux (fer métalli-
lique, sels ferriques, combinaisons or-
gano-métalliques) sont également effi-
caces parce que les sucs digestifs les

FER METALLIQUE — FER (CITRATE DE)

rendent toujours assimilables par solu-
bilisation , doubles-décompositions et
combinaisons appropriées. En principe,
les combinaisons organiques ne sont pas
préférables aux combinaisons minérales.
Les sels ferreux exercent peut-étre sur
les oxydations une action supérieure i
celle des sels ferriques. Les agents les
mieux tolérés sont les prépar:aﬁ(ms fer-
rugineuses insolubles et les combinai-
sons organo-métalliques, ainsi  que
certaines eaux minérales (Orezza, La Bau-
che, Luxeuil, Cransac, Forges, Rennes-
les-Bains, Renlaigue, Sylvanés, Pyr-
mont, Spa). L'assimilation rapide du fer
sera toujours assurée au mieux par
I'usage des aliments qui en contiennent
le plus (jaunes d’eeufs, épinards, avoine,
lentilles, etc.). Suivant les cas, la médi-
cation ferrugineuse trouvera dans 1'ar-
senic, le phosphore, 'huile de foie de
morue, les amers, les purgatifs, les
agents physiques (air marin, altitude,
massage), de puissants et utiles adju-
vants. On évitera d'associer, dans les
formules, les sels de fer an tannin et aux
produits en contenant (quinquina, ca-
chou, vin rouge), aux carbonates alcalins,
a 'acide phosphorique, 4 l'albumine, a
Tarséniate de soude (précipités), 2 1'an-
tipyrine, au phénol, au chlorate de po-
tasse. L'kématogéne, nucléo-albumine
ferrugineuse du jaune d'cenf, constitue
la forme la plus parfaite des composés
ferrugineux au point de vue de l'assimi-
lation.

Fer meétallique. — Formes pharmac.,
doses. — Sera utilisé seulement sous la
forme, trés recommandable, de fer rédduit
par Phydrogéne (poudre grisc'insolublc
dans l'eau, soluble dans les acides qui
forment des sels avec elle), 54 30 cen-
tigr. en cachets, pilules, chocolat
(Codex).

Pzlules :
Fer réduit par I'hydro-
TN coan o 5 70
Poudre de rhubarbe .
Extrait mou de quin-
QU 4 & e s o

Glycérine pure. . XX gouttes.

Diviser en 50 pilules (2 par jour).

Cachets :

Fer réduit

Poudre de noix vomi-
gmes Sl s o cing

Poudre de colombo. 25
— de rhubarbe, 30

Pour un cachet, 3 4 j par jour.

10 centigr.

{Pour plus de détails, voir : G. Pou-
CHET, Précis de Pharmacologie et de Ma-
«tiére médicale, p. 662.)

Fer (Arséniate de). — Voir Agrse-
NIATES.

Fer (Cacodylate de). — Voir Caco-
DYLATES.

_Fer (Garbonate de). (Profocarbonate
ferreux). — Garact. phys. et chim. —
Insoluble dans 1'eau, trés altérable 2
Tair.

Formes pharmac., doses. — En pilules
seulement. Forme la base des pilules de
Blaud (2 & 10 par jour) et des pilules de
Vallet (2 a 10 par jour) inscrites au
Codex.

Fer (Chlorure de). (Protocklorure de
fer ou chklorure ferreux). — Caract. phys.
et chim. — Sel blanc, trés soluble dans
l'eau et T'alcool, mais trés altérable par
hydratation ou oxydation (perchlorure).
Trés recommandable en pilules ou dra-
gées. Forme la base des pilules de Ra-
butear,

Pilules :

Chlorure ferrenx sec. 1.gr
gr.

Poudre de gomme .
— de réglisse. .

ga‘dogr. 50
Eau. . Q5.

Pour dix pilules; & enrober dans de 1a
limaille de fer porphyrisée, puis recou-
vrir d'une solution éthérée de mastic et
de baume de tolu. Deux par jour, au
debut des repas.

Fer (Citrate de) ammoniacal. —
Caract. phys. et chim. — Ecailles rouge
foncé, déliquescentes, trés solubles dans
I'eau, insolubles dans 1'alcool et 1’éther.

Formes pharmac., doses. — Surtout en
solution, sirop, vin. Le sirop du Codex
{10 gr. de sel pour 1000 de sirop de
quinquina au vin) contient 20 centigr.
par cuillerée a soupe.
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Fer (Glycéro-phosphate de). — Voir
(GLYCERO-PHOSPHATES.

Fer (lodure de,. (Proteiodure de
fer, todure ferreux). — Caract. phys. et
‘chim. — Sel blane, mal cristallisé, trés
hygromeétrique (devient vert), de saveur
styptigue.

Prop. thérap., indicat. — Opposé spe-
cialement aulymphatisme, a la scrofule,
3 I’anémie des convalescents, al'hérédo-
syphilis; remplace I'huile de foie de
morue pendant la saison chaude. Cause
parfois de la gastralgie, noircit souvent
les dents.

Formes pharmac., doses. — Sirop (Co-
dex) titrant 10 centigr. par cuillerée a
souiﬁe. Pilules de Blancard (Codex) con-
tenant 5 centigr. par pilule (4 4 6 par
jour). -

Fer (Oxalate de). (Profoxalale de fer,
oxalate ferreux). — Caract. phys. et chim.
— Poudre jaune pdle, insoluble dans
T'eau.

Prop. thérap., indicat. — Preparation de
choix dans la chlorose pour Hayem. Ne
constipe pas.

Formes pharmac., doses. — 20 a 40 cen-
tigr. par jour en cackets ou prlules.

Pilules :
Oxalate ferreux . .

Sucre de lait. R R
Mellite simple . . . . . . . :

IT.
XT.

g
8

Pour 20 pilules; 2 a 6 par jour, au de-
but des repas.

Cachets :

Oxalate ferreux. . . . . . 2 gr.

Poudre de Simarouba. . . . e

Pour 20 cachets; 2 &4 6 par jour, au deé-
but des repas.

Fer (Oxyde de). (Oxyde ferrigue, ses-
guioxyde de fer). — Garact. phys. et chim.
— Poudre rouge, amorphe, insoluble,
attaquée par les acides.

Prop. et empl. thérap. — Usité seule-
ment comme topique sur les plaies
atones ; fait partie (1/5) de longuent Ca-
net.

Fer (Perchlorure de). (Chlorure fer-
rigue, sesquichlorure). — Caract. phys. et
chim. — Lames violacées, brillantes,

déliguescentes, solubles dans 1alcool et
I'éther. La solution officinale contenant
26 p. 100 de sel, titrant XX gouttes aun
gramme, est seule usitée.

Prop. thérap., indicat. — Hémostatique
trés employé jadis mais 4 rejeter; est
caustique i l'extérieur (eschare) et inef-
ficace a l'intérieur.

Fer (Peroxyde de) hydraté. (Fy-
drate ferrigue), — Caract. phys. et chim.
— Produit brun, gélatineux, insoluble
dans Ueau. Peut s'obtenir instantané-
ment en meélangeant de l'ammoniaque
diluée ou une solution de bicarbonate de
soude 2 une solution de perchlorure de
fer.

Prop. thérap., indicat. — Employé uni-
quement comme antidote de l'acide ar-
sénieux, des arséniates et des arsénites
(2 2 3 cuillerées 4 soupe, au moins).
(Voir ANTIDOTE.)

Fer (Peptonate de). — Obtenu en
redissolvant, dans un mélange de chlor-
hydrate d'ammoniaque, d’ammoniaque
et de glycérine diluée, le précipité forme
par action du perchlorure de fer sur une
solution de peptone.

Peptone séche. , . . . 5 gr.

Eau distillée de laurier- {

CAFISE. . . i s e » { 2200

Glycérine officinale S
Dissoudre 4 froid et ajouter :

Perchlorure de fer offi-

ginal o e b ow ey d e

Eau distillée de laurier-

cerises s 2 % s s 2k 25 —
Ajouter au meélange des deux liqueurs
précedentes :

Ammoniaque saturée de

AFIEY S en o L Q. 5
pour dissoudre le précipité formé d'abord.
De XX 4 L gouttes dans un quart de
verre d'eau, au début des repas.

Fer (Pyrophosphate de) citro-
ammoniacal. — Caract. phys. et chim.
— Ecailles jaunes ou brures, solubles
dans l'eau, presque dénuées de saveur
métallique. Base d’un séirop du Codex
en contenant 20 centigr. par cuillerée a
soupe.

Fer (Protoxalate de). — (Voir Fex
[OxavLaTE DE].)
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Fer (Sous-carbonate de). (Sesqui-
oxpde ferrigue hydraté. Safran de Mars
apéritif). — Caract. phys. et chim. —
Poudre amorphe, rouge-brun, insipide,
insoluble dans 1’eaun.

Prop. thérap., indicat. — Bon ferrugi-
neux a lintérienr. Employé en outre,
comme topique, sur les ulcéres vari-
queux et ecthymateux.

) Formes pharmac., doses. — Usageint.:
90 centigr. par jour en cachets ou pilules
(associé a la rhubarbe ou a la gentiane),
— Usage ext.: en pommade a 1 p. fo.

Fer(Sulfate de). (Sulfate ferreux). —
Caract. phys. et chim. — Prismes verda-
tres, de saveur styptique. Usité surtout
comme désinfectant des locaux, en solu-
tions de 20 a4 50 p. 1000,

Fer (Tartrate de potasse et de). —
Caract. phys. et chim. — Ecailles rouges,
Lransparentes, déliquescentes, de saveur
un peu métallique, tres solubles dans
Teau, insolubles dans 1'alcool (incompa-
tible avec les teintures). Ferrugineux
tres usité.

Formes pharmac., doses. — Sirop (Co-
dex) contenant 50 centigr. de sel par
cuillerée a soupe.

Pilules, Teinture de Mars tartarisée
du Codex, solution au /5 trés vite alté-
rable, Vin,

Pilules :

Tartrate ferrico-potassi-

que

. e ow o s v fARADAED.
Extrait mou de quinquina.

Pour 5o pilules; 2 4 4 par jour.

Vin (Patein) :

Tartrate ferrico-potassi- }
qUES 5 < =t 5 L v
Extrait de quinquina. . h
Eau distillée. . . . | | 10
GLyeenine v o i iss 20
Vin de madére. Q. S. p. un litre,

aa 10

Verre 4 liqueur 4 la fin du repas.

Ferments de raisin. — Leoure sélec-
tionnée de raisin, utilisée dans les mémes
cas que la levure de biére; semble dé-
truire les matiéres sucrées dans le tube
digestif et modérer les putréfactions in-

AIDE-MEM. DE THERAP.

testinales d'out leur emploi souvent effi-
cace contre le diabéte et contre les der-
matoses liées aux dyspepsies avec fer-
mentations (furonculose, acné, eczéma).

Ferments métalliques. — Ce terme
a eté appliqué aux métaux colloidaux
(A. Robin) dont les solutions se compor-
tent comme certains ferments solubles
(a doses infimes, le platine colloidal dé-
compose l'ean oxygénée, mais seulement
dans certaines conditions de milieu et
de température). On a cherché a utiliser
ces proprietés en thérapeutique, mais la
question est encore 4 1'étude.

Ferment lab. — Ferment isolé¢ du
suc gastrique, partie active de la présure;
cest le Jab qui coagule le lait. Le fer-
ment lab est utilisé en thérapeutique
pour faciliter la digestion du lait chez
les dyspeptiques hypopeptiques et dans
certaines gastro-entérites infantiles.

Ferments lactiques. — On désigne
ainsi des cultures de dacille paralactique
(Tissier). Celles-ci sont administrées sys-
tématiquement dans le but de corriger
les putréfactions intestinales chez les
sujets atteints d’entérite ou d’auto-intoxi-
cations d'origine digestive. Le traitement
comporte, en outre, un régime alimen-
taire trés séveére. Le bacille est absorbé
sous la forme soit de culture pure dans
le lait, soit de comprimés. Cette mé-
thode nouvelle est encore i 1'étude.

Fermentations gastriques. — (Voir
ANTISEPSIE GASTRO-INTESTINALE. )

Fermentations intestinales.
(Voir ANTISEPSIE GASTRO-INTESTINALE.)

Ferropyrine ou Ferripyrine. —
Caract. phys. et chim. — Combinaison de
perchlorure de fer et d’antipyrine. Poudre
cristalline rouge, soluble dans 5 p. d’eau
froide: solutions non caustiques, mon
irritantes, mais peu stables.

Prop. thérap., indicat. — Hémostatique
efficace et analgésique; infidéle comme
ferrugineux.

Formes pharmac., doses. — Usage inl. ;
a déconseiller comme ferrugineux ; d’une
efficacité discutée comme hémostatique
général. — Usage ext. : sol. a 20 p. 100
comme hémostatique local ; opposée avec
succés aux hémorrhagies nasales, alvéo-
laires, utérines (injections intra-utérines).

17




258 FETIDES (BRONCHITES) — FIEVRE (EN GENERAL)

Fétides (Bronchites). — (Voir Bron- | comme diurétique, spécialement chez les

CHITES. )

Fétides (Pleurésies). — Les pleuré-
stes fétides se compliquant trés vite de
septicémies ou de toxémies graves, sont
justiciables de lempyéme (v. c. m.) pre-
coce suivi de lavages répétés a V'eau oxy-
génde étendue ou i la solution de per-
manganate de potasse au 1/hooo.

Féves de Calabar. — (Voir CaLaBax
[Fives pE].)

Féves de Saint-Ignace. — Semences
du Strychnos Ignatit (Solanacées-Loga-
niacées) contenant assez constamment,
P- 1000, 5 de brucine et 15 de strychnine;
utilisées dans les mémes conditions que
la n#oix vomigue et agissant en raison de
leur teneur en strychnine (v. ¢. m.).

Effets physiol. et tox. — Ceux de la
noix vomique et de la strychnine.

Prop. thérap., indicat. — Tonique du
systeme nerveux, apéritif; stimule la
motricité gastrique.

Formes pharmac. doses. — Trois fois
plus riche en strychnine que la noix vo-
mique. Poudre 1 & 10 centigr. en ca-
chets. Teinture VI 4 X gouttes et sur-
tout Goutles améres de Baumé 11 A
X gouttes.

Cachets (anorexie) :

Poudre de féves de

Saint-Ignace. . .  cinqg centigr.
Poudrede Colombe. ) _ .

— de Quassia . g AR

Pour un cachet, une demi-heure avant
les repas.

Mixture (atonie gastrique) :

Gouttes améres de

Baumé. . . . . . XXX gouttes.
Teinture de cogue du

Levamt. . . . . . XX —
Teinture de rhubarbe ho gr.

—  de gentiane 70 —

Cuillerée a soupe dans un quart de verre
d’eau aromatisée avec élixir de Garus,
aprés le repas.

Féve des marais. — (Vicia Faba,
Légumineuses-Papilionacées). La fleur a
été préconisée, en infusion, 10 p. 1000,

malades atteints de lithiase urique.

Fibrolysine. — Poudre blanche, cris-
talline, facilement soluble dans 1'eaun,
composée de 1+ mol. de thiosinnamine et
une demi-mol. de salicylate sodigue.
Employée en injections hypodermiques
(sol. 4 15 p. 100 dans l'ean stérilisée —
trés facilement altérable) aux doses de
20 4 Jo centigr. pour remplacer la thio-
sinnamine (v. ¢. m.) difficilement solu-
ble).

Fiel de boeuf. — Bile de baeuf, uti-
lisée comme cholagogue dans la lithiase
biliaire, l'ictére, la cholémie familiale,
sous forme soit de poudre (1 4 10 gr. en
cachets), soit d'extrait (1 4 10 gr. en pi-
lules).

Fiévre (en général). — La fidore est
un syndrome caractérisé par une série
de réactions organiques complexes
kyperthermie, troubles civculaioires, res-

| piratoires, nerveux, sécréfoires, provo-

quées par des facteurs variables dont
V'infection est le principal mais non le
seul, car, de méme qu'il y a des suppu-
rations aseptigues, il est aussi des fidores
aseptiques. Les réactions fébriles simples
comportent un accroissement des oxy-
dations générales et respiratoires; les
réactions fébriles graves entrainent une
désintégration organique plus intense et
une réduction des oxydations (A. Robin).
Avant d’instituer le traitement d'une
hyperthermie, il importe d'en préciser
P'origine et le type. La meilleure théra-
peutique est celle qui, visant directe-
ment 1'élément causal (microbien ou
autre), lui oppose une médication spéci-
fique (guznine dans la malaria, sérum de
Roux dans la diphtérie) ou s'attaque
chirurgicalement 4 un foyer infectieux
pyretogéne (ouverture et antisepsie d'une
collection purulente); malheureusement,
les cas qui en sont justiciables sont en-
core peu nombreux. Dans les états fé-
briles simples, dans les fiévres asepti-
ques (ficvre de surmenage, fiévre nerveuse,
ficvre hystérigue), le choix de l'antipy-
rétique importe peu: suivant les cas, le
repos, les sédatifs du systéme nerveux,
Vantipyrine, le pyramidon, la phénacétine,
la cryogénine, etc., trouvent leur indi-
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cation. Il en va autrement dans la fidore

des infections graves; ici les antipyré- |

tiques mouveaux, dont la plupart agis-
sent en réduisant les oxydations, sont
contre-indiqués et la thérapeutique doit
chercher a4 favoriser les réactions natu-
relles (oxydations, élimination des élé-
ments toxigues). Les sels de quinine vé-
duisent la désintégration tout en respec-
tant les oxydations, surtout i doses
modérées (50 i 8o centigr.), suffisantes
pour obtenir l'effet tonique, seul but a
poursuivre. C'est donc a eux qu'on re-
courra, ou encore, a 'acide salicyligue,
au salicylate de soude, a Vaspirine, au
collargol mais surtout on instituera une
hygiéne propre a activer le plus possible
les échanges et le jeu des émonctoires;
on en trouvera les principaux éléments
dans Vaération, les inkalations doxy-
geéne, le régime lacté, les boissons abon-
dantes et encore plus dans U'kydrothéra-
pte (lotions, drap mouille, balnéation),
moyens qui, en élevant la tension arté-
rielle et la diurése, favorisent la dis-
solution et I'exode des toxines (A. Robin).
Les irrigations rectales, les purgatifs
salins, le calomel, les cardiotonigues,
concourront pour leur part i remplir ces
indications.

Fiévrebilieuse hémoglobinurique.
— Quoique ne dérivant pas directement
du paludisme, la fidore bilieuse hématu-
rigue évolue toujours sur un terrain pré-
paré par lui; on 1'a imputée soit ala
quinine, soitd un microbe spécial (Yersin,
Plehn, Sambon); & vrai dire, les sels de
quinine la provoquent chez certains
malades prédisposés. On lui a opposé :
le chloroforme (4 gr. dans une potion
gommeuse), le sulfate de soude, de grands
lavements salés froids (Quennec). H. Vin-
cent a pu prévenir, chez les prédisposés,
cette action hémolysante de la quinine,
en commeng¢ant par leur administrer,
plusieurs jours, du cklorure de calcium
(44 6 gr. en potion ou 1 a2 gr. en injec-
tions hypodermiques dans du sérum
normal); procédé précieux pour certains
paludéens qui, autrement, seraient privés
des bienfaits de la médication spécifique.
Sans nier I'action de la quinine, Laveran
ne lacroit pas exclusive et admet I’inter-

vention d'autres facteurs encore obscurs.

Fievre intermittente. — Il ne sera
question ici que de la fidore paludéenne,
les fidvres intermittentes hépatique, septi-
cemique, hectigue, réclament un traite-
ment approprié 4 leurs causes respec-
tives et qui sera exposé i leur sujet.

L. Traitement guminique. — La quinine
demeure l'agent spécifique de choix
oppeser aux acces intermittents. On
préferera le chlorkydrate de quinine qui
sera administré, aprés un léger repas,
4 6 heures avant le début présumé de
T'accés, en cachets ou en injections intra-
musculaires, s'il y a intolérance gastri-
que. Chez I'adulte, on donnera au moins
1 gr. en une fois, 4+ gr. 50 ou 2 gr. en
cas d'échec (Koch); chez l'enfant, on
prescrit, avant 4 an, 4 ¢, ¢. d'une solu-
tion au 1/10; on augmente ensuite de
1 ¢. ¢. par année d'ige. Habituellement
la défervescence correspond i la dispa-
rition des hématozoaires. L'euguinine et
Varistoguinine se recommandent 3 la
thérapeutique infantile par leur défaut
d'amertume (Comby). Quel que soit
I'dge, on doit soupgonner une complica-
tion quand la fiévre résiste i la quinine
donnée a bonnes doses. Les récidives,
quelques semaines aprés la guérison,
sont fréquentes. Pour les prévenir, le
malade guéri prendra, pendant au moins
2 mois, 4 gr. de quinine tous les 10 ou
11 jours, et, 4 ce prix, restera presque
certainement indemne (Koch).

II. Succédanés de la quinine. — Si la
quinine échoue, ou est mal tolérée, on
peut recourir 4 Larsenic ou au bleu de
méthyléne. L'arsenic peut étre efficace
sous forme d'acide arsénieux (ligueur de
Boudin), d'arrkénal (5 46 centigr. dans les
accés légers, 10 centigr. dans les accés
intenses, Fontoymont) ou d'afoxpl. En
certains cas, la quinine, d'abord inactive,
ne donne tout son effet qu'aprés une
cure arsenicale (Goldsmidt). Enfin,
Varsénite de guenine, sel inoffensif dont
la dose journaliére peut étre portée 2
1 gr.20 ou 1 gr. 50 (en 4, 5 ou 6 cachets
pris a 1/2 heure ou 1 heure d’'intervalle)
donnerait souvent d'excellents résultats
(N. P. Benaky, de Smyrne). Le blen de
méthyléne administré en pilules ou
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capsules de 10 centigr. (6 par jour) agit |
rapidement sur la fiévre intermittente et
provoque une forte diurése (Resin,
Guttman, Ehrlich). Ziemann le consi-
dére comme contre-indiqué sous les
tropiques, en raison de l'amorexie qu'il
entraine. Malgré les précieux services
que sont appelés 4 rendre les succédanés
de la quinine, ils ne sauraient la sup-
planter dans les cas graves on il est
urgent d’agir vite et fort.

Fiévre jaune. — L’agent pathogéne
de la fiévre jaune n'ayant pas, jusqu’ici,
été isolé, cetteaffection est encore privée
de traitement spécifique et les divers
sérums qu'on a tenté de lui opposer

n'ont pas fait leurs preuves. La théra-
peutique en reste donc symptomatique.
La fiéore sera combattue par les enoe-
loppements froids, les bains frais a
28°-30° de 40 minutes, 2 a 3 fois par
jour, qui agissent en méme temps contre
Vagitation et Vanurie. Les vomissements
ressortissent aux moyens usuels : bois-
sons glacées (lait, champagne), potion de
Riviére, compresses froides sur Dépi-
gastre. L'intolérance gastrique rend sou-
vent seule utilisable la voze hypodermi-
gue pour l'administration des agents
stimulants, toniques (guinine, éther,
caféine, sérum artificiel) et hémostatiques
(ergotine, ergotinine). En certains cas, le
lavage de lestomac, les grands lavages
de Pintestin avec de I'eau salée a 7 p. 1000
pourront trouver leur indication.

Prophylaxie. — Tout navire de prove-
nance suspecte sera astreint a une gua-
rantaine sévere (3, 5 a 7 jours pour les
personnes) et a la désinfection des cales,
des marchandises et des vétements. Dans
les pays ol régne la maladie, les Euro-
péens logeront loin du littoral, et, autant
que possible, 4 une certaine altitude;ils
éviteront les sorties aprés le coucher du
soleil (les culicides pathogénes ne pi-
quent que la nuit) et observeront un ré-
gime alimentaire en rapport avec le
climat. Les moustigues (Stegomya-fas-
ciata) semblant les agents principaux de
propagation de la fievre jaune, sa pro-
phylaxie comporte les mémes mesures
que celle du paludisme : suppression des
eaux stagnantes ; pétrolage des nappes

deau ; protection des habitations par des
toiles métalliques a mailles fines (moins
de 1 mm) obturant toutes les ouvertures,
et des individus par des gants et des
voiles.

Fiévre récurrente. — Aucune mé-
dication spécifique n’étant encore oppo-
sable 4 la fiévre récurrente, on en est
réduit a combattre les symptémes. La
quinine n'exerce pas sur le spirochate
d&’Qbermezer la méme action que sur
I'hématozoaire du paludisme, Vatoxy/
pourrait peut-étre lui étre opposé;
Boinet a donné, par analogie, le blen
de méthyléne (50 centigr. 4 1 gr.). La

fiévre est justiciable des antipyrétiques

usuels : antipyrine, phénacétine, cryo-
génine, aspirine, salicylate de soude, dont
les 2 derniers soulageront en méme
temps les arthralpies (fréquentes). La
balnéation froide ou tiéde est également
recommandable. A VUembarras gastrigue
initial avec subictére pourront remédier
une ou plusieurs prises de calomel. Les
accidents d'adynamie, de collapsus car-
diague téclament souvent l'emploi des
injections d'éther, de caféine, de sulfate
de strychnine ou d'huile camphrée.

Durant les rémissions on s’efforcera
de tonifier le malade par le fer, l'arse-
nic, les glycéro-phosphates.

Les rechutes seront traitées comme la
premiére atteinte, en insistant sur les
tonigues et 'alimentation qui doit étre,
ala fois, légere et réparatrice. Dans les
cas ol la malaria s'associe a la fiévre
récurrente, la guinine retrouve son indi-
cation formelle.

Le typhus récurrent exige les mémes
mesures d'/solement et de désinfection
que toute maladie contagieuse. On s’ap-
pliquera surtout a anéantir les parasites
tels que puces et punaises dont les mor-
sures semblent jouer le premier réle dans
la propagation du mal (Metchnikoff;.

Fiévre typhoide. — . Hygiéne. —
La ckambre du typhique sera vaste,
bien aérée, dépourvue de rideaux, de
tapis, de tentures et de meubles super-
flus. Sl est possible, deux chambres
(une de jour, une de nuit) sont préfé-
rables. Son lit, peu large, sera garni,
sous le drap, d'une toile imperméable,
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et dessus, 2 hautear du siege, d'une
aléze facile i changer dés la moindre
souillure. Une température de 16° sera
suffisante. Le tégument et surtout les
orifices naturels doivent étre maintenus
scrupuleusement propres par de fré-
quentes lotions antiseptiques (avee de
P'eau boriguée ou salicylée): toute exco-
riation ou pustule sera recouverte, aprés
lavage, d'un pansement occlusif. Pour
prévenir les eschares, on fera souvent
changer le malade de décubitus et on le
couchera, 4 la moindre menace, sur un
matelas deau de mémes dimensions que
le lit (non sur ua coussin d’air annu-
laire). L'asepsie de la boucke et du pha-
rynx, des fosses nasales n'est pas moins
essentielle; on y pourvoira plusieurs
fois par jour, par des irrigations bucco-
pharyngées au pkénosalyl (sol. 41 p. 100)
et des instillations d'kuile mentholée i
2 p. 100 dans les narines.

Il. Alimentation. — Elle doit éire ex-
clusivement liquide. Le [ladt, s’il est
toléré, en est la forme de choix (1 &
2 litres, par tasses données 15 a 30 mi-
nutes aprés le bain); on peut l'aroma-
tiser de thé, de café, de cacao, donner
en outre, de temps a autre, du bouillon
dégraissé, des décoctions de céréales
(orge, riz, avoine délayés dans du bouil-
lon de légumes). Debove a insisté sur
la nécessité de faire absorber au typhique
une trés grande somme de boissons (B a
8 litres) citronnade, orangeade, limonade
lactique, grogs légers, eaux minérales
{Evian, Vittel, Contregéville, Vals, Alet).
Imputant une part du syndrome typhique
a l'inanition, Vaquez préconise un re-
gime plus substantiel : toutes les 2 heures,
une tasse de lait, remplacée 4 8§ heures,
midi et 6 heures par des aliments variés:
1° 4 8 heures, tasse de thé, café au lait ou
racahout; 2° 4 midi, soupe au lait addi-
tionnée d'un jaune d'euf, d’une demi-
cuillerée a café de somatose, d'un verre
a bordeaux de gelée ou de jus de viande;
3° 4 6heures, repas analogue ou bouillon
avec ufi jaune d'eeuf; f4° dans la nuit,
une cuillerée 4 café de somatose dans du
lait. Ewald estime que l'alimentation
du typhigue doit étre aussi riche que
possible et comporter, par jour, 100 gr.

d’albumine, 100 gr. de graisse, 300 gr.
d'hydrate de carbone (2300 4 2500 ca-
lories). Pour Pierart et nombre d’auteurs,
cette suralimentation tendrait a aggraver
les accidents toxémiques de la maladie.
L'alimentation solide ne sera reprise,
par degrés, qu'une fois l'infection tout
a fait éteinte (Voir CONVALESCENCE).

I11. Balnéothérapie. — Elle est le
meilleur palliatif actuel du syndrome
typhoide. La formule de Brand est la
plus rigoureuse : bain de 10 & 15 mi-
nutes, a la température de 15 4 48°, donné
toutes les 3 heures jour et nuit, chague
fois que la température rectale atteint
ou dépasse 399 Avant le bain, 1a face et
la poitrine sont humectées d'eau plus
froide que celle de la baignoire, le ma-
lade boit quelques gorgées de grog ou
de vin vieux; pendant le bain, des affu-
sions froides sont faites sur la téte (ceinte
d’un bandean) de 5 en 5 minutes, le
thorax et les membres sont vigoureuse-
ment frottés, le malade boit (au milien
du bain) un demi ou un verre d'eau
froide ; un frisson passager marque l'en-
trée dans l'eau, un autre, plus long,
éclate apres 1o, 12 ou 15 minutes, indi-
quant que le bain doit prendre fin;
aprés le bain, le malade, roulé dans une
couverture de laine, une boule aux pieds,
est couché sur le coté; le bien-étre qu'il
éprouve, au bout de 15 a4 30 minutes,
est mis. 4 profit pour l'alimenter (lait,
bouillon, eau rougie) avant qu’il s'en-
dorme. Dansles foimes hyperthermiques,
ataxiques, il faut donner toutes les
2 heures un bain a 13°% et, dans l'inter-
valle, envelopper le thorax, 1'abdomen
et la téte de compresses imbibées d'eau
froide. Dans tous les cas, 1'eau du bain,
qu’il vaut mieux additionner de naphtol
(40 4 50 gr.) sera changée aun moins tous
les jours et chaque fois gqu'elle aura &té
souillée.

Le bain tiéde a température constante
est préféré par quelques médecins. Hare
et Hirschfeld (Australie) donnent les
bains 4 2¢°-32° avec des résultats trés
satisfaisants, les estimant plus antipy-
rétiques que les bains froids. Stadelman
donne, par jour, 2 4 3 bains a 30° ou 32°
de 20 minutes.




