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Caract. phys. et chim. — Liquide citrin,
trés mobile, d’odeur vive et suave, extrait
par distillation des feuilles et des fleurs
du Melaleuca viridiflora  (Myrtacées),
arbre de Nouvelle-Calédonie. Est formé
surtout de cinéol (ou eucalyptol).

Prop. thérap., indicat. — Antiseptique,
anticatarrhal opposé aux affections des
muqueuses bronchique et génito-urinaire
et, comme topique, aux bralures, aux
ulcéres, aux crevasses du sein. Appliqué
aussi a 'hygiéne cutanée.

Formes pharmac., doses. — Usage
int. ; (Intolérance gastrique fréquente)
1 4 3 gr. par capsules de 25 centigr.
(goménol pur ou huile goménolée 4 5o p.
100). Pate, sirop. Iujections intra-
trackéales d’huile goménolée a 5 ou 10
pP- 100 (1 a5 c. ¢.). Inkalations de go-
ménol pur. Injections hypodermigues
d’huile goménolée 4 10 ou 20 p. 100
(2 a 20 c. c.). Localement solution 4 2 p.
1000 pour antisepsie de la peau, des
muqueunses (injections, lavements). Gly-
cérine goménolée, ovules, etc.

Gomme adragante. — Tirée de
différentes espéces d'Astragalus (gum-
mifer, aristatus, verus, creticus, etc.)
(Légumineuses). Se trouve, dans le com-
merce, 4 1'¥tat vermiculé ou en plaques.
Peu soluble dans 1'eau, mais capable de
former avec elle, 4 la dose de 30 a
50 centigr. p. 100, des mucilages per-
sistants utilisés pour émulsionner des
huiles fixes ou volatiles, des poudres, etc.

Gomme arabique. — Provenant des
Acacias: Senega, arabica, Seyal, steno-
carpa, horrida, etc. (Légumineuses);
soluble dans l'eau, insoluble dans 1’al-
cool, I’éther, les huiles. Constituée par
un mélange de pentosanes et d’hexo-
sanes.

Prop. thérap., indicat. — Adoucissant
utilisé dans la préparation du sirop de
gomme, de la potion gommeuse du
Codex; véhicule usuel de nombreux
meédicaments, des pites pectorales. Elle
joue aussi le réle d'un enduit, capable
de soustraire les surfaces irritées au con-
tact de l'air et des corps étrangers.

Formes pharmac., doses. — Tisane
20 p. 1000. Sirop 10 p. 100. Pites ou
tablettes.

Potion gommeuse (julep gommeux) :

Gomme arabique pulveé-
Tisée. . Sa e 10
SiropSTmDleE= o - o o o - 30
Eau distillée de fleurs d'o-
TADECE: o v 0 o 5 o e A0
Eau distillée bouillie. . . 100

Pite de gomme arabigue (dite
de guimauve) :

Gomme
risée . . G e

Sucre blanc en poudre.

Blanc d'eeuf. 5 i 5 e

Ean distillée de fleurs d'o-
ranger. .

F: 5. A

arabique pulvé-

Poudre des voyageurs (Poudre tem-
pérante gommeuse) :

Gomme arabigue pulve-
rizsée , B om o s
Sucre de lait pulvérisé. .
Poudre de réglisse. . . . . 20
— de racine de gui-
THANVE = = & & ais wes oo 4O
Nitrate de potasse pulvérisé., 10 —

6o

Diviser en 10 paquets; 1 paquet dans
1 litre d’eau, 4 prendre par verres dans
la journée.

Gomme-gutte. — Caract. phys. et
chim. — Latex jaune, solidifi¢, de plu-
sieurs (Garcinia, surtout du Garciniz
Hanburyi (Clusiacée du Cambodge). Pré-
férer la gomme-gutte de Siam en canons.
Renferme un glucoside, anhydride d’acide
dédoublé par la bile et les sucs intes-
tinaux.

Effets physiol. et tox. — Action dras-
tique associée a la congestion des organes
pelviens (comme Taloés). Pas d'effet
cholalogue. Substance dangereuse, pou-
vant tuer 4 la dose de f gr. Son emploi,
comme couleur, peut amener des acci-
dents chez les enfants.

Prop. thérap., indicat. — Purgatif dras-
tique violent, hydragogue ; généralement
associé & d'autres agents analogues (aloés,
scammonée, jalap); opposé aux hydro-
pisies cardiague ou rénale ou, comme
dérivatif, al'apoplexie (2 employer toutes
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les fois qu’il est indiqué d’obtenir des
¢vacuations séreuses trés abondantes).

Formes pharmac., doses. — 10 2 30 cen-
tigr. et plus, en pilules.

Pilules :

Gomme-gutte, . . . i gr.
Poudre de cannelle .

— de gingembre.
Sirop simple. . . . Q. .

aa 5o centigr.

Diviser en 10 pilules; 1 tous les quarts
d’heure, jusqu’a effet purgatif.

Gomme-gutte .
Résine de jalap :
—  descammonée.
Kby w0 2 =5 o s
Savon médicinal . , . 080

da 5 centigr.

Pour 1 pilule. De 1 & 4, le matin a
jeun,

Gossypium herbaceum. — Voir Co-
TONNIER.

Goudron végétal. — Caract. phys.
et chim. — Liquide épais, brun noiritre,
acide, résultant de la distillation séche,
en vase clos, i haute température du
bois : soit de pin maritime (Pinus Pi-
naster) (goudron des Landes), soit du
Pinus sylvestris (goudron de Norvége).
Produit trés complexe, contenant divers
phénols, du xylol, du gaiacol, des car-
bures d’hydrogene, des alcools (A, mé-
thylique), des acides (A. acétique). So-
luble dans Talcool, I’éther, les huiles,
T'acide acétique, les solutions alcalines,
Tres différent du goudron de houille.

Prop. thérap., indicat. — Seul goudron
employé a 'intérieur ; modificateur de 1a
séerétion bronchique, de la muqueuse
des voies urinaires; antiseptique intes-
tinal. Topique opposé au psoriasis, 1 la
sé¢borrhée du cuir chevelu, 4 I'eczéma sec.,

Formes pharm., doses. — Usage int. ;
20 centigr. 3 4 gr. en capsules, pilules
ou sirop. Eau de goudron, obtenue en
laissant séjourner sur du goudron de
Peau potable (non séléniteuse, autrement
formation possible d’hydrogeéne sulfuré).
— Usage ext. : Pommades au 1/10, au 1/4
(lui préférer T'huile de cade).

Pilyles :

| @) Goudron purifié.
Baume de Tolu
Poudre de Dower. .

g da 10 centigr.

15 _centigr.
Pour une pilule, 1 & 4 par jour.
5) Goudron purifié. 2
Benjoin de Siam. { & 10 centigr.
lodoforme. . . . )
Pour une pilule, 1 4 § par jour.

Emulsion de goudron :

Goudron purifié. . . . . . 20 gr.
Teinture de Quillaya. } _

Alcool a go°. . . . . g RSO IT
Ean distillée chaud 780 gr.
(Codex) : une cuillerée a café, aux repas,

dans un peu d’eau.

Goulard (Lotion de). — Voir Ack-
TATE DE FLOMB.

Gourme. — Ce terme désigne 1'impé-
tigo du visage chez les enfants (d’origine

streptococcique). Celui-ci céde 2 un trai-
tement purement externe : 4° pulvérisa-
tions d’eau bouillie ou cataplasmes de
fécule tiédes pour faire tomber les
croites; 2° frictions douces 20 fois par
jour avec des tampons douate hydro-
phile imbibés de la solution : sulfate de
cufvre 1 gr., sulfate de ginc 2 gr., eau
distillée camphrée a saturation et filtrée
Joo gr.(Sabouraud), sans pansement hu-
mide; 3° la nuit, pite de 7inc (oxyde de
zinc et vaseline ). Souvent la gourme
est entretenue par Vimpétigo chromigue
narinaire qu'il faut combattre avec des
badigeonnages intra-narinaires au nitrate
d'argent (sol. au 1/20, Sabouraud)ou par
le lymphatisme, heureusement modifié
par les injections de sérum marin
(30 gr. tous les 3 jours) Variot et Quinton.

Goutte. — 1. Autague de goutte arti-
culaire franche. — Certains auteurs, avec
Bouchard, traitent 1'attaque de goutte
par l'expectation, du moins les premiers
jours; d'autres, avec Lecorché, trouvent
plus logique de l'enrayer sans retard.
En tous les cas, le repos an Iit et Vim-
moébilisation s’imposent : Préservée du
poids des couvertures par un cerceau,
T'articulation malade sera couverte de
compresses imbibées soit d'eau tidde
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Rendu), soit d'une solution sursaturée
de borax (borax et eau chauffés a p.
égales, A. Robin)et recouvertes de taffe-
tas chiffon; 'enveloppement ouaté, avec
ou sans badigeonnage au salicylate de
méthyle, est également recommandable;
tout topique irritant est a proscrire. A
Pintérieur, on prescrit d'emblée le col-
chigue, sous forme de teinture de semences
(XX gouttes 3 fois par jour les 2 1** jours,
2 fois les 3¢ et 4*, 1 fois les 5° et 6°) ou
de ligueur Laville (une demi-cuil. a café
3 fois par jour les 2 1** jours, 2 fois les
3= et 4°, une fois les 5° et 6° (Lecorché).
Le médicament n'est suspendu qu'aprés
indolence compléte de l'articulation, i
moins de sueurs profuses ou de forte
diarrhée. La colchicine, dangereuse et
d'effet inconstant, sera laissée de cote.
Le colchique est contre-indigué dans les
accés de goutte succédant 4 une mani-
festation viscérale, et quand le rein est
touché. La violence des douleurs peut
obliger 4 user de la morphine, quoiqu'il
soit, en principe, préférable de s'en
abstenir. A linsomnie, on opposera le
bromure, le chloral, le trional ou le
véronal, Pendant toute la crise, le ma-
lade mangera légérement (lait, ceufs,
purées, pites, légumes verts, fruits cuits)
et boira, par jour, une bouteille d'eau
d'Evian ou de Vittel, Quand le colchique
n’a pas d’effet laxatif, un peu d'eau pur-
gative tous les 2 jours est i conseiller.
Sila fiévre est vive, I'intervention de la
guinine ou de U'aspirine est justifide.

II. Goutte subaigué et chronique. — Les
crises qui marquent une goutte déja
ancienne sont moins aigués et parfois
dispersées sur plusieurs jointures. Au
colchigue on doit alors préférer le salicy-
late de soude (4 & 6 gr. par jour) ou, s'il
est mal toléré, un de ses succédanés
(aspirine, salophéne). Dans cette forme
aussi, 1a »ésine de gaiac (50 centigr. de
poudre au 1= déjeuner) ou la teimtfure
prasoide (XX gouttes), solution alcoo-
lique de globularine et de globularétine,
trouveront leur emploi. Les mémes agents
thérapeutiques restent indiqués lorsque
les attaques, tendant a devenir subin-
trantes, laissent des déformations per-
manentes. Dans ces conditions, Lecorché

prescrivait des cures prolongées de sm’aj
cylate de soude (2 a | gr. pendant 10 a
15 jours avec repos de 5 jours; ou 90 a
60 centigr. par jour pendant des se-
maines). L'emploi prolongé de la résine
de gatac ou de la feinture prasoide con-
vient également dans la goutte astlhc—
nique. Le salicylate de soude previen-
drait l'ankylose et les raidenrs articu-
laires, activerait la résorption des exsu-
dats ; ce dernier but est aussi rempli par
de petites doses d’'iodures. La douleur et
les lésions sont encore amendees par
les applications locales dair surchauffé
(a 150°-200") dans les appareils de Tal-
lermann, Bier, Blottiére et Simonot ou
avec le thermaérophore du Dt Ostwalt.
Les essais de mobilisation des jointures,
de rééducation musculaire ne doivent étre
tentés qu'en dehors des poussées subai-
guis.

IV. Diathése goutteuse. — La thérapeu-
tique de la diathése goutteuse compreng :
1 l'usage de médicaments propres i dis-
soudre et a éliminer l'acide urique;
2° une hygiéne physique et alimentgire
opposée a la surproduction de cet acide.

Le bicarbonate de soudeestun des sels
les plus usités chez les goutteux _qui
peuvent en prendre 2 a 5 gr. par jour
(loin des repas), 10 a 15 jours par mois.
On lui préfére souvent le benjoate de
soude (50 centigr. & § gr. par jour). Le
carbonate de lithine (3o centigr. a 1 gr.
dans de Veau gazeuse), le benmjoaie, le
salicylate de lithine (50 centigr. i 2 gr.)
sont dés longtemps réputés comme dis-
solvants de l'acide urigue, mais cette
vertu leur est contestée par Mathieu,
Moitessier ; en outre, leur usage prolongé
entraine souvent des troubles digestifs.
Les proprié¢tés dissolvantes de la pipé-
ragine (1 gr. en 3 prises, dans de 1'eau)
semblent bien supérieures, ainsi que
celles du sidonal (guinate de pipéragine)
(h 2 5 gr. par jour en 2 fois, dans un
verre d'eau, 20 jours par mois) qui est
inoffensif, et, exerce, en outre, une action
évidente sur les arthrites chroniques, les
tophi, permettant méme a hautes doses
(54 8 gr.) de juguler la goutte aigue
(Mylius). Le lycétol (tartrate de diméthyl
pipéragine) parait, d’autre part, un séda-
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tif de la douleur (1 gr. 24 gr. 50 en 2
ou 3 fois dans un verre d’ean de Vittel)
et est, en général, mieux toléré que la
pipérazine. On a également vanté les
effets de 'uricédine Stroschein (une cuil-
lerée a café dans un verre d’eau chaude
une heure avant le 1 déjeuner et, si
besoin, une heure avant diner}, et, plus
recemment de I'acide thyminigue (produit
de dédoublement de I'acide nucléinique)
qui normalement assure la solubilité de
Tacide urique dans le sérum sanguin
(75 centigr. & 1 gr. 25 par jour, aux
repas). L'urotropine (50 centigr. 2 1 gr. 5o
dans un verre d'eau) trouve plutét son
indication en cas de gravelle ou de cys-
tite; il empéche la fermentation ammo-
niacale de l'urine dans la vessie.

Le goutteux doit accorder 1a premiére
place au {¢raitement hygiénigue. Suivi
avec rigueur, il dispense souvent de tout
médicament ; tandis que, s'il est négligé,
la plupart d'entre eux sont inefficaces.

L'alimentation doit se composer de
légumes pour les 2[3 et seulement de 1/3 de
viande et d'eufs. A part l'oseille et les
¢pinards, presque tous les légumes sont
permis, de préférence cuits a l'ean et
beurrés sur la table; les féculents ne
seront pris qu'en quantité modérée; on
autorisera tous les fruits, mais cuits ou
trés miirs; en général les viandes faites,
les volailles sont préférables aux viandes
blanches; les poissons maigres aux pois-
Sons gras ; on ne tolérera qu'un minimum
de corps gras; le gibier noir ou faisande,
la charcuterie (sauf le jambon), les crus-
tacés, les coquillages, les viscéres (ris
de veau, rognons, cervelles), les fro-
mages faits, les condiments (poivre, pi-
ment) sont i interdire. Le laitage est
permis, le jus de citron recommandé
(dans 1a salade, en guise de vinaigre). Le
thé, le café ne seront que tolérés; le cho-
colat est défendu. La boisson de choix
est 1'eau, pure ou additionnée de trés peu
de oin blanc (du Rhin ou de la Moselle)
ou de bordeaux vieux; le cidre, la biere,
le Champagne sont interdits. L'absorp-
tion d'une grande guantité de liguides
(matin et soir et aux repas) est essen-
tielle pour le goutteux. 11 devra, par
contre, s'alimenter trés modérément. L'ex-
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perience a, du reste, prouvé quon pou-
vait supprimer totalement Pacide urique
exogene par un régime dénué de nucléo-
albumines ou de purines (M. Labbé et
Furet, W. Hall, P. Fauvel), c'est-a-dire
composé essentiellement de : lait, fro-
mage frais, beurre, wufs, céréales (pain,
biscuits, farines, riz, pates), fruits, lé-
gumes (sauf les légumes 2 cosses, les
champignons et les asperges), sucre.
On deit interdire surtout la viande de
beeuf, le poisson et les légumes secs.

Llexercice physigue est le meilleur agent
prophylactique. Dans la goutte récente,
sans impotence, tous les sporis sont
recommandables : marche, bicyclette,
escrime, aviron, tennis, alpinisme,
chasse, etc., mais sans surmenage. Quand
une ou plusieurs jointures sont raides
ou sensibles, que les muscles sont atro-
phiés ou endoloris, 'exercice n'est pos-
sible qu’aprés une période dentrainement
consacrée au massage sédatif (effleurage,
tapotage), a la mobilisation passive, 3 la
mécanathérapie et 3 1a rééducation métho-
digue des muscles (F. de Grandmaison).
Grace 4 'emploi prolongé de ces moyens,
les muscles, graduellement régénéres,
retrouvent peu a peu leurs fonctions
ainsi que la faculté d'accomplir des exer-
cices d'assouplissement et les mouvements
divers répétés avec les appareils & trac-
tion mécanigue.

Lélectrothérapie peut étre appliquée 2
la goutte sous la forme suivante : le
membre malade plonge dans une solution
de Zithine a 2 p. 100 additionnée d'un
peu de lithine caustique et reli¢e au péle
positif d'une pile; le péle négatif est
relié 4 une électrode placée sur les
lombes et on débite un courant porté,
par degrés, de 0 a 150 ou 200 milliam-
péres. Les séances, de 20 4 30 minutes,
sont quotidiennes ou biquotidiennes
(Th. Guilloz).

Lkydrothérapie froide (douches, affu-
sions, etc.) n'est qu'un agent prophylac-
tigue utile aux jeunes sujets de souche
goutteuse. A la goutte confirmée convient
plutot Vhydrothérapie tiéde ou chaude.
Les bains froids et les bains de mer sont
interdits.

Les cures d'air en climats tempérés
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sont excellentes a condition de comporter
le repos intellectuel absolu et la marche
en plein air sans fatigue.

L'entretien des fonctions cutanées est
essentiel; a ce but concourront les barns
alcalins chauds, Yexercice (pour faire
transpirer), le port de la flarelle et les
[frictions au gant de crin.

Les goutteux bénéficient particuliére-
ment des cures thermales. Vicky convient
au goutteux floride, obése, i accés francs,
a urines surchargées d'urée et d’acide uri-
que; Royat, ou Saint-Nectaire aux gout-
teux déja amaigris, présentant des dou-
leurs rhumatoides disséminées et des
urines riches en acide urique mais non en
urée (A. Robin). Les goutteux vigoureux
dont 1'uricémie ne s’est trahie que par des
arthralgies vagues, des poussées d’eczéma,
des urines chargées d’acide urique, ou
par un seul accés franc, sont justiciables
de Vittel, Evian, Contrexéville ou Mar-
tigny. La goutte chronique avec anémie
ressortit & Bourbonne, Bourbon-I’ Archam-
bault, Aix-la-Chapelle, Plombiéres, Ra-
£az, ou méme aux sources ferrugineuses :
Bussang, Spa, Saint-Morit;, Oregza
(Lecorche), sulfatées calciques (Pougues).

V. Médications accessoires. — Lecorché
insistait constamment sur utilité des
toniques, du fer (profoxalate, tarirate
Jferrico-potassique) et du guinguina dans
la goutte, surtout dans la forme asthé-
nigue ol le régime doit étre moins sé-
vere, de crainte que le malade ne
restreigne son alimentation.

Trés communs chez les goutteux, les
troubles dyspeptigues seront traités selon
leur forme (atonie ou hypersthénic) par
des agents appropriés : noix vomigue,
strychnine, acide chlorhydrique oun alca-
Iins. Les troubles intestinaux ne méritent
pas moins d’attention, exigeant souvent
I'usage des laxatifs doux (calomel, podo-
phylle) ou des purgatifs salins A petites
doses, opposés anssi a la congestion hépa-
tigue, fréquente chez ces malades,

VI. Localisations ou complications vis-
cérales. — La lithiase rénale, le diabéte,
Vobésité, fréquemment compagnes de 1a
goutte, imposent alors au traitement di-
verses modifications de détail. A la gra-
velle conviennent emploi de I'uricédine

ou de l'urotropine; les eaux d’Bms, Wil-
dungen, Evian, Vittel, Contrexéville. Au
diabéte on opposera les alealins a fortes
doses; a l'obésité 1'exercice musculaire,
I'abstention de graisses et de féculents,
sans trop accroitre la ration de viande.
Les goutteux sont sujets 4 des kématuries
(apres les crises articulaires), 4 de la pol/-
lakiurie, 4 des cystites réclamant la cure
a Contrexéville ou Vittel. Souvent d’ori-
gine alimentaire et manifestation diatheé-
sique directe, Valbuminurie goutteuse
céde habituellement a4 une hygiéne ap-
propri¢e (réduction de la ration carnée,
exercices physiques, etc. F. de Grand-
maison). Quand I'albuminurie traduit une
néphrite atrophigue, elle exige un traite-

ment bien plus rigoureux (Voir NEPHRITES
surtout si se déclarent des accidents uré-
rigues (Voir Urkmig). Certains aceidents
nerveux : vertiges, céphalalgie, sctatique,
névralgie cubilale peuvent ressortir a
T'uricémie et sont alors justiciables du
colchique. Certaines &bronchites, certains
acces d'asthme, également liés a la goutte,
cédent soit au retour d'une crise articu-
laire, soit au colchique, soit 4 la cure de
Royat ou d’Ems. Trop aisément imputées
a la goutte, les kémopipsies trahissent
souvent une germination tuberculeuse.
Les #roubles cardio-artériels des goutteux
dépendent presque tous de V'artériosclé-
rose et réclament le méme traitement, a

part Uarythmie et les intermittences, qui
parfois sont justiciables des antigout-
teux. De méme, Vangine de poitrine
goutteuse n'est fréquemment qu’une loca-
lisation thoracique de la goutte muscu-
laive et ressortit au méme traitement
(gymnastique respiratoire). La phlébite
goutteuse, souvent compliquée d'em-
bolies, réclame, comme toute phlébite,
Vimmobilisation rigoureuse.

Gouttes (Poids des). — Les médica-
ments actifs liquides se prescrivent par
gonttes (en écrire le nombre en chiffres
romains), comptées au comple-gouttes
(v. c. m.) normal, donnant XX gouttes
pour { c. c., ou 1 gr., d’eau distillée a 45°.
I1 importe de ne pas oublier, pour les
diversliquides médicamenteux, le nombre
de gouttes nécessaire pour donner un

| gramme, Le tableau suivantle rappelle:
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Eau distillée . :

Liqueur de Pearson.

Ammoniaque officinale

Liqueur de Fowler . . . .
Glycérine officinale 3 28 B.
Liqueur de van Swieten.
Laudanum de Sydenham.

Gouttes noires anglaises
Bromoforme . . .

Acide lactique .

Créosote de hétre.

Salicylate de méthyle.

Extraits fluides. e

Huile phosphorée au 1000°.
Essences (menthe, anis).
Paraldéhyde .

Alcool 4 602 ,

Alcoolatures

Teintures. . .

Eau de Rabel. -

Essence de térébenthine.
Aerpmollic = o 2 oo an
Chloroforme . . . , . . . . 56
Euealyptol . . . . . . . . . 57
Trinitrine (solut. officinale) . 60
Aledol | moe o hoac s e,
Teinture dliode: | & . . .o 61
Nitrite d'amyle. . . . . . . 65
Liqueur d’'Hoffmann. . . . . 72
Hither officinal o = . - . 40
Ether absolu (anesth.) . . . 100

La formule ci-dessous permet d'obte-
nir, avec les alcaloides ou les glucosides
tres actifs, une solution donnantexacte-
ment L gouttes au gramme et correspon-
dant 4 « milligr. de principe actif par
gramme :

Principe actif. Un centigramme.
Eau distillée . . . . . 3¢ ¢ 5
Glycérine 228°B . . . 4c.c. 5
Alcool a g5°. Q. S.p. 10 c. c.

Gouttes améres de Baumé. — Vair
Fives DB Saint-IoNace.

Gouttes blanches de Gallard. —
Voir MorrHINE.

Gouttes noires anglaises. — Voir
Op1um.

Goutte saturnine. — La goufte sa-
turnine est justiciable de la méme mé-
dication que la goutte primitive : col-
chigue ou salicylate de sonde contre les

accés aigus; lithine, sidonal, etc., eaux
alcalines (Vichy, Vals) contre les arthro-
pathies chroniques. On traitera en méme
temps l'intoxication plombique.

Grains. — Pastilles de forme sphé-
rigue comme les pilules.

Granules. — Petites pilules de 3 a
5 centigr., le plus souvent i base de lac-
tose, servant, en général, 3 administrer
des substances actives (alcaloides ou
glucosides) a doses fractionnées (4/10 3
1 milligr. par granule). Cette forme
médicamenteuse est peu recommandable,
en raison de linconstante dissolution
des granules dans le tractus digestif qui
expose soit 4 leur inefficacité absolue,
soit a des accidents toxiques inopinés
{par dissolution tardive et massive). Les
solutions titrées leur seront toujours
preféerées,

Granules de Dioscoride. — Voir
ArsExrevx (Acipe).

Granulie. — Quoique les diverses
formes de granulie (cafarrke suffocant,
Sorme typhoide, granulie pleurale) soient
au-dessus des ressources de 1'art, on doit
pourtant lutter contre leurs divers
symptomes. A la fifore on opposera les
lotions froides, les bazdigwmmges de
gaiacol, les frictions de collargol, la
cryogénine (20 centigr. &4 4 gr.); a la
dyspnée la révulsion (sénapisation, ven-
touses séches), V'ether, la morphine, V'hé-
roine, 1a dionine; a Vinfection générale,
le tannin, les iodures, iodoforme et le
sérum antituberculeux de Marmorek (un
succés de Néele et Corniéres, de Lisieux),
sans préjudice de I'hygiéne générale et
de I'alimentation qui méritent toute 'at-
tention du médecin.

Gravido-cardiaques (Accidents).
— Ce terme désigne les accidents d’hy-
posystolie ou d'asystolie occasionnés
chez les cardiopathes par la grossesse
ou I'acconchement. Il s’agit habituelle-
ment d'une asystolie & prédominance
pulmonaire compliquant en général le
rétrécissement mitral.

Dés que la grossesse est reconnue
chez une femme atteinte de Iésion val-
vulaire bien compensée, il importe : de
lui interdire toute fatigue tout en Tui
conseillant une marche quotidienne mo-
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dérée ; de lui prescrire une alimentation
légére et de surveiller attentivement la
quantité des urines ainsi que I'état de
la systole. Si se déclarent des signes de
congestion hépatique ou rénale (oligurie),
le repos au Iit, le régime lacté s'impo-
sent, aidés de légers purgatifs salins et
de théobromine a dose moyenne (Vaquez
et Millet). Lorsque le ceur devient in-
suffisant, les indications différent suivant
que P’asystolie prédomine sur la grande
ou sur la petite circulation. Dans le
premier cas (cedemes diffus, stases hé-
patique et rénale, insuffisance tricuspide),
soit durant la grossesse, soit aprés l'ac-
couchement, on peut, au régime lacté
associer la digitale & doses fractionndes,
en débutant, si les poumons sont con-
gestionnés, par un purgatif salin, des
venlouses scarifices ou une saignée de 200

a4 300 gr. Dans le second (stase ou
cedéme aigu du poumon par sténose
mitrale), si les accidents sont réductibles
(oppression modérée, tachycardie, stase
pulmonaire) le repos au lit, le lait, les
cataplasmes sinapnsés, la théobromine, les
ventouses scarifiées, la poudre de Dover
a doses fractionnées peuvent suffire;
mais si les troubles sont plus menagants,
lindication de V'accouchement provegué
peut se poser, surtout si la grossesse
approche de son terme. On peut tou-
jours essayer d'abord 'effet de la saignee
copieuse (200-400 gr.) associée i la révul-
sion tntestinale (purgatifs), au régime
lacté et aux tnhalations d’oxygéne; mais
si, en dépit de ce traitement, reparais-
sent pendant 4 mois ou 6 semaines
des crises graves d’apoplexie pulmonaire,
il faut provoguer lacconchement préma-
turé, en ayant soin d’attendre une phase
d'accalmie; 1'usage du chloroforme est
alors légitime et sans danger, 4 condition
d'étre étroitement surveille. La géne
extréme de la circulation pulmonaire
contre-indique 'emploi de la digitale et
de la caféine (Merklen, Potain). Quand
l'oppression persiste aprés 1'accouche-
ment, elle est justiciable de la mor-
phine (1/2 centigr. toutes les 5 ou6 heu-
res). En tous les cas, quand se décla-
rent des signes de collapsus, on ne doit

plus hésiter a4 pratiquer des injections
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d'éther, d'huile camphrée ou de caféine.

Gravelle. — Voir LitHiase RENALE.

Graves (Maladie de). — Voir Gorrre
EXOPHTALMIQUE.

Grenadier. — Punica Granatum
(Myrtacées). Arbuste de 1'Europe meri-
dionale (surtout du Portugal) dont
Vécorce de la racine est surtout utilisée.
Inodore, de saveur ameére etastringente,
elle contient quatre alcaloides isolés par
Tanret : la Pelletiérine (v. c. m.), I'[so-
pelletiérine, la Méthylpelletiérine et la
Pseudopelletidrine, dont les deux pre-
miers, seuls, ont une action thérapeuti-
que et, en outre, une forte proportion de
tannin (25 a 30 p. 100).

Effets physiol. et tox. — Analogues a
ceux du curare et de la vératrine. Para-
lyse les appareils périphériques de la
locomotion; tue par arrét respiratoire et
paralysie des terminaisons du vague
(Voir PeLLeriériNg). Méme 4 dose thé-
rapeutique, provoque des vertiges, des
troubles visuels, de la faiblesse des
membres inférieurs, des crampes dans
les mollets, parfois des nausées et des
vomissements (recommander au sujet de
rester couché les yeux fermés).

Prop. thérap., indicat. — Tznifuge effi-
cace contre le teenia armé. La richesse en
tannin de la drogue en nature empéche
I'absorption rapide des alcaloides toxi-
ques qu'elle renferme. Aussi son emploi,
sous cette forme, est-il préférable 2 ce-
lui des alcaloides (trés cotteux; asso-
ciés an tannin pour l'usage).

Formes pharmac., doses. — La prépa-
ration de choix est le wmacéré-décocté.
Pour un adulte, 1° laisser macérer
2/ heures, dans un litre d’eau, 6o gr.de
poudre d'écorce fraicke de racine de gre-
nadier, 2° réduire la macération a3o0c.c.,
par évaporation 4 petit feu (en évitant
Vébullition qui volatiliserait les alca-
loides). Administrer le liquide (aromatisé
avec du sirop d’écorces d'oranges ameéres)
en 3 ou 4 fois, dans 1'espace de 3 heures.
Donner, deux heures apres, un purgatifl
(I'huile de ricin n'est pas contre-indiquée
ici comme aprés la fougére mile). Faire
rendre le parasite sur un vase plein d’eaun
tiede. Chez l'enfant (aprés 5 ans) 20 gr.
de poudre d¢corce pour 250 gr. d'ean.
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Gréoulx. — Bourg des Basses-Alpes,
arrondissement de Digne, a50kil. N.-O.
de Marseille et a 25 kil. de Manosque,
sur les bords du Verdon, non loin de
son confluent avec la Durance. Altitude
350 m. Eaux thermales (20°-38°%), chlo-
rurées-sodiques, légérement sulfurées-
calciques et iodo-bromurées. Laissent un
assez abondant dépot de glairine. Utili-
sées sous forme de boisson, de bains
(baignoire et piscine & eau courante), de
douches, de bains et douches de vapeur,
La glairine est utilisée en applications
topiques, Possédent plutét des qualités
sédatives et résolutives que les qualités
des eaux sulfureuses.

Principales indications. — Rhumatisme
sous toutes ses formes, névralgies, SCTO-
fule, lymphatisme, dermatoses humides
ou séches, plaies et ulcéres atoniques. La
douceur et I'égalité du climat jouent un
role important dans la cure.

Grindelia robusta. — Synanthérée
du Mexique. On utilise les sommités
fleuries et les capitules contenant des
principes résinoides et une saponine.

Effets physiol. et tox. — Antispasmo-
dique; régularise et tonifie les contrac-
tions cardiaques. A doses toxiques, dé-
pression de lexcitabilité cérébrale et
paralysie de la moelle. Son usage pro-
longé pourrait provoguer de la diarrhée
et de I"anurie.

Prop. thérap., indicat. — Trés vantée,
en Amérique, contre 'asthme et la co-
queluche. Préconisée par C. Paul dans
la bronchite emphysémateuse, par Hu-
chard dans la dyspnée des artériosclé-
reux.

Formes pharmac., doses. — FExtrait
fluide 5o centigr. 4 2 gr,; enfants, 10 a
20 centigr. par année. Ternfure XXX 2
XLV gouttes; enfants, X gouttes par
année. Extrait alcoolique 10 a 15 cen-
tigr. en pilules.

Mixiure (asthme) :
Teinture de grindélia . . . & gr.
— de belladone. . . 1 —
de polygala . . . 10 —
— de baume de Tolu. 20 —

Au moment de 1'accés, cuillerée i café
dans un demi-verre d'infusion édulcorée

| d’hysope, de demi-heure en demi-heure;
5 au maximum.

Potion (coqueluche) :
Extrait fluide de grindélia.
Teinture de drosera.

— de lobélie . E
Infusé d’hysope. . . . . . 9o
Sirop de codéine . . . . . B0

3 4 6 cuillerées a soupe par jour.

Mixture (dyspnée de lartériosclé-
rose) :
Extrait fluide de grindélia. . 10 gr.
— — . deconvallaria. 5 —
Teinture d'opium camphrée. 20 —

XXX 4 L gouttes, trois & quatre fois par
jour, dans un quart de verre d’infusion
édulcorée d'hysope.

Grippe. — Aucune médication spéci-

| figue n’est encore opposable & lagrippe;

a peine peut-on instituer contre elle un
traitement général visant la fiévre, la
courbature et 1'état infectienx. On se
borne, le plus souvent, 4 combattre les
symptémes prédominants.

I. Traitement général. — L'antipyrine
1-4 2 gr. par jour) associée a la guznine
(sulfate ou chlorkydrate 50 centigr. 2
t gr. par jour) est le reméde le plus usuel.
A Tantipyrine on peut substituer, dans
T"association, la phénacétine, le ppramidon
(50 centigr. a4 1 gr.) ou l'aspirine (2 i
3 gr.) associée a la caféine (5 centigr. par

prise). L'emploi de Voxpguinothéine est
également efficace. Ces divers agents
agissent comme antipyrétiques et anli-
névralgiques; la quinine compense par
ses effets toniques 'action déprimante de
'antipyrine et de ses succédanéds qui,
pour cette raison, ne doivent pas étre
prescrits seuls. A ce traitement interne
il importe d’associer des mesures dhy-
giéne et d'antisepsie des mugueuses : repos
absolu au lit et alimentation liquide,
tant que dure la fiévre ; boissons abon-
dantes, café, thé, alcool a petites doses;
irrigations bucco-pharyngées avec de
l'eau chaude additionnée de phénosalyl
(X gouttes par verre); instillations matin
et soir, dans chaque narine, d’kuile men-
tholée & 2 p. 100 (111 gouttes), et, dans
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chaque oreille, de glycérine phéniguee
(4 p. 100). Il peut étre utile de débuter
par du calomel 4 dose purgative (30 2
50 centigr.); Freudenthal, quien fait un
spécifique abortif de la grippe, le donne
a doses fractionnées (20 centigr. en 2 fois
chez 'homme; 15 centigr. en 3 fois chez
la femme; autant de centigrammes que
d'années chez l'enfant). Le calomel est
également vanté par Bergmann (12 cen-
tigr. toutes les 2 heures jusqu'a purga-
tion, ou 36 centigr. renouvelés au bout
de 6 heures s'il n’y a pas eu de selle), &
titre d’antithermique et d'antiseptique
intestinal.

II. Traitement symptomatique., — Le
coryza est justiciable des inkalations de
vapeurs mentholées et des autres agents
appropriés (Voir Corvza). La trachéo-
bronckite aussi est heureusement modi-
fie par les vapeurs de menthol (menthol
pur dans un flacon i 2 tubulures plongé
dans l'eau chaude) et les divers sédatifs
de la toux: aconit, droséra, bromoforme,
opium, codéine, narcyl, dionine, surtout
indiqués si elle devient quinteuse (Voir
BrovcuITES). Veut-on activer et modifier
'expectoration, le bengoate de soude (2 2
4 gr.), la terpine (30 4 6o centigr.), le
thiocol (50 centigr. a 1 gr.), Viodure de
caféine (1 2 2 gr.), la leinture de grin-
délia robusta (XL i L gouttes) trouveront
leur emploi associés ou non i la poudre
de Dover (25 4 50 centigr.). En méme
temps interviendront les divers modes
de révulsion :sinmapisation, ventouses,
compresses tmbibées d'eau froide, ou la
balnéation ckaude systématigue (chez les
enfants). La forme bronchoplégique de la
grippe (Huchard) est surtout justiciable
du sulfate de strychnine (2 1 3 milligr.),
de U'ergot (5 4 45 centigr.), de la caféine,
de Vkydrastinine, de 1'éther et de 1'huile
camphrée. Le traitement de la broncko-
preumonze grippale n'offre rien de spécial,
La forme pseudo-phymigue sera soigneu-
sement distinguée de la tuberculose; elle
contre-indique T'usage de la créosote.
Commune, souvent insidieuse, la conges-
tion pulmonaire ne sera pas méconnue;
on lui opposera : la révulsion et, de pré-
férence, le maillot froid kumide ou les
bains chauds chez V'enfant; a Tintérieur,

Valcool, les vaso-constricteurs (ergotine,
hydrastinine, strychnine), les cardriofo-
nigues et, contre la dyspnée, L'oxygéne.

Généralement adynamique, la preu-
monie grippale ressortit plutét aux enpe-
loppements froids ou chauds, 4 la digita-
Line (1 milligr. en 1 ou 2 jours) ou i
Viodure de caféine (Boix) associés au ré-
gime lacté et aux fomigues (vin généreux,
champagne, café, sérum artificiel).

La pleurésie grippale ne réclame pas
de traitement spécial; son fréquent pas-
sage & la purulence commande de véri-
fier souvent la nature du liquide, afin
de pratiquer 'empyéme en temps utile.

Les accidents nerveux prédominent
dans beaucoup de grippes. Aux névral-

| gies, on opposera, si la quinine et 'an-

tipyrine ont échoug, la phénacétine, le sa-
lophéne, Vaconitine 1/l de milligr., ou les

pilules de Mousseite ; 4 Vexcitabilité Ze-

nérale, les bromures (prudemment), le
valérianate d’ammoniague ou de gquinine;
au délire a l'ataxoadynamie, le drap
mownillé, les bains tiédes ou froids. L'in-
somnie cede au #rional, au véromal, au
bromidia, au eitrophéne (chez 1'enfant).
Trouble le plus commun, 1'adynamic est
justiciable de tous les agents dela méd:-
cation tomigue : alcool, café, caféine,
éther, strychnine, etc. Les bains tiédes,
le sac de glace sur la téte conviennent a
la pseudo-méningite grippale. Trop sou-
vent incurable la mcningite vraie pose
lindication des dains chauds prolongés et
de la ponction lombaire. La grippe est
l'occasion fréquente d'accidents kystéri-
gues ou neurasthénigues. La myélite, 1'en-
céphalite sont au-dessus des ressources de
lart. Les polynéorites sont justiciables
d’abord des analgésiques, des bains
chauds et plus tard de I'électrothérapie.

Les yoies digestives sont toujours plus
ou moins atteintes. Suivant les cas, on
est appelé a remédier 3la stomatite aph-
teuse (bains locaux d'ean oxygénée coupée
d'ean de Vichy), & Vangine (gargarismes
salicylés), 4 Votite moyenne (paracentése
du tympan, instillations d’huile de vase-
line dodoformée dans la caisse), a4 1'ano-
rexie (lait glace, képhir, persulfate de
soude), a Vintolérance gastrigue (potion
de Riviere, champagne frappé coupé
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d'eau, lavements alimentaires, diéte hy-
drique, compresses froides sur 1'épigas-
tre), a la gastralgie (suppression des
aliments irritants). La constipation rebelle
est justiciable desgrands lavages intesti-
naux, des purgatifs salins, du colomel;
ces derniers également applicables 2 la
diarrkée qui, si elle se prolonge, réclame
lemploi du dismutk, de la craie, de ho-
pogan, de la limonade lactigue ou de ean
oxygénée. Les injections de sérum artifi-
ciel trouvent leur indication dans la forme
cholérigue. En cas de colite dysentérifor-
me, les douleurs seront combattues par
les applications chaudes et les opiacés;
on instituera la diéte hydrigue suivie d'un
régime sévére (bouillies & 1'ean, képhir).
La diarrhée associée i une fiévre continue
constitue la forme typhoide de la grippe
justicizble de 'antisepsie intestinale (ca-
lomel, salophéne) et des bains tiédes. Si
la constipation et le météorisme prédo-
minent, mieux vaut recourir & la glace
sur le ventre, aux gr‘.z.'m'.s lavements
froids ou aux lavements électrigues (Le-
moine).

Les mantfestations cardiagues sont par-
fois au premier plan : tachycardie, bra-
dycardie, arythmie, dilatation du cceur
(par myocardite) ; elles contre-indiguent
T'usage de I'antipyrine et réclament celui
de I'alcool, du café, de la caféine, de la
spartéine, du strophantus ou de la strych-
nine associés au régime lacté et I'appli-
cation d'une vessie de glace sur la région
précordiale. L'endocardite septigue, la
péricardite, I'aortite sont moins accessi-
bles 4 la thérapeutique (v. c. m.). Ega-
lement observée la phlébite grippale ré-
clame le traitement habituel des phlé-
bites.

L'albuminurie grippale, la néphrite
consécutive commandent le régime lacté
et I'usage de la théobromine. Mais le rein
peut étre pris d'emblée et manifester son
atteinte par une crise d'anurie et d'uré-
mie convulsive ou comateuse justiciables
soit de la sazgnde d'urgence, soit, dans
les cas moins graves, de venfouses scari-
fides sur les reins, de grands bains tiédes
et de lavements froids.

Des vertiges, de la bradycardie, des
syncopes et la dyspnée de Cheyne

Stokes caractérisent une forme bulbaire
de la grippe (Huchard) 4 laquelle on
opposera la strycknine etla trinitrine en
injections sous-cutanées.

La grippe expose encore 4 bien des
complications : hématuries, cystite, or-
chite, métrite, métrorfhagies, arthrites,
arthralgies, a bien des suifes : hystérie,
maladie de Basedow, paralysies, psy-
choses; mais leur traitement ne tire de
leur cause aucune indication spéciale.

I11. Convalescence, — Celle de la grippe
commande de grands ménagements; elle
sera toujours hatée par une cure d'air
en climat convenable. On demandera
aux amers (noix vomique, strychnine, etc.),
a V'arsenic (cacodylate de soude, arvhénal),
au formiate de soude, aux glycé®o-phos-
phates, le réveil de 'appétit et des forces,
ainsi qu'a U'hydrothérapie et & un régime
réparateur.

IV. Prophylaxie. — En temps d'¢pi-
démie, pour échapper a la grippe, on
évitera tout surmenage, tout excés et on
entretiendra, par des soins quetidiens,
1'asepsie de la bouche et des fosses na-
sales. Les grippés et ceux qui les soi-
gnent seront isolés; le linge, la literie,
les locaux contaminés seront soumis 2
une désinfection méthodigue.

Grossesse (Fausse). — La fausse

| grossesse estun accident hystérigue dont,

avant tout, il importe de dépister la na-
ture. Son traitement ressortit a celui de
la névrose et a la suggestion.

Gruau. — Voir Avoixz.

Guaco. — Mikania (Eupatorium)
Guaco (Composées). On utilise Ia racine
dont le principe actif est constitue, pour
la majeure partie, par une saponine.

Effets physiol. et tox. — Paralyse les
terminaisons sensitives des nerfs.

Prop. thérap., indicat. — Employé sur-
tout fntus et extra comme antiprurigi-
neux (prurigo de Hébra, prurit sénile,
eczéma prurigineux) et antinévralgique.

Formes pharmac., doses. — Usagf- nt, :
Extrait 20 a 6o centigr. en pilules. Sirop
15 & 30 gr. — Usage ext. : macération
de poudre pour imbiber des compresses
ou pour lotions sur les régions malades.

Guagno — Bourg de la Corse (Sant’-
Antonio-di-Guagno), 4 73 km. d’Ajaccio,
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au milien de hautes montagnes. Eaux
thermales (source des Yeux 37°) et hy-
perthermales (Grande source 51°), sulfu-
rées-sodiques, se rapprochant des sulfu-
rées-thermales des Pyrénées. Utilisées
surtout sous forme de bains (baignoire
et piscine), de douches, mais aussi en
boisson.

Principales indications. — Affections chi-
rurgicales, suites de blessures par armes
a fen, affections cutanées. Important hé-
pital militaire dont 1a clientéle a pourtant
diminué depuis la création de I'hépital
permanent d’Amélie-les-Bains et I'agran-
dissement de celui de Baréges.

Guarana. — Caract. phys. et chim. —
Pite desséchee, brunitre, de saveur ameére
et astringente, préparée avec les graines
de Paullinia sorbilis (Sapindacée du
bassin de 1'Amazone); contient 6 3
8 p. 100 de caféine et du tannin.

Prop. thérap., indicat. — Préconisé,
comme astringent, contre la diarrhée, la
dysenterie; et comme antinévralgique
contre la migraine (agit comme caféique).

Formes pharmac., doses. — Poudre
20 centigr. 4 2 gr., en cachets. Extrazt
alcoolique 30 centigr. 4 1 gr. Décoction
3 gr. pour une tasse. Zefnfure 10 4 20 gr.
en potion.

Guber (Bosnie). — Station hydro-
minérale préconisée dans le traitement
de la lépre,

Guimauve. — Althea o fficinalis (Mal-
vacées). La racine, les feuilles, les fleurs,
contenant un mucilage, sont utilisées
comme émollient,

Formes pharmac., doses. — Décoction
de racines 30 4 50 p. 1000, pour garga-
rismes, collutoires, lavements, lotions
¢mollientes. Infusion de flenrs 20 p. 1000,
émolliente, pectorale (s'associe aux au-
tres fleurs pectorales : mauve, violette,
coquelicot, tussilage). Sirop a volonté,

Gargarisme émollient :

Mucilage de racine de gui-
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Gurjun (Baume de), dit aussi Baume
de Gurgum. — Caract. phys. et chim, —
Liquide visqueux, rouge brun, i reflets

verdatres, d'odeur rappelant celle du co-
pahu, de saveur dcre et aromatique,
obtenu par incision du tronc de plusienrs
arbres de la famille des Diptérocarpacées
(Indes).

Prop. thérap., indicat. — Antiblennor-
rhagique, analogue mais inférieur au co-
pahu.

Formes pharmac., doses. — Méme em-
ploi et mémes doses que le copahu.

Gurnigel. — Bourg de Suisse, canton
de Berne, a 50 km environ de cette ville,
sur le versant N.-O. d'une montagne
couverte de foréts de sapins et reliée 3
la chaine du Stockhorn. Altitude 1453 m.
Eaux froides (7°-8¢), gazeuses et sulfu-
rées-calciques accidentelles, sulfatées-
calciques. Il existe une source bicarbo-
natée-ferrugineuse. Utilisées surtout en
boisson, mais aussi en bains (’eau mi-
nérale est chauffée par circulation de
vapeur) et en douches. Laxatives, diuré-
tiques et reconstituantes. Le limon mi-
néral des sources agit énergiquement
sur la peau; on U'emploie en épithémes
ou fomentations.

Principales indications. — Affections
gastro-intestinales, engorgements du
foie, manifestations multiples des dia-
théses scrofuleuse et herpétique, les dif-
férentes modalités de 1'anémie. La cure
d’altitude intervient pour une large part
dans les résultats de la cure hydromi-
nérale.

Gutta-percha. — Résine du Dickop-
sis Gutla (Sapotacées) et d’un assez grand
nombre d’autres représentants de la
meéme famille : Sapota, Ackras, etc. Em-
ployée en feuilles (gutta-percha laminée)
comme imperméable pour pansements
humides, ou en solution chloroformée
(¢raumaticine, Voir CaLOROFORME), com-
me excipient d'agents modificateurs de
Ia peau (dans le psoriasis surtout).

Gymnastique. — Culture métho-
digue de Uappareil locomoteur (muscles
etarticulations). Lagymnastique peut étre
appliquée au traitement d'affections trés
diverses, car la régularisation des fonc-
tions locomotrices peut retentir sur le
jeu de la plupart des organes et encore
plus sur la nutrition générale. 11 y a
lien de distinguer la gymnastigue fran-
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caise et la gymanastique suédoise (de Ling).
La premiére comporte : 1° des maneuores
générales, soit sans appareils (marche,
saut, course, assouplissements), soit avec
appareils (bitons, haltéres, barre fixe, bar-
res paralleles, trapéze, ete. ; 2° des maneu-
vres localisées (limitées i un membre, aun
thorax, & une articulation). La seconde,
qui tend & décomposer et 4 doser le
mouvement pour faire travailler isolé-
ment tel groupe musculaire, ou telle
articulation, exige toujours l'interven-
tion soit d'un éducateur (gymnasie), soit
d’unappareil mécanique (mécanothérapie),
Le gymnaste tantét mobilise les join-
tures qui en ont besoin, au moyen de
mouvements passifs trés variés; tantot
dose, par une opposition manuelle faible,
forte ou trés forte, les mouvements
actifs qu'il prescrit au sujet. Les appa-
reils mécanigues imaginés par Zander
permettent une limitation et un dosage
encore plus précis des mouvements pas-
sifs et actifs. La mécanothérapie utilise
des mackines : 1° & mouvements actifs;
2° a mouvements passifs; 3° & massage
mécanigue. Dans les premiéres, la résis-
tance du gymnaste est représentée par
des leviers gradués munis d'un contre-
poids mobile permettant un entraine-
ment trés progressif. La gymnastigue
d'opposition peut encore étre pratiquée
a domicile au moyen d'appareils & trac-
tion élastigue (genre Sandow) se prétant
al'exécution de mouvements méthodiques
trés variés dont chacun favorise le déve-
loppement de tel ou tel groupe muscu-
laire,

La gymnastique frangaise avec appareils
(anneaux, barre fixe, trapéze, etc.), celle
quon pourrait appeler acrobaligue, ne
trouve guere son emploi qu'en dducation
physique, pour développer la décision, la
hardiesse, favoriser la croissance; elle
exige une étroite surveillance, car elle
n'est pas sans danger. Faisant aussi
partie de la gymnastique pédagogique,
les assouplissements, la marche, 1a course
sont déja bien plus applicables en méde-
cine, &tant a la portée de chacun et
presque a tout ige. Mais la véritable
gymnastique médicale est la gymnas-
tigque d'opposition dont les efforts et les
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résultats sont gradués et localisés i
volonté,

La mécanothérapie passive est surtout
une méthode d'entrainement propre i
rendre aux membres trés impotents une
motilité suffisante pour exécuter des
exercices actifs, avec, puis sans le secours
d'appareils mécaniques. Dans la pratique
courante, la gymnastique suédoise et 1'n-
sage des apparetls & traction mécanique
répondent a la plupart des indications.
Celles-ci se posent surtout dans les
maladies chroniques. La gymnastique
intervient soit pour activer la nutrition
(gymnastique générale), chez les gout-
teux, les diabdtigues, les obéses, les
arthritigues; soit pour activer et régu-
lariser la circulation périphérique (de
fagon 4 réduire le travail du ceeur), dans
les cardiopathies valvulaires, chez les
artértoscldreux, les variqueux; soit en-
core (gymnastique localisée) pour relever
la tension abdominale, en cas d'afonie
intestinale ou dentéroptose. En d'autres
cas, elle concourt : i rétablir la mobi-
lit¢é d'une ou plusieurs articulations,
compromise par la goutte, le rhumatisme
ckronique, une paralysie, une myélo-
pathie; a restaurer les fonctions de
muscles atrophiés ou altérés par 'uri-
cémie (de Grandmaison); 4 régulariser,
grice a une rééducation véritable (v. c.
m.}, la marche, la station, les mouve-
ments des membres supérieurs dans la
chorée, le tabes, la maladie des tics,
Vhystérie, etc. Lasthme, Vemphyséme, 1a
tubereulose pulmonaire sont surtout appe-
lés a béneficier de la gymnastigue respi-
ratoire (voir plus loin).

Gymnastique respiratoire. — Par
gymnastigue respiratoire on entend un
systéme d’exercices respiratoires physio-
logiques, répétés dans diverses attitudes
et combinés & des mouvements passifs
ou actifs des membres. Exigeant la di-
rection et la surveillance constante d'un
medecin, cette gymnastique se propose
de développer, rétablir ou maintenir le
jeu normal de Dappareil respiratoire
(G. Rosenthal). Assimilable a une véri-
table »ééducation, elle trouve son emploi
dans nombre d'états pathologiques. Les
adénoidiens vrais (opérés), les faux adé-

20




306 GYNOCARDIA ODORATA — GYNOCARDIQUE (ACIDE)

noidiens, déshabitués de la respiration
nasale soit par leurs antécédents (végé-
tations dans Denfance), soit par des
fluxions répétées de la pitnitaire, tire-
ront un réel bénéfice de la gymnastique
respiratoire, souvent indispensable pour
donner tout son effet 4 l'ablation des
végétations. Le méme traitement amende
rapidement la pseudo-kypertrophie du
ceur de croissance liée au développement
imparfait du thorax. Il corrige égale-
ment l'insuffisance respiratoire créée par
la névralgie intercostale, les fractures de
cote non compliquées. Seraient aussi de
son ressort certaines anémies sans hypo-
globulie notable (Maurel, de Toulouse]
ainsi gu'un grand nombre de comva-
lescences qui ne bénéficient de la cure
d'air qu'a cette condition. Les seléroses
pulmonaires consécutives a la broncho-
pneumonie, a la pleurésie, ainsi que les
rétractions thoraciques et les scolioses
qu'elles entrainent, pourraient bien sou-
vent étre prévenues par des exercices
respiratoires méthodiques institués apres
et méme pendant les maladies causales
(Rosenthal). En favorisant, chez les pré-
disposés a la phthisie, le développement
du thorax, toujours imparfait, en anni-
hilant les jonres d'inertie respiratoire
(linertie sous—claviculaire surtout), la
gymnastique respiratoire devient un pré-
cieux agent de prophylaxie anti-tubercu-
leuse (Maurel); elle peut méme, a la
phase initiale de la forme commune (en
s'adressant d'abord aux zones saines),
revendiquer un réle curatif,

Quant a la fechnigue de la méthode,
nous ne pouvons en donner ici qu'un
apergu tres rapide. Lorsque le sujet a
été habitué 4 une respiration exclusi-
vement nasale, premier résultat i obte-
nir, on lui fait exécuter am comman-

dement : 1° des respirations dans di-
verses attitudes (couché sur le dos ou le
cOté, assis, debout, les bras en croix, en
avant ou en lair); 2° des respirations
combinées a des mouvements passifs du
trone (le sujet étant assis les jambes
étendues, ou, couché sur un divan, le
faire inspirer tandis qu'on 1'étend ou
qu'on l'assoit), des bras (inspirations
avec élévation des bras en avant ou sur
les cotés; retour i la position premiére
pendant l'expiration) ou des jambes
(flexion des jambes dans le décubitus,
pendant l'inspiration; extension pendant
I'expiration); 3° des respirations com-
binées a des mouvements actifs des bras
(principaux mouvements d'assouplisse-
ment; mouvements de natation a sec);
o des respirations pendant la marche,
la parole, la lecture & haute voix, le
décubitus, le repos (marcher en inspirant
quand le pied gauche pose a terre, et
en expirant quand c'est le droit). Pen-
dant tous ces exercices, un geste de
la main (levée pour l'inspiration, abais-
see pour l'expiration) régle les mouve-
ments respiratoires qui, d'abord assez
rapides et superficiels, doivent se faire
de plus en plus lents, amples et pro-
fonds, toujours la bouche close. L'essen-
tiel est gue la respiration soit compléte,
avec conltraction du diaphragme se tra-
duisant, a chaque inspiration, par le
soulévement de 1'abdomen.

Gynocardia odorata. — Voir Cuavr-
»#00GRA (HuILE DE).

Gynocardique (Acide). — Principe
actif de 1'huile de Chaulmoogra.

Prop. thérap., indicat. — Antilépreux.

Formes pharmac., doses. — 1 i 3 gr.
par capsule de 20 centigr. Lui préférer
le gynocardate de sonde (1 4 L gr.) mieux
toléré.

HALEINE (FETIDITE DE) — HAMMAM-RHIRA

Haleine (Fétidité de I'). — L'haleine
fétide tient & des causes tres variables :
lésion dentaire (carie, tartre, périostite),
buccale (stomatite), pharyngée (amygda-
lite lacunaire, adénoidite), nasale (rhinite
chronique, ozéne, etc.); affection laryn-
gée(laryngite syphilitique, tuberculeuse,
cancéreuse) ou broncko-pulmonaire (bron-
chite fétide, gangréne pulmonaire, cte.);
dyspepsie avec stase gastrigue. Le traite-
ment rationnel de ce symptéme doit
donc viser directement sa cause, qu'il
importe, avant tout, de préciser. En
certains cas, I'haleine doit son odeur i
diverses substances volatiles absorbées
puis éliminées par la muqueuse bron-
chique : alcool, éther, paraldehyde, ail,
balsamigues, etc.; ces facteurs sont aisés
a dépister.

Hall et Halle. — Plusieurs stations
de ce nom, dans I'Empire d'Allemagne
(Wurtemberg et Saxe) et dans 1'Empire
d’Autriche (Tyrol), sont remarquables
par l'existence d'eaux froides chlorurées-
sodiques ne présentant aucune spéciali-
sation particuliére.

Hamamelis virginica ou noiseticr
de la sorciére (Saxifragacées). — On
utilise 1'¢torce et les feuilles contenant,
outre du tannin, une huile essentielle qui
serait le principe actif.

Prop. thérap., indicat. — Reméde po-
pulaire en Amérique contre les varices,
les hémorrhoides et les hémorrhagies.
Toxicité presque nulle. Parait atténuer
les poussées fluxionnaires des variqueux
et des hémorrhoidaires. Utile contre les
métrorrhagies congestives, seul ou asso-
cié soit a I'hydrastis canadensis, soit a
l'ergot ; mais, en raison de I'incompatibi-
lit¢ existant entre les préparations d’ha-
mamelis et celles d’hydrastis ou d'ergot,
et comme, d'autre part, I'alcool posséde
une action pharmacodynamique préci-
sément opposée, il vaut mieux administrer
chaque substance séparément et i assez
long intervalle,

H

Formes pharmac., doses. — Extrait
Sluide § a 20 gr. Teinture 3 2 15 gr. Les
autres préparations sont trés infidéles.

Elixir (hémorrhoides) :

Extrait fluide d’hamamelis. 5o gr.

Teinture de bourgeons de

peupliers. . .., . 5 .. o —

Sirop d’écorces d'oranges

AMETES & 4 & % o o o e BOU
3 4 f cuillerées 4 soupe par jour,
Potion :
Ext. fluide d*hamamelis,
Sirop de rhubarbe com- ?
pose . 3% e W G

Teinture de vanille . , ~ 1

3 4 ) cuillerées a soupe par jour,

da 100 gr.

Mixture (métrorrhagies) :
Teinture d’hamamelis . . . 20 gr.

— d'bydrastis , . ., =g/
Brgotine . . . . . v« . 40
Alcoolat d'essence de téré-

benthine . , | | i n e

Cuillerée 2 café, 6 2 8 fois par jour,
dans un demi-verre d’infusion sucrée de
petite centaurée,

Hammam (El). — Algérie, départe-
ment de Constantine. Eaux thermales
(36°), chlorurées-sodiques.

Hammam-Melouane. — Algérie,
département et arrondissement d'Alger,
commune de Rovigo, & 8 km de Rovigo
et 37 km d’Alger. Faux hyperthermales
(39°-41°), chlorurées-sodiques fortes.

Hammam-Meskoutine. — Algérie,
département de Constantine, arrondis-
sement de Guelma, commune de Clauzel,
a 22 km de Guelma, sur la ligne de
Béne &4 Constantine. Altitude 300 m.
Eaux hyperthermales (78°-95°), oligo-
métalliques, chlorurées et sulfatées-
sodigues, arsenicales. Utilisées sous
forme de bains (baignoire, piscine, va-
peur), de douches, de douches de vapeur
et aussi de boisson.

Hammam-Rhira. —Commune mixte




