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lagogues, ou contro-stimulantes. Exirait
20 a Jo centigr. (1 gr. =©5 gr. de poudre).
Sirop 10 a 3o gr. (20 gr.—20 centigr.
d’extrait). Enfants, par année : 10 cen-
tigr. de poudre, 5 centigr. d'extrait, 5 gr.
de sirop. L’ipéca entre dans la compo-
sition de la poudre de Dower et du sirop
de Desessartz.

Incompatib. — Tannin et substances
tanniques, incompatibles des alcaloides,
sels de plomb et de mercure.

Vomutif (adulte) :

Poudre d'ipéca. 1 gr. 5o

Sirop d'ipéca. . . . . . Ho —

a prendre en 2 4 3 fois, 4 1/4 d’heure
d’intervalle; boire un peu d’eaun tiede,
aux premiéres nausées.

Vomitif (enfants) :
Cuillerée a café du sirop d'ipéca par
année d'ige, dans un quart de verre
d’infusion de fleurs de sureau (tiéde).

Sirop de Desessarty (Voir Desessartz).

Ipéea ila brésilienne(Voir DYsENTERIE).

Poudre de Dower (Voir Opium).

Potion expectorante bronchite infan-
tile
Sirop :dYipgca: . . . . ¢ . 20gr
Acétate d’'ammoniaque. . . 10 —
Décocté de polygala. . . . go —
Sitop de folu: ;. . . v . 6O —

Cuillerée a café, 4 dessert ou a4 soupe,
suivant I'dge, toutes les deux heures.

Potion (hémoptysie, adultes) :

Poudre d'ipéca. . . . . 243
Extrait de ratanhia. . . 1
Julep gommeux. . . . . 6o
Sirop de digitale. . . . o —
Chuillerée a soupe toutes les demi-heures.

Jaborandi et Pilocarpine. — Caract.
botan. et chim.— Pilocarpus pennatifolins
(Rutacées-Zanthoxylées), arbuste du Bré-

Pilules (hémoptysie, adultes) :

Poudre dlipéca. . - = .. = = FIET.
Extrait de ratanhia. . . . . 2 —

Diviser en 20 pilules; une pilule, de
quart d’heure en quart d’heure, avec un
verre a liqueur de boisson alcoolique
(vin de Frontignan, Malaga, Lunel, ou
Elixir de Garus).

Potion (congestion pulmonaire) :

Sirop d'ipéca.

Teinture d’aloés.

Elixir parégorique.

Infusé d'hysope. e ke
Sirop de polygala. . . . . bo

Cuillerée a soupe toutes les deux heures.

Ischl. — Petite ville de 1'Empire
Austro-Hongrois, au confluent de 1'Ischl
et de la Traun, dans les Alpes du Salz-
kammergut, 2 27 km. 5.-0. de Gmunden.
Altitude 480 métres. Eaux froides (10°),
chlorurées-sodiques. Une source (Schwe-
felquelle) est faiblement sulfatée-sodique
et sulfurée accidentelle. Utilisées surtout
en bains (souvent renforcés par ad-
dition d’eaux-méres), bains de vapeur,
bains de boue (de la source sulfureuse),
mais aussi en boisson, Execitantes, laxa-
tives, toniques et résolutives. La cure
est mixte et constituée, en réalité, par
la combinaison de la cure hydrominérale
avec la cure d’air (foréts de pins) et la
cure de bains de petit-lait et de bour-
geons de pins qui imprime i la station
d’Ischl sa caractéristique toute spéciale.

Principales indications. — Lymphatisme,
scrofule, formes torpides de la tubercu-
lose, engorgement des organes splanch-
niques, certaines dermatoses chroniques.

Ivresse. — Voir ALCOOLISME AIGU.

sil dont les feuilles renferment une huile
essentielle formée d'un mélange de prlo-
carpéne (térébenthéne), d’hydrocarbures,
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d’alcaloides (pilocarpine, pilocarpidine,
Jaborine, _;':zborzdine; et d'acide jaborigue.
La pilocarpine, alcaloide liquide, siru-
peux, amer, soluble dans 1ean et
Talcool, forme des sels cristallisés: le
nilrate (sol. dans 8 p. d’eau et 130 d’al-
cool) et le cklorkydrate trés soluble dans
I'eau, dans moins que son poids, et 1'al-
cool), seuls usités en thérapeutique.
Effets physiol. et tox. — Chez I'homme,
Uingestion d’une infusion de 3 a 4 gr. de
feuilles de Jaborandi dans 130 gr. d'eaun
(maceérées 2/ heures) ou de 1 4 2 centigr,
de pilocarpine, détermine les effets sui-
vants : rougeur de la face (avec tension
et battement dans la téte, parfois ver-
tiges) puis de tout le tégument (avec
hyperthermie); remplacée, aprés 10 a
20 minutes, par des sweurs profuses
\pouvant atteindre 300 4 500 gr.) accom-
pagnées bientdt de salivation intense
(100 & 1200 c. c., 5oo en moyenne); ces
phénomeénes durent environ 2 heures. On
peut noter, en outre, au début, un besoin
pressant de défécation et de miction
(A. Robin); pendant 1a sudation, la soif
est vive, I'anorexie absolue, des nausées
et des vomissements ne sont pas rares;
aprés, la gorge et la peau se desséchent,
la fatigue est extréme, la température
s'abaisse. Accéléré quand commence 1'ef-
fet (avec légére hypotension), le pouls
se ralentit sensiblement plus tard. La
salivation intéresse successivement les
glandes sous-maxillaires, parotidiennes,
puis sublinguales. L'hypersécrétion s'é-
tend encore au pancréas, 4 la glande
hépatique (action cholagogue), aux
glandes lacrymales, nasales, pharyngées,
trache¢o-bronchiques, anx glandes mam-
maires (chez les nourrices). L'action est
nulle sur la secrétion urinaire, douteuse
sur les secrétions gastrique et intestinale.
Sur le cenr, on a vu qu'a une tachy-
cardie initiale succédait de la bradycardie ;
la tension artérielle faiblit un peu; a
doses toxiques, le pouls devient petit,
filiforme; le ceeur, arrété en diastole,
est ranimé sous I'influence de 'atropine
(sur la circulation, I'infusion de feuilles
est plus active mais plus toxique que la
pilocarpine). Sur I'ail la pilocarpine
amene  souvent de I'amblyopie, des

AIDE-MEM. DE THERAP.

troubles del’accommodation ; 4 Uintérieur,
elle provoque la mydriase, mais, en
instillation locale, du myosiss avec spasme
de I'accommodation et abaissement de la
tension intra-oculaire. L'action du jabo-
randi sur les sécrétions semble s'exercer,
non directement, sur les cellules glan-
dulaires, mais sur la substance unissante
qui les met en relation avec les fibres
nerveuses, comme il ressort des expé-
riences de Vulpian. Sur la sudation, la
salivation, sur la pupille, comme sur le
rythme cardiaque et la tension sanguine,
la pilocarpine se montre antagoniste de
T'atropine; mais cet antagonisme est
inutilisable en pratique, car la neutrali-
sation des effets de l'atropine exige des
doses énormes de pilocarpine, et laisse
encore subsister des actions toxiques
dangereuses. (Pour plus de détails; voir :
G. Poucner. Lecons de Pharmacodyna-
mie et de Matiéve médicale, 5° série,
p. 5g2).

Prop. thérap., indicat. — Intéressante
pour le physiologiste, I'action du Jabo-
randi (et de son alcaloide), est rarement
utilisable en thérapeutique. La pilocar-
pine a été préconisée : comme sudori-
fique, au début des affections catarrhales
(angines, bronchites), contre les hydro-
pisies rénales (néphrites congestives) ou
cardiaques, mais ses effets dépressifs la
rendent souvent dangereuse dans ces
dernicres; ellea été essayée dans'asthme,
le diabéte pancréatique (Lannois), T'uré-
mie (comme éliminateur) et est encore
opposée au vertige labyrinthique. En
collyres, est employée contre le glau-
come, l'iridochoroidite. En applications
locales, sert contre les alopécies et quel-
ques dermatoses.

Formes pharmac., doses. — Jaborand: en
macération de feuilles (1 4 4 gr. macs-
res 12 heures dans 125 gr. d’eau), infu-
sion (2 4 4 gr. pour eau 200), teinture
(1 @ 6 gr. en potion), sirop (une cuillerée
= 50 centigr. de feuilles).

Nitrate ou chlorhydrate de pilocarpine
5 milligr. 4 2 centigr. par doses frac-
tionnées, en potion ou injections hypo-
dermiques. Enfants 2 milligr. par année.
En collyres a 50 centigr. p. 100. En
pommades i 10 ou 30 centigr. p. 100,
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Liniment excitant (alopécie post-
infectieuse) :
Teinture de jaborandi. . 25 gr.
Teinture de cantharides
T
Liniment savonneux. . . 4100 —
M. S. A. et agiter avant de s'en servir, |
friction une fois par jour sur le cuir che-
velu (Brocq).

Liniment excitant (Sabouraud) :

Liqueur d'Hoffmann. . 250 gr.
Ammoniaque liquide. . § —
Eau distillée. . . . . . 20 —
Chlorhydrate de pilocar-

ine. . . - bocentigr.

Alcoolat de lavande. . . 2b gr.
Pour frictions sur le cuir chevelu (alo-
pécie post-infectieuse).

Potion (pneumonie fibrineuse, adul-
tes) :

Extrait fluide de jaborandi. 10 gr.
Liqueurammoniacaleanisée. 3 —
Elixir parégorique. . . . . 15 —
Décocté de polygala. . . . g0 —
Sirop de bourgeons de pin. 6o —

Cuillerée a soupe toutes les deux heures.

Pilules :

Nitrate de pilocar-
PINE o o & oo o
Poudre de fenilles
de jaborandi. . . —
Conserve de roses . 1 —

Deux centigr.

Pour une pilule (4 jeun ou i grande dis-
tance des repas).

Injection hypodermigue :
Nitrate de pilocarpine. Dix centigr.
Eau distillée de lau-
rier-cerise:. . v . = o 10 Br.

Injection 1 ¢. c. & 1 ¢c. c. 5.

Collyre :
Nitrate de pilocar- )
ine., . . . . . . Cing centigr.
Eaudistillée (fraiche)
de mélilot, . . . . 10 gr.
_Jacksonienne (Epilepsie). — Voir
EPILEPSIE SYMPTOMATIQUE.

Jalap. — Caract. phys. et chim. —
L'Exogonium Jalapa (Convolvulacées)
fournit la racine de jalap officinal renfer-
mant g 2 15 p. 100 d'une résine odorante
et dcre formée de jalapine (soluble dans
l'alcool et léther) et de convolonline
(soluble dans 1'alcool seulement), tres
riche en amidon. La poudre de racine,
d’un gris foneé, d'odeur spéciale, nau-
séeuse, est de saveur tres acre.

Effets physiol. et tox. — La poudre de
résine, insoluble dans le suc gastrique,
ne commence i agir que dans le duodé-
num au contact direct de la bile (indis-
pensable a l'effet purgatif). Les hantes
doses (1 4 2 gr. de racine, bo centigr. a
1 gr. de résine) provoquent de violentes
coliques (péristaltisme intense), du té-
nesme, des nausées et des vomissements

gastro-entérite). La dose de 4 gr. de
résine peut provoquer la mort.

Prop. thérap., indicat. — Purgatif dras-
tique; derivatif usuel opposé i la con-
stipation des cardiaques et des néphré-
tiques ewdématiés, des malades atteints
de congestions cérébrale (apoplexie)
ou pulmonaire. Souvent associé aun calo-
mel (pour en accélérer l'effet). Contre-
indiqué dés que la muqueuse de l'intestin
est enflammeée.

Formes pharmac., doses. — Poudre de
racine (préparation de choix) 50 centigr.
4 2 gr. mélangés 4 du miel. Résine 10 a
50 centigr. (moins efficace). Teinture de
Jalap composée (eau-de-vie allemande)
10 2 30 gr. (10 4 12 gr. suffisent habi-
tuellement).

Teinture de jalap composée :

Résine de jalap. . . . . . 8o gr.

% de ftorbith. . . - & 10 —
Scammonée d'Alep. . . . 20 —
Alcool a 6o°. . . . . . . gbo —

Purgattf drastique :

Eau-de-vie Allemande. 10 4 42 gr.

Sirop de nerprun. . . 20 —
4 préndre le matin a jeun.

Cachet purgatif :
Poudre de jalap.
Calomelalavapeur.
Poudre de belladone. cing —

| pour un cachet,

da bo centigr.

JAUNE (FIEVRE) — JUVENILE (FORME) DE ERB 3

Jaune (Fiévre). — Voir Fievee javye.

Jéquirity. — Abrus precatorius (Lé-
gumineuses).

Prop. et empl. thérap. — La macération
de graines, trés irritante, a été opposée
(en applications locales) par de Wecker
@ la conjonctivite granuleuse (usage
presque abandonné). Les graines con-
tiennent une toxalbumine trés toxique,
I'Abrine,

Formes pharmac., doses — Poudre de
graines 4 gr. macéré dans 100 gr. d'eau,
en collyre appliqué au pinceau.

Juglandin. — Extrait retiré du fu-
glans cinerea (Juglandées), Nover cen-
dré. : ’

Prop. et empl. thérap. — Purgatif cho-
lagogue (un peu irritant) 3 la dose de
10 2 20 centigr.

Jujubes. — Fruits du Ziziphus vul-
garis (Rhamnacées).

Prop. et empl. thérap, — Employé
comme béchique et pectoral, en infusion
(50 p. 1000) ou paite. '

Junod (Ventouse de). — Elle con-
siste en un cylindre métallique od un
membre entier peut trouver place, pour
y subir 'action du vide produit par une
pompe aspirante. Attirant le sang sur
une surface trés étendue, cet appareil
permet une derivation trés marquée. Le
vide doit étre trés progressif et fait
sous le controle du manométre adapté a
l'appareil, sous peine de provoquer des
accidents : syncope, ruptures vasculaires,
épanchements sanguins. Il n'importe pas
moins que la rentrée de lair soit trés
graduelle. L'usage de la ventouse de
Junod a été préconisé contre 1a cangestion
pulmonaire intense, la broncho-pneumo-
nie, la stase pulmonaire, Vadéme aigu di
poumon et les accidents gravido-cardia-
ques, cas ou elle pourrait, en une cer-
taine mesure, remplacer la saignée. Son
emploi est tombé en désuétude et les
quelques accidents auxquels il expose
T'ont frappé d’un oubli peut-étre excessif.
Jusquiame. — Hyosciamus niger
(Solanacées). Grande plante herbacée de
nos pays contenant plusieurs alcaloides :

T'atropine et I'atropidine (Voir Hyoscra-
MINE) cristallisées, des isoméres ou
des polyméres amorphes, et Vhyoscine |

;'c«l)rps sirupeux, isomére de la scopola-
mine). Du reste, ces derniers corps, chi-
miquement mal définis, ne sont proba-
blement que des miélanges d'atropine et
d'un composé encore inconnu,

Effeis physiol. et tox. — Presque iden-
tiques a ceux de 1a delladone (v. c. m.)
sur la pupille et le systéme nerveux,

Prop. thérap., indicat. — Narcotique et
sedatif a la facon de la belladone: op-
posée aux convulsions, aux tremble-
ments, a la chorée, 4 la toux quinteuse,
_ Formes pharmae., doses. — Usage
inf. : 4 Infusion 50 centigr. p. 100:
2° Extrait aquenx 10 2 3o centigr. en’
pilules (enfants 1 centigr. par année);
3¢ Extrait alcoolique 5 a 10 centigr. er;
;‘)ilulcs; k> Poudre 20 4 50 centigr. {en-
fants 1 centigr. par année); 5 Teinture
.:tl::t_)ol}'que taligr.; 6° Pilules de Méglin
\voir formules). — Usage ex?. : 1° Décoc-
tion 50 p. 10003 2° Glycéré dextrait au
1/105 3° Huile de jusquiame (au 1/3) pour
liniments.

Pilules de Meéglin :

Extraitdejusquiame. )

Extrait de valériane. { 3 5 centigr.

Oxyde de zine.

P.Du.r une pilule:1 a 3 par jour (névral-
gies).
Potion (toux) :

Teinture de jusquiame. . 6 gr.

el E SIS s L e R B

Elixir parégorique. . . . . 10 —

Julep gommeux. . . . . | 90 —

Sirop de bourgeons de pin. 80 —

4 6 cuillerées a soupe par jour.
Liniment :

Huile de jusquiame. . . . 20 gr.
Chloroforme . . . ., ... o —
Laudanum de Rousseau ., . 5 —

Suppositoire (hémorrhoides) :
Extrait de jusquiame.

— d’hamamelis.
Beurre de cacao . . 3 gr.

da 5 centigr.

Juvénile (Forme) de Erh. — Cette
amyotrophie est justiciable du traitement
habituel des atrophies musculaires (v.
¢. m.).

—_—
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KAMALA —

K

Kamala. — Poussiére rouge formée
par des glandules recouvrant les fruits
de 1'Echinus phillippinensis (Euphorbia-
cées).

Prop. thérap., indicat. — Tanifuge
particuliérement préconisé contre le bo-
thriocéphale.

Formes pharmac., doges. — Poudre [ a
12 gr. (enfants 5o centigr. 4 1 gr. par
année). Teinture (au 1/5) 4 4 10 gr.

Kaolin. — Argile blanche, trés pure,
employée en dermatologie, comme exci-
pient de pites et de pommades.

Karlsbad. — Ville d'Autriche, dans
la Bohéme, cercle d'Eger, au fond de
I'étroite vallée de la Topel, dans le bas-
sin de 1'Elbe. Altitude 386 m. Eaux
froides, thermales et hyperthermales
(10°-73°5) bicarbonatées-chlorurées-sul-
fatées-sodiques. Deux sources ather-
males dont une ferrugineuse. La source
la plus réputée est la source hyper-
thermale (73°5) du Sprudel dont le
résidu d’évaporation, connu sous le nom
de sel de Karlsbad, posséde des pro-
priétés trés remarquables comme pur-
gatif, notamment chez les goutteux et
les rhumatisants. Utilisées en boisson,
bains, douches, bains et douches de va-
peur. Altérantes, purgatives, tomiques.
Donnent facilement lieu 4 des accidents
congestifs.

Principales indieations. — Affections
de l'appareil digestif et de ses annexes
(notamment affections hépatiques), affec-
tions des voies génito-urinaires, goutte,
rhumatisme, obésité, diabéte gras. —
Contre-indications : maladies organiques
du cceur et des gros vaisseaux, tubercu-
lose, hémiplégies, prédisposition aux
phénomeénes congestifs.

Kawa-Kawa. — Piper methysticum
(Pipéracées), plante de 1'Océanie dont
on utilise la racine.

Prop. thérap., indicat. — Effets diuré-
tiques, antiphlogistiques et anesthési-
siques sur les voies urinaires. Antiblen-

KEPHYR

norrhagique agissant sur 1'écoulement
et sur la douleur, efficace méme a la
période aigué (Gubler, Dupouy, Labar-
the). Opposé aussi a la cystite du col
liee aux affections utérines (Chéron).

Formes pharmac., doses. — Racine
rapée 6 4 3 gr. en macération dans 600
a 800 gr. d'ean. Extrait fluide de racine
1 4 3 gr. Extrait hydro-alcoolique 30 cen-
tigr. 4 1 gr. en capsules.

Képhyr ou Keéfyr. — Caract. phys.
et chim. — Lait fermenté préparé, dans
le Caucase, par addition au laitde vache
d’un champignon spécial (grains irrégu-
liers 4 surface rugueuse et ridée). Li-
quide blanc, épais et pétillant, de saveur
aigrelette et piquante. Outre de la ca-
séine, précipitée en légers flocons, de
l'albumine, de la syntonine, le képhyr
contient de l'acide lactique (3 a 6 gr.
par litre), de D'acide tartrique, de l'acide
carbonique et de l'alcool. L’acide lactique
et I'alcool résultent de la fermentation
du lactose. Pour les usages thérapeuti-
ques, le képhyr est préparé, soit in-
dustriellement, soit 4 domicile, avec une
poudre séche dite képhyrogéne. Celle-ci
est ajoutée (une dose pour 3oo gr. de
lait) 4 du lait bouilli, dans des bouteilles
i parois épaisses incomplétement rem-
plies, solidement bouchées puis couchées
dans un local maintenu & une tempéra-
ture de 18> &4 19°. La fermentation, favo-
risée par agitation (an moins 3 fois par
2/, heures) est plus ou moins poussée
suivant le produit 4 obtenir; deux jours
pour le képhyr jeune (n° 1), trois pour
le képkyr moyen (n° 2), quatre pour le
képhyr vieux (n° 3). Selon le temps de
fermentation, la teneur en alcool varie
de 60 centigr. a1 gr. 50 p. 100.

Effets physiol. — Contrairement au
lait, le képhyr ne subirait dans Desto-
mac qu'une coagulation nulle ou en
flocons trés ténus; son sejour y serait
également plus court. Son assimilation
serait favorisée par sa richesse en fer-
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ments solubles et en acide lactique (par-
venu dans le duodénum, celui-ci excite
la sécrétion pancréatique).

Prop. thérap., indicat. — Eupeptique
spécialement indiqué dans les dyspep-
sies avec hypopepsie (avec ou sans
diarrhée) ou apepsie (cancer de l'esto-
mac, gastrite des tuberculeux, anémie
pernicieuse). Ressource alimentaire dans
d'autres cas d’intolérance gastrique (vo-
missements incoercibles de la grossesse,
mal de Bright, urémie gastro-intestinale).
Utilisé aussi contre les gastro-entérites
infantiles. Le képhyr n® 1 est légere-
ment laxatif, le n® 3 constipe, le n® 2 est
le plus usité. Le képhyr maigre (privé
de graisse) convient mieux aux hépati-
ques (Gilbert).

Formes pharmac., doses. — Le rc’gime
képhyrigue exclusif est d'un usage excep-
tionnel (apepsies, mal de Bright, enté-
rites chroniques). Plussouvent, les prises
de képhyr sont alternées avec des prises
de lait ou associées au régime mixte.
La dose moyenne varie, suivant la tolé-
rance individuelle, de un verre i trois
bouteilles par jour. On peut, au besoin,
le sucrer ou le couper d'eanu de Seltz.
Che; Penfant, le képhyr est donné aux
mémes doses que le lait, généralement
sucré, souvent additionné de lait pur.
Dans les cas graves, Hutinel préconise
le képhyr de lait d’dnesse.

(Pour plus de deétails, voir : G. Povu-
cuEer, Lecons de Pharmacodynamie et de
Matiére médicale, 2¢ série, p- 380).

Kermés. — Voir Antivorse (OxysuL-
FURE D).

Kissingen. — Petite ville du royaume
de Baviére, cercle de la Basse-Franconie,
sur la Saale, affluent du Mein. Altitude
190 m. Eaux froides (11°-18°), gazeuses,
chlorurées-sodiques, iodo-bromurées.
Utilisées sous forme de boisson et de
bains. Comme dans un certain nombre
de stations d'Allemagne, 'eau est addi-
tionnée, avant l'ingestion, de petit lait
chaud. Bains d'ean minérale, d'eaux-
meres, de limon. Les eaux-méres sont
remarquables par leur richesse en bro-
mure de magnésium (250 2 280 gr. p. 1000).
Laxatives, diurétiques et sudorifiques,
toniques et altérantes. Tres excitantes.

Principales indications. — Affections
des organes splanchniques (notamment
cavité abdominale), pléthore abdominale,
lymphatisme, scrofule, rhumatisme. —
Contre-indications : maladies organiques
du ceeur et des gros vaisseaux, tubercu-
lose (ces eaux provoquent la fonte des
tubercules), névropathie, predisposition
aux manifestations congestives.

Kho-Sam. — Brucea sumatrana (Ru-
tacées-Quassi¢es). Le fruit (contenant de
la brucamarine)a été préconisé contre la
dysentérie, a la dose de 4 4 12 amandes
par jour (Mathieu, Lemoine).

Kola. — Sterculia ou Cola acumi-
nata (Malvacées), grand arbre analogue
au chitaignier (céte occidentale d’Afri-
que) dont les fruits (noix de kola) pré-
sentent des propriétés toniques. Dessé-
chés, ils contiennent 2,35 p. 100 de
caféine, un peu de théobromine, du
tannin et du rouge de kola. Dans la noix
fraiche, la caféine se trouve i I'état so-
luble, combinée avec 1’acide kolatanni-
que, sous forme d'un tanno-glucoside
instable.

Effets physiol. et tox. — A petites
doses, la noix de kola (qui ne devrait
étre employée que fraiche) renforce la
systole cardiaque, éléve la tension arté-
rielle, accroit 1'endurance pour la fati-
gue et le jeine (comme les caféiques, en
genéral). A fortes doses, elle provoque
des palpitations, de 'agitation et de
Tinsomnie. Les roles respectifs de la
caféine et du rouge de kola, dans ces
actions, sont encore discutés,

Prop. thérap., indicat. — Stimulant
névrosthénique indiqué dans les pyrexies
adynamiques, chez les convalescents et
les névropathes déprimés. Préconisé
encore contre les diarrhées chroniques,
la diarrhée de Cochinchine.

(Pour plus de détails, voir : G. Pou-
cHET, Legons de Pharmacodynamie et de
Matiére médicale, 5 série, p. 101} et
suiv.)

Formes pharmac., doses. — Teinture
(au 1/3) 2 4 10 gr. en potion. Alcoola-
ture 10 a 20 gr. Extrait fluide 1 a 5 gr.
(enfants XX gouttes par année). Extrait
alcoolique 20 centigr. 3 2 gr. Vin de
kola du Codex, un verre i bordeaux
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2 fois par jour. Poudre 4 4 5 gr. en ca-
chets.

Potion cordiale (pneumonie) :

Teinture de kola. . . . . 20 gr.
Extrait fluide de kola. . . 10 —
Teinture de cannelle . . . 10 —
— de digitale. . . . 1 —
Alcoolat de Garus . . . . 100 —
Sirop de polygala . . . . 80 —
Cuillerée 3 soupe toutes les heures ou
toutes les deux heures.

Pilules :

Poudre de noix de kola, )
Extrait alcoolique dc{ @ 5 gr.
noix de kola . ;

/
Diviser en 50 pilules; 6 a 12 par jour.

Elixir fonique :

Extrait fluide de kola.
Teinture de kola.

Jus de citron .
Teinture de vanille
Vin de Frontignan

Par verre a liqueur.
Cachets :

Poudre de noix de kola. /o centigr.
— — muscade. 10 —

Pour un cachet avant chaque repas.
Sirop (enfants) :
Extrait fluide de kola . 5 gr.
Sirop d'écorces d'oran-
ges améres . . . . . 5 da 5o —
Sirop amygdalin
Par cuillerées 4 café (correspondant
chacune a XV gouttes d'extrait).

Vin composé :

Extrait fluide de kola .
— — de coca..
Phosphate dicalcique.
— disodique ,
Acide citrique. . .
Vin de Frontignan.
Teipture de vanille .
Sirop d’écorces d'oran-
ges améres ., . .

Par verre a liqueur.

Koumys. — Caract. phys. et chim. —
Lait de jument fermenté, usité surtout
en Tartarie et en Sibérie; préparé en
France avec 2/3 de lait d’dnesse et 1/3
de lait de vache additionnés d'un fer-
ment (Saccharomyces cerevisi). Liquide
blanc-bleuitre, aigrelet, contenant envi-
ron 2 gr. d'alcool et 8§ centigr. d'acide
carbonique p. 100. Dans le koumis vrai,
la nature de la caséine du lait de ju-
ment, trés différente de celle du lait de
vache, intervient pour une trés grande
part dans les propriétés alibiles.

Effets physiol. — Aprés quelques trou-
bles digestifs, la tolérance s'¢tablit. Les
hautes doses exagérent toutes les sécré-
tions (urines, sueurs, mucus bronchique),
leur communiquant une odeur spécialez_
peuvent provequer aussi une légére
ivresse.

Prop. et empl. thérap. — Aliment ré-
parateur préconisé contre la phtisie, 4
la dose de plusieurs bouteilles par jour
(peu usité en France) (Voir Kirnyr).

Kousso. — Voir Cousso.

Krameria triandra. — Voir Ra-
TANHIA.

Kreuznach. — Ville de I’Allemagne,
province du Rhin, gouvernement de Ko-
blenz, sur la Nahe, station des lignes
de Metz au Rhin. Altitude 112 m. Eaux
froides et thermales (129-30°5), chloru-
rées-sodiques fortes. Eaux-meres remar-
quables par leur richesse en chlorure de
calcium (207 gr. p. 1000) et iodo-bromu-
rées (2 gr. 5 MgBr® et 8 gr, 5 Nal p.
1000). Utilisées sous forme de boisson et
de bains. Trés excitantes. Reconsti-
tuantes, altérantes et résolutives; agis-
sent puissamment sur I’hématose et le
systéme lymphatique.

Principales indications. — Scrofule,
lymphatisme, chloro-anémie, rhuma-
tisme, asthénie chez les goutteux et les
syphilitiques, — Ceontre-indications :
maladies organiques du ceeur et des gros
vaisseanx, tuberculeux, pléthoriques,
sujets prédisposés aux congestions des
organes internes (poumons, cerveau).

Kystes hydatiques du foie. — Voir
Hypatioues (Kystes) pu Fois.

Kystes hydatiques du poumon. —
Voir Hypatiques (KysTEs) pu rouMox.

A PR

LABASSERE — LACTE (REGIME)

Labassére. — Village des Hautes-
Pyrénées, dans la vallée de 1'Ossonet,
affluent de I’Adour, 2 15 km de Ba-
gnéres-de-Bigorre. Altitude 750 m. Eau
froide (12°-13¢), sulfurée-sodique, tres
stable et transportée 4 Bagnéres ol elle
est otilisée en boisson, seule ou con-
jointement avec celle de Bagnéres. Sti-
mulante des systémes nerveux et sanguin,
active toutes les fonctions de sécrétion,
augmente la calorification; exerce une
action élective sur les muqueuses des
voies aériennes.

Principales indications. — Catarrhes,
laryngites et bronchites chroniques;
mais, en raison de son activité, contre-
indiquée dans les affections organiques
du ceeur et des gros vaisseaux, dans
les périodes inflammatoires, chez les
sujets irritables, pléthoriques et prédis-
posés aux congestions et aux hémor-
rhagies.

La Bauche. — Voir Baucss.

La Bourboule. — Voir BoursouLE.

La Motte. — Voir Motrs.

La Preste. — Voir PresTE.

Lactate d'argent. — Voir Acrtor.

Lactate de fer. — Voir Fer.

Lactate de mercure. — Voir Mer-

CURE.

Lactate de guinine. — Voir Qui-
NINE.

Lactate de strontium. — Voir
STRONTIUM.

Lacté (Régime). — Technique. — Le
régime lacté absolu est presque toujours
tolérable, a condition d'étre institué
selon certaines régles, un peu variables
du reste avec les sujets, La ration jour-
nalzére est fractionnée en 6 prises (une
toutes les 3 heures, de 7 heures du matin
4 10 heures du soir); l'estomac est laissé
au repos complet, du soir au matin, Il
est essentiel que chaque prise soit ab-
sorbée trés lentement, en un quart d’henre
ou, mieux, une demi-heure (A. Robin)
et par pelites gorgées. Suivant les goiits

L

et susceptibilités du malade, le lait sera
pris froid, chaud, bouilli, complet oun
écréméy le lait crn est permis, si on est
siir de sa provenance. Pour prévenir les
fermentations buccales, la bouche sera
rincée, aprés chaque bol de lait, avec
une solution antiseptique (phénosalyl ou
salicylate de soude). A la suite de chague
repas lacté, il est bon que le malade
reste une demi-heure étendu, absolument
immobile, avec une serviette chaude sur
I'épigastre (A. Robin). Le gout du lait
qui répugne a certains sujets, peut (sauf
indications spéciales) étre masqué par
addition de diverses substances : acide
carbonigue (lait gazéifie), café, thé, sucre,
infusions diverses, vanille, geste de citron,
Sfeur doranger, laurier-cerise, kirsch,
rhum, cognac. Pour un homme au repos,
la ration quotidienne minima est de
o litres (par prises de 335 gr.), 1a ration
moyenne de 3 litres (par prises de 5oo gr.).
Seuls les jeunes sujets arrivent i absor-
ber & litres 4/2 4 5 litres (par prises de
750 a 835 gr.). Quoi qu’il en soit, toute
diéte lactée comporte une phase de ti-
tonnement de 8 4 10 jours et il est rare
que, le premier jour, le malade puisse
absorber plus de 1600 gr. (prises de
270 gr.). Une forte purgation suivie de
48 heures de diéle hydrigue (v. c. m.)
constitue parfois une utile préparation
(Surmont). On accroit peu a pen la ra-
tion, en augmentant chaque jour les
prises, quitte & revenir momentanément
en arriere, en cas d’intolérance; on peut
encore débuter par du Jait éerémé que
I'on enrichit ensuite graduellement.
Puis on cherche 4 combattre, par divers
artifices, les troubles qui peuvent sur-
venir : vomissements, gastralgie, fer-
mentations, constipation ou diarrkée. Le
vomissement pourra étre prévenu par de
trés minimes doses de morphine ou d'a-
tropine prises quelques minutes avant
chaque repas. A la gastralgie on oppose
soit une equ alealine (eau de chaux, de
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