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un fauteuil bas. Placé seulement i | & som déclin et contre V'uréthrite chro-

50 c¢m au-dessus de la verge pour laver
T'uréthre antérieur, le bock est suspendu
41 m. 50 environ pour laver l‘ur?’t‘nre
postérieur. Le lavage peut étre precéde
d’une injection de cocaine (solution a
1 p. foo) que le malade comserve une
minute. Pour laver la premiére portion
du canal on commence par la remplir et
la laisser se distendre en appliquant, un
instant, les lévres du méat sur la canule,
puis on les écarte pour laisser leliquide
s'écouler; la méme manceuvre est renou-
velée jusqu'a ce que le bock soit vide,
interrompue de temps en temps pour
exprimer I'uréthre, du périnée au méat.
Le lavage de 'uréthre postérienur (contre
V'urétrhite postérienre) implique toujours
le lavage préalable de 'urethre antérieur.
Quand celui-ci a été pratiqué, on ¢leve
le bock 4 1 m. 5o et, par quelques mou-
vements de rotation, on force la canule
dans le méat, en engageant le malade a
pousser comme pour uriner, ce qui per-
met au liquide de franchir le sphincter
uréthral, passage bien pergu par le
sujet. On régle 1a pénétration du liquide
dans la vessie en comprimant légére-
ment le tube entre les doigts, et la canule
est retirée au premier pressant besoin
d'uriner indiquant qu'il faut laisser se
vider la vessie; on répete la méme ma-
neeuvre jusqu’a vacuité du bock (un litre).
Un spasme uréthral s'oppose quelquefois
a Tentrée du liquide dans la vessie dés
la premiére séance; mienx vaut, alors,
ne pas forcer et remettre au lendemain.

Des liguides de lavage le plus usuel
est la sofution ti¢de de permanganate de
potasse a titre variable avec l'état de
1'écoulement ou la susceptibilité de
T'uréthre (de 4 p. 2000 4 1 p. hooo ou
5000} et dont on fait passer un litre par
lavage. Dans Uuréthre antérieur on peut
user de la solution a 1 ou 0,50 p. 1000;
dans Vuréthre postérienr, o, pour tout
lavage complet, la solution a 25 p. 1000
suffit.

A peu prés proscrite 4 la phase aigué
de la chaudepisse (ou elle est souvent
dangercuse), la méthode des grands
lavages est indiquée soit dés le début de
+'écoulement, a titre abortif, soit surtout

nigue. A la période initiale, les lavages
faits matin et soir les 3 ou /4 premiers
jours, sont ensuite espacés de 18 heu_reS,
de 2/, puis de 36 heures (le 8 ou g® jour
si la goutte est petite et muqueuse) et
enfin de 48 heures. Si le permanganate
échoue, on peut recourir au pru!argpl
(sol. 3 4 p. 1000) ou au cittrate de 6:5_—
muth (sol. 4 5o centigr. p. 1000, a
1 p. 1000 puis 2 p. 1000. Balzer.) A la
période d'état, T'effet des lavages est
douteux et trés lent sinon nuisible. 1ls
reprennent leurs droits (lavages com-
plets) au déclin de Pécoulement qu'_lls
peuvent tarir en quelques jours (2 moins
de lésions chroniques). On ne doit les
interrompre qulaprés disparition des
gonocoques de l'exsudat. Dans la blen-
norrhagie chronigue, les gonocoques
disparaissent d'habitude apres 8 a 10
lavages; si malgré cela l‘é§ou1enlent
persiste, des agents d'tnfection secon-
daire sont généralement en cause et
d’autres antiseptiques tels que le collar-
gol (4 1 p. 1000), le sublimé(a 1 p. 2000)
ou loxycyanure de mercure (2 1 p. liooo)
doivent leur étre opposés.

Les - lavages sont contre-indiqués
1° par les inflammations péri-uréthra_les
telles que : abcés, cowpérite, prostatite,
épididymite, cystite; 2° par le mal de
Bright, les cardiopathies et Vathérome.

Lavande. — Lavandula vera(Labiées).
On utilise les fleurs et l'essence, pour
leurs propriétés aromatiques (unique-
ment 4 U'extérieur, pour parfumer divers
topiques), sous forme ti'.z.*’mof_ai ‘{conte-
nant 2 p. 100 d'essence), de vinaigre ou
d’essence pure.

Lavements. — [. Technique. — Les
lavements sont des remeédes, liguides ou
gazeux, introduits, par l'anus, dans le
gros intestin. En général, le lavement
d'un demi-litre ne dépasse pas 'ampoule
rectale; froid ou trés chaud (45°), il
excite les contractions intestinales et
éveille le besoin d’aller 4 la selle; si le
malade lui céde, le liguide est expulse,
seul ou mélé 4 des matiéres; s’il lui re-
siste, le lavement est absorbé. Les lave-
ments tiedes, surtout de petit volume,
sont sédatifs et aisément réserbés. On
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distingue : le Javement entier (500 gr.),
le demi-lavement (250 gr.) et le guart de
lavement (125 gr.); le premier, surtout
évacuatenr, le second habituellement
médicamenteux (purgatif ou eémollient).
le troisiéme destiné A étre gardé pour
faire absorber tel ou tel médicament.
Les lavements s’administrent soit avec
un #rrigatenr ou un injectenr (alpha),
soit, mieux, avec un bock placé plus ou
moins haut selon la pression recher-
chée. La canule est tantot courte, en os
ou en ivoire, tantét longue de 8 340 cm
ou plus, en caoutchouc résistant mais
souple; on I'enfonce d’abord suivant une
ligne idéale qui irait de 'anus 4 1'om-
bilic, puis on la porte légérement en
arriére jusqu'a ce qu'elle ait pénétré de
648 cm ou de 104 12 (avec la sonde
flexible). La position 1a plus favorable
a la pénétration du lavement est le dé-
cubitus latéral droit, le siége un peu
élevé, le tronc légérement incurve,

I1. Indications. — Le lavement simple
froid ou trés chaud (45°-48°) donné len-
tement, le quart de lavement huileux,
le demi-lavement d'huile donné le soir
et gardé la nuit (Fleiner) sont de bons
remédes adjuvants de la comstipation,
surtout si elle dépend de la paresse du
gros intestin ou de l'insensibilité¢ de la
muqueuse rectale, car le lavement reste
inactif tant que la derniére partie du
colon est vide. Les grands lavements

Sfroids de 1 a 2 litres poussés lentement

et gardés autant que possible trouvent
leur emploi : 4° a titre antithermigue et
diurdtigue, dans la fiévre iyphoide:
20 comme cholagogues, dans Viclére ca-
tarrkal (Voir Ictirg). Les lavements trés
chauds décongestionnent lors des fluxzons
hémorrhoidatires ou de la prostatite
atgué. Les lavements froids soit sim-
ples, soit sucrés, salés ou mélés de
glycérine (aa) sont utiles pour détruire
les oxyures vermiculaires. L'obstruction
intestinale est plutot justiciable de Uen-
téroclyse (v. c. m.) que du lavement or-
dinaire,.

I1I. Lavements médicamentenz. — La
plupart des médicaments solubles et non
irritants pour la muqueuse rectale peu-
vent étre administrés sous forme de

lavements et sont méme ainsi assez
rapidement absorbés. Le lavement mé-
dicamenteux, qu'il sera bon de faire
précéder d'un lavement simple, doit
étre tiéde et de petit volume, afin de
pouvoir étre aisément conserve.

IV. Lavements alimentaires. — Les
lavements alimentaires sont une res-
source précieuse dans tous les cas ol
'estomac ne peut rien garder (intolérance
gastrigue) on ne doit plus rien recevoir
gastrorrhagies). Le gros intestin peut
absorber : 1'eau, le vin, Valcool, les sels,
le sucre, les peptones et, probablement,
les matiéres grasses émulsionnées (lait,
jaunes d’ceufs) mais trés lentement méme
avec addition de pancréatine; le sel
semble jouer un role utile sur le péri-
staltisme de Ulintestin, en étalant®le
lavement sur une plus large surface de
la muqueuse ; ean sert i désaltérer le
malade ; le vin, trés vite absorbé, inter-
vient par ses propriétés stimulantes; le
lait est habituellement bien supporté.
Les peptones, liquides ou séches (50 a
80 gr. dans 250 4 300 gr. d'cau), ont été
particulierement préconisées pour 1'ali-
mentation rectale; l'addition d’alecool en
faciliterait 1'absorption (Bial); Hayem
les croit plus assimilables lorsqu'elles
se forment dans l'intestin (par addition
de pepsine au lavement). Bien battus
dans de l'eau salée, les e@ufs semblent
valoir la peptone (Huber, Soupault) sans
en avoir I'action souvent irritante. L'em-
ploi du lavement alimentaire n’est, en
effet, justifi¢ qua la condition d'étre
parfaitement toléré; pour cela, ilimporte
de ne pas le renouveler trop souvent et
d'en exclure tout agent irritant. L'eau
étant 1'¢lément le plus indispensable i
Torganisme, il est essentiel, pour en
assurer 'hydratation, d'administrer jour-
nellement 3 & 4 lavements de 250 gr.
d’eau légeérement salée; si on veut leur
donner une valeur nutritive, on y ajoute
1 ou 2 ceufs bien battus (blanc et jaune)
et 2 gr. de sel par cuf. Tout lavement
alimentaire doit étre précédé d'un grand
lavement simple et porté lui-méme, le
plus haut possible, au moyen d'une
sonde molle, enfoncée de 30 a 5o cm
environ. Théoriquement, l'alimentation
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rectale pourrait longtemps entretenir la
nutrition, mais en pratique, chez
T'homme, elle est toujours insuffisante
et ne saurait prétendre qu'au role d'ex-
pédient provisoire, précieux pourtant
pour parer i P'inanition en attendant que
T'usage des voies naturelles soit redevenu
possible.

Lavement électrique. — Le /ave-
ment électrigue constitue un agent pré-
cieux 4 opposer au début de certaines
occlusions intestinales. Pour 'adminis-
trer, il faut disposer : 1° d'un bock de
2 4 3 litres avec tube de caoutchouc a
robinet; 2° d'une daiferie galvanigue
pouvant donner /4o milliampéres au
moins; 3° de fils conducteurs; (> de 1 ou
2 plagues abdominales en cuivre ou
étain doublées de feutre et de peau ou
d’ouate hydrophile et de mousseline
fine; 5° d’une électrode de Boudel, de
Paris (sonde longue de 20 a 25 cm en
gomme, tenfermant un fube de  plomb
destiné a étre relié ala source électrique
et sur lequel peut étre fixé le tube du
botk). Llirrigateur rempli soit d'ean
bouillie tiéde saturde de sel marin, soit
d'eau de Vichy, est suspendu a 50 ou
60 ¢cm au-dessus du plan du lit ou le
malade repose i plat, sans oreiller et le
bassin surélevé. La.sonde ayant été in-
trodujte prudemment et profondément,
on ouvre le robinet de maniére quel'eau
emplisse lentement 'intestin. Quand un
quart ou un demi-litre s'est écoulé, on
applique sur le ventre soit une plaque
mediane de g cm sur 12, soit deux pla-
ques latérales (de part et d'autre de la
ligne médiane), puis le péle positif ayant
été relié a la sonde et le négatif aux
plagques, on débite le courant qui est
porté graduellement de 10 a 20, 3o, fo
et 50 milliampéres, le robinet del'irriga-
teur demeurant entr'ouvert. Quoique le
courant continu puisse suffire 4 éveiller
les contractions intestinales, plus habi-
tuellement des interruptions ou des ren-
versements sont nécessaires; On renverse
donc le courant aprés 5 minutes (par
interversion des fils, aprés I'avoir ramené
4 0, pour lui rendre ensuite sa premiére
intensité), puis on l'interrompt environ
toutes les 5 minutes (Zimmern). Le lave

ment dure un quart d’heure, 20 minutes.
En général se déclare d’abord, pendant
la séance, un faux besoin anquel le sujet
doit résister, suivi dés la fin de 1'élec-
trisation, ou aprés quelques heures, d'un
besoin efficace. Fréquemment, le malade
commence par n'expulser que de l'ean
un peu teintée mais mélée de quelques
gaz permettant d’affirmer la perméabi-
lité de l'intestin. Parfois 2 ou 3 lave-
ments sont nécessaires, séparés par des
repos de 7 2 8 heures. L'effet du lave-
ment électrique trouve un utile complé-
ment dans V'entéroclyse. (Pour les ind:-
cations, voir INVAGINATION, OccLuUSION
INTESTINALE.)

Lavey. — Village de 1a Suisse, canton
de Vaud, dans la vallée et sur la rive
droite du Rhéne, 4 3 km du défilé de
Saint-Maurice. Altitude 375 m. Eaux
hyperthermales (51° au griffon et f}°5-
46° aux buvettes), chlorurées-sulfatées-
sodiques, Utilisées sous forme de bois-
son, de bains, de douches, le plus sou-
vent mélangée aux eaux-meéres de Bex
(v. e. m.) qui se trouve dans le voisinage
de la station de Lavey, fréquentée aussi
comme station d’altitude et de cure d’air,
en raison de ses conditions climatiques
(source hyperthermale, eau froide et mou-
vementée du Rhéne, atmosphére tonique
et vivifiante de la vallée, eaux-meres de
Bex). Eaux franchement excitantes.

Principales indications. — Scrofule et
lymphatisme dans toutes leurs manifes-
tations, rachitisme, engorgements gan-
glionnaires, caries osseuses, engorge-
ments chroniques des viscéres, debilité
générale, dyspepsies, pléthore abdomi-
nale, catarrhes vésicaux.

Laville (Liqueur de). — Prépara-
tion spécialisée trés efficace contre I'accés
de goutte franche aigué et dont la for-
mule serait la suivante :

Poudre de semences

de colchique . . . . 30 gr.
Poudre de coloquinte . 10 —

— de quinquina

FOXQALS i ondm, 25
Alcool a g5¢
Eau distillée . i
Vin de Xérés. . . . . 800

aa 400
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F. S. A. Par cuillerées & café (4 4 § par
jour) dans un verre d’infusion de fleurs
de reine-des-prés.

Le Boulou. — Voir BouLov.

Lécithines. — Caract. phys. et chim.
— Composés organiques dérivés de
l'acide glycéro-phosphorique, les Idci-
thines existent dans le jaune d'ceuf
(90 centigr. pour un jaune) et d'autres
produits animaux (cervelle, laitances de
poisson, foie, lait, ete.) et wégétaux
(champignons, haricots, lentilles). Celle
du jaune d'eeuf, la plus usitée, est un
distéaro-glycéro-phosphate de choline,
masse jaune, translucide, de consistance
cireuse, d'odeur spéciale, (ou poudre
blanche cristalline), insoluble dans I'ean
(se décompose 2 son contact prelongé),
soluble dans son poids d'alcool absolu,
dans le chloroforme, la benzine et I'huile,
Réaction nentre. Contient 3,84 a ha2
p- 100 de phosphore. Produit trés ins-
table. On trouve parfois, dans le jaune
d'euf, des amas sphéroidaux, actifs sur
la lumiére polarisée, constitués par des
cristaux aciculés de lécithine.

Effets physiol. — La cuisson décom-
pose la lécithine des aliments. Ingérée
en nature, n'est absorbée qu'aprés disso-
ciation par les sucs digestifs. Semble
stimuler la croissance et la nutrition
cellulaire, I'élaboration azotée (&élévation
du taux de l'urée et du coefficient d'u-
tilisation azotée), favoriser la fixation
du phosphore (réduction des phosphates
urinaires) et la multiplication des héma-
ties, exciter I'appétit. Non toxique aux
doses usuelles.

Prop. thérap., indicat. — Utile dans
tous les états de misére physiologique
et d'asthénie nerveuse : tuberculose au
début (Gilbert et Fournier), anémies,
convalescences, neurasthénie, phospha-
tarie, diabéte pancréatique (Lancereaux
et Paulesco), débilité sénile.

Formes pharmac., doses. — Jaunes
d’ceuf (absorbés crus). Lécithine 15 2
50 centigr. et plus, en pilules (avec un
excipient inerte), granulés, solution
huileuse, ou, par voie intra-musculaire
(en solution huileuse); les avantages de
ce dernier mode d'introduction sont des
plus discutables.

Pilules :

Eecithine | =% rite oo o 20 gr.
Huile d'olives. . ., . ... § —
Extrait mou de quinquina . 10 —

| F. S. A. 100 pilules; de 10 & 20 par
jour.
Huile de foie de morue lécithinde :

Lécithine:. i 3.5 = & & bo gr.
Huile de foie de morue . 1000 —

F. 5. A, Environ 6o centigr. de lécithine
par cuillerée 4 soupe.

Solution pour injections intra-mus-
culaires :
Lécithine Foi: &
Huile d'oliveslavéeal'al-
cool et stérilisée. Q. S. p. 10c.c.

50 centigr.

Dissoudre au-dessous de 50°. Contient
5 centigr. par centimétre cube (Gilbert
et Fournier).

Légumes (Bouillon de). — Voir
BoulLLoN DE LEGUMES.

Légumine. — Principe albuminoide
soluble contenu dans diverses graines
alimentaires (haricots, lentilles, pois) et
utilis¢ pour la préparation (associé 2
une diastase végétale) de biscottes que
leur pauvreté relative en fécule rend
propres au régime des obéses, des dia-
bétiques et de certains dyspeptiques,

Le Mont-Dore. — Voir MonT-Dogrg.

Lénigallol. — Caract. phys. et chim.
— Triacétate de pyrogallol.

Prop. et empl. thérap. — Préconisé (en
pite ou pommade i 20 p.-100) contre
Peczéma du cuir chevelu, 'intertrigo, le
prurigo.

Leptandra virginica (Scrofularia-
cées). — L'extrait aqueux du rhizome
est employé comme laxatif cholagogue
aux doses de 15 a 3o centigr., en pilules.

Lépre. — 1. Prophylaxie. — Dans
les pays contaminés, Venfant d'une femme
lépreuse doit, dés sa naissance, étre sé-
paré de sa mére et, sipossible, élevé an
biberon dans une contrée indemne. Si
T'enfant est né dans une telle région, la
séparation ne s'impose que si la mére
présente des lépromes cutanés ouverts;
dans le cas contraire (1épre nerveuse sans
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mammite lépreuse; lait exempt de bacil-
les) 'allaitement maternel peut étre auto-
risé (Jeanselme). Ces précautions rigou-
reuses devraient suffire, mais, comme
elles sont rarement observées a la lettre,
la protection sociale exige 1'isolement
des lépreux. Dans les régions ou 1a 1épre,
exceptionneile, ne tend nullement a la
diffusion, la prophylaxie individuelle,
Thospitalisation des malades suffisent,
unies aux mesures de quarantaine oppo-
sées a l'importation du contage. En Nor-
vége, en Danemark, pays d'endémie
lépreuse, les malades porteurs de lésions
cutanées ou nasales peuvent étre con-
traints par la loi 4 vivre isolés dans
leurs demeures ou dans des établisse-
ments spéciaux; les lépreux peuvent
contracter mariage, mais, dés leur nais-
sance, les enfants sont retirés aux pa-
rents et ¢levés dans des établissements
publics. Lorsque I'endémie régne dans
des pays peu civilisés, l'isolement est
peu réalisable; on peut alors laisser
libres les lépreux capables de gagner
leur vie ou que leur famille assiste, mais
il faut interner d’office les lépreux vaga-
bonds et mendiants dans des léproseries,
soit {ferrestres, entourées de clatures
effectives, soit, mieux, maritimes (dans
des iles inhabitées). L'isolement de tous
les 1épreux indigents étant, dans certains
pays, impraticable, on doit se borner a
a leur y interdire : 1° I'exercice des pro-
fessions favorisant le plus la diffusion
de leur mal (celles concernant 1*habille-
ment, l'alimentation, le service de mai-
son, le soin des malades); 2° 1'accés des
bains, des fontaines, des hétels et des
véhicules publics (Jeanselme).

II. Traitement général. — Il n'est,
malheureusement, presque toujours que
balliatif. Avant tout, le lépreux doit
vivre dans de bonnes conditions d’aéra-
tion, d’alimentation (peu carnée), de
climat; les ablutions quotidiennes, les
batns chauds lui sont trés favorables.
Certaines stations thermales lui con-
viennent spécialement : Saint-Christau
(Basses-Pyrénées) en France, Guber en
Bosnie, Pelantoengon 2 Java. Le reméde
antilépreux, le plus usité en France, est
Vkuile de Chaulmoogra donnée soit en

capsules kératinisées (d’abord V gouttes
matin et soir, puis graduellement, X, XX,
L et C gouttes), soit, mieux, par vaze
-{v_;-'poder-mz‘;w (jusqua 5 c¢. c. d’huile
stérilisée par jour, pendant des semaines)
ou rectale (lavements & base de lait). Ce
médicament produit souvent des ameé-
liorations sensibles, malheurensement
I'odeur en est répugnante, et il provoque
fréquemment de la gastralgie ou de
la diarrhée. I1 est vrai que, bien faites,
les injections, peu douloureuses, n’en-
trainent pas d’accidents, et peuvent
étre répétées longtemps. A l'huile de
Chaulmoogra on peut substituer la gy-
nocardate de sonde (1 a 4 gr. par jour)
cependant moins efficace. E. Vidal don-
nait le baume de Gurjun (de 2, 4 a
12 gr. par jour en 3 doses, avant les
repas). Unna préconise Uichthyol (1 gr. et
plus par jour) sous forme de sulfo-
ichthyolate d’ammonium,le pyrogallol et
Vacide salicyligue. Raynaud a obtenu de
bons effets locaux et généraux, des in-
jections systématiques de cacodylate de
soude.

111. Traitement local. — Les effets trés
incertains du traitement général doivent
trouver un adjuvant dans le traitement
local. 8i on surprend la meacule initiale
de la lépre, il faut I'exciser sans retard;
mais cela est exceptionnel. Les régions
découvertes, étant les plus exposées aux
poussées de macules et de tubercules, peu-
vent en étre préservées par l'usage pré-
ventif de pites convrantes a Poxpde de
sinc (Hallopeau). Quand se déclare une
poussée avec fievre, I'emploi des topiques
doit faire place i celui de la guinine ou
du salicylate de soude 3 hautes doses.
Au déclin des poussées maculeuses et
tuberculeuses, le traitement local re-
prend ses droits, pour hater la résolu-
tion des lésions cutanées. A ce but con-
courent : les emplitres ou les pommades
a Phuile de Chaulmoogra, au baume de
Gurjun (irritant) et les vernes a la caséine
auxquels sont incorporés des agents ré-
ducteurs tels que les acides chrysopha-
nigue, pyrogalligue oun salicylique (10 p.
100) destinés a provoquer Vexfoliation de
Pépiderme, mais dont 1'usage, toujours
réserve, exige une surveillance meédicale
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constante (Jeanselme). Les pommades
ou les pitesa la résorcine, a Vichthyol
peuvent remplir le méme but. Les J¢-
promes volumineux et circonscrits sont
plutét justiciables des caustigues (pite de
Vienne injections de solutions phéniquées
a 2 p. 100) ou du galoano-cautére; ce
dernier surtout destiné aux Iésions des
mugquenses (nez, bouche, pharynx) que
des lavages et de constants soins anti-
septiques devront s'efforcer de prévenir.

IV. Traitement de 1a lépre anesthésique.
— 11 vise surtout I'état général et les
troubles nerveux. Le cacodylate de soude,
Yarrkénal, Thuile camphrée sont de pré-
cieux toniques dans ces cas. Aux douleurs
de la néorite on oppose le salicylate de
soude, V'aspirine ou antipyrine 3 hautes
doses. Le massage, V'électrisation retar-
dent les amyotrophies. La faradisation
des zones anesthésiques avec le pincean
peut y reveiller une sensibilité passa-
gére. Les mutilations réclament un pan-
sement antiseptique, de crainte des 7nfec-
tions secondaires; de méme, les ulcéres
afonigues seront protéges avec du salol,
du dermatol ou de liodoforme. Les
tackes pigmentaives peuvent céder aux
frictions de savon vert. En outre, la 1épre
a fait I'objet de plusieurs fentatives sé-
rothérapigues restées jusqulici infrue-
tueunses.

Leucémies. — Les leucémies, quelle
qu'en soit la forme (aigue, chronigue,
lymphatique, myélogéne, etc.) ont été
jadis soumises aux médications les plus
diverses et méme i des tentatives chi-
rurgicales (splénectomie) suivies, du reste,
de résultats déplorables. Longtemps,
Tarsenic d’abord sous la forme de ligqueur
de Fowler (X a4 XX gouttes par voie
buccale, rectale, ou (diluée) par voie hy-
podermique ou intra-ganglionnaire), puis
sous celle de cacodylate de soude ou d’ar-
rhénal (5 centigr.) surtout en piqires, a
été le seul reméde donnant, chez ces
malades, quelque amélioration portant
du reste presque uniquement sur l'état
général. Le phosphore, liode et les
todures, la quinine ne comptent 4 leur
actif que des résultats doutenx ou méme
des aggravations. L'opothérapie splénigue
ou médullaire (rate, moelle osseuse, ingé-

rées fraiches ou injectées i 1tat dlex-
traits glycérinés) n'a pas fait ses preuves
non plus que les sérums leucolytigues
expérimentes chez les animaux par Met-
chnikoff, chez I'homme par Vaquez et
Ribierre. Par contre, comme le cancer,
la leucémie parait étre une des affec-
tions appelées tout spécialement 4 béné-
ficier de la radiothérapie qui compte
déja a cet ¢gard nombre de succes.
Suivant la forme clinique, les rayons X
sont projetés soit sur /a rafe (en avant
et en arriére), soit sur les masses gan-
glionnaires ou sur les os plats du thorax.
Les séances, plus ou moins espacées
(tous les 10 ou 20 jours, tous les 8§ jours)
durent de 15 4 20 minutes. L'anficathode
est placée a1 25 cm et on utilise les rayons
n° 5 (radio-chromométre de Benoist).
Sous leur influence, la fidore, les sueurs,
Vapathie, V'anorexie se dissipent rapide-
ment, le poids se reléve, les fumeurs
spléniques et ganglionnaires subissent
une réduction qui, malheureusement,
n'est souvent que transitoire, les phéno-
ménes de compression (médiastin) samen-
dent en proportion. Cette amélioration
correspond a un retour de la formule
hématologique vers la normale. Le faux
des leucocytes diminue plus ou moins
vite (souvent aprés une phase de multi-
plication consécutive aux premiéres
séances) et dans des proportions consi-
dérables (jusqu'a go p. 100 en 1 mois),
tandis que augmenie celui des hématies
ainsi que leur teneur en hémoglobine.
L’accroissement initial de la leucémie
porte toujours sur les polynucléaires
(Aubertin et Beaujard), et la réduction,
sur les formes morbides, spécialement
dans la leucémie myélogéne. Dés lors, la
radiothérapie peut étre considérée comme
la médication spécifique des états leu-
cémiques et pseudo-leucémiques (A. Bé-
clére). Toutefois les succés obtenus dans
la leucémie chronique [surtout dans les
formes récentes) ne s’observent pas dans
les leucémies aigues ou rapides (lym-
phatiques ou myéloides) contre les-
quelles les tentatives radiothérapiques
n'ont donné que des améliorations trés
épheméres (E. Beaujard). 11 semble
méme qu'on ne soit en droit de deman-
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der i l1a radiothérapie qu'un amendement
plus ou moins durable de la leucémie
et non la guérison. Elle rétablit momen-
tanément le fonctionnement normal des
organes lymphoides et ses bons effets
ne peuvent persister qu'au prix d'on
traitement longtemps, peut-étre indéfi-
niment poursuivi, car elle ne semble
pas atteindre la cause du trouble héma-
topoiétique. En cas de leucémie myé-
loide, on évitera les séances trop rap-
prochées (dangereuses). Dans les cas
graves, malgré la réduction de la leucé-
mie, de la rate et des ganglions, le
taux des hématies et de 1'hémoglobine
continue 2 baisser et la température a
croitre (Renon et Tixier). Quoi qu'il en
soit, le traitement local trouvera tou-
jours un utile adjuvant dans les moyens
hygiéniques (repos physique et intellec-
tuel, cures d'air, régime fonigue), les
cures hydrominérales (4 La Bourboule) et
méme la médication cacodyligue (injec-
tions de 5 centigr. de cacodylate de
soude, 10 jours par mois).

Leucoplasie buccale. — Voir Gros-
siTEs. (Le traitement de la leucoplasie
buccale est identique 4 celui de 1a leu-
coplasie linguale.)

Levico. — Bourgade d'ltalie, dans
une vallée du Trentin. Altitude 530 m.
Eaux froides et polymétalliques, repré-
sentées par deux sources trés nettement
différenciées : 1° eau forte ou source de
la caverne du Vitriol, fortement sulfatée-
ferrique et arsenicale, exclusivement
utiliste sous forme de bains (jamais
constitués par I'eau minérale pure);
2° eau faible ou source de I'Ocre, acidulée,
ferrugineuse, faiblement sulfatée-calci-
que-magneésienne, arsenicale, utilisée
sous forme de boisson. On emploie éga-
lement, en applications topiques, les
boues minérales de la source du Vi-
triol.

Principales indications. — Anémie, chlo-
rose, dyspepsies atoniques (stomacales
et intestinales), obstructions viscérales,
convalescences longues et difficiles, ca-
chexie paludéenne, pour ce qui concerne
le traitement interne ou mixte; derma-
toses rebelles aux eaux sulfurées, rhu-
matismes, paralysies, névralgies, affec-

tions du systéme vasculaire, pour ce qui
concerne le traitement externe.

Levure de biére. — Voir Brére (Le-
VURE DE).

Levures de raisin. — Voir FerMents
DE RAISIN.

Leyden-Moebius (Type). — Voir
MYOPATHIES.

Leysin. — Une des stations de grande
altitude (1430 m.) les plus fréquentées;
dans le canton de Vaud (Suisse Frangaise);
exposée au midi et protégée des vents
du Nord; domine la vallée du Rhéne ; est
relié par un chemin de fer électrique 2
la station d'Aigle (ligne du Simplon).
Plusieurs établissements de cure.

Lichen d'Islande. — Cetraria islan-
dica (Lichens). — La plante contient :
1° de la lichénine, sorte de fécule formant
de la gelée avec l'eau; 2° de l'acide pro-
tocéirarique, possédant des propriétés
anti-émetiques,

Prop. et empl. thérap., — Trés usité,
comme aliment, en Islande. Vanté jadis
contre la phthisie. Préconisé actuelle-
ment comme pectoral, anti-émétisant.
Opposé encore & latonie gastrique
(comme amer), aux diarrhées chroniques
de l'enfance.

Formes pharmac., doses. — Infusion
10 p. 1000. Gelée 50 a4 100 gr. Sirop 20
4 100 gr. Poudre 2 i 10 gr. Pite, 2 vo-
lonte. Pastilles 5 4 20. Teinture XX gout-
tes avant les repas.

Lierre terrestre. — Glechoma hede-
racea (Labiées). — La plante fleurie est
employée, comme béchique, en infusion
(10 p. 1000) et en sirop (30 i 6o gr.).
Fait partie des espéces dites vulné-
raires.

Limon. — Voir Crtron.

Limonade chlorhydrigque. — Se
prépare avec 2 gr. d'acide officinal {4 34,4
p. 100 de HCl gazeux) pour 875 gr.
d'eau et 125 gr. de sirop de sucre. Contre
I'hypopepsie.

Limonade citrique. — Voir Crrri-
QUE (Acipe) et CiTroN.

Limonade phosphorique. — Rem-
place parfois trés avantageusement les
autres limonades 4 acides minéraux
(chlorhydrique, sulfurique, nitrique).
Méme formule que la limonade chlorhy
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drigue (Voir plus haut). Lui préférer la
formule de Bardet :

Acide phosphorique offici- l

mali s e o s e e sBiETL
Alcoolature d’orange . . . 20 — [
Sirop de sucre . . . , . . 250 — !
Eau distillée . Q. S. pour 1 litre. '

Un 4 deux verres par jour.

Limonade purgative (Codex). —
Voici sa formule :

Carbonate de magnésie. . 18 gr.
Acide citrique . . . ., . 30 —
Bl e e e 5300
Siropdesucre . . . . . . 100 —
Alcoolat de citron . . . . 1 —

La Limonade Rogé, produit spécialisé
trés usité, contient, par bouteille, 50 gr.
de citrate de magnésie et 2 gr. 50 d’acide
citrique libre.

Limonade sulfurigue. — Méme for-
mule que la limonade chlorhydrigue (v.
¢. m.). Usitée contre les hémorrhagies,
comme hémostatique général.

Limonade tartrique. — Lalimonade
tartrique du Codex est un mélange de
100 gr. de sirop d'acide tartrigue (conte-
nant 4 gr. pour 100 d'acide] et de goo gr.
d’eau (boisson rafraichissante).

Limonade vineuse. — Voir Crrrox.

Lin. — Linum usitatissimum (Lina-
cées). — On utilise les graines, entiéres
ou pulvérisées (farine de lin), et I'huile.
Au contact de I'eau, les graines laissent
transsuder une substance mucilagineuse;
elles contiennent un glucoside, 1a Lina-
marine, susceptible de se dédoubler, dans
certaines conditions et sous 1'influence
de certaines diastases, en donnant du
nitrile formique (acide cyanhydrique).

Prop. et empl. thérap. — A [lintérieur,
laxatif doux (graines entiéres) ou émol-
lient (infusion), A lexférienr, topique
émollient, L'huile sert, en dermothéra-
pie, a préparer des pites couvrantes,

Formes pharmac., doses. — Usage int :
graines, 4 a 2 cuillerées i soupe par
jour de graines entiéres et non de farine,
pour éviter le dédoublement de la lina-
marine et la mise en liberté d’acide
cyanhydrique (Voir Constrpation). Infu-
sion 40 4 20 p. 1000. — Usage ext : lave-

ment avec 20 4 Lo gr. de graines. Cata-
plasme (v. ¢. m.) avec la farine de
graines. Huile, comme véhicule de pites
(avec des poudres inertes et de l'eau de
chaux).

Liniments. — Topiques liquides, gé-
néralement 4 base d’huile, destinés 2
oindre le tégument ou 4 pratiquer, soit
avec la main, soit avec un tampon de
molleton ou de flanelle qui en est imbibé,
des frictions sur telle ou telle région.
Plusicurs formules de liniments sont
inscrites an Codex (liniment ammoniacal
(simple ou camphré), liniment chlorofor-
mé, baume opodeldoch, huile de fusquiame
composée, efe.) qui peuvent servir d'exci-
pients 4 d’autres préparations magistrales
(par addition de tel ou tel principe actif,
a condition qu’il soit soluble dans le
corps gras formant la base du liniment,
ou miscible 4 1ui). Les liniments différent
des pommades par leur fluidité.

Lipothymie. — Voir Syxcops.

Ligqueur ammoniacale anisée. —
Voir AMMONIAQUE.

Liqueur de Boudin. — Voir Arst-
NIEUX (ACIDE).

Liqueur de Burow. — Topique as-
tringent opposé 4 1'eczéma suintant avec
prurit (on en imbibe des compresses
appliquées sur les régions malades). En
voici la formule :

ATOH o0 = o & & s 5 gr.

Acétate de plomb . . . . 25 —

Ham o o oY oo o e e w w200 —

Liqueur de Fowler. — Voir Arsg-
NITE DE POTASSE.

Liqueur de Gowland. — Mixture
antiprurigineuse (pour lotions) dont voici
la formule :

Bichlorure de mercure .
Chlorhydrate d’ammo- § i3
niaque 5

Eau distillée de lau

15 gr.

Alcool &4 go°. . . . . .
rier- g

cerise .  EE W
Emulsion d'amandes améres 500 gr.
Liqueur d'Hoffmann. — Voir ETHER
SULFURIQUE.

Liqueur de Labarragque. — Voir
Soupe (HYrocHLORITE DE).

Liqueur de Laville. — Voir Laviire.
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Liqueur de Pearson. — Voir Arsg-
NIATE DE SOUDE.

Liqueur de Van Swieten. — Voir
Mercure (BicHLORURE DE).

Liquidambar orientalis. — Voir
STYRAX.

Liserons. — Le liseron des haies,
Convoloulus sepium et la soldanelle,
Convoloulns soldanella (Convolvulacées)
contiennent un latex doué de propriétés
drastiques, 4 la maniére du jalap et de
la scammonée (mais d'action moins irri-
tante).

Formes pharmac., doses. Suc laiteux
1 gr. Résine 75 centigr. a 1 gr. Tein-
ture 5 a =20 gr. (comme succédané de
I'eau-de-vie allemande).

Emulsions purgatives :

a) Suc épaisside grand liseron 1 gr.
Sucre pulvérisé . . . . ) _
Micl'bBling... o o moene {‘M 8 —
Lait bouilli . . . . . 110 —
Eaun distillée de laurier-cerise 5 —

En une fois, le matin, 4 jeun.

&) Résine de soldanelle. . 8o centigr.
Sucre blanc pulvérisé .
Gomme arabigue pulv.
Eau dist. de fleurs d’oranger. 2 —
Sirop de coings . . . . . . 20 —
Eaun distillée. . . . . . . . 80—

: da 6 gr.

En une fois, le matin, 4 jeun,
Pilules hydragogues :

2) Résine de liseron ou de
soldanelle . . . . . 2b centigr.
Extrait mou de quin-
QRN oo e e
Pour une pilule; 1 i 3 le soir.
b) Suc épaissi de liseron ou
de soldanelle. . .
Poudre de racine de sol-
danelle. i ve
Poudre de digitale
Sirop simple . . .

aa i gr.

|
s

Pour 20 pilules; 1 a § le soir.

o

Litharge. — Voir Prous (ProToxype
DE),

Lithiase biliaire. — Voir CoriquE
HEPATIQUE (PROPHYLAXIE).

— LITHIASE RENALE

Lithiase bronchique. — Cette affec-
tion, rare, simulant parfois la phthisie
pulmonaire, comporte un traitement pu-
rement symptomatique. Il sera dirigé
contre les accidents susceptibles d’ac-
compagner l'expulsion des pierres du
poumon : coligues pulmonaires (codéine,
dionine, morphine), ou hémoptysies (v. c.
m_::q et, contre les in_fe’rtir_ms secondaires
soit aigués (fidore, broncho-puneumonie),
soit chronigues (phthisie calculeuse) que
peut occasionner leur présence dans
Vorgane (antithermigues, antiseptiques
des bronches, révulsion, aération, médi-
cation tonigue).

Lithiase intestinale. — Toujours
associée a la constipation, a Ventéro-
colite muco-membraneuse et parfois a la
diathése goutteuse (Dieulafoy), la gra-
velle intestinale est justiciable des divers
agents thérapeutiques appropriés a ces
facteurs étiologiques (Voir ExtErRO-cO-
L1TE, GOUTTE).

Lithiase rénale. — Il faut distin-
guer les gravelles acides (calculs uriques
ou oxaliques) et les gravelles alcalines
(calculs phosphatiques). Les gravelles
urique et oxalique sont souvent asso-
ci¢es; la gravelle oxalique pure crée
quelques indications spéciales. La gra-
velle alcaline est presque toujours se-
condaire 2 une infection des voies uri-
naires.

I. Hygiéne des graveleux. — Apparte-
nant a la série dite arthritique, la
gravelle acide est justiciable des moyens
hygiéniques opposés 4 cet état consti-
tutionnel : exercice régulier en plein
air, mais excluant la fatigue et la trans-
piration; gymunastique suédoise, massage
frictions séches au gant de crin, Aydro-
thérapie chaude, régime frugal. A part
quelques variantes notées plus loin, la
méme alimentation convient aux uricé-
miques et aux oxaluriques : petite ration
de viande (1/3); le reste consistant en :
lattage, légumes verts, légumes en purée,
salades assaisonnées au jus de citron,
Jruits frais a discrétion (2/3); abstention
de gibier noir ou faisandé, de charcuterie,
de salaisoms, d’aliments riches en nu-
cleine tels que foze, cervelle, ris de vean
(Klemperer), de poisson de mer, de crus-
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tacés, de meets épicés, de champignons,
de foie gras, de truffes, de fromages
faits; suppression ou usage {rés réserve
du café, du thé, du cacao et du chocolat.
La boisson de choix est 'ean pure, dans
laquelle pourra étre toléré un peu de vin
blanc du Rhin ou de la Moselle ou de
Bordeaux vieux. La biére, les vins liguo-
reux (Madeére, Malaga, Porto), les vins
mousseux, les eaux gageuses, les liqueurs
sont 4 interdire. En cas de gravelle
oxaligue les aliments riches en acide
oxaligue tels que : oseille, rhubarbe,
haricots verts, épinards, asperges, gro-
seilles, fruits verts, figues séches; le thé,
le chocolat, le cacae, le café sont parti-
culierement proscrits. Il est inutile
dinterdire la fomaie dont la teneur en
acide oxalique est insignifiante (5 milligr.
par kilogramme). Chez certains oxalu-
riques, la dyspepsie ou la neurasthénie
réclament des prescriptions spéciales
(massage, douches tiédes, cures dalti-
tude). Dans toute gravelle acide, il im-
porte d'entretenir la diurése par des
boissons abondantes (4 4 5 verres en
dehors des repas), d’éviter les purgatifs
et la transpiration qui réduisent le vo-
lume des urines.

II. Traitement médicamenteux. — Les
gravelles acides sont surtout justiciables
des alcalins qui agissent ala fois comme
modificateurs de la nutrition et comme
dissolvants des éléments constituant les
calculs. Les sels d'un emploi usuel chez
ces malades sont ! le bicarbonate de
soude (2 a l gr. entre les repas), le ben-
goate de soude (1 4 2 gr.), le bengoate de
lithine (1 gr. par jour). A la Ilithiase
urique conviennent de préférence les
agents dont le pouvoir dissolvants'exerce
spécialement sur l'acide wurique; tels
sont : la pzpéragine (20 a 3o centigr. par
jour), le Iycétol (mémes doses), le sidonal
(16 a 3o centigr.), Vacide thyminigue
(795 centigr. aux repas), 1'nrotropine et
Vuricédine. Ils sont absorbés en solu-
tion, entre les repas, dans de l'eau ou
une tisane diurétique (infusion de fleurs
de féve ou de stigmates de mais).

I1l. Traitement hydrominéral. — A
part quelques contre-indications, les
cares minérales sont trés salutaires aux
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graveleux. En général, sauf indications
spéciales (dyspepsie, pléthore, troubles
hépatiques), Vichy et Vals alcalinisent
trop les urines pour étre 2 conseiller.
Doivent faire interdire toute cure ther-
male : la lithiase vésicale, Uhématnrie,
Virritabilité ou la paresse vésicale, la
sclérose rénale on Vhydronéphrose. Aux

gravelles acides conviennent par excel-

lence soit les eaux de lavage peu mine-
ralisées, Contrexéville, Vittel, Evian; soit
les eaux lithinées ou bicarbonatées-sodi-
ques faibles comme Mariigny (Vosges)ou
Wildungen (Allemagne). Encore quel-
ques distinctions s'imposent-elles : en
cas de rezns irritables avec petites héma-
turies, Evian ct Amphion doivent étre
préféerés a4 Contrexéville et Martigny
(A. Robin); le catarrie rénal avec légere
pyélite est justiciable de Viftel, Evian
ou Wildungen; des traces d'albumine
ne contre-indiquent pas Martigny ou
Contrexéville. En tout cas la tolérance
pour les eaux minérales peut étre titee
3 domicile. La cure ne doit éveiller au-
cun malaise gastrique;les 6 verres absor-
bés doivent étre a peu preés élimines
dans les 2 heures qui suivent le dernier,
sous forme d’'une urine agqueuse mais
déposant de nombreux cristaux rouged-
tres d'acide urique; ils déterminent de
plus, chaque matin, entre le dernier
verre et le déjeuner 2 4 3 selles diar-
rhéiques fétides (A. Robin); pendant la
cure, le malade se proméne une demi-
heure aprés chaque prise d’eau et ne se
met 4 table que 2 heures apres le der-
nier verre; il ne boit aux repas que de
I'eau minérale et ne doit manger ni cru-
dités, ni acides.

1I1. Lithiase oxaligue. — On a vu que
1a lithiase oxalique réclamait a peu pres
la méme hygiéne que la lithiase urique.
Ici encore, les boissons abondantes entre
les repas, le massage, le repos, U'hydro-
thérapie tiéde trouvent leur emploi, mais
les alcalins sont inefficaces. Les eaux de
lavage ont quelque utilité, 4 condition
d’éviter les hautes doses qui exposeraient
aux coliques hépatiques ou aux hématu-
ries; il faut pourtant leur préférer Royat,
Pougues, et Bagnéres-de-Bigorre.

IV. Gravelle alcaline. — Si elle com-
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396 LITHINE — LITHINE (CARBONATE DE)
tophus. Lecorché ne le trouvait pas su- | Cachets :
périeur aux autres alcalins. En tout cas, .
la lithine n’a nulle action sur l'attaque | Salicylate de lithine. . 20 centigr.
de goutte aigus, |  Benzoate de soude . . 30 —
_Formes pharmac,. doses.— 20470 cen- | pour un cachet, 4 prendre avec un verre
tigr. par jour, en solution dans de I'eau | J'eay de Vichy, de Vals, de Vittel ou de
gazeuse | en cachets, pilules ou granulé
effervescent. — Usage ext. : en solution
pour pansements sur les tophus. Lithium (Iodure de). — Caract.
phys. et chim. — Sel déliquescent, blanc,
Cachets composés (diatheése urique) : | trés soluble dans l'eau et I'alcool.
Prop. thérap., indicat. — Utilisé contre
le rhumatisme chronique par Teissier et
Roques.
Formes pharmac., doses. — [jo a bo cen-
pour un cachet; 2 a 6 par jour. | tigr. en solution.
Potion (uricémie) : : i Little (Maladie de). — Dans 1les
: i : Panviate deliine Pilules : rares cas ou le syndrome de Little res-
outre de restreindre I'alimentation végé- e Aeeninae Carbonate delithias et sortit a Dhérédo-syphilis, la médication
tale et d'administrer desacides (phosphate | Biratade so;zde T S‘alic T51s dechnie 3 I_ | spécifigue peut amener de notables amé-
acide de slom:’e._' acides nitrigue, citrigue, Siron dbiories d'gr;n.- y i i) o liorations. Autrement le traitement, pu-
phosphorigue, chlorhydrigue) dont I'effi- ge]s - ) 5 rement sympfomatigue, vise surtout la

ca;_ité reste pOll{'ta]'Tt douteL‘nse._ H)"drolat e asidins z, (anr‘r.rrfm‘e, lles _r:’!rm‘h'ons tendineuses
e traitement des complications de la i et Varriération intellectuelle. 1'examen

- aa
lithiase rénale est exposé aux articles ‘Ealu dl1st111‘ee.‘ ; sous le chloroforme permet de préciser
a};UIRIEs CoLIQUE NEPHRETIQUE et Pyi- | 3 2 6 cuillerées 2 soupe par jour. Carbonate de lithine N la part des contractures et des rétrac-
LONEPHRITE. Pilules : Bicarborite: de Sonds. R tions. Aux premiéres on oppose un #as-

Lithine. — caract. phys. et chim. — Benzoate de lithine . . . 2 gr. Acide citrique ) o i | sage prudent (effleurage), 1a mobilisation
Oxyde de lithinm, cristaux blancs, de Extrait mou de quinquina. ¢ gr. 5 Nk i passive, les mouvements actifs, Uhkydro-
saveur caustique. On n’utilise que les Hulesb : pant ”: paquets; 2 4 6 par jour dansun H:e'ra}'ﬂ:'e tiede, la a'n.s'pmsr'on.-la galvani-
sels (benzoate, carbonate, ete., voir plus | POUF 20 Plluies; ba 10 par jour. verre d’eau. sation spinale (courants faibles) et les
loin). [ Cachets composés : bromures dont D'effet est fugace; aux

Effets physiol. et tox. — Le lithium .

: secondes remédient les fénotomies mul-
se comporte, au point de vue toxique, de ASpiTine.: oo & won e v 2D tiples suivies d'immobilisation, en bonne
fagcon trés analogue au potassium; 4

a4 ; : Magnésie calcinée . . 10 — Bicarb. de potasse. attitude, dans des appareils plitrés et
0ses massives (par voie intra-veineuse), . i el P . | ’ - _ L5 o T A A
B e Py 2 e pour un cachet; § 4 10 par jour. Carbon. de lithine. { aa 25 centigr. du port d'appareils orthopédiques. L'ar

[ sphyxie primitive, puis pa- Todure de lithiom . riération intellectuelle qui dureste s’at-
ralysic du cceur, arrété en diastole, Lithine (Carbonate de). — Caract. Eau o S 30 or ténue souvent avec les progrés de la
apres une phase de bradycardie; son | phys. et chim. — Poudre blanche, cris- =

: = motilité, est justiciable des procédés
action s'exerce non directement sur le | tallisée, inodore, de saveur alcaline, so- médico-pédagogiques (Voir IpIoTIE).

plique la Jithiase urigue, il faut renoncer | urique. Leur indication i 1'égard du rhu-
aux alcalins et au régime herbacé; si | matisme déformant est beaucoup 'plus
elle traduit une phosphaturie dori- | discutable.

gine neurasthénigue, on lui opposera Lithine (Benzoate de). — Caract.
les g{yrdrapkaspfmtfs. Bien plus souvent, phys. et chim. — Aiguilles blanches, de
la gravelle alcaline complique desénfec- | saveur douce, d’odeur agréable, solubles
tions urinaires qui réclament soit une | dans 3,5 p. d’eau froide et 10p. d’alcool
intervention chirurgicale appropriée, soit | & go° (altérable a la lumiére).

T'usage des balsamigques ou des antisep- Prop. thérap., indicat. — Trés bon dis-
tiques des voies urinaires, tels que le | solvant de l'acide urique, opposé 4 la
salol, le salicylate de soude, le biborate | goutte, & 'uricémie et, encore plus, ala - " )
de soude, 'urotropine ou le bengoate de | lithiase urique. Carbon'ale de lithine . 45 centigr.
soude. En tout cas, la lithiase alcaline, | Formes pharmac., doses. — 25 centigr. Pyramidon. . s st n B —
qui ne contre-indique pas Contrexéoille | & 2 gr. en solution, cachets ou pilules. Poudre de colchique . 5 —
(bicarbonatée-calcique) doit faire pros- | Enfants, 2 centigr. par année.
crire absolument les eaux bicarbonatées
sodigues fortes. La logique indique en

Contrexéville.

om0 A AT R i M AR . 1P

Extrait mou de quinquina. er.

pour 20 pilules; 6 4 10 par jour.

Paguets effervescents :

Solution (usage ext.). Dyce-Duck-

at thine. . 1) centigr.
Benzoate de lithine tigr worth :

pour imbiber des compresses a appliquer

myocarde, mais surles noyaux d'origine

du

ments et de la diarrhée. Chez 'homme,
I'intolérance se manifeste aussi par des
troubles gastriques.

1
Prop. thérap., indicat. — Le lithium | produire de l'anémie.

est un vrai médicament d’¢pargne, di-
minuant la destruction des tissus; en | des sels de lithine contre la

outre, a titre de dissolvant de 1'acide | urique, comme dissolvant

urique, il est supérieur 4 tous les autres
alcalins. Ses sels sont utilisés pour dis-
soudre les concrétions tophacées de la
goutte et les calculs de la gravelle

luble dans 100 p. d’eau simple et 2o p.
pneumogastrique; elle se tradunit | d'eau gazeuse.
encore par des nausées, des vomisse- | Effets physiol. et tox. — Ceux de la
lithine (v. c. m.). Les hautes doses (1 a
2 gr.) peuvent provoquer de l'intolérance
gastrique. Son usage prolong¢ pourrait

Prop. thérap., indicat. — Le plus usité
diathése
de T'acide
urique et des urates (depuis les expé-
riences de Garrod sur les oset les carti-
lages incrustés d’urate de soude). Pré-
conis¢ par Bouchard pour réduire les

sur les tophus.

Lithine (Salicylate de). — cCaract.
phys. et chim. — Aiguilles soyeuses,
incolores, inodores, de saveur sucrée et
piquante, solubles dans I'eau et 1'alcool
(6 gr. = 1 gr. de lithine).

Prop. thérap., indicat. — Indiqué contre
la goutte subaigué et le rhumatisre
vague des uricémiques.

Formes pharmac. doses. — 50 centigr.
a2 gr. en cachets, ou solution; 1'asso-
ciation avec le benzoate de soude est
trés recommandable.

Lobélie. — Lobelia inflata (Campa-
nulacées). Prop. thérap., indicat. — La
plante entiére (de saveur Adcre et bri-
lante) est employée surtout contre
T'asthme et la coqueluche, & titre d'ex-
pectorant et d'antidyspnéique.

Formes pharmac., doses. — Poudre 5 a
25 centigr. en cachets. Enfants 2 4 5 cen-
tigr. par année. Teinture (au 1/5) 1 a
 gr. en potion, souvent associ¢e a l'io-
dure de potassium. Enfants 20 centigr.
(X gouttes) par année jusqu'a 10 ans:
2 gr. aprés 10 ans.
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Potion anti-asthmatigue (Dujardin- |
Beaumetz).

e potassium . §
loc!ure de p , Jaa — 10 gT.
Teinture de lobélie. . §

B 0w B e s 150 —

2 3 3 caillerées a soupe.
Potion composée :

Teinture de lobélie.
Teinture de bella-

done. . . ...
Teinture de racines

daconit. . . . .
Décoctéde polygala. 90 gr.
Sirop d'érysimum . 80 —

da 3o centigr,

Cuillerée a soupe toutes les heures ou
toutes les deux heures; surveiller
(coqueluche, enfants a partir de 3 ans).

Lobéline. — Caract. phys. et chim. —
Liquide sirupeux, volatil, soluble dans
Teau, 'alcool et l'éther, extrait de la
Lobelia inflata.

Prop. thérap., indicat. — Propriétés
émétisantes, Substance mal définie, dan-
gereuse; A ne pas prescrire.

Loéche. — Une des stations ther-
males les plus importantes de la Suisse,
dans le canton du Valais, au pied des
rochers de la Gemmi, an fond d'une
étroite vallée entourée de tous cotés,
sauf vers le Sud, par de hautes mon-
tagnes. Altitude 1415 m. Eaux thermales
et hyperthermales (29°-50°), sulfatées-
calciques moyennes, azotées, carboniques
faibles. Utilisées principalement sous
forme de bains (baignoire, piscine), de
douches, d’'injections, de lotions, mais
aussi de boisson. Excitantes, dinrétiques
et diaphnrétiqueﬂ, déterminant une sti-
mulation marquée de tout 'organisme.

Principales indications. — Dermatoses
récentes ou anciennes (surtout derma-
toses humides auxquelles il est, préci-
sément, plus difficile d’appliquer la
médication hydrominérale sulfureuse),
affections rhumatismales, scrofule, en-
gorgements congestifs ou d'origine palu-
déenne. La cure de Loéche est remar-
qnable par la durée tres prolongée des
bains {5 a 12 heures).

Lombaire (Ponction). — Préconisée

par Quincke, la ponction lombaire est
une opération simple répondant main-
tenant 3 nombre d'indications diagnos-
tiques et thérapeutiques. On la pratique
4 l'aide d'un frocart fin ou d'une aiguille
en platine iridiéde (longue de 6 2 § cm,
large de 1 mm.), de la fagon suivante :
le sujet couché sur le coté, les cmisses
fléchies sur 1'abdomen, bombe le dos
autant que possible; le lien d'élection
est dans les II* IITc TV* ou V® espaces
interlamaires [lombaires, spécialement
dans le 1Ve, le plus aisément repérable,
surplombé qu’il est par la 4° apophyse
épineuse lombaire située exactement sur
une horizontale tangente aux 2 crétes
iliaques; cette région, ainsi que les ins-
truments et les mains de l'opérateur
doivent étre naturellement rigoureuse-
ment aseptisées; on peut ponctionner le
1Ve espace sur la ligne médiane ou sur
le coté; plus aisée chez Tenfant, la
ponction médiane est faite horizontale-
ment, 2 l'union du 1/3 supérieur et des
2/3 inférieurs de l'espace séparant les
deux apophyses épineuses; la ponction
latérale sopere 4 4 cm de la ligne mé-
diane, 2 égale distance des 2 apophyses,
avec l'aiguille inclinée un peu oblique-
ment en haut; l'ayant enfoncée fran-
chement de 3 ou § ¢m, on avance avec
précaution dés qu'on sent avoir pénétre
dans une cavité., Le liquide ne tarde pas
a couler spontanément. La ponction
blanche, si elle se produit, peut tenir
soit 4 une fausse route (reponctionner),
soit 4 Uobturation de Paiguille (y pas-
ser le mandrin). Le sang venu des tis-
sus entourant le rachis ne teinte que
les premiéres gouttes de liquide; celui
venu de Uespace sous-aracknoidien colore
tout le liquide. Chez l'adulte, on peut,
sans danger, extraire 10, 15 ou 20 c. c.
(moyenne 10). Les accidents conséeutifs
(céphalée, nausées) sont prévenus par le
repos horizontal, téte basse, aprés la
ponction.

Nombreuses sont maintenant les zndi-
cations de la ponction lombaire. Elle
semble amender tous les accidents liés
A Vhypertension du liguide céphalo-rachi-
dien. On loppose, avec des résultats
variables : aux méuingites cérébro-spinale,
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tuberculense ou syphilitique, aux hémor-
rhagies méningées, aux céphalées des
iumeurs cércébrales, de la syphilis ou de
Vurémze, au vertige auriculaire, i 1'hy-
drocéphalie, aux crises de douleurs ful-
gurantes et aux crises gastrigues des
tabétiques, a 1incontinemce wnocturne
d'urine, a la sciatique, a la chorée
grave, etc.

~Longue vie (Elixir de). — Voir
Evrixir,

Loochs. — Potions préparées avec
une émulsion (a base d'amandes généra-
lement) et rendues plus denses a 1l'aide
d’'un mucilage. On les choisit, d’habi-
tude, pour servir de véhicule soit a des
poudres, soit a des liguides insolubles
dans T'ean et 1'alcool. Leur préparation
est longue et minutieuse. On distingue
le looch blanc (Voir Amanpes), le loock

Jaune et le looch huileux.

Loock jaune :

Jaune d'eenuf . . ...

Huile d’amandes douces.

Eau distillée de fleurs d'o-
FANPBE. o % b o w' e s

Sirop de guimauve ou de
capillaire.

Ean commune

Looch huileux :

Huile d’amandes douces . 15
Gomme arabique pulvéri-
I R AT 15
Sirop de gomme . . . . . 3o
Eau distillée de fleurs d'o-
TATOET o a0 & v g0 & 15 —
EL[U. commune ., 100 —

Lotions. — On appelle lofzons des
topiques liquides ayant pour véhicule
soit l'eau, soit l'alcool, soit le mélange
de 1'une et de l'autre, et destinés seule-
ment a étre versés sur les surfaces ma-
lades ou appliquées avec une éponge ou
un linge. Elles différent des liniments
par leur fluidité plus grande et I'absence
d’excipient gras.

Lotion excitante de I'hépital
Saint-Louis. — Topique destiné & favo-
riser la repousse des cheveux dans la
pelade :

Alcool camphré . . . . . 125 gr.
Essence de térébenthine. . 25 —
Ammoniaque liguide . . . 5 —

trés irritante, contre-indiquée en cas
d’inflammation du cuir chevelu.

Lotion de Goulard. — Voir AcéTate
DE PLOMB.

Lotions froides. — Voir HyproTEE-
RAPIE.

Lucas Championniére (Poudre
de). — Voir loporormE.

Luchon. — Chef-lieu de canton de
la Haute-Garonne, arrondissement de
Saint-Gaudens, la petite ville de Bagnéres-
de-Luchon est située au débouché du
val de Labroust au fond de la vallée de
la Pique. Altitude 630 m. Eaux ther-
males et hyperthermales (17°-68°), sul-
furées - sodiques - sulfhydriquées - hypo-
sulfitées, alcalines. Déposent une sub-
stance limoneuse (barégine) riche en
soufre et en matiére organique. Les
sources froides sont oligométalliques ou
ferrugineuses. Utilisées surtout sous
forme de bains (baignoire et piscine),
bains d'¢tuve et de vapeur, douches de
toute espéce, inhalations, humage, et
aussi sous forme de boisson. Représente,
par la variété de constitution et de tem-
pérature de ses sources, toutes les appli-
cations de la médication sulfureuse des
autres stations des Pyrénées.

Principales indications. — Herpétisme,
lymphatisme, scrofule, affections rhu-
matismales, affections catarrhales des
voies respiratoires (a condition gu'elles
ne coincident pas avec des tubercules),
syphilis. Contre-indiquées, comme toutes
les eaux sulfureuses, dans les maladies
organiques du cceur et des gros vais-
seaux, les affections aigués, la goutte,
les affections cancéreuses, la tubercu-
lose, chez les sujets irritables, pléthori-
ques ou prédisposés aux congestions et
aux hémorrhagies.

Lugol (Solution de). — Voir Tope.

Lumbago. — Les auteurs font du
hmzbqgo un rhumatisme soit des masses
musculaires sacro-lombaires, soit .des
articulations wvertébrales (A. Robin et
Londe). On lui oppose des moyens
externes et internes. Les ventouses sca-
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