lio2 LYSIDINE — MAGNESIUM (HYDRO-CARBONATE DE)

mes. — Par Ilymphomes on entend
actuellement : les lymphadénies aleucé-
migues (ganglionnaire, intestinale, amyg-
dalienne, testiculaire ou cufanée (Voir
Mycosis FONGOIDB), 'anémie infantile
pseudo-leucémique et la splénomégalie
primitive de Debove et Brihl. Par
pseudo-lymphomes on entend : 1° des
polyadénopathies simulant la lympha-
dénie, mais liées 4 la fuberculose ou i
une gutre infection (lymphadénie infec-
tieuse); 2° la splénomégalie tuberculeuse.

Le traitement hygiénigue et médica-
menteux des lymphomes differe peu de
celui opposé a la leucémie (v. c. m.). lci
aussi les cures d'air, la vie a la campagne,
une alimentation tonigue, la médication
arsenicale et surtout la radiothérapie
trouvent leur indication. Appliquée au
Iymphadénome pur, au lympho-sarcome,
A la splénomégalie Iymphadénique, V'exé-
rése chirurgicale n'a pas donné de résul-
tats encourageants. Au contraire, opposée
a la lymphadénie infectieuse on tubercu-
leuse initiale ne frappant que quelques
groupes ganglionnaires, 1'ablation aussi
radicale que possible est absolument
indiquée. I1 faut, en cas de lymphadénie
infectieuse enlever, en outre, et surtout,
le foyer infectieux primitif qui a conta-
winé les ganglions. Aprés 'ablation des
adénopathies tuberculeuses, il n'est ce-

Magnésium. — Effets physiol. et tox.
— Elément de 1'organisme, prédominant
dans les tissus riches en nucléines et
nucléo-albuminates. Ingéré en poudre, le
magnésinm aceroit la diurese, les oxy-
dations et '¢limination des déchets azo-
tés. Expérimentalement, le magnésium
agit, sur les extrémités nerveuses, a la
fagon du curare, mais il respecte plus
longtemps les muscles respiratoires et le
ceeur, touchés seulement par de trés
hautes doses.

Magnésium (Hydro-carbonate de).
(Magnésie blanche, Magnésie anglaise).

pendant pas rare de voir le processus
récidiver ou se poursuivre dans les autres
ganglions. Il est vrai que les remar-
quables succes obtenus, dans ces diverses
formes, par la radiothérapie semblent
reléguer au second plan le traitement
chirurgical. Sous l'action des rayons X,
en effet, en quelques séances, tous les
ganglions entrent en régression. Les
plus efficaces semblent é&tre ceux qui
provoquent une inflammation marquée
de la peau; il parait, en outre, indiqué
d’employer les tubes durs, par séances
courtes, en interrompant des qu'apparait
la pigmentation. La splénomégalie tuber-
culeuse ne semble justiciable de la splé-
nectomie que dans les cas 4 marche rapi-
dement progressive avec douleurs locales
trés vives et aggravation rapide de I'état
général (Quenu et Baudet); les résultats
en sont du reste médiocres et on ne
tentera l'opération qu'apres avoir essayé
une cure radiothérapique.

Lysidine (Méthylglyoxalidine). —
Caract. phys. et chim. — Poudre cristal-
line, soluble dans 6 p. d'eau.

Prop. et empl. thérap. — Puissant dis-
solvant del'acide urique, préconisé contre
la goutte.

Formes pharmac., doses. — 1 4 b gr. en
cachets (incompal. avec 1'iode, le tannin.
le perchlorure de fer).

M

— (Caract. phys. et chim. — Poudre
blanche trés légére (ou blocs cubiques
blancs), presque insoluble dans l'eau (a
moins qu’elle ne soit saturée d'acide car-
bonique).

Propr. thérap., indicat. — Anti-acide
comme la magnésie, se dissout plus vite
dans les acides.

Formes pharmac., doses. — Usage int.:
1 4 10 gr., enfants 25 centigr. 3 1 gr.
par année. En cachets, tablettes, en sus-
pension dans I'eau ou dans une potion.
(Incompat. avec les acides). — Usage
ext. : Comme poudre inerte, isolante, ou
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comme élément des poudres dentifrices,
Poudre antidyspeptigue :
Magnésie blanche. . . 8o centigr.
Poudre de rhubarbe. . fo —
Poudre de mnoix vo-
mique. . . . . . Trois
pour une prise aprés le repas.

Poudre dentifrice :

Carbonate de magnésie. |
» de chaux.
Poudre de quinquina

I'Duge.

da

Essence de menthe poivrée

Poudre anti-gastralpique :

Magnésie blanche. . . . , . ar.

Poudre de cannelle. . . . . -

Poudre d'opium. . . Cing centigr.
Diviser en 10 cachets; un 4 deux avant
les repas.

Magnésie ¢ffervescente :

Carbonate de magnésie. |

Sulfate de magnésie.

Bicarbonate de soude. : @ 10 gr.
Sel de Seignette. .

Acide tartrique. . ., ., |

Cuillerée 4 café dans un verre d'eaun.

Magnésium (Oxyde de) (Magnésie
caleinée). — CGaract. phys. et chim., —
Poudre amorphe, blanche, sans odeur ni
saveur (pourt..lllt‘ proveque une sensation
spéciale, dans la bouche, en s’hydratant).
On distingue : la magnésie légére ou ma-
gnesie frangaise (demsité 2,7 4 3) et la
magnésie lourde ou magnésie anglaise
(densité 3,5 a 3,8) ne différant que par
leur densité. Presque insolubles dans
I'eau, mais se combinant a elle, pour
engendrer 'hydrate de magnésie.

Effets physiol. et tox. — Ingérée, est
tranformée par 'HCl de l'estomac, en
chlorure de magnésium, soit intégrale-
ment (les doses de 50 centigr. a 1 gr.),
soit en partie (les hautes doses), tandis
que I'excédent neutralise les autres acides
ou passe dans l'intestin pour s’y changer
en bicarbonate (purgatif) ou étre rejeté
avec les féces. Son usage prolongé peut
engendrer la formation de concrétions

dures capables d'obstruer lintestin. La
magnésie montre, pour le gaz acide car-
bonique, un pouvoir absorbant considé-
rable (1000 fois son volume). Les doses
élevées (4 a4 8 gr.) purgent au bout de
8 4 10 heures (sans coliques, mais réac-
tion fréquente).

Prop. thérap., indicat. — A petite dose,
opposée a I’hyperacidité gastrique, a la
dyspepsie flatulente avec météorisme. A
dose massive, employée soit comme anti-
dote dans Tempoisonnement par les
acides et les sels métalliques (si 1'acide
arsénieux est en cause, ne pas associer
a la magnésie du sucre qui troublerait la
neutralisation et favoriserait la dissolu-
tion de D'arsénite de magnésium (Voir
ANTIDOTE), soit comme purgatif (la ma-
gneésie lourde purge, naturellement, 2
moindre dose que T'autre). Sert encore 4
accroitre la solubilité dans 1’eau de I'acide
borique (additionné de 1 gr. 50 de ma-
gnésie calcinée, un litre deau dissout
120 gr. d'acide borique au lieu de fo).
Comme topique, usitée a titre de poudre
inerte, absorbante et isolante.

Formes pharmac., doses. — Usage inl.
50 centigr. 4 2 gr. comme anti-acide, en
cachets ou en suspension dans l'eau; 2 &
15 gr. comme purgatif (dans de I'eau
sucrée ou avec du lactose qui en favorise
la dissolution); enfants 50 centigr. A
1 gr. par année. L'kydrate de magnésium
ou magnésie hydratée, plus aisément so-
luble dans les acides, ne provoque pas
dans la bouche la méme sensation désa-
gréable que la magnésie calcinée, — In-
compatib. avecles carbonates alcalins, les
preparations arsenicales, le chlorate de
potasse, le borate de soude.

Cachets anti-acides :
Magnésie hydratée.
Bicarbonate de soude. } da 3o centigr
Phosphate de chaux.

Pour un cachet; 5 i 10 par jour.
Cachets anti-gastralgigues
Magnésie calcinée,

Craie préparée . . .

Poudre de belladone  deux —

Pour un cachet; un cachet 2 heures et
3 heures aprés le repas (hyperpeptiques).

da 50 centigr.
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Médecine blanche :

Magnésie calcinée . . . . . 8 gr.

Sucre pul¥érsé . . . - < D0 —

Eau distillée. . . . . . . . ho —

Eau de fleurs d'oranger . . 20 —
Prendre en une fois et ingérer sitot aprés
le suc d'une orange.

Poudre laxative :
Magnésie calcinée . . . g

Soufre sublimé et lavé . } a 10 gr.
Sucre de lait pulvérisé .

Cuillerée i café le soir.

Poudre contre Pintertrigo (enfants) :

Magnésie calcinée. . . . D gr.
Tale = o o s
Acide salicylique . S
Essence de lavande . . . X gouttes.

£

Magnésium (Hydrate de) (Magnésie
hydratée). — Caract. phys. et chim. —
Poudre blanche, insoluble dans leau,
soluble dans les acides, contenant 31 p.
100 d’ean.

Prop. thérap., indicat. — Mémes usages
et mémes doses que la magnésie en gé-
néral (Voir : Macnésium (Oxype bE).
Moins sapide que la magnésie calcinee,
parce qu'elle n’est pas avide d’eau comme
cette derniére, et sature plus facilement
les acides,

Magnésium (Peroxyde de). —
Garact. phys. et chim. — Poudre blanche,
insoluble dans 1'eau, employée (associde
a 70 ou 8o p. 100 de magnésie) sous le
nom d'kopogan.

Prop. thérap., indicat. — Antiseptique
gastro-imestinai‘ par mise en liberté
d’oxygéne, a I'état naissant, au contact
des acides gastriques. Oppos¢ aux dys-
pepsies avec fermentations et aux diar-
rhées acides. Action irritante, a la longue
(Vaquez).

Formes pharmac., doses. — 30 2 6o cen-
tigr. par jour, en cachets, comprimés
(effet gastrique) ou pilules kératinisées
(effet intestinal).

Magnésie (Gitrate acide de). —
Caract. phys. et chim. — Sel blanc, a
peine sapide, soluble dans 2 p. d'eau
bouillante, insoluble dans 1'alcool; faci-
lement altérable. Se prépare en solutions

extemporanées, par action de l'acide ci-
trique sur la magnésie ou le carbonate
de magnésie (base des limonades purga-
tives).

Prop. thérap., indicat. — Son absence
de goit en fait un purgatif agréable, in-
diqué chez les enfants, mais d'effets tar-
difs et inconstants. Laxatif, a petites
doses (en granulé).

Formes pharmac., doses. — Dose laxa-
tive 4 4 10 gr. en granulé. Dose purgative
30 4 60 gr. en limonade. Enfants 2 gr.
par annee,

Limonades purgatives :

(1) (2) (3)
Carbonate de ma-

gnésie . . . . 11gr. sfgr.5 13gr.
Eau distillée . . 300 — 3oogr. 3oo—
Sirop de sucre . 100 — 400 — 100 —
Alcoolature  de

citron . . . . A4— 41— 1—
Acide citrique . 18— 24— 30—

Granulé effervescent :

Carbonate de magnésie. . 3o gr.
Bicarbonate de soude. . . g0 —
Acide citrique pulv. . . . 120 —
Sucre pulvérisé. . . . . 325 —
Ean distillée. . - . . . ¢

¢ i 5
Mool 46 v v oo 0§ T
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Dose laxative, cuillerée a café dans un
verre d eau sucrée. Dose purgative, 30 a
6o gr. dans 750 gr. d’eau sucrée; par
verre toutes les demi-heures.

Le citrate de magnésie effervescent du
commerce est un meélange de tartrate de
soude, d'acide tartrique et de bicarbonate
de soude, obtenu en mélant les deux
poudres suivantes préparées d’aprés une
technique spéciale.

1* Poudre acide :

Acide tartrique. . . . .
Bicarbonate de soude . .
Eau distillée .

2¢ Poudre alcaline :

Acide tartrique . o
Bicarbonate de soude . .
Eau distillée .

B.S. A
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Le mélange se dissout rapidement
dans T'eau avec dégagement d'acide car-
bonique; sa saveur n’est pas désagréable.
Laxatif a la dose d'une cuillerée a café
dans un verre d’eau; purgatif aux doses
de 30 a 60 gr. dans 750 gr. d’eau sucrée,
par verre toutes les demi-heures.

Borocitrate de magnésium et de sodium.
— Sel cristallisable, constituant un
excellent dissolvant des caleuls uri-
naires (surtout gravelle urique). Dans la
pratique, on le réalise par le mélange
suivant :

Acide citrique. . . . . . . 10 gr.
Carbonate de magnésie . . 5 —
Borate de soude. . . . . . 10 —

Pulvériser finement et mélanger exacte-
ment. — De 5o centigr. 4 2 gr., mélangé
ou non a du sucre en poudre, dans un
verre d’eau gazeuse simple.

Magnésie (Silicate de). — Voir
Tarc.

Magnésium (Sulfate de). (Sel de
Sedfitf‘ sel a"Angletf’rre. sel d'Epsont).
— Caract. phys. et chim. — Cristaux
prismatiques, incolores, de saveur trés
amére et un peu styptique; solubles dans
leur poids d’ean froide.

Propr. thérap., indicat. — Purgatif salin
un peu plus irritant que le sulfate de
soude et moins cholagogue; constipation
consécutive fréquente; diffusion lente,
action déshydratante sur les albumi-
noides des tissus vivants; absorbé dans
le sang, le condense par spoliation de sa
partie liquide; passe dans le lait des
nourrices, pouvant ainsi provoquer la
diarrhée chez les nourrissons.

Formes pharmac., doses. — Purge i la
dose de 45 4 6o gr.; dose moyenne 25 gr.,
dose laxative 6 a7 gr. (Enfants:1 a2gr,
par année), en solution dans de l'eaun
gazeuse ou aromatisée (avec du sirop
d’écorces d’oranges ameéres, de 1'alcoola-
ture de citron, de 1'eau distillée de can-
nelle, du café, du suc de réglisse, de
T'acide citrique ou tartrique), ou bien,
sous forme d'eau minérale naturelle
(Birmenstorff, Pullna, Montmirail, Sed-
litz, etc.). Trés souvent associé au sulfate
de soude. En lavement : 15 4 20 gr.

Eau de Sedo’z'!{ artificzelle :

Sulfate de magnésie . 30 gr.
Bicarbonate de soude.

Acide tartrique. b=
Eau distillée. . . . . 650

Par verres.
Purgatif (adultes) :
Sulfate de magnésie .
Sirop d’¢corces d'oran-
ges améres, ., . . .
Hydrolat de cannelle.
Eau distillée., . . . .
Alcoolat de citron .
A prendre en une fois.
Purgatif (enfants) :
Sulfate de magnésie. . 10 4 15
Sirop d'écorces d'oran-
ges améres. . . . . Jo
Suc de réglisse.
Eau dist. de f{fleurs
d’oranger 5
Eau distillée. . . .
A prendre en une fois.
Purgatif composé :
Sulfate de magnésie .
Sulfate de soude. . .} @ 15 gr.
Sel marta . . - ... s
20 a o gr. dans 650 gr. d'ean gazeuse
simple, 4 prendre par verres; on peut
ajouter par verre une cuillerée a soupe
de suc de réglisse, comme correctif,

Lavement :

Sulfate de magnésie . ) _ 5

Follicules de s¢né , . § ** *2 8T

Eau bouillante . . . . 300 —
Laisser infuser pendant 2 heures.

Magneésium (Tartrate de). — Mémes
indications; mémes doses et mémes
formes que le citrate. Peu usité.

Maillot hbumide. — Voir HyproTaE-
RAPIE.

Maillot sec. — Procédé de sudation
utile dans tous les cas ol s'indique une
rapide et intense hyperhémie cutanée :
début du rhume, rhumatisme musculaire,
lumbago, etc.

On le réalise en enveloppant le corps
entier (pendant une demi-heure ou plu-
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406 MATS — MAL DE MER

sieurs heures), sauf la téte, dans plu-
sieurs couvertures de laine auxquelles
on peut ajouter un édredon. S’en abste-
nir chez les congestifs et les cardiaques.

Mais. Zez Mais (Graminées'. — Les
stigmates seuls sont employés en théra-
peutique.

Propr. thérap., indicat. — Action en
méme temps diurétique, analgésique
(grdce a une huile volatile encore mal
connue) et sédative de l'irritation wvési-
cale. Effets favorables dans la colique
néphrétique, la gravelle, 1a cystite chro-
nique; serait contre-indiqué dans la
cystite aigué.

Formes pharmac., doses. — Infusion
10 & 30 p. 1000. Extrait ¢+ 4 5 gr., en
potion ou pilules.

Potion diurétigue et calmante (gra-
velle urique) :

Extrait de stigmates de mais
Benzoate de soude. . . ) _
Salicylate de soude g # 3
Infusé de feuilles de buchu go
Sirop des cinq racines. . . 8o

Cuillerée 4 soupe toutes les 2 43 heures.

Mal de mer. — Peu de traitements
réussissent contre le mal de mer. En
général, on recommande pour D'éviter :
le séjour en plein air sur le ponta 'abri
du vent plutét que dans les cabines,
T'alimentation réguliére (ne pas manquer
un repas, W. T. Wood), le port d'une
large ceinture de flanelle soutenant bien
la paroi abdominale, le décubitus dorsal
la téle basse, si le malade est obligé de
s'étendre. Habituellement, les aliments
les mieux tolérés sont les biscuits secs
au beurre et légérement épicés, le last
de poule au rhum; V'alcool est i éviter
avant le déclin de la crise, moment o
le champagne frappé trouve son emploi;
cependant, sauf dans les cas trés graves,
il vaut mieux n’absorber que trés peu
de liquide. Dans les formes rebelles,
Wood conseille le #4¢ de beuf ou tout
autre extrait de viande. La médication
de choix serait un mélange de dromure
de potassium (2 gr. p. eau 45 gr.) et de
sirop de chloral, 3 absorber par cuille-
rées i café toutes les 5 minutes, en dé-

butant dés la premiére nausée, pour ne
cesser qu'aprés soulagement ou envie de
dormir: habituellement 4 ou 5 prises
suffisent. En cas de mauvais temps pro-
longé, il est bon de prendre, 4 inter-
valles réguliers, une cuillerée a café du
mélange. En cas d'échec, on tentera de
prendre, toutes les demi-heures, une
goutte de feinture d'iode dans de 1'eau.

F. Regnault distingue le mal de mer
d'inagination indépendant de I'état de
la mer, justiciable des procédés de sug-
gestion directe ou indirecte et le mal de
mer somatigue strictement subordonné
au gros temps et plus ou moins soulagé
par : la compression du ventre avec une
ceinture, le calage dans le lit, I'anes-
thésie de la muqueuse gastrique grice a
I'ingestion, 4 jeun, d'une solution con-
centrée de cocaine. M. Baudoin consi-
dére le mal de mer d’imagination comme
rare et propre a certains névropathes,
sujets également au mal de voiture, au
mal de chemins de fer. Attribuant le mal
de mer i I'hypersthénie gastrique, Bar-
det lui oppose les alcalins et les cal-
mants de la sensibilité gastrique. 11
sature d’'abord I’hyperacidité par le car-
bonate de chaux et de magnésie (3a 2 A
3 gr.) associés au bismuth puis apaise
Péréthisme par un mélange de picro-
toxine, de chlorkydrate de morphine
(@a 5 centigr.), de sulfate d'atropine
(1 centigr.j et de validol ou éther valé-
rianique du menthol (20 gr.) dans 250 gr.
de curagao (une cuillerée i café toutes les
heures ; 5 au maximum); il recommande
en outre:le 1°r jour, ladiéte; le 2%, une
petite tasse 4 café de lait toutes les heures
et demie; le 3¢, de petits repas fréquents,
et enfin, le régime normal (mais pas a
la tablecommune). Desesquelle conseille
Veaubromoformée saturée(adultes, 250gT.
par jour; enfants, 10 gr. avant 3 mois ;
20 gr. de 3 2 6 mois; 30 gr. de 6 a
9 mois, 4o de 9 mois 4 1 an; puis jo gr.
par année d'age). Mettant surtout en
cause l'¢braniement cérébral et cérébel-
leux, les tiraillements du diaphragme,
Chevalier propose I'emploi de 1acide
procétrarigue (tiré du lichen d'Islande).
Aux Etats-Unis, Girard recommande
d'injecter sous la peau, dés le premier
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trouble, un demi-milligr. de sulfate
datropine et un. milligr. de sulfate de
strychnine, injection renouvelée, si be-
soin, au bout d'une heure (rarement né-
cessaire). L'atropine-strychnine peutaussi
s'administrer en tablettes ou pilules,
mais l'effet en est ainsi moins sar. Le
mal de mer d'imagination céde aux pro-
cédés, en apparence les plus étranges, a
condition que les malades y ajoutent foi.
_Mal (Etat de) épileptique. — Voir
EpiLepsiE.

Mal (Etat de) choréique. — Voir
CHOREE. |

Mal (Etat de) hystérique. — Voir
HYSTERIE.

Maladie bleue. — Voir Cyaxosk.

Malaria. — Voir PALUDISME.

Mal de Bright. — Voir NEPHRITES.

Malt. — Voir Orce.

Maltine ou Diastase. — Ferment
soluble existant dans l'orge, le blé ou
I'avoine en voie de germination.

€Caract. phys. et chim. — Poudre amor-
phe, blanc-jaunitre, trés soluble dans
1'eau, insoluble dans I'alcool concentré,
capable de transformer I'amidon en dex-
trine et en maltose (sauf en présence des
acides forts, des alcalis, du tannin, de
I'alun et de la chaux . Doit transformer
en sucre réducteur 50 fois son poids
d’amidon.

Propr. thérap., indicat. — Favorise la
digestion des substances amylacées, no-
tamment chez les hyperpeptiques (la
ptyaline étant neutralisée par I'hyperaci-
dité gastrique). Il est logique de la pres-
crire associée aux sels alcalins (Boas).

Formes pharmac., doses. — bo centigr.
a 2 gr. en cachets ou élixir (trés alté-
rable} aprés les repas.

Cackets :
a)Maltine . - . . . .

Phosphate de soude

Craie préparée
Pour un cachet; 1+ 4 2 une demi-heure
aprés le repas.
5) Maltine.

Pancréatine,

Bicarbonate de soude b0 —

5o centigr.

aa 25 centigr.

Pour un cachet; 1+ 4 2 une heure aprés
le repas.

Mamelle (Extrait de). — On a pré-
conisé Vopothérapic mammaire dans le
but d’amender les accidents provoqués
par le fibrome utérin. Cette méthode est
encore trop récente pour étre recomman-
dable.

WManganése (Carbonate de). —
Caract. phys. et chim. — Sel blanc-rosé,
insoluble dans l'eau, l'alcool; soluble
dans les acides.

Prop. et empl. thérap., — Préconisé
comme succédané du fer dans la chlorose,
et comme emménagogue, aux doses de
10 & 30 centigr. en cachets ou pilules
(peu usité). Se prescrit (seul ou associé
au fer) quand le fer est inefficace ou
insuffisant.

Manganése (Bioxyde de). — Caract.
phys. et chim. — Masses amorphes ou
poudre gris foncé ; insoluble, sauf dans
les acides.

Prop. et empl. thérap. — Mémes indi-
cations et mémes doses que le carbonate.

Manganése (Sulfate de). — Caract.
phys. et chim. — Cristaux rosés, solubles
dans 1 p. 5 d’eau.

Prop. et empl. thérap. — Mémes indi-
cations que le carbonate. Doses 10 2
50 centigr. en cachets ou pilules. La
propriété d'activer les oxydations et les
combustions intimes dans l'organisme
est surtout remarquable pour le lacfate
de manganese,

Manie. — Qu’elle soit primitive ou
dénonce la paralysie générale, Valcoo-
lisme, Vépilepsie, la dégénérescence, 1'a-
gitation maniaque réclame toujours un
ensemble de mesures hygiéniques et
thérapeutiques ne subissant que de 1é-
géres variantes suivant ses formes. L'iso-
lement dans un élablissement spécial est
presque toujours indispensable et ne
peut étre évité qu'en cas d’accés passa-
gers liés 4 la démence sénile, a 1'¢pi-
lepsie ou i T'alcoolisme. La séquestra-
tion cellulaire, la camisole de force,
moyens violents, dangereux pour ces
malades, ont été définitivement condam-
nées pour faire place a Valitement et 4
l1a balnéation tiéde prolongée. Le séjour
au lit qui doit, au moins pendant quel-
ques semaines, étre permanent, sera
maintenu sans trop de peine par des
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procédés de douceur, de persuasion ou
de distraction et, au début, grice a
P'usage du %t cuve (lit au ras du sol, a
parois capitonnées, hautes de 4+ m. au
moins) qui facilite la surveillance. On
laisse le malade se lever pour prendre
ses bains, aller 4 1a garde-robe, prendre
Yair. Les soins de propreté, les fréquents
changements dattitude, préviendront
Vhypostase pulmonaire et les eschares.
Il est possible d'éviter : le gdtisme en con-
duisant, 4 heures fixes, le malade 4 la
garde-robe; la constipation, par I'emploi
du massage abdominal, des lavements et
des laxat:fs anodins. L'anorexie, lite 2
Palitement, sera combattue par une ali-
mentation légére et substantielle frac-
tionnée en de fréquents repas. La surexci-
tation génitale mest pas un obstacle
absolu a 'alitement qui alors exige seu-
lement une surveillance plus étroite. 11
apaise du rteste assez vite D'agitation,
tout en augmentant beaucoup la sécu-
rit¢; on le mitige & mesure que les
accidents se calment. Dans les cas par-
ticuliérement rebelles ne permettant pas
le maintien au lit, le malade est mo-
mentanément placé dans une chambre
capitonnée de toutes parts (le plancher
compris).

La balnéation tiéde est du reste un
puissant adjuvant de I'alitement. Les
bains, donnés a 32°-34°, sont prolongés
2, 3, 4 heures ou méme, jour et nuit, du-
rant plusieurs jours, plusieurs semaines
ou davantage, selon la pratique de Kree-
pelin (de Heidelberg). Des compresses
imbibées d'eau froide sont appliquées
sur la téte pendant le bain ;la baignoire,
en tdle émaillée, 4 bords trés arrondis,
est alimentée d'eau i température con-
stante. Sous une surveillance continue,
les malades y mangent et peuvent y
dormir grice 4 un coussin i air en caout-
chouc leur soutenant la téte, La macé-
ration de 'épiderme est atténuée par de
fréquentes omctions & la vaseline. Sous
Pinfluence du bain permanent, I'agita-
tion tombe, l'appétit renait et la pres-
sion sanguine se reléve (Trénel). Il est
pourtant contre-indiqué par l'aﬁ'm’b!z’s—
sement extréme, 1'dge avancé, et les I4-
stons pulmonaires ou cardiaques. A défaut

| de bains, le drap mouillé froid associé
aux boissons abondantes (pour provo-
quer la sudation) peut rendre des ser-
vices; Trémel lui reproche une action
dépressive intense sur le cceur. La douche
froide nest indiquée qu'au déclin des
crises maniaques, a titre d'agent tonique.
Dans les cas d’agitation extréme, Cul-
lerre a obtenu de bons effets des inmjec-
tions sous-cutanées massives de sérum
artificiel (500 4 1000 gr.).

Quoigque 1'usage des médicaments cal-
mants doive étre trés restreint chez les
maniaques, il s'impose pourtant souvent
au début, soit pour maintenir le malade
au lit ou dans le bain, soit pour lui pro-
curer un peu de sommeil. L'opium (ex-
trait thébaigue ou laudanum) conges-
tionne les centres nerveux et ne doit,
comme la morphine, intervenir qu'au

déclin des crises (Marce, Ballet). Les
bromures ) 4 6 gr.) ne réussissent guére
que dans la manie épileptique, 1'éroto-
manie, ou associés au chloral (1, 2,3 gr.),
a Vkyppnal, au ckloralose, agents dont les
effets dépressifs sur le coeur exigent une
étroite surveillance. Le sulfonal ou le
irional (1 a 2 gr.), le véronal (50 centigr.,
1 gr. 5o, 2 gr.) sont de quelque res-
source; au deld de 1 gr., le véronal ne
doit étre donné qu’a doses fractionnées,
et auvec circonspection. Le sulfate de Du-
boisine (1 a 2 milligr.), la scopolamine
['brum}puimfe'. 3 milligr. en piqures,
Lallemand), puissants sédatifs mais trés
toxiques, ne sont pas sans danger. Le
remeéde de choix contre l'excitation ma-
niaque semble étre le chlorhydrate dhyos-
cine dont un demi-milligr. (en injection)
procure, en 10 a 30 minutes, un sommeil
de quelques heures a une nuit, ou, au
moins, un calme assez prolongé (Ma-
gnan); mais il faut étre sir de la pro-
venance de ce produit mal défini et
son emploi impose une grande prudence;
on devra ne le prescrire qu'en cas de
nécessité, en débutant par 1/4 ou 1/3 de
milligr., et s’en abstenir chez les cachec-
tiques ou si le ceeur est faible. Bourne-
ville et Roux ont tiré de bons effets
sédatifs des inhalations de bromure
déthyle.

L'alimentation sera légére mais répa-

MANNE — MARIENBAD bog

ratrice. §'il y a de la fidore, le régime
lacté ou lacto-végétarien est indiqué. La
convalescence sera abrégée par les cures
d'air, Vhydrothérapie froide, un exercice
modéré et les fravaux manuels.

Manne. — Caract. phys. et chim. —
Suc concret s'écoulant d'incisions faites a
I'écorce du Fraxinus Ornus et de la va-
riété rofundifolia (Oléacées), arbre cul-
tivé dans la Pouille, la Sicile et la Ca-
labre. On distingue : 1° la manne en
larmes, 1a plus pure, récoltée en été,
blanche, de saveur sucrée agréable, en-
tietrement soluble dans 1'eau; 20 la manne
en sortes, récoltée en automne, plus
molle, d'un jaune sale, de saveur sucrée
fade et un peu dcre; 3¢ la manne grasse,
la plus active, mais de saveur désagréa-
ble. Les mannes renferment 10 i 15 p.
100 de sucre, 20 a 80 p. 100 de mannite,
de la dextrine et une substance rési-
neuse qui semble en étre le principe
purgatif, les mannes qui en sont le plus
riches étant les plus actives. On utilise
aussi les produits appelés : manne de
Briangon, du Liban, du Sinzi, du Cau-
case, de Perse, d'Australie,

Prop. thérap., indicat. — Purgatif doux
prescrit surtout aux enfants, en raison
de sa saveur sucrée.

Formes pharmac., doses. — 10 a 100 gT.
dans de 1'eau, du lait ou du thé chauds,
ou sous forme d'¢lectuaire. Enfants 2 gr.
par année d'ige.

Médecine noire

Manne grasse .

Feuilles de séné

Sulfate de soude .

Rhubarbe . . .

Eau bouillante. . . . . .

A prendre en une ou deux fois.
Electuyaires (enfants

a)Manne en sorte . .
Magnésie hydratée .
Miel blanc. .

Par cuillerées a café.

&)Manne en sorte.

Soufre laveé. .
Miel blanc. . . .

Par cuillerées a café.

Marmelade de Tronchin :

Manne en sorte. . . . 125 gr.
Pulpe de casse. . . . 3o —
Huiled'amandes douces | e
Sirop de violettes. . . \
Eau distillée de fleurs

d'oranger. . . - . . 8§ —

Par cuillerées 4 soupe d’heure en heure,
en deux matinées, dans les catarrhes.

Guibourt et Soubeiran ont proposé la
formule suivante modifide :

Manne en sorte.
Pulpe de casse . . . . (
Huile d'amandes douces \
Sirop de violettes . . J
Eau distillée de fleurs
d'oranger. . . . . . § —

Mannite. — Garact. phys. et chim. —
Alcool hexatomique formant jusqu’a 8o
p. 100 de la manne. Cristaux rhemboi-
daux, faiblement sucrés, solubles dans
6 p. 6 d’ean et 8o p. d'alcool froid.

Prop. thérap., indicat. — Purgatif ano-
din, moins actif que la manne en na-
ture.

Formes pharmac., doses, — 10 a o gr.
en pastilles ou potion. Enfaunts 4 gr. par
année.

Marétine. — Caract. phys. et chim.
— Dérivé de la méthylacétanilide. Cris-
taux blancs, insipides, presque insolu-
bles dans I'eau froide, tres peu solubles
dans l'eau chaude (2 p. 100) et 1'alcool
(1 p-100), L'urine se colore en jaune sous
son influence et réduit la liqueur de
Fehling.

Prop. thérap., indicat. — Antipyré-
tique provoquant la sudation mais sans
action sur le sang.

Formes pharmac., doses. — 25 2 50 cen-
tigr. en cachets.

Marienbad. — Petite ville de Bohéme,
cercle de Pilsen, a 31 km d'Eger, au
fond d'une vallée enfermée par des col-
lines recouvertes de sapins. Altitude
644 m. Eaux froides (7° b-114°b), riches
en acide carbonique, légerement ferru-
gineuses, de composition assez variable,
bicarbonatées - calciques - magnésiennes,
chlorurées-sulfatées-sodiques, bicarbo-
natées-mixtes, avec prédominance des
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uns ou des autres de ces groupements.
Il existe encore des bones minérales qui
tiennent une place importante dans la
médication de Marienbad; ces boues sont
sulfatées-alcalines-terreuses-ferrugineu-
ses. Utilistes surtout en boisson, en
bains (eaux minérales, gaz, vapeurs,
boues), en douches. Laxatives, toniques
et reconstituantes ; sédatives du systeme
nerveux.

Principales indications. — Obésité, af-
fections chroniques de 'appareil digestif
et de ses annexes (notamment engorge-
ments dua foie et stase veineuse ou ple-
thore abdominale!, chloro-anémie, trou-
bles de la ménopause, rhumatismes et
névralgies rebelles.

Marjolaine. — Origanum Majorana
(Labiées). Les sommités fleuries conte-
nant une huile essentielle odorante sont
employées (sous forme de poudre 2
priser) comme sternutatoires, stimu-
lantes, toniques et améres (en infusion a
10 p 1000},

Marlioz. — Petit hameau de la Sa-
voie, 4 2 km d’Aix-les-Bains, fournis-
sant A cette importante station thermale
des eaux froides (11°), sulfurées-sodiques
(Na HS) et iodurées, qui sont utilisées,
4 Aix, en boisson, inhalations, pulvéri-
sations, douches pharyngiennes, nasa-
les, etc. (Voir Amx-LEs-Bains).

Marmelade de Tronchin. — Voir
Manxe.

Marronnier. Fsculus Hippocasta-
num (Sapindacées). — Prop. et empl.
thérap. — Les semences (marrons d’Inde),
les jeunes branches (15 a 30 gr. p. 1000
en décoction), I'écorce sont préconisées
comme fébrifuge et antihémorrhoidaire.
On prépare avec les semences une tein-
ture 4 10 p. 100 (50 centigr, 2 1 gr.) et
une huile grasse vantée comme topique
(en frictions) contre la goutte. L’écorce,
et, surtout, les semences fraiches contien-
nent une saponine.

Martigny. — Bourg des Vosges, sur
la ligne de Nancy 4 Langres, a 10 km
$.-0. de Contrexéville. Altitude 377 m.
Eaux froides (10°5-13°5), sulfatées-cal-
ciques, lithinées, ferrugineuses, silica-
tées. Utilisées surtout en boisson, mais
aussi en bains (source savonneuse). Diu-

rétiques, stimulantes des processus de
nutrition intime.

Principales indications. — Lithiase et
gravelle urinaires, catarrhe vésical ou
rénal, lithiase biliaire, toutes les mani-
festations de l'arthritisme. Les derma-
toses sont plus spécialement justiciables
des bains avec la source savonneuse.
Offrent la plus grande analogie avec les
eaux de Contrexéville et de Vittel, si-
tuées, d'ailleurs, dans la méme région et
provenant des mémes formations geo-
logiques,

Massothérapie. — [. Effets physio-
logiques. — Massothérapie signifie utili-
sation de la main a l'art de guérir
(Berne). Le massage de la peau V'assou-
plit et 'amincit tout en favorisant le
fonctionnement de ses glandes. Le mas-
sage des muscles, en y éveillant des
contractions fibrillaires et en y activant
la circulation, favorise 1’¢limination des
déchets. Au point de vue vasculaire, le
massage hdte la deplétion des veines, et,
en v abaissant la tension sanguine, faci-
lite 1a circulation artérielle et générale
ainsi que la résorption des exsudats
épanchés. Le massage des régions répon-
dant aux organes glandulaires (estomac,
fote, reins, etc.) stimule la fonction des
épithéliums sécréteurs, réalisant une
sorte d'opothérapie dorigine mécanique
(Berne). Dans la sphére nerveuse, le
massage détermine, d'une part, une
espéce d'anesthésie des filets cutanés
sensitifs et, de l'autre, une stimulation
des terminaisons nerveuses qui concourt
a régulariser 1'¢quilibre nerveux géné-
ral., Il accroit, en outre, la résorption
interstitielle, L'effet du massage abdo-
minal est complexe : il accroit ’énergie
des contractions intestinales et combat
T'hypertension artérielle (Cautru). En
activant la désassimilation, le massage
général réduit le poids du corps; en
stimulant toutes les fonctions vitales, il
restaure 1'appétit et le sommeil et régu-
larise la nutrition (élévation de la tem-
pérature périphérique et du taux de
T'urée); enfin, il accroit la résistance au
travail des muscles fatigués,

II. Technique. — Lloutillage du
masseur est simple; une ckaise longue
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assez large, sans rebords ni dossier,
garnie de coussins mobiles, des fables
mobiles trés légéres supportant des cous-
sins de consistances variées {balle d'a-
voine ou sable), des fabourefs de hau-
teurs diverses, pour appuyer les jambes,
des ballons percuteurs en caoutchouc
creux, montés sur tiges (pour percuter
les muscles et les insertions tendineuses)
en forment les éléments essentiels.
Outre une sérieuse culture médicale et
une connaissance approfondie de 1'ana-
tomie, le massage exige une certaine
vigueur musculaire, une égale dextérité
des 2 mains dont les doigts, souples et
trés mobiles, doivent porter des ongles
toujours soigneusement limés. Selon les
cas, les régions a4 masser sont enduites
soit de vaseline simple ou de fécule de
pomme de terre (régions glabres), soit
de vaseline boriguée additionnée de 1/6
de baume de Fioravanti (régions velues),
soit d'huile d’olive fine (plis articulaires;
peau de femmes ou d'enfants). Autant
que possible, les muscles doivent rester
complétement relachés. Les formes essen-
tielles du massage sont : 'effleurage, le
tétrissage, les pressions, les percussions,
les mouvements et le massage vibratoire.

Leffleurage se pratique a I'aide de la
paume de la main et de la pulpe des
doigts (jamais du bout} en promenant la
main (souple et non contractée) avec
une pression douce et uniforme (plus
appuyée pour les lésions profondes), de
I'extrémité a la racine des -membres

Le péirissage consiste en pressions
alternatives exercées aussi par la paume
de la main et la pulpe des doigts. Exi-
geant une grande dextérité, il doit
meénager les régions riches en vaisseaux,
nerfs et gros ganglions lymphatiques
(triangle de Scarpa, creux axillaire).
Comme le pétrissage détermine une lé-
gére anesthésie, son énergie peut étre
progressive. Il devient, sur certaines
régions limitées, un pincement (avec la
pulpe des doigts), et se transforme, sur
les 1ésions plus étendues, en malaxations
(avec ¢ ou les 2 paumes). Du reste, an
pincement doit toujours succéder la
malaxation, celle-ci hdtant la résorption
des produits exprimes par celui-la.

Douces ou fortes, les presszons s'exer-
cent avec le pouce, la paume ou le talon
de la main, le poing fermé, ou l'extre-
mité des index (foulage). Les pressions
douces (lésions supcrﬁCieHcs} sont, sui-
vant les cas, rectilignes, elliptigues ou
spiroides. Les pressions fortes (lésions
profondes) consistent en froissement
(profondeur moyenne) ou foulage (lesions
anciennes et profondes).

Les percussions utilisent la main (ou-
verte ou fermée) ou un instrument. La
main ouverte (les doigts écartés) peut
percuter soit du bord cubital de 1'auri-
culaire, les autres doigts venant succes-
sivement et passivement s’abattre sur
lui (effet excitant), soit de la paume et
de la face palmaire des doigts (effet cal-
mant). Avec la main fermée, 1a percus-
sion faible sert i stimuler les muscles,
a faire résorber les exsudats et exerce
une action hyposthénisante sur les gros
troncs nerveux. Appliquée sur le cul-de-
sac de l'articulation du genou (en cas
d’hydarthrose), la percussion forte dif-
fuse dans les tissus voisins le liquide
exsudé (par rupture de la synoviale.
Procédé de Berne). La percussion tnstri-
mentale utilise : 1° des percuteurs a sur-
Jface plane (action révulsive, excitante,
thermique); 2° des percuteurs cylin-
drigues (pour éveiller la contraction
musculaire) ou eylindrigues digités (sti-
mulation musculaire); 3° le percutenr
sphériqgue de Berme (stimulation des
muscles profonds). Avec les mouvements
actifs et passifs la massothérapie confine
ala gymnastigue suédoise et ala mécano-
thérapie (Voir GymnastiqQue). Le mas-
sage wvibraloire se pratique avec des
appareils 2 mouvement mécanique (elec-
triques ou autres).

Maté. — Thé du Paraguay, feuilles
et jeunes sommités de U'llex para-
guaiensis (Ilicinées) torréfi¢es et pulve-
risées. Poudre vert-brunatre 4 odeur de
tan, de saveur amére et astringente,
contenant de la caféine (Ho centigr. a
1 gr. 5 p. 100), du tannin (acide maté-
tannigue), des matiéres albuminoides,
une essence et une résine purgative inso-
luble dans l'eau.

Prop. thérap., indicat. — Stimulant

-
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(provoquant moins souvent l'insomnie
que le thé et le café), diurétique; comme
tous les caféiques, permet l'utilisation
des réserves en cours d'une réparation
alimentaire insuffisante, mais passagére-
ment.

Formes pharmac., doses. — Infusion
(5 gr.p. 100}, trés usitée au Brésil et au
Paraguay. Poudre 1 4 4 gr.

Matico. — Feuilles du Piper angus-
tifolium (Pipéracées), de saveur aroma-
tique, ameére, d'odeur rappelant celles
du cubébe et de la menthe. Contiennent
une résine (maficine), du tannin, un
acide cristallin (acide artanthique) et
une huile essentielle.

Prop. thérap., indicat. — Antiblennor-
rhagique (infidele), astringent et hémo-
statique,

Formes pharmac., deses. — Infusion
10 pour i000. Huile essentielle 25 cen-
tigr. a 1 gr. Teinture (au 4/5) 4 4 10 gr.
Extrait 5 4 20 centigr. en pilules ou
sirop.

Mauve. — Malva sylvestris (Malva-
cées). Les fleurs, contenant un mucilage,
font partic des espéces pectorales. Les
feuilles sont ¢émollientes.

Prop. et empl. thérap. — Béchique,
é¢mollient. Infusion de fleurs 10 p. 1000.
Décoction de feuilles en lavement.

Maya bulgare. — Voir Lait camnré
BULGARE.

Meécanothérapie. — Voir Gymnas-
TIQUE.

Meédiastin (Tumeurs du). — Les
néoplasmes du médiastin, quelle gu'en
soit la npature, se traduisent par des
symptomes de compression et d'irritation
réclamant tous la méme médication
analgésique et palliative. Aux névralgies
on oppose les pulvérisations de chlorure
de métl'{rfe‘ le bromure, Vantipyrine, la
vhénacétine, le pyramidon, Vacétaniline,
Vaspirine, la guinine; mais ces agents
échouent souvent et force est de recou-
rir ala morphine (en potion ou piqiires).
Les crises de dyspuée, de toux coguelu-
choide, sont justiciables de 1a belladone,
de Yopium, de la codéine, du narcyl, de
la dionine, du bromoforme, du drosera,
des inhalations d'oxygéne, de mnitrite
d'amyle ou de pyridine; ici aussi, la

MELALEUCA

morphine, prudemment rationnée, reste
la meilleure ressource. En certains cas
la dyspnée est continue, liée i une com-
pression trachéale, bronchigue ou pul-
monaire, 3 une broncho-pneumonie, a la
gangréne du poumon ou i un épanche-
ment pleural; 2 cette derniére cause
senlement on peut remédier efficacement
par la thoracentése. Contre les troubles
de compression vasculaire, cardiague,
w@sophagienne, 1la médecine reste 3 peu
pres deéesarmée. A la cackexie, épilogue
habituel de ces néoplasmes, on oppose
les agents de la médication tonigue et
une alimentation reconstituante (gavage
a la poudre de viande, lavements nu-
tritifs).

De la nature de la tumeur peuvent
étre déduites quelques indications théra-
peutiques spéciales. Qu’ils soient, ou
non, liés a la leucémie, les Ilympho-
sarcomes ou les lymphadénomes du mé-
diastin, inaccessibles a la chirurgie,
sont justiciables des traifements dirigés
contre les lymphomes et la leucémie
(v. c. m.), c'est-a-dire de la médication
arsenicale intensive (cacodylate de soude,
arrhénal) on, mieux, de la radiothérapie,
grace a laquelle on peut espérer sus-
pendre les progrés de la néoplasie.

Parmiles tumenrs vraies du médiastin,
les fibromes, les lipomes, les kystes der-
motdes, 3 marche trés lente, sont acces-
sibles 4 I'intervention chirurgicale. I1 en
est de méme des kystes hydatigues
exceptionnels) justiciables de la ponc-
tion suivie d'injection parasiticide (subli-
mé, ean napktolée, teinture d’iode). Les
tumeurs malignes, qu'elles soient secon-
daires a un cancer soit de voisinage
(poumon, plévre, cesophage, sein, ra-
chis, etc.), soit éloigné, ou primitives,
développées aux dépens du thymus oun
de ses vestiges (lymphosarcome, carci-
nome, etc.), ne sont malheureusement
justiciables que de la thérapentique pal-
liative et symptomatigue indiquée en téte
de cet article. Le traitement des ané-
vrysmes de I'aorte (v. c. m.) a été exposé
ailleurs.

Meglin (Pilules de). — Voir Jus-
QUIAME.

Melaleuca. — (Myrtacées). — On
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tire de divers Melaleuca une essence
dite huile de Cajeput, liquide, un peu
jaundtre, insoluble dans l'eau, soluble
dans 'alcool, 1'éther et les huiles fixes.

Prop. thérap., indicat. — Stimulant-
diffusible, antiseptique des bronches,
analgésique.

Formes pharmac.,, doses. — X a L
gouttes dans une infusion chaude. Pi-
lules de 410 centigr., § a 40 par jour.
Usage ext. : liniments 5 2 10 gr. p. 100
d'excipient.

Melilot. — Melilotus officinalis (Lé-
gumineuses-Papilionacées). Les sommités
fleuries, renfermant de la coumarine, sont
employées soit en infusion (10 ou 20 p.
1000) comme béchique, soit sous forme
d’eau distillée, en collyre.

Melisse (Citronnelle). — Mélissa
officinalis (Labiées). Les feuilles, d'odeur
agréable, de saveur chaude et un peu
amere, renferment une résine ameére et
une huile essentielle composée surtout
de citral et de citronellal.

Effets physiol. et tox. — Peu toxique,
franchement stupéfiante, 1'essence pro-
voque, chez lhomme, de l'engourdis-
sement, de la somnolence puis le som-
meil, et, comme les hypnotiques, le
ralentissement de la respiration avec
bradycardie et hypotension artérielle.

Prop. thérap., indicat. — Stimulant,
stomachique et antispasmodique; stupé-
fiant 4 hautes doses.

Formes pharmac., doses. — Infusion
10 p. 1000. Alcoolat 2 a 10 gr. Eau dis-
tillée a volonté. Eau de mélisse des
Carmes ou alcoolat de mélisse composé
(5 a 20 gr. dans de 1'eau sucrée) dont
voici la formule :

Mélisse fraiche en fleur . goo gr.
Zestes frais de citron . . 130 —
Cannelle de Ceylan. . . 80 —
Girofle . . ‘ % Ve 80 —
Muscade. . . . . . . . 80 —
Coriandre.. . . . w . o —
Racine d’angelique. . . . ho —
Alcool a4 80°. . . . . . . booo —

Mellites. — Sirops dans lesquels le
sucre est remplacé par du miel. Ils
prennent, s'ils contiennent du vinaigre,
le nom d'oxymels ou d'oxymellites.

Trés sujets a fermenter, ils exigent une
grande surveillance.

Méloena. — Voir HimosrEAGIES
INTESTINALES.

Mélancolie. — Le mélancolique doit
d'abord étre séparé de son entourage
habituel et installé dans un logement
paisible, sous une survetllance élroite de
jour et de nuit qu'exigent les idées de
suicide dont il est trés souvent obsédé.
Quoique non toujours indispensable, la
mazson de santé est a préférer, surtout
si le cas se complique de délire, d'ag:-
tation ou de stupenr. Renongant i dis-
cuter les idées délirantes, ce qui fatigue
le malade, le médecin se poseraen con-
sciller compatissant (Ballet). Le repos
au lit exerce habituellement sur I'an-
goisse, le délire, les hallucinations et
I’état général une influence salutaire;
le malade ne sera levé que quelques
heures par jour. La dalnéation tiéde sur-
tout indiguée le soir, pour calmer I'in-
somnie, ne doit pas étre permanente
(bains de 2 a 3 heures au plus). Ledrap
mouillé, la doucke froide, les bains sina-
pisés peuvent rendre des services: mais
ces malades réagissant en général trés
lentement, mieux vaut ne les soumettre
a la douche froide tonique qu'a la phase
de déclin de l’acces. 11 importe que
I'alimentation soit réguliére, substantielle
et abondante; la difficulté est souvent
de la faire accepter; on devra s'y inge-
nier par maints artifices, et, en cas de
refus absolu, recourir au gavage (v. c. m.)
avec la sonde nasale permettant l'intro-
duction, matin et soir, d'un litre de
liquide nutritif (lait ou bouillon addi-
tionné d'eufs, de poudre de viande, de
viande pulpée, de vin, de cognac, de
médicaments). Parfois le refus d’aliments
est entretenu par un embarras gastrique
justiciable des moyens habituels (lavage
de l'estomac, antisepsie intestinale, pur-
gatifs, etc.). La mélancolie simple con-
sctenle est compatible avec une certaine
somme d’activité qui sera utilement
orientée vers le jardinage, la gymnasti-
que, les distractions soigneusement mi-
tigées de repos. Le fraitement médica-
menteux vise particulierement I'tnsomnie,
Vanxiété Vagitation et Vasthénie. L'opium
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et la morphine en font presque tous les
frais. On pourra tirer quelque profit
des bromures, du chloral, de la paral-
déhyde, du trional, quoique leur efficacité
soit moindre. Ces malades tolérent bien
I'opium a hautes doses; on débute par
5 centigr. d'extrait thébaigue pour attein-
dre peu 2 peu 10, 20 et méme 50 centigr. ;
on peut encore dommer de X a L ou
C gouttes de Jaudanum. G. Voisin pré-
fére la morphine en piqires, en com-
mencant par 5 milligr. pour monter a
20, 30, fjo centigr. et méme 1 gr. (en 2
ou 3 fois, jusqu'a apaisement de 1'an-
goisse et production du sommeil); selon
Veffet obtenu, les doses sont graduel-
lement reéduites; le sevrage est assez
aisé. La constipation inhérente au trai-
tement opiacé sera combattue par les
lavements et les laxatifs. Le gdtisme est
prévenu par les mesures habituelles :
lavements préventifs, maintien du ma-
lade sur la chaise a heures fixes, soins
de propreté. A la mélancolie anxieuse
avec tdéesdélirantes conviennentparticu-
liecrement 'alitement, les bains prolon-
oés, Vopium et la morphine. La mélancolie
avee stupeur exige plus souvent U'alimen-
tation forcée, 1'emploi des stimulants
(caf¥, thé, bains sinapisés, drap mouillé,
pincean électrigue) et des toniques (fer,
quinguina, cacodylate de soude).
Mélanodermies. — Tenant i des
causes variables, les mélanodermies sont
d'origine tantot évelutive (nevi, lentigo,
éphélides), tantot nerveuse (maladie bron-
jée, péritonite tuberculeuse, syphilides
pigmentaires, affections nerveuses, viti-
h’gn-, tantot hématique (lymphadénies,
leucémies, paludisme, diabéte brongé,
cholémie familiale), tantét locale (cha-
leur, lumiére solaire, révulsifs, derma-
toses irritatives, parasitaires ou non)ou
toxique (arsenic, plomb, sels d'argent,
antipyrine). Surtout prophylactique le
traitement ge‘mfr‘zf peut s’'inspirer parfois
de la cause, sans qu'il y ait lien d’in-
sister ici sur ces indications faciles 2
déduire de la notion étiologique. Trop
souvent, le frattement local des pigmen-
tations échoue; on a pourtant vanté un
certain nombre de topiques semblant
agir par irritation substitutive: telles

sont : les solutions au sublimé (solut. 4
1 p. 500), & Vacide lactigue (au 1/h), &
Vacide acétigue dilué, 3 Veau oxygénée;
les applications (la nuit) d’emplaire de
Vigo, d'emplitre salicylé (& 1/10 ou 1/20],
de collodions 4 l'acide chrysophanique
(au 1/10, 4/13, 1/20. Leloir), ete.
Meniére (Vertige de). — Le verfige
de Méniére est un syndrome spécial lié
3 des lésions variables de l'appareil
auditif : corps étranger du conduit audi-
tif externe, exostose, polype, ofite
moyenne, sclérose du tympan ou de la

fenétre ronde, kypertension intra-labyrin-

thigue, etc. Si laffection causale est
curable, il suffit de la traiter pour faire
cesser vertige et bourdonnements; au-
trement on peut leur opposer un certain
nombre de méthodes thérapeutiques. Le
début apoplectiforme réclame le traite-
ment habituel des ictus : repos au lit,
compresses froides sur la téte, lavement
purgatif. Charcot, et, plus tard, Gilles
de la Tourette ont traité le vertige de
Méniére par le sulfate de quinine qui
épuiserait l'excitabilité du nerf de Cyon.
Apres 8 jours de diéte lactde prépara-
toire, on donne quotidiennement, pen-
dant environ 1 mois, de bo centigr. a
1 gr. de guinine en /; fois (pendant ce
temps le malade garde lelit); trésexas-
pérés les 2 ou 3 premiers jours, les
bourdonnements et les vertiges s'apai-
sent aprés 8 ou 10: la dose suffisante est
alors maintenue encore une guinzaine,
puis la cure est suspendue un temps
égal et reprise an besoin une seconde et
une troisieme fois, jusqu'a sédation.
M. Boulay préfére 1'administration pro-
longée (3 mois) de faibles doses de qui-
nine (2 centigr. 4 déjeuner et a diner)
qui n'exagerent pas les vertiges. Le sali-
eylate de soude a ¢té aussi essayé par
Charcot, mais avec moins de succés.
Hartman a vanté le salol (2 a4 3 gr.);
Urbanschisch la strpckunine (VIII 4 X
gouttes de feinture de noix vomigue).
Politzer et d’autres auristes font usage
des injections hypodermiques de chlor-
fe_v:.l,'r.zte de pilocarpine (2 a 6 milligr.
loin des repas), surtout efficaces dans
les cas récents. La trinitrine (solut.
alcool. a4 1 p. 100 XXX gouttes pour
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ean 300, 1 a 3 cuillerées a bouche) a
également fourni des améliorations.
L. Lévy a obtenu quelques avantages
avec le sédrum de Trunecek en piqares
Les petites doses d'fodure, 1a thiosina-
mine (v. c. m.) sont indiguées dans
Votite sclérense. Babinski doit 2 la ponc-
tion lombaire {soustraction de15az2oc.c.
de liquide) plusieurs beaux succés. Enfin
certains procédés locanx (ponction ou per-
foration du tympan au galvanocautére;
douche de Politzer) trouvent parfois aussi
leur indication, ainsi que la galvanisa-
tion ou la faradisation du sympathigue
cervical,

Méningées (Hémorrhagies) —
Voir HEMORRHAGIES.

Meningisme. — Ce terme, créé par
E. Dupré, désigne un syndrome ménin-
gitigue passager, plus commun chez les
nerveux et comporte les mémes indica-
tions thérapeutiques que la méningite.

Meéningites aigués. — 1. Prophy-
laxie. — Les méningiles atgues non tu-
berculeuses résultant presque toutes
d’infections d'origine auriculaire, nasale,
pharyngée, oculaire ou cutanée, peuvent
étre prévenues par des soins dasepsie
minutzeux portant sur 'oreille externe,
les fosses nasales, la conjonctive, le
téegument facial et crianien, au cours de
toutes les pyrexies (pneumonie, ficore
typhoide, rougeole, grippe, ete.)et phleg-
masies locales (ofites et rhinites, puru-
lentes, tmpétigo, érysipéle, irido-choroi-
dites, etc.) exposanta cette complication,
aussi bien que en temps d'épidémies
meéningitiques.

I1. Traitement. — Si on en excepte les
méningites purulentes, celles qui com-
pliquent la mastoidite, les traumatismes
du crine, les suppurations de lorbite,
toutes jusiticiables d'une thérapeutique
chirurgicale (Voir EwxcérmaLiTEs), Ile
traitement de toutes les méningites aigués
non tuberculeuses (méningites séreuses
ou purnlentes, méningiie cérébro-spi-
nale épidémique) est actuellement a pen
prés uniforme et consiste surtout dans
la balnéation chaude, la ponction lom-
baire et les injections tutra-rachidiennes
de collargol ou d'électrargol. Kolle et
Wassermann préparent, il est vrai, un

sérum antiméningococcigue (par injec-
tion, 4 des chevaux, de doses progres-
sives de toxines méningococciques) qu'ils
injectent sous la peau, a la dose de
10 ¢. ¢. mais son efficacité n’est pas en-
core prouvée, Préconisés par Aufrecht,
vulgarisés en France par Netter, les bains
chauds (de 10 4 25 minutes, 4 38° ou 4o°)
modifient favorablement la céphalée,
la fieore, les urines, le délire, et les
contractures. Pour éviter au malade tout
mouvement douloureux, on aura soin de
le porter au bain dans un drap de lit
qui sera laissé dans 'eau. Selon la gra-
vité du cas, le malade sera baigné soit
toutes les 3 ou 4 heures jour et nuit,
soit senlement matin et soir. D'explo-
ratrice la ponction lombaire peut devenir
palliative; dans les cas favorables, cha-
que ponction extrait un liquide de
meins en moins louche. On renouvelle
celle-ci (a2 intervalles de 2 a 5 jours)
chaque fois que l'exige le retour d'ac-
cidents graves, spécialement de sigues
dhypertension intra-craniensne (hypother-
mie, torpeur, coma); on soutire, a chaque
ponction, de 10, 20 a 70 gr. de liguide.
A leur suite, il est commun de voir cé-
der la céphalée, diminuer le délire
(Forster), se relever le pouls et dispa-
raitre le signe de Kernig (Netter).
Quelques auteurs font suivre la ponc-
tion lombaire d'injections intra-durales
de diverses substances ; 1'utilite de cette
pratique a été contestée par Forster, ce-
pendantl'introduction de collargol (5 cen-
tigr.), d'électrargol (5 c. c. aprés chaque
ponction), dans le sac arachnoido-pie-
mérien a donné 4 Widal et Ramond, 2
Sacquépée (collargol), 4 Paul Laurens et
a Mosny (électrargol), soit dans la ménin-
gite cérébro-spinale, soit dans la ménin-
gite septique, plusieurs beaux succés.
L’injection de collargol détermine une
pelynucléose intense qui favorise beau-
coup l'englobement des méningocoques.
Toutefois cette méthode semble contre-
indiquée dans les méningitesavecliquide
puriforme aseptique on elle exagérerait
la réaction méningée (de Massary). Netter
compléte le traitement par des injections
réguliéres et massives de sérum artifi-
ciel. On peut habituellement s’abstenir
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