456 NAPHTALAN

Vidiotie myxedémateuse tire de cette
méthode de grands bénéfices, ils sem-
blent consister plutét en une améliora-
tion relative qu’en une guérison absolue.

— NAPHTOLS

L’amélioration parait plus assimilable i
la guérison dans le myxedéme de fadults
et dans le myxedéme opératoire traités de
benne heure.

N

Naphtalan. — Caract. phys. et chim. —
Corps gras tiré des naphtes du Caucase.
Masse huileuse noire, trés épaisse, fon-
dant a 65°-70° insoluble dans l'eau et
I'aleool ordinaire, soluble dans les huiles,
Iéther, l'alcool amylique et le chloro-
forme.

Prop. thérap., indicat. — Usité en
dermothérapie contre le psoriasis, I'ec-
zéma chronique, ete.

Formes pharmac., doses. — Usage
ext. : Pommade (comme excipient), So-
lution huileuse 4 2 p. 100.

Naphtaline. — Caraect. phys. et chim.
— Lamelles incolores, brillantes, d’odeur
pénétrante désagréable, de saveur dcre
et brilante, tirées du goudron de houille.
Insoluble dans 1'eau, trés soluble dans
l'alcool, le chloroforme, 1'éther, les
huiles grasses, légérement soluble dans
la glycérine et la vaseline liquide.

Effets physiol. et tox. — Absorption
minime, aprés ingestion; s'élimine en
grande partie par les fé qu'elle désin-
fecte et beaucoup moins par l'urine
qu'elle colore en brun., A hautes doses,
provoque des nausées, des douleurs
abdominales, du mal de téte, du délire,
des érythémes prurigineux, du ténesme
vésical.

Prop. thérap., indicat. — Préconisée
jadis, comme antiseptique de D'intestin,
contre la diarrhée, dans la fievre typhoide,
et comme antiseptique des voies uri-
naires, contre le catarrhe vésical léger
(contre-indiqué en cas de néphrite ou de
pyelite). Opposée aussi localement au
psoriasis. Son emploi tend actuellement
a étre délaissé.

Formes pharmac., doses. — [(v.zgr int, :
50 centigr. 4 5 gr. en cachets. — Usage
ext. : Pommade 4 10 p. too. )

Naphtols. — caract. phys. et chim. —
Deux isomeéres, distingués par les lettres
w et f:le waphtol o constitué par des
aiguilles fusibles 4 g4°, le naplitol B par
des lamelles nacrées fusibles 3 123°. La
variété o est moins toxique et d'une
valeur antiseptique supéricure, elle est
aussi moins aisément transformée dans
Porganisme en dérive sulfo-conjugué.
Toutes deux sont trés peu solubles dans
l'eau (20 centigr. p. 1000), davantage
dans l'eau saturée d'acide borique
(80 centigr. p. 1000), encore plus dans
laleool, I'¢ther et le chloroforme (1 p.
2), un peu dans la vaseline et la glycé-
rine. Forment, avec le camphre, un mé-
lange liquide (Voir NAPHTOL cAMPHRE).

Effets physiol. et tox. — Introduit, en
dissolution, dans le sang des animaux,
le naphtol B provoque de I'albuminurie,
des convulsions, puis le coma et l'arrét
de la respiration. Chez I'homme, bien
qu'insoluble, il peut déterminer des aceci-
dents : vomissements, ischurie, héma-
turie, crises éclamptiques, perte de con-
naissance; arrivé dans lestomac, il
tendrait i accroitre la sécrétion chlor-
hydrique (Hayem) tout en réduisant les
fermentations ; sa diffusion dans l'intes-
tin désodorise les féces.

Prop. thérap., indicat. — Le naphtol §
fut préconisé par Bouchard, comme anti-
septique intestinal dans la fievre ty-
phoide (agirait, en outre, sur le terrain,
le bacille d’Eberth et ses toxines)., pa:
Laveran, dans la dysentérie chronique.
J. Teissier lui préfére le naphtol a.
Comme topique, lean naphiolée a été
utilisée en chirurgie et cn obstétrique
(irritante pour les plaies), injectée dans
les kystes hydatiques (pour tuer I’hyda-

tide). Le naphtol B a été opposé : en

NAPHTOL CAMPHRE — NARCEINE

solution alcoolique (1 p. 200) au prurit
et a la séborrhée du cuir chevelu; en
pommade, 4 la phthiriase du cuir che-
velu (10 p. 100}, 4 la gale, a 'eczéma,
au psoriasis, a l'acné, ete. )

Formes pharmac., doses. — Usage int. :
1 gr. 50 a 3 gr. par jour, par prises de
oh a 5o centigr. (Associations recomman-
dables avec : le salicylate de bismuth,
la magnésie, le bromhydrate de quinine,
la rhubarbe, la cannelle). Enfants : 10 2
20 centigr. par année. — Usage ext. :
Eau naphtolée a 20 centigr. p. 1000, ou
solutions plus fortes par addition d’al-
cool, de glycérine ou d’acide borique.
Pommades 5 4 10 p. 400. Naphtol cam-
phré (v. c. m.).

Cackets :

ajNaphtol B .o = & - o =

Salicylate de bismuth. . A 4 gr.

Magnésie anglaise
Diviser en 42 cachets; 3 a 6 par jour
(diarrhees).

&) Naphtol 3 . . . /
Salieylate de bis- » 3a 5o centigr.
muth. . . . S

Pour un cachet; 4 4 6 par jour (fievre
typhoide).

Solution antiseplique :
Naphtol 8 . . . . . 80 centigr.
Acide borique. . . . Lo gr.
Eau bouillie. . 1000 —
Pour injections vaginales a employer a
la température de fo°.
Pommade :

Naphfol-B..cow o & we 5 c 6 BE
Yaseling oy o 2 = oo 2 0w UBO—
Dissoudre le naphtol dans 1'éther, méler
a la vaseline, puis chasser 1'é¢ther en

chauffant au bain-marie.
Lotion :
Naphtol § . . . . . . 1
Alcool @802 ¢ = s = ; 150
Alcoolat de mélisse. . )
Teinture de romarin . } d4a 20 gr.
— de jaborandi.
Séborrhée du cuir chevelu (Manquat).
Naphtol camphreé. — Voir CAMPHRE
(NaeraTOL).

Naphtol (Benzoate de).
Bexzo-wapuTOL.

Naphtol (Salicylate de).

BeToL.

Naphtolate de bismuth (Orphol). —
Caract. phys. et chim. — Poudre gris-
brun, insoluble, renfermant 25 p. 100
de naphtol, 70 p. too de bismuth et
5 p. 100 deau. Ne doit présenter ni
saveur brilante, ni odeur piquante qui
seraient l'indice de naphtol libre.

Prop. etempl. thérap. — Antidiarrhéique,
50 centigr, a 10 gr, en cachet ou en
suspension dans une potion gommeuse.

Naphtol-sulfonate d’aluminium. —
Voir ALuMxoL.

Narcéine. — Caract. phys. et chim.
— Alcaloide extrait de l'opium; petits
prismes allongés, soyeux, de saveur
ameére, trés peu solubles dans l'eau freide
(1 p- 1450) et dans l'alcool froid (1 p.
g45), plus dans T'eau bouillante et les
solutions alcalines étendues, trés solu-
bles dans l'alcool amylique et le chlo-
roforme. Colorée en bleu foncé par l'eau
iodée.

Effets physiol. et tox. — Action hypno-
tique (4 la dose de 10 4 20 centigr.)
constatée par Cl. Bernard et Laborde.
Diminue les sécrétions buccale et nasale;
constipe et proveque de la dysurie par
inertie musculaire de la vessie. Analgeé-
sique local,

Prop. et empl. thérap. — Préconisée
contre la toux gquinteuse, la coqueluche,
aux doses de 1 4 3 centigr. en pilules
ou sirop.

Strap :

Narcéine. . :
Benzoate de soude . . ho —
Sirop de capillaire. . 500 gr.

25 centigr.

centigr. par cuillerée a soupe.

Injection hypodermigue :

Chlorhydrate de
narcéine . .

Alcool a qo°

Eau dist. bouillie.

Eau dist. de laurier- » aa
CErISB. « = o = =

Centigr. o par ¢, c.
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Narcyl.—Voir ETEYL-NARCEINE(CHLOR-
HYDRATE D).

Narcisse des prés. —
Pseundo-narcissus (Amaryllidacées). Le
bulbe est employé en infusion (o gr. P.
250; 3 gr. chez l'enfant) comme YO-
mitif.

Narcolepsie. — Le sommeil patho-
logigue (crises de sommeil irrésistible
décrit comme une maladie spéciale par
Gelineau, n'est qu'un syndrome lié 2
des états pathologiques divers : hystérie,
épilepsie, neurasthénie, artértosclerose,
cardiopathies avancées, diabéte, obésité,
grossesse, insu ffisance hépatigue (Ballet
‘et Lévy: Gilbert et Castaigne) alcoo-
) myx-

lisme, paludisme, acromeég

wdéme, etc. Aussi la narcolepsie me-

t-elle autant de traitem

que les états susceptibles de la provo-
quer. Souvent imputable & une auto-
intoxication, elle cst alors VEU.\\UC'H!‘H‘.L‘ de
Vantisepsie _;r\:str‘nf[uhm‘m.zfc’. du rc’;‘/mu‘
lacté et des -m";_::.r{ 5. Quand le myx-
edéme est en jeu, il est logique d'in-
stituer la médication thyroidienne. Nous
ne saurions insister ici sur la maladiz
du sommeil provoquée chez les negre

du Congn par les II‘_}'}&.UJDSUHM’S. infusolres
inoculés par la mouche isé isé; cetie
grave affection qui améne la mort en
3 mois environ, fait l'objet d’un article
spécial (voir TRYPaNosomIAsE); le traile-
ment par lafoxy/ (v. c. m.) parait don-
ner d'assez bons résultats.

Nauheim. — Ville de I'Empire d'Al-
lemagne, province de la Hesse-supérieure,
sur la pente N.-E. du Taunus, dans la
vallée de la Wetterau. Altitude 150 m.
Eaux thermales (21°-39°), carboniques
fortes, chlorurées-sodiques-calciques,
faiblement bicarbonatées-calcigues, lége-
rement ferrugineu et bromo-iodurées.
On emploie aussi beaucoup les eaux
méres des salines, dans lesquelles pré-
dominent les chlorures de calcium et de
magnésium, On exporte également le
el de Nauwkeim, obtenu par cristalli-
sation des eaux meres. Utilisées sous
forme de boisson, de bains (baignoire,
piscine 4 eau couranie) avec 1'eau miné-
rale seule oun renforcée d'eanx meres, de
douches, d'applications topiques. Alté-

¢

rantes, toniques et reconstituantes: tres
excitantes.

Principales indications. — Lympha-
tisme et scrofule avec tout leur cortege
de manifestations, chlotose et anémie,
cachexies de toute sorte, engorgements
hépato-spléniques, aflections chirurgi-
cales, plaies et ul s atoniques.

Néphrites aiguss. — Les néphrites
argues ayant pour un)_:in: .:un:l:mtu.:%uu
une intoxication (phosphore, sublime,
arsenic, efc.), soit une loxi-infection

latine, diphtherie, streptococcies,
etc.), réclament un traitement tendant :
1° 4 neutraliser le poison causal ou a en
favoriser Félimination; 20 a rédutre

Papport et Pélaboration des :«u‘_’x.\'i’k:uf,:s

toxigues; 3° a prévenr les ..fz'.n.ts uré-

migues. L'essentiel est de restreindre au
minimum la durée de l'action destruc-
tive des toxines sur l'épithélium rénal.

En cas d'intoxication aigue, il faunt, par

des lavages de [estomac et de Vintestin,

soustraire au plus vite a l‘;\bsurplim.}. ‘-1
part de poison (phosphore, sublimé,

ic, etc.) restée dans les voies diges-
tives, 5i les toxines ont pour source une
collection purulente, il importe de 1'<._m—
vrir et de la désinfecter au plus vite.

Lorsque la néphrite complique une toxi-

infection générale, le probleme est“plu-s

complexe : un sérum antitoxigque, s'il en

| existe, est alors le meilleur neutralisant;
c’est ainsi que le sérum metr’dﬁ;}fn‘f"nqm‘r
parait véritablement préventif 2 _1 egard
de la néphrite. Un cas de Chauli’ur}i et
ne semble indiquer que le sérum

de Marmorek posséde des propriétés ana-
logues. Mais dans la plupart des infec-
tions., on en est réduit a activer, par
tous les moyens, 1'élimination des poi-
sons irritants pour le rein, tout en s'op-
posant a lapport de toute _-\11\:;\[3;1(;
toxique. Pour cette raison, il est d’habi-

| tude préférable de s'abstenir de_médl—
caments et de se borner a ne prescrire que
le repos absoiu au Iit et le régime lacté
intégral (1500 gr. de lait, de petit lait ou

| de babeurre, par prises de 420 gr.}, que

T'on slefforce de rendre tolérable par les

artifices usuels (Voir Lacté [Recimel),
quitte 4 le faire précéder de que'lqut_:

jours de diete hydrigue (Rénonj. La neé-
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phrite aigueé demeure, en effet, 1'indica- |
tion la plus indiscutable de la diéte lactée |
stricte. 11 est en outre rationnel d'op-
poser a la congestion rénale I'application
de ventouses scarifiées au nivean du
triangle de J.-L. Petit. L'emploi des
agents diurétigues non irritants tels que
le bicarbonate de soude (5 6 gr.), le

be

enjoate de soude (6o centigr. i 1 gr. 20},

ie benjoate de lithine (bo centigr. a2 gr.),
le lactose, les tisanes, le sérum artificiel
en injections hypodermiques (100 a
200 ¢. c.), est également justifie. En
outre les autres émonctoires doivent étre
inis a contribution : la peau qu'on fera
transpirer en enveloppant le malade dans
des couvertures trés chaudes ou en plagant
des brigues chaundes dans son lit; en
administrant soit du jaborandi (teinture,
XXX gouttes), soit de la pilocarpine
(5 milligr. en injections); I'tatestin dont
les fonctions éliminatrices seront activées
par des purgatifs. Quoigue dans les cas
favorables, quelques semaines suffisent
pour faire disparaitre 1'albuminurie, le
malade devra encore, pendant des mois,
s'astreindre a2 de constantes précauntions.
Ce n'est que peu a peu qu'on le laissera
ajouter au lait des farineux, des pates
alimentaires, des légumes verts, puis
des ceufs et, beaucoup plus tard, une
petite quantité de viande fraiche. On
pourra tenter d'instituer le régime carné
déckloruré, quoique, en principe, il con-
vienne plutét aux néphrites subaigues
avec @deme et ne vaille pas, en général,
le rédgime lacto-végétarien. La convales-
cence sera hitée par l'ingestion, en abon-
dance d'eanx dites de lavage(Vittel, Evian,
Martigny) qui activent I'¢limination des
débris épithéliaux, et par des soins de /a
peatt (massage, frictions anw gant de crin).
La guérison ne sera aflirmée (au bout
de 3 mois en moyenne) gu'aprés : ces-
sation, non seulement de 1'albuminurie,
mais de la polyurie critique; retour
a la normale du volume des urines,
de la perméabilité rénale, du taux des
matiéres extractives et de la tension
artérielle; constatation d'un ceeur non
hypertrophié. Les cures kydro-minérales
ne trouvent leur emploi qu'aprés plu-
sieurs mois de convalescence parfaite.

Les stations de choix sont Foian, Vittel
et surtout Saini-Nectaire. On trouvera
exposé le traitement des complications
aux articles Arsvmmiorig, (EDEME
et Urkmie.
Néphrites subaigués diffuses. —
Ce terme désigne cliniquement les né-
phrites avec azlbuminurie abondante, oli-
gurie, wdémes étendus et perméabililé
rénale relativement conservée, sauf pour
les chlorures. La principale indication,
dans cette forme, est 1© d’établir une
diurése qui dissipe les wdémes et réduise
Palbuminurie: 20 de Intter contre la
cackexie. Chauffard et Widal ont montré
le parti qu'on peut tirer des pesées jour-
naliérves pour dépister les cedémes frustes
(praeedémes) et mesurer la tolérance de
Vorganisme pour les chlorures (Voir
CrrorurEMie). La ration alimentaire
normale contient environ 4 gr. 4 1 gr. 50
de chlorure de sodium; en ajoutant &
ce poids celui du sel que le malade
ajoute lui-méme, on a la quantité de sel
absorbée. On pése chague matin le ma-
lade; si son poids augmente, on a la
preuve qu’il consomme une dose de chlo-
rure superieure an pouvoir eliminateur
de ses reins; il suffit alors d’abaisser plus
ou moins, par tatonnement, la ration
quotidienne de sel pour voir reparaitre
la diurese, disparaitre les cedémes et
diminuer l'albuminurie. Cette rafion
d’entretien, variable avec les malades,
peut étre approximativement évaluée
d’aprés la quantité des urines des
24 heures. Clest ainsi gu'on peut, en
géneéral, permettre aux brightigues un
maximum de 50 centigr. de sel par
100 gr. d'urine rendue (Jumon). Quand
Palbuminurie et I'anasarque résistent
au régime achloruré intégral, le mienx,
pour provoquer la débéacle urinaire, est
de Iui associer la théobromine (1 gr. 50
a 3 gr. par cachets de 5o centigr.), la diu-
rétine (v. c. m.) ou la théocine (1 gr. par
jour) qui ont une action élective sur 1'éli-
mination des chlorures. On devra éviter
pourtantla troprapide résorption de 'ana-
sarque qui pourrait entrainer des acci-
dents epileptiformes ou délirants (par dés-
hydratation brusque des centres nerveux,
ou par passage, dans le sang, d'agents
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toxiques contenus dans le liquide des
cdémes). Le régime lacté, seul employé
jadis, et qui tire son efficacité de sa
pauvreté en chlorures, offre de sérienx
inconvénients : dégodt rapide qu'il en-
traine, gquantité énorme de liguide
(b litres) gu’il représente, quand il est
exclusif, alors que celle-ci devrait plu-
tot, chez les malades infiltrés, étre
réduite proportionnellement au volume
d’urines des 24 heures (par exemple
2 litres de boissons pour 1 litre d'urine
rendu), afin déviter le surmenage du
rein et la rétention dans les tissus du
liguide en excés. Mais ces desiderata
disparaissent si au lait on associe le ré-
geme amylacé déchloruré; d’apres Achard
et Passeau, celui-ci mieux toléré, plus
aisé a varier que le #égime carné déchlo-
ruré permettrait parfois une meilleure
élimination des chlorures et une plus
forte reéduction de I'albuminurie (v.
c. m.).

Les principaux facteurs de la diurése
et les remedes de choix de I'albuminurie
sont donc le régime déckloruré ou le
régime lacté amylacé associés ou non 2
la théobromine. Dautres agents de se-
cond plan peuvent aussi trouver leur
emploi; certains seraient méme capables
de modifier 1a lésion rénale, tels sont :
le calomel (60 a 8o centigr. par jour, pen-
dant 3 jours, Renzi), le lactate de stron-
tium (3 a 4 gr. par jour), la teinture de
cantharide V 4 VI gouttes par jour,
Lancereaux), la caféine (1 gr. 4 1 gr. 25
par voie hypodermique), mais le calomel
et la cantharide dont 1'action est tres
irritante sur I'épithélium rénal sont loin
d'étre inoffensifs. Les diurétiques car-
diaques comme la digitale, le sulfate de
spartéine, le strophantus ne sont réelle-
ment efficaces que si le myocarde fléchit.
Le repos an lit favorise toujours beau-
coup le traitement. Quand l'anasarque
estintense, les moucheturesaseptiques des
régions infiltrées, I'évacuation par ponc-
tzon des hydropisies pleurale ou périto-
néale s'imposeront souvent en attendant
la diurése. Celle-ci a succédé plusieurs
fois a l'ingestion de macération fraiche
de rein de porc, selon la technique de
J. Renaut de Lyon (Voir Ororugrarie

rENALE), médication semblant devoir son
action 4 une antitoxine qui stimulerait
la fonction des épithéliums secréteurs
demeurés intacts. Quant aux procédés
chirurgicaux (incision de la capsule, dé-
cortication du vein), ils n'ont encore
fourni que des succés relatifs et concer-
nent plutdt soit les néphrites chroniques
soit les méphrites hématurigues (justi-
ciables de la néphrotomie — Pousson)
(Voir Décarsuration nu REIN). On leur
doit pourtant quelques guérisons. Pour
Fr. Boyd (d’Edimbourg), la néphrite
aigué avec hypertension intra-rénale et
anurie serait justiciable de V'incision du
rein qui rétablirait la diurése.

Aux fendances cachectiques qui mena-
cent les néphrétiques, on opposera,
d'autre part, le régime et la médication
tonigues. En atténuant le dogme de la
diete lactée absolue, l'avénement du
régime déchloruré a rendu bien plus
facile, plus variée et plus substantielle
I'alimentation des albuminuriques. Ce
régime varié ne peut étre, il est vrai,
institué dés le début et exige le réveil
de 'appétit, mais il est indispensable a
la déchloruration qui ne se déclare fran-
chement que si le malade absorbe une
ration alimentaire suffisante (Voir Dz-
CHLORURATION, ALBUMINURIE). Des toni-
ques médicamenteux, les plus efficaces
sont : le fer (Lecorché), le guinguina, le
sirop iodo-tannigue et surtout le (.trod_'zl“
late de soude (Castaigne), puissant rege-
nérateur du liquide sanguin.

Néphrites parcellaires. — Ce terme
désigne, pour Cuffer et Gastou, les cas
d’albuminurie légere (albuminurie wmi-
nima de Talamon! irréductible par le
réoime mais compatible avec une per-
meéabilité rténale normale, une santé
florissante, I'absence d'hypertrophie car-
diaque et de bruit de galop. Ces ma-
lades ne sont justiciables que d'une hy-
giéne convenable (Voir ALBU,\HN_L_'R]E' :
vie réguliére sans surmenage daucun
ordre; frictions séches sur tout le corps,
matin et soir; précautions contre le
froid: grande réserve dans l'usage des
irritants du filtre rénal (alcool, biere,
épices, sel, asperges. mets de haut
g:ml'. gibier, charcuterie, etc.), consom-
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mation habituelle d'une eau de lavage
Evian, Vittel) et d’une certaine quantité
de lait. En outre s'impose, & T'égard de
ces malades, l'examen périodique des
urines, du cceur et de la tension arte-
rielle.

Nephrites atrophiques lentes. —
On entend par néphrites atrophigues
celles gui, par un lent processus, réa-
lisent peu a peu linsuffisance rénale,
longtemps différée par I'hypertrophie
cardiaque et D’hypertension artérielle
compensatrices. Durant cette phase de
tolérance les urines, copicuses et claires,
sont pauvres en albumine, les wdemes
sont rares, fugaces ounuls, I'état général
reste passable. Par moments survien-
nent des poussées congestives avec urines
plus rares, sanglantes et plus albumi-
neuses, cedemes et accidents urémigques.
Ces poussées devenant de plus en plus
graves, les malades succombent finale-
ment 4 la toxémie ou a la dilatation
cardiague.

1. Période de compensation. — Le trai-
tement est alors tout hygiénique et pré-
ventif. Quoique, par sa digestibilité,
son peu de toxicité, ses effets diuréti-
ques le lait soit, théoriquement, 1'ali-
ment idéal, son usage exclusif n’est
indiqué, avec le repos au lit ou a la
chambre, que lors des poussées conges-
tives ; autrement il est, 4 lui seul, un
aliment insuffisant et incompatible avec
l'activité relative dont le malade est en-
core capable, Le traitement pourra pour-
tant débuter par une phase de diéte lactée
absolue d'épreuve qui permetira d’évaluer
la perméabilité rénale et la réductibilité
de T'albuminurie. La ration de lait sera
ensuite abaissée I 1 litre ou 4 litre af2
par jour et on lui adjoindra une ali-
mentation variée et substantielle dont
les principaux facteurs demandent a étre
précisés. Seront permis : les légumes
verts (haricots verts, pois, épinards,
chicorée), tous les féculents (haricots,
lentilles, pois secs, pommes de terre,
chataignes, blé), trés cuits, accommodés
au lait, 4 la créme ou au beurre, plutot
en purées; les pates alimentaires (ver-
micelle, nouilles, macartoni), les farines
d'orge, de seigle, d'avoine (en potages),

i1

les choux-fleurs, le riz (A. Robin), le
pain et les gdteaux secs; les ceufs frais
(ni durs, ni crus), les fromages frais ou
cuits, les fruits cuits ou bien mirs (spé-
cialement le raisin); comme boisson
(outre le lait, bu plutét entre les repas),
I'eau pure ou coupée de trés peu de vin
blanc léger (100 gr. au plus }-mr repas),
la biére brune, les infusions chaudes.
Peuvent étre tolérés : les viandes fraiches
bien cuites (V. Noorden s¢léve contre
la prohibition des viandes noires qui ne
donnent pas plus de toxines que les
blanches), spécialement le porc frais, le
jambon, la cervelle, le ris de veau, les
rognons; les poissons de riviére bien
frais, les huitres. Dorvent étre absolu-
ment interdits : le gibier noir ou faisandé,
la charcuterie (sauf le jambon), les con-
serves, les salaisons, les extraits de
viande, le bouillon, les poissons de mer,
les crustacés, les coquillages (sauf les
huitres), tous aliments riches en ptomai-
nes et leucomaines; en outre : les as-
perges, l'oseille, les aubergines, les
choux, les fromages fermentés, Iles
ligueurs. Le malade fera § repas; le
plus copieux 4 midi, le plus léger le
sOi1r,

La ne se bornent pas les prescriptions
hygiéniques : le sommeil on repos au lit
sera de g heures au moins; le froid et
I'humidité doeivent étre soigneusement
évités; des bains tiédes ou chands, des
bains d'air chaud, des frictions au gant
de crin entretiendront les fonctions de
la peau: les exercices musculaires seront
trés mesurés, suspendus pendant les
poussées aigués qui imposent le repos
an lit; le malade vivra plutét a la cam-
pagne (ni altitude, ni climat marin, sauf
la Riviera) sous un climat chaud, stabie
et sec; il évitera tout surmenage intel-
lectuel et toute émotion.

Peu de stations thermales conviennent
a la néphrite atrophique; Vichy, Royat,
Saint-Nectaire ne sont guére a conseiller.
Lecorché et Talamon précomisaient, i
titre tonique, les eaux chlorurées-so-
diques : Bourbonne, Bourbon-I'Archam-
bault, Bourbon-Lancy, Uriage, Salins, en
bains seulement, et les eaux ferrugi-
neuses de Bussang, Renlaigue Oreja.
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cas bien compensés, avec hy-

sion artérielle, les eaux peu miné-

comme Foian, Vittel, Contrexé-

le sont 4 préférer, encore devra-t-on
rationner le liguide absorbé.

[1. Poussées aigues. — En général,
I'insuffisance rénale commande 1'absten-
tion de médicaments toxiques. Seul
Viedure de sodium i petites doses, op-
posé a 'artériosclérose, peut avoir quel-
que utilité. Mais, quand la réduction du
volume des urines, les progres de l'al-
buminurie, la dilatation du cerur indi-
quent une poussée congestive, on doit
intervenir. Maintenu au [it, le malade,
astreint au régime lacté absolu, prendra
10 & 12 gr. de bicarbonate de soude et,
au besoin, un purgatif salin (sulfafe de
soude ou de magnésie), il recevra en outre
quelques venfouses searifies au niveau
du triangle de J.-L. Petif. Le repos et
le régime lacté doivent étre observés
Pill."ii.’.ur.‘i jOUTS encore {IPTCS l:_‘ retour
de l1a diurése. Des hématuries, parfois
notables, ne sont pas rares; on leur op-
poscra des hémostatiques @ perchlorure
de fer, ergotine, extraits d'hydrastis ca-
nadensis ou d'kamamelis virginica. En
certains cas graves et rebelles, la néphro-
fomie peut s'imposer.

111. Opothérapie rémale (v. c¢. m.). —
Le traitement par la macération du rein
de pore, selon la méthode de Renaut de
Lyvon (Voir OPOTHBERAPIE RENALE), peut
donner quelques résultats quand la des-
truction du parenchyme rénal n'est pas
compléte. 11 réduit I'albuminurie, entre-
tient la diurése et soulage quelques
accidents urémiques pénibles : dyspnée,
céphalée, troubles digestifs. Le traite-
ment de V'urémie (v. ¢. m.) est du reste
exposé ailleurs.

LV. Phase asystolique. — A une cer-
taine période de la néphrite atrophique,
I'hypertension fait place a l'hypoten-
sion artérielle, le ceur gauche se laisse
dilater et les stases viscérales apparais-
sent. L'oligurie et les cedemes tiennent
alors, en partie, a4 Vkyposysiolie et de-
viennent justiciables des cardio-toni-
ques : digitale, sulfate de spartéine,
straphantus, caféine, théobromine, etc.,
mais avec la réserve dans les doses

que commande 'imperméabilité réna

V. Traitement chirurgical. — Depuis
1898, Edebohls (de New-York) préconise
contre la néphrite chronique la décorti-
cation ou décapsulation des reins (v.c.m.
dans plusieurs cas publiés par lui ou
d’autres { Pasteau, Caillé, Coccherelli de
Parme,Vidal d'Arras, etc.), cette opération
a &té suivie de guérison ou d'améliora-
tion tres marquée (diurése, disparition de
I’edéme, des troubles urémiques; état
général meilleur). Les résultats obtenus
par d’autres chirurgiens (Rosenstein,
Stern, Riedel, Kummel, etc.) sont par
contre moins encourageants. L'effet de
I'opération semble tenir a la naissance
entre la couche corticale et I'enveloppe
cellulo-graisseuse du rein, de néo-vais-
seaux qui, plus larges et plus actifs que
les voies normales, favoriseraient la ré-
sorption des exsudats inflammatoires et
la régénération épithéliale. Quoiqu'il en
soit, en France, la décapsulation n'est
pas encore entrée dans la pratique, et il
convient d'attendre que les nouveaux cas
se multiplient. Cependant une conclu-
sion logique s'impose, c'est que, pour
réussir, la décapsulation doit porter sur
des reins mon encore trop rétracte
étre faite 4 une période pen avancée de
Tatrophie (Le Dentu).

Néphrite des tuberculeux. — La
néphrite par tuberculine est la seule ne-
phrite vraie qui soit susceptible de com-
pliquer la phthisie pulmonaire. Elle
doit étre traitée comme toute néphrite
subaigueé (v.c. m.). La difficulté est alors
de concilier la thérapeutique de la né-
phrite et celle de la tuberculose. Le
'n'g[mc doit étre [lucto-végélarien ou
mixte et achloruré; le traitement médi-
camenteux doit exclure toutes les sub-
stances soit irritantes pour le filtre
rénal (eréosote, g‘zumi‘. balsamigues), soit
capables d'entraver la diurese (opium,
morphine, belladone, atropine, antipyrine,
ete.). La médication arsenicale Teste pour-
tant possible, et les injections pru-
dentes de cacodylate de sonde ne peuvent
qu'influer favorablement sur les deux
processus. Le traitement de la fubercu-
lose #énale (v. c. m.) sera exposé ail-
leurs.
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Néphrites syphilitiques. — Des
nephrites aigués et subaigués peuvent
compliquer la syphilis secondaire et
Vhérédo-syphilis  précoce; des lésions
gommeuses et scléro-gommeuses du rein,
les scléroses et des amylos rénales
compliquent la syphilis iertiaire et 1hé-
rédo-syphilis tardive.

Au cours de la syphilis secondaire
s'observent soit des néphrites communes,
soit des néphrites spéctfigues (Chauffard);
aussi faut-il, les premiers jours, se
borner a prescrire le repos et le régime
dacté abselu qui, sila syphilis n'est pas
en jeu, suffiront & amener une franche
amélioration ; si celle-ci fait défaut, on
instituera, sans retard, le [raitement
mercuriel sous forme soit de pilules de
protoiodure de mercure ou de sublimé,

formes le it de frictions
ou d'injections hypodermigues de laciate
ou de f?{’ﬁt‘o‘?h} de mercure (1 42 teutigr,;
pour les formes graves, en prenant, pour
prevenir la stomatite (tres f{acheuse
alors), des mesures minutieuses. Cepen-
dant, Dufour, J. Ferrand, Widal ont
observé sous l'influence du mercure, dans
certaines néphrites syphilitiques secon-
daires, aigués ou subaigués, une aggra-
vation de I'albuminurie {composée surtout
de nucleo-albumine, d’albuminates de
mercure) des cedémes et des accidents
urémiques, qui, au contraire, se dissipait
aprés suppression de la médication. I1
est donc prudent de n'administrer le mer-
cure que contre les albuminuries rebelles
au traitement des néphrites banales. La
fréquence des rechutes impose la conti-
nuation prolongée du régime lacté. La
néphrite de Vhérédo-syphilis infantile est
également justiciable du mercure avec
les réserves sus-indiguées.

Les néphropathies tertiairves, celles de
I'kérédo-syphilis tardive, surtout les ar-
térites tertiaives et les amyloses, sont par
contre réfractaires au mercure. inutile et
méme nuisible dans les albuminuries
anciennes avec fypertension artérielle,
bruit de galop et hypertrophie du ceeur.
Le mieux est, dans ces cas, de conseil-
ler le régime lacto-végétarien et V'iodure
de potassium, a doses sagement pro-
gressives (de fo ou 50 centigr. 4 3 ou

4 gr., trés graduellement), en réduisant
la dose ou suspendant au premier indice
d'intolérance.

Néris. — Petite ville de 1'Allier, a
& kil. de Montlugcon, dansla partie haute
d’une vallée gu’arrosent deux petits ruis
seaux : les Granges et le Cerelier. Alti-
tude 383 m. Eaux hyperthermales
(19"-53°), oligométalliques, faiblement
bicarbonatées et sulfatées-sodiques, lége-
rement chlorurées-sodiques, légerement
siliceuses, ferrugineuses et lithinées,
relativement riches en gaz rares (argon,
néon, et, surtout, hélinm), ¢t contenant,
en outre, des traces d’'un certain nombre
de métaux ou métalloides : iode, bore,
fluor, plomb, cuivre, manganése, baryum,
Utilisées principalement sous forme de
bains (généraux ou locaux), de douches,
d’irrigations, de pulvérisations, de bains
d’étuves, applications topiques de con-
ferves, mais au quoique plus rare-
ment, sous forme de hoisson. Effets
remarquablement sédatifs, presque tou-
jours précédés d'une ou deux poussées
d’excitation.

Principales indications. — Névroses de
toute sorte, rhumatismes nerveux et
musculaires chroniques, paralysies rhu-
matismales, névralgies, certaines der-
matoses (notamment les affections vési-
culeuses).

Nerprun. — Rhamnus ecatharticns
(Rhamnacées). Le suc des baies sert 4
préparer, avec parties égal
sirop de nerprun.

Prop. et empl. thérap. — Le sirop de
nerprun purge a la dose de 30 a 6o gr.
Sert habituellement i édulcorer leau-
de-vie allemande. Utilisé, comme elle,
contre les hydropisies cardiaques ou ré-
nales, 'urémie.

s
es de sucre, le

e — . S—
Mixtures et potions purgativ
a) Poudre de cascara.
Sirop de nerprun .
A prendre en ur
&) Eau-de-vie allemande . . . 10 gr.
Sirop de merprun . . . . . 30 —

A prendre en une fois.
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gourenx dans une marson de santé, sous
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d'ajouter au 1+ déjeuner des ceufs ou de |
la viande froide et d'alléger 1le repas du
soir; d'autoriser le malade qui s'éveille | mobile en Jet briséd de 15 & 30 secon-
Ia nuit ayant faim a absorber du laitou des) ne trouve son emploi que quand
une creme; pour rappeler le sommeil : | toute excitation est tombée. Les névral-
J. Collins et C. Phillips conseillent gies sont justiciables de la douche de
alors une tasse de lait chaud apres une | wvapenr. La cure hydrothérapique doit
séance de massage. On interdira les durer, au moins, 2 i 3 mois. A défaut
liqueurs, le café, le thé, le tabac et on de douche (4 la campagne, en voyage),
ne tolérera qu'un peu de vin oudebiére | on pourra se contenter d'enveloppe-
aux repas. Les menus doivent du reste | ments dans le drap imbibé d'ean froide,
étre appropriés au type dyspeptique | avec ou sans frictions, ou, i la rigueur,
observé :'lz)prru‘fzz."mcou.-a!o::{rgaslrz'.;ue. d’affusions froides (tub). On fera ces
atonie intestinale); 'essentiel est que les | applications plutét le matin, au lever,
malades s'alimentent et assimilent sans aprés quelque exercice (avec unappareil
excés de fermentations intestinales; dans |  traction €lastique) et elles seront sui-
ce buf, le régime sera plus végétarien | vies (apres le premier déjeuner) d'une
que carné, | promenade a pied.

L'kydmtﬁzr’rapie tient, dans la théra- | L'électrothérapie peut jouer un réle
peutique antineurasthénique, une place | trés utile dans le traitement de la ma-
prépondérante. Beni-Barde conseille la | ladie, ne serait-ce qu'a titre d’agent sug-
technique suivante : on débute par la | gestif. On emploie surtout la franklini-
douche tempérante 2 33°-37°avecl'appareil sation (v. c¢. m.) sous forme de bain
hydro-mélangeur et la pomme d'arro- | statigue, de souffle ou de Jrictions élec-
soir ; le jet doit en étre assez longtemps trigues; la galvanisation intensive (voir
promené, de haut en bas, sur les cotés | plus loin) agit sur T'atonie intestinale;
des gouttieres vertébrales, parallélement i les applications des courants de kaute fré-
a I'axe spinal, en évitant tout choc in- | quence (v. ¢. m,) sur le lit condensateur
tempestif, de fagon 4 engourdir le sujet | sont tres tonmifiantes:; la Jaradisation
et a le disposer au sommeil ; pour cal- | généralisée s'adresse plutét a la neura-
mer, la douche doit durer en tout 4 i | ‘sthénie spinale. En général une station
8 minutes au plus; on commence par le | de montagne paisible est un séjour pré-
rachis, puis ayant arrosé vivement le ‘ férable aux villes d'eaux trés courues.
devant du corps, on achéve par les | La cure hydrothérapique pourra pourtant
membres inférieurs, puis le corps est | étre poursuivie a Néris, Plombiéres,
essuyé doucement. On peut répéter cette | Lamalou ou Ragatz.
douche 2 fois par jour, jusqu’a sédation I11. Traitement medicamenteux et symp-
de 'éréthisme nerveux; il est alors PeI- | tomatique. — Les neurasthéniques tolé-
mis de combattre I'asthénie, en réchauf- rant mal les médicaments, on se gardera
fant, pendant 1a douche, 1'cau de 1° on 2° | d'en faire abus. A lawnémie on oppose
pour la refroidir ensuite graduellement: | soit le fer (protoxalate, 2 cachets de 15
4 toute réaction on doit oppeser l'eau | 4 a0 centigr.), gui combat en méme
chaude. Ce n'est que graduellement qu’on temps l'asthénze, soit, mieux, Varrhénal
arrivera a terminer la douche par un jet | (5 centigr. par jour) ou des injections de
d'eau froide. Quand prédomine Vépuise- | cacodylate de soude. Contre la Jaiblesse
ment cérébral, il faut se garder de dou- générale on use et on abuse de la kola.
cher la téte. Aux troubles cardiagues on | desglycérophosphates dechaux (50centigr.
oppose une douche légére sur la région | i g gT. par jour) ou de soude (1 a2 gr.),
précordiale. Les #roubles gastro-intesti- | en cachets, solutions ou granulés, a
nattx commandent une faible percussion, employer avec réserve chez les malades
Les froubles génito-urinaires réclament excitables. Le phosphate de soude (1 gr.
soit la douche hypogastrigue ou Péri- | par jour) est également recommandable,
néale associée i la douche temperée, soit | Ceux qui, avec Joulie, Bardet, attribuent

Jo

le bain de siége plus ou moins long, en
ean courante. L'eau froide (douche froide
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la neurasthénie i Dhypoacidite, prescri-
vent Vacide phosphorique officinal (XX a
LX gouttes par jour dans de l'eau albu-
mineuse sucrée) dont l'usage doit étre
trés prudent si le foie, le tube digestif
ou les reins ne sont pas intacts. Gilbert
et Fournier préconisent, comme nevro-
sthénique et reconstituant, la lécithine
(10 a 50 centigr.), en pilules ou en solu-
tion huileuse, par voie hypodermigue.
L'injection, sous la peau, de diverses
solutions salines (chlorure de sodinunt,
7 p. 1000; phosphate de soude, 2 p. 100}
sérum de Chéron, sérum Quinton ou de

Ballet) est également efficace, a titre sti-
mulant et tonique, i condition de ne
pas dépasser le but, ce qui entrainerait
Pinsomnie. La noix vomigue (teinture de
noix vomique, gouttes de Baumé) et le
sulfate de strychnine restent aussi des
agents sthéniques et apéritifs de premier

ordre.

A la céphalée on opposerd le souffle
statique, le bain de haute fréquence, plutot
que les médicaments lantipyrine, pyra-
midon, phénacétine, etc.) dont on n'usera
qu'accidentellenwnl. La rachialgie céde
au repos, aux douches chandes et écossat-
ses sur les gouttiéres vertébrales. Le
bain statique et le pinceau faradigue au-
ront raison des fopo-algtes. 11 est preéfe-
rable de demander le sommeil aux agents
physiques - bains chauds de 20 a ju mi-
nutes a 36 ou 38, drap mouillé froid a
(0. maillot froid abdominal gardé 10 a
20 minutes, plutdt gu'aux hypnotiques
(trional, surfonal, neuronal, hédonal,
bromidia, paraldékyde, hypnal, véronal)

dont I'emploi ne sera qu'accidentel et
jamais continu. En tout cas Vopium et
la morphine seront absolument proscrits.

Si le verlige ne céde pas au traitement

;.‘:énér;ll, on peut lui opposer la noix vo-

mique, Varséniate de strychnine, la trini-

trine, et, s'il est dorigine labyrinthique,
le repos aum lit dans une chambre silen- |
cieuse, lean chloraformée, le champagne

frappé (contre les vomissements), lecalo- |

mel et les agents vaso-constricteurs (ergol,
Les palpitations, | che, cristalline, a odeur de moisi,

kantamélis, hydrasti

la fausse angine de poitrine sont amen-
dées par: les compresses froides sur lare- |
ordiale, le souffle électrigue sur | et les huiles.

gion préc
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1a méme région, le bain stalique, T'usage
des 3 bromures, de la valériane, du valé-
rianate d’ammoniague, du suc frais de
valériane (2 4  gr. Pouchet). En cas de
neurasthénie g.,ut:‘ofintz’.\fi}u[& ’essen-
tiel est, souvent, de decider le malade a
salimenter en lui démontrant qu’il n'est
atteint d'aucune affection organique et
doit surmonter ses malaises pour reé-
prendre des forces; 1a ration journaliére
sera trés progressivement accrue, €n
adaptant le régime et la medication au
type de dyspepsie observé (Voir Dys-
pepsies), en s'aidant du massage gastri-
que, de la douche abdominalg en éventail,
de 1a douche dorso-lombatre, de la cein-
ture hypogastrique moutllée (bande de
toile large de 20 a 35 cm faisant 3 fois
le tour du corps, dont on ne mouille que

e 1° tour et gqu'on recouvre d'une bande

de flanelle), et des courants de haute
fréquence. La constipation peut étre

amendée par I le massage abdominal, les
compresses froides abdominales, la gym-
nastigue (tant sur le dos, s'asseoir sans

Taide des bras), la gkrﬂwnimhon inten-

sive [assis sur une large électrode, le

sujet a I'abdomen couvert par l'autre; 2

Vaide d'un inferrupieur remverseur, un
| courant instantané de 200 milliampeéres

sur o volts est lancé toutes les 3o se-

condes et chaque fois renversej d’on re-
| sultent de doubles secousses profondes
| (4o par séances), non douloureuses (séan-

ces quotidiennes. Hartenberg); ces
| moyens physiques sont toujours préfe-
| rables aux agents médicamenteux laxa-
| tifs : tels que :i’c}uufne‘ belladone,
bourdaine, graines de lin,cascara ; grands
| Javements huileux, etc. La neurasthénte
| génitale téclame quelques soins spé

cianx : suggestion (contrelimpuissance —
| phobie), bains de siége froids, galoant-
| sation oun __rLzr.-rdimlmn pe’n'nc-'.r!es; les
médicaments dits aphrodisiaques seront
complétement laissés de coté (Voir In-
PUISSANCE, SPERMATORRHEE).

Neuronal (Bromodiéthylacétam ide). —
Caract, phys. et chim. — Poudre blan-
de
| savenr amere, peu soluble dans l'eau
1 p. 115), soluble dans 1'alcool, l'éther
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i:lruwr’unm.;e methyle est dirigé en jet
a région douloureuse dont le tégo
ment blanchit, en se congelant s tlh'u-
action. La puloérisation do:t :‘-z‘f'u“ -‘:ﬂ
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que le chloroforne (quelques gouttes
sur une compresse humide recouverte
d'imperméable et laissée jusqu’a vive
cuisson).

Pratiquées ou non dans le territoire
du nerf malade, les injections hypo-
dermigques sont souvent frés efficaces.
Les piglires de morphine soulagent sire-
ment (1 A4 3 centigr. associés ou non 2
1/2 milligr. d’atropine), mais doivent, en
raison des risques d’accoutumance, étre
réservées pour les névralgies intolérables
ou & accés rares et passagers. L'anfi-
pyrine (25 centigr. par c. c.) également
injectable sous la peau (douloureux)
échoue souvent et expose i des accidents
locaux. On a également injecte, avec
succes, au niveau des foyers douloureux
quelques gouttes d'une solution (2 3 oun
5 p. 100) de chlorkydrate de cocaine ou
de stovaine ; mais pour ces agents aussi
I'accoutumance et l'intoxication sont a
craindre.

IV. Méthodes sous-arachnoidienne et
épidurale. — Ces deux méthodes calment
la douleur par action locale sur les
racines rachidiennes, soit du cklorhydrate
de cocaine ou de la novecaine, soit de la
stovairne (moins dangereuse); il n’est na-
turellement question que d’une action
passagéere palliative qui ne peut s’exercer
que sur les névralgies des plexus infé-
rieurs (sacré, lombaire, nerfs dorsaux).
La technique de ces procédes est exposee
ailleurs (Voir INJECTIONS EPIDURALES,
SQUS-ARACHNOIDIENNE).

V. Médications internes. — LEn bien
des cas, l'usage interne, si facile, des
médicaments analgésignes soulage les
malades, au moins pour un temps; on
peut leur reprocher : l'intolérance que
présentent a leur égard certains sujets;
V'accoutumance qui tend 4 en épuiser
I'effet; les accidents toxigues auxquels
exposent quelques-uns. Les plus usuels
sont : Vantipyrine (1 a 5 gr.), le pyra-
mudon (30 centigr. ), la phénacétine
(50 centigr. a2 gr.), tantlide (25 cen-
tigr. a 1 gr.), Vaspirine (50 centigr. a
3 gr.), Voxyguinothéine, le bromkydrate
et la valérianate de guinine (a prendre
6 heures avant la crise, dans les névral-
gics périodiques), U'kypral (1 a2 2 gr. en

cachets ou potion), le salicylate de soude

2 a 6 gr. dans les névralgies rhuma-
tismales), le colehigue (XX a2 XL gouites
de teinture de semences, dans les ne-
vralgies goutteuses), laconitine cr stal-
lisée (trés toxique; emploi trés réservé;
dans les névralgies du trijumeau 4/10 2
1/2 milligr.), le gelsemium semper virens
(64 20 centigr. de poudre; X 4 XL gout-
tes de teinture) et le piscidia érythrina
XXX a L gouttes de teinture). L'opium
et la belladone (1 centigr. dextrait, 2 a
5 fois par jour), la jusquiame qui forme
la base des pilules de Méglin, sont éga-
lement d'un usage fréquent, mais leurs
inconvénients (accoutumance, constipa-
tion, anorexie) s'opposent a leur emploi
prolongé. Quant aux hypnotiques vrais :
chloral (en lavements), sulfonal, trional,
véronal, etc., ils n'agissent qu'aprés
suppression de la douleur par un anal-
gt.‘ﬁlque.

V1. Agents physiques. — Le massage
peut rendre quelques services sous cer-
taines formes : effleurage ou massage
vibratoire pour calmer la douleur; nobi-
lisation active, contre la douleur, ou
passive pour 1'élongation des nerfs. L'hy-
drothérapie ne trouve son indication qu'a
titre de sédatif général, sous forme de
douches chaudes ou écossaises, de douckes
de vapeur, de bains sulfureux ou 1érében-
thinés. Les cures a Néris, Plomébiéres,
Aix-la-Chapelle, Ragaz,1adouche-massage
d'Aix ont parfois quelque eflicacite.

L'électrothérapie compte i son actif
quelques succés. Elle utilise des procédés
variables : révulsion soit par la faradi-
sation (pdle négatif) de la pean (séchée
avec une poudre absorbante) au pinceau
électrigue (courant intensej, soit par les
étincelles franklinigues ou l'application
des courants de haute fréguence et hauie
tension avec le résonmateur de Qudin;
bains statiques; galvanisalion positive a
haute fnitensité selon la technique de Ber-
gonié (¢électrode négative de 10 cm carres
sur la nuque ou entre les épaules; élec-
trode positive recouvrant tout le terri-
toire du nerf douloureux; courants de
50 4 80 m.-a.; séances quotidiennes de
20 4 30 min.

VII. Traitement chirurgical. — Il n’est
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applicable gu'aux névralgies particulié-
rement pénibles et rebelles a tout traite-
ment médical. L'échec ou la récidive,
toujours possibles, commandent 4 'égard
d'opérations souvent graves, la plus
grande réserve. Les principaux procédés
en usage sont : 'élongation, la section
(névrotomie) ou la résection du merf sur
une certaine étendue (névrectomie) on la
résection intra-durale des racines rachi-
diennes (Chipault).

Nevralgie du trijumeau. — Voir
FaciaLe (NEVRALGIE).

Neévralgie sciatique. — 1. Traite-
ment pathogénique. — Tout malade atteint
de sciatique doit étre soumis 4 un exa-
men complet destiné 4 dépister les fac-
teurs étiologiques réclamant une théra-
peutique spéciale : diabéte, goutte, palu-
disme, hystérie, syphilis, .&r’eamm‘r;’z.zgie.
rhumatisnie, affection utérine, tabagisme,
tumeur pelvieune, lésion rachidienne ou
varzces. On pourra alors adapter le trai-
tement a tel ou tel de ces états morbides
primitifs,

II. Traitement symptomatique. — Pen-
dant la période aigug, le membre, placé
en légére flexion dans une gouttiére
ouatée, sera chauffé par des boules; si
la douleur est trés vive, la pigire de
morpkine peut s'imposer; habituelle-
ment, les malades seront soulagés soit
par Vantipyrine (3 46 gr.), la phénacétine
(1 a3 gr.) ou Vaspirine (2 4 § gr.); soit
par le salicylate de sonde (b 4 8 gr.), 1
salophéne (4 4 6 gr.), le sulfate de gui-
nine (60 a 9o centigr.) oun Voxyquino-
théine. Quand la névralgie persiste, le
mieux est de recourir soit aux puloérisa-
tions de chlorure de méthyle (Debove)
(Voir Nevrarcies) dont le succés peut
étre remarquable, soit aux injections
sous-arackhnoidiennes ou épidurales (v. c.
m.) de cocaine ou de stovaine (v. c. m.),
qui, fréquemment, apaisent aussitéot la
douleur. F. Lévy et A. Baudoin ont
obtenu plusieurs succés par I'emploi des

mjz',:h'-_m,\' neassives  intra-nerveuses de
sérum artifictel stovainé. Le nerf sciatique
est repéré, sur une ligne unissant 1’arti-

culation sacro-coccygienne au bord pos-
térieur du grand trochanter, & un travers
de doigt en dehors de l'union du tiers

interne de celle-ci et de ses deux tiers
externes; en ce point on enfonce une
longue aiguille et, avec une seringue de
Roux, on injecte lentement 50 c. ¢. du
liquide; la douleur céde trés vite et
complétement et un grand nombre de
points douloureux disparaissent; il est
bon de renouveler deux ou trois fois
Pinjection, a4 quelques jours d’intervalle.

C’est, d’habitude, au stade subaigu
quinterviendront utilement les agents
physigues.

Le massage guérit les sciatiques dites
rhumatismales ou goutteuses qui com-
portent, outre des atrophies musculaires,
des nodules intra-musculaires durs et
multiples, surtout fessiers, On débute
par de 'efflenrage, des frictions et des
vihrations appliquées au tronc merveux
lui-méme; puis, on pétrit énergiquement
tout T'appareil musculaire du membre
inférieur; on passe ensuite a Dexfension
passive du sciatique (par flexion de la
cuisse sur le bassin, en appuyant sur la
rotule pour s'opposer a la flexion du
genou), puis on achéve par des mouve-
ments passifs des membres inférieurs et
du tronc. La gymnastigue suédoise, la
mécanothérapie de Zander trouvent aussi
parfois leur emploi. Les procédés hydro-
théraprgues donnent aussi de bons résul-
tats, sous diverses formes : douckes chau-
des, douches écossaises, bains ou douches
de vapeur, bains d'air surchauffé (appa-
reil de Tallermann ou de Dowsing). Les
cures hydro-minérales s’adressent plutot
aux sciatiques rebelles, justiciables de
Néris, Aix-les-Bains (douche-massage),
Lamalou, Bourbonne; de Luchon, Plom-
biéres ou des Eaux-Chaudes.

Le traitement électrigue peut également
réussir. E.-A. Weil pratique la galoani-
sation (courants de 5 4 10 m.-a.) avec
une électrode de 200 cm carrés recouvrant
entierement la cuisse et la fesse, 1'autre
étant appliquée sur le mollet ou repré-
sentée par un bain dans lequel le pied
plonge jusqu'a la cheville; elles sont
reliées indifféremment a 1'un ou a I'autre
pole. Aux sciatigues invétérées, il faut
opposer : soit la galvanisation faible par
le procédé de Bénédickt (une électrode
rectale representée par la sonde de Boudet




