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que le chloroforne (quelques gouttes
sur une compresse humide recouverte
d'imperméable et laissée jusqu’a vive
cuisson).

Pratiquées ou non dans le territoire
du nerf malade, les injections hypo-
dermigques sont souvent frés efficaces.
Les piglires de morphine soulagent sire-
ment (1 A4 3 centigr. associés ou non 2
1/2 milligr. d’atropine), mais doivent, en
raison des risques d’accoutumance, étre
réservées pour les névralgies intolérables
ou & accés rares et passagers. L'anfi-
pyrine (25 centigr. par c. c.) également
injectable sous la peau (douloureux)
échoue souvent et expose i des accidents
locaux. On a également injecte, avec
succes, au niveau des foyers douloureux
quelques gouttes d'une solution (2 3 oun
5 p. 100) de chlorkydrate de cocaine ou
de stovaine ; mais pour ces agents aussi
I'accoutumance et l'intoxication sont a
craindre.

IV. Méthodes sous-arachnoidienne et
épidurale. — Ces deux méthodes calment
la douleur par action locale sur les
racines rachidiennes, soit du cklorhydrate
de cocaine ou de la novecaine, soit de la
stovairne (moins dangereuse); il n’est na-
turellement question que d’une action
passagéere palliative qui ne peut s’exercer
que sur les névralgies des plexus infé-
rieurs (sacré, lombaire, nerfs dorsaux).
La technique de ces procédes est exposee
ailleurs (Voir INJECTIONS EPIDURALES,
SQUS-ARACHNOIDIENNE).

V. Médications internes. — LEn bien
des cas, l'usage interne, si facile, des
médicaments analgésignes soulage les
malades, au moins pour un temps; on
peut leur reprocher : l'intolérance que
présentent a leur égard certains sujets;
V'accoutumance qui tend 4 en épuiser
I'effet; les accidents toxigues auxquels
exposent quelques-uns. Les plus usuels
sont : Vantipyrine (1 a 5 gr.), le pyra-
mudon (30 centigr. ), la phénacétine
(50 centigr. a2 gr.), tantlide (25 cen-
tigr. a 1 gr.), Vaspirine (50 centigr. a
3 gr.), Voxyguinothéine, le bromkydrate
et la valérianate de guinine (a prendre
6 heures avant la crise, dans les névral-
gics périodiques), U'kypral (1 a2 2 gr. en

cachets ou potion), le salicylate de soude

2 a 6 gr. dans les névralgies rhuma-
tismales), le colehigue (XX a2 XL gouites
de teinture de semences, dans les ne-
vralgies goutteuses), laconitine cr stal-
lisée (trés toxique; emploi trés réservé;
dans les névralgies du trijumeau 4/10 2
1/2 milligr.), le gelsemium semper virens
(64 20 centigr. de poudre; X 4 XL gout-
tes de teinture) et le piscidia érythrina
XXX a L gouttes de teinture). L'opium
et la belladone (1 centigr. dextrait, 2 a
5 fois par jour), la jusquiame qui forme
la base des pilules de Méglin, sont éga-
lement d'un usage fréquent, mais leurs
inconvénients (accoutumance, constipa-
tion, anorexie) s'opposent a leur emploi
prolongé. Quant aux hypnotiques vrais :
chloral (en lavements), sulfonal, trional,
véronal, etc., ils n'agissent qu'aprés
suppression de la douleur par un anal-
gt.‘ﬁlque.

V1. Agents physiques. — Le massage
peut rendre quelques services sous cer-
taines formes : effleurage ou massage
vibratoire pour calmer la douleur; nobi-
lisation active, contre la douleur, ou
passive pour 1'élongation des nerfs. L'hy-
drothérapie ne trouve son indication qu'a
titre de sédatif général, sous forme de
douches chaudes ou écossaises, de douckes
de vapeur, de bains sulfureux ou 1érében-
thinés. Les cures a Néris, Plomébiéres,
Aix-la-Chapelle, Ragaz,1adouche-massage
d'Aix ont parfois quelque eflicacite.

L'électrothérapie compte i son actif
quelques succés. Elle utilise des procédés
variables : révulsion soit par la faradi-
sation (pdle négatif) de la pean (séchée
avec une poudre absorbante) au pinceau
électrigue (courant intensej, soit par les
étincelles franklinigues ou l'application
des courants de haute fréguence et hauie
tension avec le résonmateur de Qudin;
bains statiques; galvanisalion positive a
haute fnitensité selon la technique de Ber-
gonié (¢électrode négative de 10 cm carres
sur la nuque ou entre les épaules; élec-
trode positive recouvrant tout le terri-
toire du nerf douloureux; courants de
50 4 80 m.-a.; séances quotidiennes de
20 4 30 min.

VII. Traitement chirurgical. — Il n’est
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applicable gu'aux névralgies particulié-
rement pénibles et rebelles a tout traite-
ment médical. L'échec ou la récidive,
toujours possibles, commandent 4 'égard
d'opérations souvent graves, la plus
grande réserve. Les principaux procédés
en usage sont : 'élongation, la section
(névrotomie) ou la résection du merf sur
une certaine étendue (névrectomie) on la
résection intra-durale des racines rachi-
diennes (Chipault).

Nevralgie du trijumeau. — Voir
FaciaLe (NEVRALGIE).

Neévralgie sciatique. — 1. Traite-
ment pathogénique. — Tout malade atteint
de sciatique doit étre soumis 4 un exa-
men complet destiné 4 dépister les fac-
teurs étiologiques réclamant une théra-
peutique spéciale : diabéte, goutte, palu-
disme, hystérie, syphilis, .&r’eamm‘r;’z.zgie.
rhumatisnie, affection utérine, tabagisme,
tumeur pelvieune, lésion rachidienne ou
varzces. On pourra alors adapter le trai-
tement a tel ou tel de ces états morbides
primitifs,

II. Traitement symptomatique. — Pen-
dant la période aigug, le membre, placé
en légére flexion dans une gouttiére
ouatée, sera chauffé par des boules; si
la douleur est trés vive, la pigire de
morpkine peut s'imposer; habituelle-
ment, les malades seront soulagés soit
par Vantipyrine (3 46 gr.), la phénacétine
(1 a3 gr.) ou Vaspirine (2 4 § gr.); soit
par le salicylate de sonde (b 4 8 gr.), 1
salophéne (4 4 6 gr.), le sulfate de gui-
nine (60 a 9o centigr.) oun Voxyquino-
théine. Quand la névralgie persiste, le
mieux est de recourir soit aux puloérisa-
tions de chlorure de méthyle (Debove)
(Voir Nevrarcies) dont le succés peut
étre remarquable, soit aux injections
sous-arackhnoidiennes ou épidurales (v. c.
m.) de cocaine ou de stovaine (v. c. m.),
qui, fréquemment, apaisent aussitéot la
douleur. F. Lévy et A. Baudoin ont
obtenu plusieurs succés par I'emploi des

mjz',:h'-_m,\' neassives  intra-nerveuses de
sérum artifictel stovainé. Le nerf sciatique
est repéré, sur une ligne unissant 1’arti-

culation sacro-coccygienne au bord pos-
térieur du grand trochanter, & un travers
de doigt en dehors de l'union du tiers

interne de celle-ci et de ses deux tiers
externes; en ce point on enfonce une
longue aiguille et, avec une seringue de
Roux, on injecte lentement 50 c. ¢. du
liquide; la douleur céde trés vite et
complétement et un grand nombre de
points douloureux disparaissent; il est
bon de renouveler deux ou trois fois
Pinjection, a4 quelques jours d’intervalle.

C’est, d’habitude, au stade subaigu
quinterviendront utilement les agents
physigues.

Le massage guérit les sciatiques dites
rhumatismales ou goutteuses qui com-
portent, outre des atrophies musculaires,
des nodules intra-musculaires durs et
multiples, surtout fessiers, On débute
par de 'efflenrage, des frictions et des
vihrations appliquées au tronc merveux
lui-méme; puis, on pétrit énergiquement
tout T'appareil musculaire du membre
inférieur; on passe ensuite a Dexfension
passive du sciatique (par flexion de la
cuisse sur le bassin, en appuyant sur la
rotule pour s'opposer a la flexion du
genou), puis on achéve par des mouve-
ments passifs des membres inférieurs et
du tronc. La gymnastigue suédoise, la
mécanothérapie de Zander trouvent aussi
parfois leur emploi. Les procédés hydro-
théraprgues donnent aussi de bons résul-
tats, sous diverses formes : douckes chau-
des, douches écossaises, bains ou douches
de vapeur, bains d'air surchauffé (appa-
reil de Tallermann ou de Dowsing). Les
cures hydro-minérales s’adressent plutot
aux sciatiques rebelles, justiciables de
Néris, Aix-les-Bains (douche-massage),
Lamalou, Bourbonne; de Luchon, Plom-
biéres ou des Eaux-Chaudes.

Le traitement électrigue peut également
réussir. E.-A. Weil pratique la galoani-
sation (courants de 5 4 10 m.-a.) avec
une électrode de 200 cm carrés recouvrant
entierement la cuisse et la fesse, 1'autre
étant appliquée sur le mollet ou repré-
sentée par un bain dans lequel le pied
plonge jusqu'a la cheville; elles sont
reliées indifféremment a 1'un ou a I'autre
pole. Aux sciatigues invétérées, il faut
opposer : soit la galvanisation faible par
le procédé de Bénédickt (une électrode
rectale representée par la sonde de Boudet
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de Paris, une autre, trés large, sur le
sacrum et les lombes): soit la faradrsa-
tion des diverses masses musculaires du
membre (plaque positive fixée aux lombes
ou au pied: tampon négatif mobile), ou
la faradisation du tégument (recouvert
de talc) an pinceau électrigue (substitué
au tampon) avec la bobine a fil fin. On
utilise aussi : le dain statigue avec étin-
celles sur le trajet du nerf; les courants
franklinigues imnduits (de Morton), ou,
mieux, les effluves ou les Fiincelles de
haute fréguence. Ayant fixé sur les
lombes une plaque reliée & la spire su-
périeure du résonateur, on présente
successivement devant les points doulou-
reux un balai relié a la spire de 1'autre
résonateur, ce qui détermine sur toute
la région un érythéme et une analgésie
relative dont on profite pour soumettre
tout le trajet du nerf & des flux d'étin-
celles de 5 4 6 cm; cette application
dissipe souvent instantanément la géne
en atténuant beaucoup la douleur (E.-A.
Weil). Les rayons X ont aussi un effet
sédatif,

III. Traitement chirurgical. — Il con-
siste soit dans V'extension non sanglante
du sciatigue, obtenue par flexion forcée
sur le bassin du membre inférieur main-
tenu en extension compléte (sous le
chloroforme), soit dans 1'é/ongation san-
glante. Ne donnant que des résultats
incomplets ou temporaires, ces interven-
tions sont & peu pres tombées en désué-
tude. H. Delagéniére (du Mans), G. Mar-
chant et Marty ont proposé et exécuté
avec quelque succes le Zersage du nerf.
Quand la sciatique est entretenue par
des varices, il est indiqué de les opérer.

Neévrites. — |. Traitement général. —
Au début des polynéovrites, 1'état infec-
tieux, l'insomnie, les douleurs, les trou-
bles des réservoirs et les troubles bul-
baires meéritent surtout attention.

Quand Y'znfection est justiciable d'un
agent spécifique, son wusage immédiat
s'impose. Le sérum de Roux prévient cer-
tainement les paralysies diphthérigues et
semble méme agir i titre curatif; son
usage, i hautes doses, doit étre prolongé.
Par contre, les névrites paludéennes ne
semblent pas franchement modifiées par

la quinine, ni les névrites syphilitiques
par le fraitement iodo-mercurique,quoique
tous deux restent indiqués. Les autres
moyens thérapeutiques n’ont qu'une va-
leur symptomatique. La fidvre, Vasthénie
générale réclament naturellement le re-
pos absolu au lit associé au régime lacté
L’dgi?.r!ion, 1'snsomnze sont amendeées
par les bains tiédes, le bromure, le trional
associés ou non a la morphine; chez les
alcooligues, par la paraldéhyde et des
doses modérées d'a/cool. On oppose aux
donleurs 1'usage d'un matelas d'eau, V'en-
veloppement ouaté et les applications
chaudes (boules). L'effet des pigiires de
morphine est rapide et décisif, mais les
troubles cardiaques, 1'état cachectique
(sauf la cachexie incurable) les contre-
indiquent. Le salicylate de soude, le salo-
phéne (2 a 5 gr.), Vaspirine (2 a h gr.)
sont également de fideles analgésiques:
de méme Uantipyrine et le pyramidon,
dont 'emploi impose plus de réserve.

Lincontinence des féces commande
avant tout des soins de propreté scrupu-
leux. La stase fécale sera combattue par
les lavements purgatifs et les grands
lavages intestinaux. La rétention d'urine
est justiciable du cathétérisme périodique
et rigoureusement aseptique.

D'une haute gravité, les froubles bul-
baires seront atténués par les pigtires
d'éther, dhuile camphrée, de caféine, de
spartéine, de sulfate de strychnine, par
la faradisation de la région précordiale.
La paralysie respirvatoire réclame 1'em-
ploi de la révulsion thoracigue (sinapismes,
ventouses) et des inkalations doxygéne.
La paralyste de la déglutition exige 1'in-
tervention du gavage; V'intolérance gas-
trigue, celle de la glace, des compresses
froides appliquées sur 1'épigastre, de la
galvanisation du  pueumogasivigue. Au
premier réveil de 'appétit, s'impose une
alimentation substantielle, riche en phos-
phore, surtout composée de jaunes
d'ceufs, cervelles, poissons de mer, pu-
rées de lentilles: on y joindra I'emploi
de Vhuile de foie de morue (sauf intolé-
rance), de la [deithine, des glyeérophos-
phates ou des hypophosphites (F. Ray-
mond).

La convalescence des polynévrites sera
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hatée par les cures d'air a la campagne,
Uhydrothérapie tiede, le massage et
T'usage prudent du sulfate de strychuine
(1 milligr. en piqare, tous les 2 jours).

Traitement local des paralysies. — Ce
traitement n'est possible qu’aprés dispa-
rition absolue de tout symptéme dou-
loureux, En attendant il est essentiel de
matntenir, par des attelles ou des gout-
tiéres, les membres inférieurs en bonne
position, afin de prévenir les déviations
consécutives.

Le traitement électrigue a pour agent
principal la galoanisation (courants de
10 m. a.); le pole positif est relié¢ a une
plaque rachidienne de 100 ¢® fixée & hau-
teur des racines nerveuses atteintes, et le
pole négatif relié soit 2 un bain ol
plongent les membres malades (quelques
intermiftences a la fin des séances), soit
a un tampon qui est promené sur les
muscles atrophiés et arrété sur les points
moteurs pour y provoquer des contrac-
tions par des intermittences. Le courant
faradigue peut étre appliqué, avec le
méme dispositif, lorsque les muscles
lui répondent (E. A. Weil), Les séances
sont répétées 3 fois par semaine. Si, au
bout d'un mois, ne se montre aucune
amélioration, mieux vaut recourir soit
au bain statigue avec étincelles tirées
des muscles les plus atteints, soit aux
étincelles de haute fréguence, tirées des
mémes muscles, ou aux applications di-
rectes de la haute fréguence.

Quand commence le retour de la moti-
lité, il importe de restaurer les fonctions
des membres, d'abord par des nouvements
tassifs, puis par des mouvements actifs
et de résistance (gymnastigne suédoise ou
mécanothérapie) dont la graduation mé-
thodique constituent une véritable réédu-
cation. Le massage est surtout indiqué
en cas de raideurs articulaires. Les
bains chauds, les douches chaudes, les
douches sulfureuses, la douche massage
concourront utilement a la guérison. En
ce sens, les cures a Aix-les-bains, Bour-
bonne, Neéris (formes douloursuses), aux
Eaux-Chaundes seront un utile complé-
ment du traitement.

Les rétractions tendineuses, les anky-
loses articulaires sont curables par 1ion:-

sation (v. ¢. m.) et par des opérations
appropriées (ténotomie, mobilisation sous
le chloroforme, arthrodése) suivies ou non
d’immobilisation en bonne attitude.

Névrose traumatique. — Qu'elle
ressortisse a la neurasthénie ou a 1'hys-
térie, la névrose frawmatigue se traduit
par des {roubles nerveux, généraux ou
locaunx, plus on moins graves, survenant
d’habitude, un certain temps (Zncubation)
aprés le traumatisme causal et entre-
tenus, dans une mesure variable, par
lauto-suggestion. Leur pronostic est
surtout difficile 4 établir en matiére
d'accidents du travail, car, fréquemment,
ils disparaissent dés que la question
d'indemnité est réglée.

Le traitement est d'une application
d’autant plus délicate que, dans certaines
conditions, il semble contribuer 4 entre-
tenir les accidents (Brissaud), Aux né-
vrases  généralisées consécutives aux
grands traumatismes on a oppose, un
peu empiriquement, les pointes de feu
sur la nuque et le long du rachis, les
petites doses d'Zodure longtemps conti-
nuées; en général, on se borne i com-
battre, par des moyens appropriés, les
symptomes principaux : asthénie, ano-
rexie, constipation, dyspepsie, insomnie,
tachycardie, bradycardie, arythmie, zljm—
pnée, angoisse précordiale. Contre les
troubles cardiaques, le repos au lit, les
compresses froides ou les pulvérisations
de chlorure de méthyle sur la région pré-
cordiale, les douches tiédes sont préfé-
rables aux meédicaments (Cottu). Dans
tous les cas, il est essentiel, 4 toute
occasion, de rassurer le malade en lui
garantissant la guérison et en détournant
son attention de son mal. Le traitement
trouvera dans Uhydrothérapie méthodique,
dans l'aération a la campagne, d'utiles
adjuvants. Les paralysies ou les contrac-
tures localisées dont une anesthésie super-
posée dén nce clairement la nature hys-
térique sont moins rebellgs et cédent aux
procédés usuels en pareils cas (Voir
HysTERIE).

Nice [(Alpes-Maritimes). — Station
hivernale et marine. La température y
descend rarement au-dessous de 0°; les
oscillations hivernales de septembre a
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mars y sont insensibles, mais les écarts
thermiques du matin au soir sont sou-
vent trés marqués; ils ne tendent i s'at-
ténuer qu'an milieu du jour (de 10 heures
4/ heures). L'air est trés pur; en géné-
ral, le vent souffle dunord la nuitet du
sud le jour; le mistral souffle rarement
a Nice; les pluies y sont abondantes
mais peu- fréquentes, les brouillards 1é-
gers. En résumé, un air sec et vif fait
de Nice un séjour tonique et stimulant
convenant beaucoup plus aux chloro-
tiques, aux anémiques, aux neurasthé-
niques atones qu'aux tuberculeux; a
peine pourra-t-on y envoyer les tuber-
culeux torpides apyrétiques et les scro-
fulo-tuberculeux; on en éloignera soi-
gneusement les malades excitables,
atteints de formes éréthiques, hémop-
toiques, ainsi que les névropathes con-
gestifs. Les sujets chez qui la stimulation
est nécessaire se logeront au voisinage
du rivage ; ceux qui ont i la redouter
trouveront, au contraire, dans les envi-
rons de la ville, loin de la mer, des
localités exposées au soleil et abritées
des vents du nord, telles que, par
exemple : Cimiez, Carabacel, le Ray,
Saint-Barthélemy. Ceite posologie du
climat (G. Sardou) doit étre étudiée avec
svin, autrement on s'exposerait i de
graves mécomptes.

Nicotiana. — Nicotiana Tabacum
(Solanacées). — Les feuilles de tabac,
de toutes les variétés, renferment, en
proportions variables (2 2 8 p. 100), un
alcaloide toxique, la nicotine, liquide
incolore (brunit a 1'air), assez dense
(D 1012}, de consistance huileuse, trés
soluble dans tous les dissolvants. La
fumée de tabac, de composition trés
complexe, en contient également.

Effets physiol. et tox. — Les effets
toxiques de la nicotine intéressent moins
la thérapeutique que I'hygiéne; mais, a
ce dernier titre, leur conna ice est
indispensable au médecin. L'intoxication
légére se traduit par une céphalée vio-
lente accompagnée de vertiges, de défail-
lances, de sueurs froides; par un pouls
d'abord lent et dur, puis petit et rapide;
par de la salivation, des coliques, de la
diarrhée et des vomissements. Dans la

forme grave, aux signes précédents, plus
accentués, se joignent une pileur et une
angoisse extrémes, des convulsions et
des selles profuses, aboutissant 2 une
prostration profonde. Quand la dose est
mortelle, on note d’'abord : une vive
brilure épigastrique et abdominale, une
violente agitation, du myosis et une
respiration trés accélérée; puis bientot
se déclarent, avec la diarrhée profuse et
les vomissements, des vertiges, des lipo-
thymies, des sueurs glacées, une stupeur
profonde accompagnée de gémissements,
de tremblements, et entrecoupée de vio-
lentes crises tétaniformes. Celles-ci ne
tardent pas a faire place au collapsus
respiration embarrassée, pouls misé-
rable, pupilles dilatées) et 4 la para-
lysie, précédant de peu la mort par
asphyxie, ou, plus rarement, par syn-
cope. Le dénocuement est tantot fou-
droyant (un quart d'heure), tantét rapide
(2 4 24 heures).

A l'analyse, les effets de la nicotine
se décomposent comme il suit : les
centres nerveux réflexes sont violemment
excités, comme en témoignent les crises
tetaniformes et le tremblement généra-
lisé, et cette excitation semble avoir le
bulbe et la protubérance pour principal
foyer; la sensibilit? est peu atteinte et
les nerfs moteurs ne sont paralysés que
tardivement, Comme l'atropine, la nico-
tine exerce une action élective sur les
Jibres musculaires lisses, exaltant la
contractilité de T'intestin, de la vessie,
de I'utérus, des vaisseaux, etc.
respiration est dabord trés
puis ralentie; mais l'asphyxie résulte
plus souvent du spasme des fibres mus-
culaires bronchiques et du tétanos des
muscles respiratoires que de la paralysie.
Les contractions cardiagues, d’abord ra-
lenties (avec hypertension artérielle et
spasme tétanigue des vaisseaux), s'accé-
lerent plus tard, tandis que baisse la
tension sanguine et que le spasme vascu-
laire fait place a4 une vaso-dilatation
paralytique. Le ({nbe digestif subit,
avant tout, une exaltation de son péris-
taltisme (vomissements, coliques) accom-
pagnée d'hypersécrétion [salivation, diar-
rhée) et d'excrétion exagérée.
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Tabagisme chronique. — L'intoxication
chronique est tantét professionnelle
louvriers et ouvriéeres des manufactures
de tabac), tantdt liée 4 I'abus du tabac.
Sa fréquence est trés atténuée par 'accou-
tumance remarquable rapidement acquise
par l'organisme 4 'égard de la nicotine.
Le tabagisme professionnel se traduit,
tantdt passagerement, par de la cépha-
1ée, des vertiges, du ptyalisme, de .1;1
gastralgie et des vomissements; tantot,
de fagon plus durable, par de l'oppres-
sion, du tremblement des mains, P'exal-
tation des réflexes tendineux et vaso-
moteurs ; chez la femme, par une tendance
4 l'avortement et 4 la mortinatalité, A
la longue, le nicotinisme entrainerait
une cachexie spéciale, avec chloro-anémie
et teint plombé. Malgré la composition
complexe de la fumée (contenant, outre
la nicotine, de la pyridine, de la pico-
line, de la collidine, des carbures d'hy-
drogéne, du nitrile formique, de I'hydro-
géne sulfuré, ete.), variable du reste
avec le mode de combusiion du tabac,
le tabagisme des fumeurs traduit, avant
tout, les effets de la nicotine. Le plus
souvent, il se manifeste : 1° sur l'appa-
reil cardio-vasculaire, par des palpi-
tations, des intermittences et de l'a-
rythmie, ou, dans les formes plus sévéres,
p'ar des .signcs d’hypertension artérielle
et d’angine de poitrine [par spasme vas-
culaire) ; 2° sur le systéme nerveux, par
de la céphalée, des vertiges, de l'amné-
sie, de 1'amblyopie, de I'agénésie, de la
parésie musculaire et du tremblement
frare); 3° sur la respiration, par de la
dyspnée et des crises asthmatiformes;
he sur I'appareil digestif, par de la gas-
tralgie et une dyspepsie atonique avec
amaigrissement (hyperpepsie d’abord,
puis hypopepsie, Hayem). Localement,
la fumée de tabac traduit son action
irritante, par de la gingivite, du ptya-
lisme, de la pharyngite chronique et de
la leucoplasie buccale (v. ¢. m.) pouvant
aboutir au cancroide des lévres ou de la
langue. Les susceptibilités individuelles
iouent, du reste, un grand role dans
i'apparitinn, la forme et la marche de
ces divers accidents. (Pour plus détails,
voir : G. Poucner, Préeis de Pharma-

cologie et de Matiére médicale, p. 531}
Prop. et empl. thérap. — L'infusion de
tabac (50 centigr. 41 gr. p. 100)a été jadis
préconisée en lavement contre l'occlu-
sion intestinale, I'étranglement herniaire,
les ascarides. Son emploi est tombé en
désuétude. L'usage modéré du tabac i
fumer ne parait pas nuisible chez
1'homme sain. La fumée de tabac, chez
certains sujets, favorise méme la diges-
tion et 1'idéation; son action sur la
constipation n'est pas doutense et dé-
coule des effets de la nicotine sur l'in-
testin. Certains dentistes attribuent un
réle au tabac dans la prophylaxie de la
carie dentaire. Quoi qu’il en soit, on
devra en interdire I'usage a tous les ma-
lades porteurs soit d'une affection car-
diaque ou cardio-pulmonaire, soit d'une
phlegmasie buccale, pharyngée ou la-
ryngée. Bien que la fumée du tabac
soulage certains asthmatiques, on ne
saurait leur en conseiller I'usage habituel.

Nicotine. — Voir NicoTIANA.

Niederbronn. — Petite ville de
1'Alsace-Lorraine, sur le chemin de fer
de Strasbourg i Sarreguemines et Melz
par Haguenau, 4 l'entrée d'une vallée
reliant 'Alsace a la Lorraine, pres de
Bitche. Altitude 192 m. Eaux froides
(1725, chlorurées-sodiques moyennes,
legerement siliceuses et bromo-iodurees.
Utilisées sous forme de boisson, de
bains de baignoire, de douches, d'irri-
gations. Altérantes, laxatives, toniques et
reconstituantes.

Principales indications. — Affections
gastro-intestinales, lymphatisme, scro-
fule, chlorose, pléthore abdominale.

Nitrates. — Voir Les BasEs.

Nitrique (Acide). — Voir AzoTIQUE
(Acipe).

Nitrite d'amyle.

(N1TRITE D).

Nitrite de sodium. — Caract. phys.
et chim. — Prismes rhomboidaux déli-
quescents, solubles dans leur poids d'eau
froide; peu solubles dans l'alcool froid,
plus dans T'alcool bouillant.

Prop. thérap., indicat. — Agit, exclu-
sivement, par 'acide nitreux qu'il ren-
ferme. Action souvent efficace contre
I'hypertension artérielle des artériosclé-
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reux, moins fugace que celle du nitrite
d’amyle, mais trés variable suivant les
sujets; cerfains lui restent absolument
r‘él'ranmir:sA Chez les sujets sensibles,
leffet se manifeste au bout de 15
20 minutes, mais ne dure que go minutes
(Vaquez). L’emploi prolongé estincapable
d’abaisszr 1a pression artérielle de fagon
durable. Le nitrite de sodium a été
aussi préconisé contre 1'asthme.

Formes pharmac., doses. — 10 centigr.
Par prise, 5 & 12 fois dans les 2/ heures,
toujours en solution récemment préparée
(trés altérable).

La forme la plus recommandable est
Vesprit de nitre duleifi¢ ou la solution
de Lauder-Brunton.

Esprit de nitre dulcifié :
Alcool a go° v w6 e 300 gr.

Acide azotique officinal. 78 —

Eau distillée, i e e s w22 o—
2 4 [ gr. en potion ou 20 i 30 gr. par
litre d’eau sucrée pour faire une limo-
nade.

Solution de Lauder-Brunton :

Bicarbonate de potasse. 4 gr. 3o

Azotate de potasse . . 1 gr. 20

Nitrite de soude . . . 50 centigr.
Dissoudre dans 500 gr. d'eau; 4 prendre,
par fractions, dans la journée.

Noix de Galle. — Production mor-
bide développée sur les feuilles des
Quercus infectoria et Ilex (Amentacées
apres la piqare du Diplolepis (Cynips
Galle tinctoriz (Hyménoptéres); tres
riche en tannin (14 & 70 p. 100) et en
acide gallique. ‘

Prop. thérap., indicat. — Celles du
tannin; astringent; utilisée aussi comme
antidote des alcaloides, des poisons vé-
gétaux et du tartre stibié.

Formes pharmac., doses. — Usage inf. :
Poudre 50 centigr. a 1 gr. Extrait
20 centigr. a 1 gr. Teinture 24 6gr. —
Usage ext. Poudre en pommade i
10 p. 100. Décoction 20 p. 1000.

Incompatib, — Avec : 1'albumine, la
gelatine, les émulsions, les sels métalli-
ques (surtout fer et antimoine), les al-
calis et leurs carbonates, les alcaloides.

_Noix vomique et strychnine. —
Semence du Strycknos Nux vomica (So-
lanacées-]_ogania.'.ccs“_. arbre de petite
taille des régions tropicales. Graines
nummiformes, a bords mousses, a faces
plus ou moins déprimtes au centre, ou la
ventrale légérement convexe, recouvertes
de poils soyeux brillants, 4 périsperme
corné trés amer. Elles contiennent
12 a 25 p. 1000 d'alcaloides dont § a 2v
de strychnine et 3 4 5 de brucine (teneur
moyenne des produits commerciaux:
12 d’alealoides, § de strychnine, p. 1000}
La strychnine, corps cristallisé en octae-
dres incolores, de saveur trés amére, est
tres peu soluble dans 1'eau (1 p. 7000 &
froid, 1 p. 2500 a chaud), peu soluble
dans 1'alcool, 1’éther, les huiles, soluble
dans la benzine et le chloroforme. Ses
sels sont bien plus solubles dans l'eau
(chlorhydrate 1 p. 6, sulfate «+ p. g).
La brucine, cristallisée en prismes rhom-
boidaux, soluble dans 8 p. d'alcool ago
et 850 p. d'ean froide, insoluble dans
I'éther, est une diméthoxystrychnine
(action physiologique analogue, mais
environ 3o fois moins toxique).

Effets physiol. et tox. — L'action locale
de la strychnine, nulle sur la peau
intacte, est irritante sur le derme de-
nudé. L'action générale, toxique sur tous
les animaux, est mortelle pour 'homme
a la dose de o milligr. 3 par kilogramme.
Les faibles doses (1 a 3 milligr. de
strychnine) déterminent, chez I’homme.
une stimulation digestive puis une per-
version de l'appétit, de 1a salivation, une
émotivité excessive et de la pollakiurie
Les doses moyennes (3 a 7 milligr.
provoquent : de l'anxiété, I'exaltation de
I'excitabilité réflexe (tension et soubre-
sauts musculair
tition

respiration et deglu-
laborieuses, ou, méme, crises
tétaniques). Les doses toxiques (plus de
10 milligr.) entrainent : une anxiété
extréme, de la salivation, des sueurs
froides, descrises tétaniques avec trismus
et opisthotonos, de l'arrét respiratoire:
finalement, la mort par asphyxie ou
collapsus.

tivement sur la
totalitd de la substance grise de la moelle
et du bulbe, sans impressionner ni les

La strychnine agit ¢
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hémisphéres cérébraux, ni les nerfs mo-
teurs, ni les muscles; elle en exalte, an
plus haut point, lexcitabilité réflexe, dé-
terminant des reactions motrices vio-
lentes et généralisées, susceptibles ce-
pendant de céder a la respiration
artificielle et a 1'action de tous les agents
modérateurs de la réflectivité (chloro-
forme, chloral, éther). Elle excite en
méme temps le grand sympathique (my-
driase, projection des globes oculaires),
les sensibilités spéciales (odorat, ouie,
vue) et méme le tact 4 hautes doses). A
trés hautes doses, elle peut, comme le
curare, abolir 1'action des nerfs moteurs
sur les faisceaux musculaires. Chez les
animaux a4 sang chaud, la strychnine
stimule et accélére les cortractions car-
diagues et éléeve considérablement la
tension artérielle par spasme vasculaire,
Sur le sang, elle détermine I'anoxémie
(par inaptitude des hématies a absorber
T'oxygéne) et la surcharge d'acide car-
bonique entrainant la cyanose. La res-
piration est entravée autant par les
convulsions toniques des muscles thora-
ciques et de la glotte que par action
directe sur le centre bulbaire respira-
toire, excité, en outre, par un sang riche
en acide carbonique. Le systéme muscu-
laire n'est excité qu'indirectement, par
intermédiaire de 'axe gris bulbo-spinal.
La fempérature subit, du fait des con-
vulsions musculaires, une élévation con-
sidérable (39° a 4/4°) que peut empécher
T'action du curare ou du chloral. Sur le
tube digestif, on observe, outre la sali-
vation réflexe due i l'amertume du poi-
son, l'augmentation des mouvements
péristaltiques de l'intestin. La strychnine
provoque parfois un diabéte artificiel
imputable & une action directe sur la
cellule hépatique. Elle réduit la sécré-
tion biliaire, mais ne modifie ni la sé-
crétion pancréatique, ni la diurése, La
mort résulte presque toujours de las
phyxie par spasme des muscles respira-
teurs. Cependant, quand elle est tres
rapide au cours d'une bréve crise con-
vulsive, la sidération cardiaque est plus
probable, lue au retentissement sur le
vague de lirritation violente des centres
nerveux. Les cas de mort tardive, sui-

vant de quelques heures ou plusieurs
jours l'apaisement des crises spasmodi-
ques, d’une interprétation plus malaisée,
tiennent sans doute 4 la désorganisation
directe des cellules de la substance grise.

Empoisonnement par la strychnine. —
10 4 20 minutes aprés lingestion, appa-
raissent une sensation cérébrale particu-
liére, une angoisse et une agitation
croissantes, une vive dyspnée et une
impression de rigidité générale; puis, le
sujet, tres pale, tombe, la téte fortement
rejetée en arriere (opesthotonos), la ma-
choire contractée (frismus), la respira-
tion bréve et convulsive, la parole entre-
coupée, les membres secoués de con-
vulsions tétaniques, mais la conscience
entiere. Immobilisé sur le dos, en arc,
le patient montre une face bouffie et
injectée. Aprés un temps variable, le
spasme céde momentanément, mais pour
reparaitre plus intense, raidissant le
tronc et les membres, tordant les pieds
en dedans, apportant 4 la respiration un
obstacle de plus en plus absolu; la face
est cyanosée, les yeux sont saillants,
fixes et convulsés, les pupilles dilatées,
les battements du cceur irréguliers.
Comme dans le tétanos, la moindre
excitation sensitive ou sensorielle re-
veille les convulsions toniques; I'hyper-
esthésic est extréme. Les accés durent
en moyenne 3 a f minutes, les rémis-
sions 10 a 15. La mort, tantét précoce
dés le second accés, par asphyxie),
tantot plus ou moins tardive (2 la fin du
L* on 5* acces, habituellement), survient
au bout d'une heure et demie & quatre
heures. Aprés les doses massives, les
accidents, plus lents 4 se produire (2 a
3 heures), tuent tres rapidement (10 mi1-
nutes). La plénitude de L'estomac,
Tivresse, la paralysie alcoolique peuvent
difiérer beaucoup les effets toxiques. La
rigidité cadavérique persiste lomgtemps
aprés la mort.

En présence d'une semblable intoxica-
tion, il convient : 1° d’évacuer le poison
vomitif, piqire d'apomorphine, lavage de
Pestomac s'il est possible, purgatif hui-
leux); 2> den combattre les effets par la
respiration artificielle, les inhalations de
chloroforme, et, surtout, par le chloral
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(injecté dans les veines, en cas d'ur—
gence, autrement en lavements) i doses
massives, Le curare, par voie hypoder-
n}iquc, serait 10g1quemcut indique, mais
n'agit qu'a des doses dangereuses par
elles-mémes.

Pour plus de détails, voir : G. Pou-
CHET, Précis de P}r.n‘n:r.!ma’ngr'e et de
Matiére médicale, p. 536.) ’

|
Prop. thérap., indicat. — La noix vo- |
[

mique, comme la strychnine, sont utili-
sées, i titre de stimulants, dans tous les
états asthéniques et atoniques : adv-
namie des convalescents, des intoxiqu' s
par les bromures ou le chloral, neuras-
thénie & forme apathique, grippe 4 forme |
nerveuse; dans les paralysies periphé-
I!qUﬁ‘S p]l’ pf]l}‘ﬂé\'”‘l@ surtout les para-
lysies diphthérique et saturnine): dans
certaines paralysies de l'accommodation |
(par inertie du muscle ciliaire): dans
les paralysies des sphincters, d'origine |
centrale; dans 'impuissance et la -i[:t;'r— :
matorrhée (4 forme asthénique). L'action
cardio-tonique et vaso-constrictive de 1a |
strychnine est mise 3 profit i

s : dans les
infections a forme adynamique avee
tendance a la dilatation du ceeur et au
co]lalpsus fievre typhoide, grippe, pneu-
monie, péritonite aigué); dans les car-
diopathies A la phase d’hyposystolie, la |
myocardite a2igué on uhroniqu;:. la syn- |
cope ch]umlcnrmiquc ou d’autre orfqi'ne‘
I'eedéme pulmonaire (Huchard). Les |
effets de 1a noix vomique et de son alc ‘
loide surla contractilité du tube digestif
trouvent leur emploi dans 1a dy |:-cp.~‘u:
atonique, ’hypopepsie, la con:&ipa!ion
habituelle, I'anorexie. La strychnine se
montre encore trés efficace sur l'alcoo- |
lisme aigu (i forme comateuse) et chro-
nique (tremblement, agitation nocturne)
ainsi que sur le delirium tremens. Elle
est contre-indiquée : dans tous les états
d’éréthisme nerveux avec exagération
des réflexes et tendance i Ia comir\tciurc:
dans les paralysies d'origine centrale;
dans Dincontinence d'urine ou la sper-
matorrhée 4 forme spasmodique; dans
I'hypersthénie gastrique; dans les car-
diopathies bien compensées avec ére-
thisme cardiaque; chez les neurasthé-
niques excitables. Flle doit étre pres-

ET STRYCHNINE

| crite avec grande réserve dans tous les

‘ cas d'insuffisance rénale ou hépatique.

| .f'ormes pharmac., doses. — 1. Noix vo-
migue. — Poudre 5 4 20 centigr. en
cachets ou pilules (enfants, 4 centigr.
par année). Teinture (au 4/5, contenant
par gramme ou LIII gouttes 2 milligr.
de strychnine) 50 centigr. a 1 gr. (enfants
I goutte par année).

Cachets :

a) Poudre de noix vo-
mique . . . . . cing centigr.

{ aa 5o —

Bicarb. de soude.
Phosph. de soude.

Pour un cachet, une demi-heure avant
le repas (atonie gastrique).

5) Poudre de noix vo-
mique . . . . . quatre centigr.
Chlorhydrate de .
quinine. . . . .
Glycérophosphate
de chaux . . , . 30 —

10

8] “
Pour un cachet; avant chaque repas
neurasthenie).

Mexture :

Teinture de noix vomique )
— de colombo. . , } da 5 er.
— de badiane .

XV a XX gouttes, dans un peu d'eau,
avant chaque repas (anorexie, atonie
gastro-intestinale).

IL. Strychnine et ses sels. — Un demi-
milligr. 4 5 milligr. par jour (de strych-
nine ou de sulfate de <tr_\_'clmi'nc,:

Jamais plus d'un demi-milligramme par

prise; en potion, sirop (5 milligr. par
20 gr.) ou en injections hypodermiques.
Enfants 1/} de milligr. par année.

Solution :

Sulfate de strychnine cinq centigr,
Eau distillée . . . . 1bo gr.

Cuillerée a café, avant chaque repas,
dans de la biére ou une tisane amere
anorexie).

NOVOCAINE b7y

Potions : résultant de l'action du chlorure de
nitrobenzoyle sur le diéthylamino-
éthanol. Présente, au point de vue chi-
nal gr. n‘liquc. ajlc. Irép‘étmlilcs analogies avec
Sitop d'écorces d'o- : Ikz)raz\\t.l’zf:\mr. .1 af_l‘f'r.m’ et la .?tc‘{i‘:rf)te
ranges améres i ! ;errsffu:sme. etl?‘;-r eth}'rllque .de 1:'1\:1_&(.3
B Aistiioe e & = cADD— ptam-smldt_)bcnzmquc: .\oc‘qr;ww. dérivé
. | diéthylaminé de 1'anesthésine, chlorhy-
Une cuillerée 3 café au milieu du repas | 4 ..."q0 para-amido-benzoyl-diéthylami-
.jhyp('pcpSiE_‘ | no-éthanol: Stevainme, chlorhydrate de
#) Sulfate de strychnine trois centigr. | benzoyl-diméthylaminopropanol ; Az‘v?'—
“Areaniate A6 Sondi. cing ol | pine, chlorhydrate de beqzo}'lftélram&
Eau distillée . 150 gr. thylaminopropanol). :‘\igmlles Hunchkcs.
solubles dans t p. d’eau et 3o p. d'al-
cool; solutions presque neutres, tres peu
irritantes, non altérées par stérilisation.
Pilules : | Peu toxique (toxicité beaucoup moindre
| que celle de la cocaine, et méme infé-
rieure a celle de la stovaine).
| Prop. thérap., indicat. — Analgésique
| local remarguable; utilisé pour obtenir
la rachi-anesthésie, 'analgésie superfi-
cielle, dans les opérations n’exigeant
| pas une narcose générale (petites opéra-
Pour une pilule; 24 3 par jour (neuras- tions de la chirurgie générale, interven-
thenie). | tions sur le vagin, le péritoine, la vessie;
| lesions des doigts, petites tumeurs,
hémorrhoides, phimosis, furoncles,
Sulfate de strychnine. cing milligr. panaris, incisions d'abces, cautérisa-
Eau distillée de laurier- tions, ete.). Action analgésiante éner-
EETISE s wor o w g a0 e x 2ETE | gique mais fugace; prolongée par addi-
Eau distillée bouillie. . . . 8 — tion d'adrénaline dont l'action, loin
Injecter une 4 quatre seringues de Pra- d’étre amoindrie par la novocaine est,
vaz par jour !Delirium tremens, collap- | au contraire, exaltée, tandis que se pro-
sus, état typhoide). duit, en méme temps, une augmentation
en intensité et en durée du pouvoir
analgésique. Une solution a 0,25 p. 100
est déja manifestement analgésiante. Les
fortes doses(ou les injections veineuses)
déterminent une excitation passagére
accompagnée de tremblements, bientdt
suivie d’incoordination motrice et de
Injection de 20 & 50 c. c. par jour chez | paraplégie; des hallucinations, des con-
les typhiques et dans les etats adyna- | yylsions avec dyspnée, opisthotonos,
miques. | mouvements ambulatoires (a cette pé-
riode, la sensibilité générale est con-
servée): enfin, les convulsions deviennent
subintrantes et la mort se produit brus-
quement par arrét respiratoire et car-
diaque (arrét diastolique). C'est un pa-
ralysant bulbo-médullaire, mais qui

a) Sulfate de strychnine cing ceniigr
Acide chlorhydrique
4 gr

Cuillerée i café avant chague repas i
(anorexie, convalescences). |

Sulfate de strych-

nine . . . . . un demi-milligr.
Bromhydrate de qui-

mine s i » s e w5 o« A0 CENtIgE.
Extrait mou de gquin-

quinas & & 5o 5 @ 6 b

Sulution hypodermigue :

Sévum strychniné :

Sulfatede strychnine deux milligr.
Sulfate de soude . . 30 centigr.
Chlorure de sodium. 50 —
Eau distillée bouillie. 100 gr.

Pommade :

Azotate de strychnine. 25 centigr.
Baume Nerval. . . . . 10 gr.

En frictions sur la colonne vertébrale. 1

Novocaine. — Caract. phys. et chim. | nexerce daction facheuse sur la circu-
— Chlorhydrate d'un alcaloide artificiel lation et la respiration qu'a fortes doses.
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Formes pharmac., doses. — Solutions
de 1/2 2 20 p. 100 en injections hypoder-
miques et épidurales, instillations,
badigeonnages. En art dentaire, solutions
A 2 p.100 (1 a 5 c.c. avec addition
de 1l a V gouttes de la solution d'adre-
naline 4 1 p. 1000). Les solutions
a 2 p. 100 sont employées le plus fré-
qllCﬂ]l“ﬁ‘]'ll.

Injection lypodermigue :

Novocaine. 5 a 20 centigr.

Solution récente )
d’adrénaline i
1 p. 1000.

Solution de chlo-
rure de sodium
&5 p- 1000,

[ a Il gouttes.

Injecter de 1 a4 20 c¢. ¢.; dose limite
50 centigr.

Noyer. — Juglans regea (Juglanda-
ctes). — Les feuilles et le péricarpe

brou de noix) sont employés en raison
de leur richesseen tannin. Le fruit donne,
par expression, une huile comestible, Le
brou, ainsi que les chatons, contient un
principeresinoide mal défini, 1a nucine. La
deuxieme écorce du Juglans cinerea (ca-
thartica), arbre des Etats-Unis, est em-
plovée dans ce pays comme vésicant,
purgatif et anti-ictérique.

Prop. et empl. thérap. — Usage int. :
L'infusion de feuilles ou de brou (10 p.
1000) passe pour stomachique, antiscro-
fuleuse. — Usage ext.: La décoction de
feuilles (30 4 50 p. 1000) est ulilisée en
lotions astringentes et en injections,
contre la vulvo-vaginite, la leucorrhée,
la métrorrhagie. )

Incompat. — Celles du tannin : sels de

fer. alcaioides, gélatine, etc.

o

Obésité. — 1. Régime. — Souvent
liée a V'arthritisme V'obésité en éviterait
a I'organisme ou en différerait les autres
manifestations. On admet qu'elle com-
mence quand le poids du corps excede
de 1/10 le poids mormal (Maurel de
Toulouse). Traduisant une surnutrition
elle est justiciable de Lalimentation
insuffisante, obtenue soit en élevant les
dépenses de l'organisme, soit en rédui-
sant les ingesta. Les procédés du pre-
mier genre étant, la plupart, inefficaces
isolément, il faut préférer le régime
insuffisant. La maniére de le réaliser est
encore trés discutée, Nous ne saurions
rappeler ici les divers régimes classiques
de Dancel, Harvey-Banting, Ebstein,
(Ertel, Vogel, G. Sée, Schweninger, Bou-
chard, D. Beaumetz, Boas. etc.)dont beau-
coup n'ont plus qu'un intérét historigue.

M. Debove s'est attaché i trouver, pour
l'obése, une formule alimentaire lui per-
mettant de ma grir sans que la compo-
sition normale de ses humeurs fit alté- |
rée. Si Vobésité est exiéréme, il est bon
de débuter par une cure de régime lacté

absolu comportant, pendant plusieurs
mois, des rations décroissantes de lait
eru (1 mois, 2 1. 1/2 par jour: 2° mois
2 1.; 3° et 4° mois, 1 1.}, A un certain
moment, une constipation opiniitre et
un temps d’arrét dans la réduction com-
mandent de substituer au lait; des @ufs
crus, dc" .I;E'IOUHHZ('A verts ﬁ(‘f’bd('f’rﬁ" \lc’.‘:-
salades herbacées, des fruits erus a dis-
crétion et, quelquefois, un peu de viande
eruye. M. Debove accorde une valeur spé-
ciale aux aliments non modifiés par la
coction ou la stérilisation; quant aux
boissons, il n'en précise pas la quantiteé
et se borne a interdire la biére et les
le
régime sec exposerait le malade 2 des
coliques néphrétiques. 11 est, du reste,
illogique d'instituer un régime invariable,
I'essentiel étant d’établir une ration in-
suffisante formée d’aliments d'une faible
valeur thermique, méme sous un gros
volume (par exemple :

boissons alcooliques, estimant que

lait écrémé coupé
d’eau ou de thé ; choux, épinards, salades :
fruits frais, et, dans les cas bénins,
100 gr. de viande, crue, grillée ou rétie).

OBESITE h79

La diéte lactée réduite (1 1., 1 1. 42)
donne souvent, il est vrai, a elle seule,
de trés beaux résultats (Menant du Ches-
nais), mais n’est tolérable que pendant
la saison chaude (en raison du peun de
calories qu’elle fournit) et est nuisible
aux obéses piles quelle déprime. L'em-
;Ioi des farimenx et des graisses doit
toujours étre mesuré. M. Maurel de Tou-
louse (Congrés de médecine, 190}) con-
seille le régime mixte suivant : 17 Jé-

Jeuner : café noir avec 10 gr. de sucre;

ot déjeuner : 100 gr. de viande ou pois-
son, ou 2 ceufs, 30 gr. de fromage,
100 gr. de fruits frais; diner : potage,
100 gr. de viande ou poisson, 3o gr. de
fromage, 100 gr. de fruits frais; boisson
i diserétion, Quand le résultat est obtenu,
le régime peut étre mitigé, mais de fré-
quentes pesées sont indispensables pour
régler I'alimentation. D'autre part, A. Ja-
val, H. Labbé et Furet ont, récemment,
déemontré Vaccumulation des chlorures
dans Porganisme des obéses, motivée par
une dystrophie de leur élimination ré-
nale, cklorurémie qui ne tarde pas &
entrainer une réfention agueuse plus ou
moins marquée, d’ott indication, chez
ces malades, de restreindre ou d'interdire
totalement, pour un temps, les cklorures
alimentaires, ce qui leur fait rapidement
¢liminer le maximum de liquides intra-
organiques et, en méme temps, tous les
déchets nocifs, débicle qu'une ration
normale ou supérieure de boisson ne fait
qu'activer. De ces recherches il ressort
encore que le réginte sec ne fait qu'exa-
gérer la dystrophie de 1'¢limination
chlorurée, troublant ainsi, quelquefois
gravement, les fonctions cardiaques, cir-
culatoires et rénales. Pour Marcel Labbé,
les cedémes par rétention des chlorures
n'existeraient que dans 1'odésité compli-
quée de lésions cardio-rénales, seule jus-
ticiable du régime lacté ou déchloruré
avec réduction modérée de 1'alimentation
et cure de repos qui suffisent a déter-
miner un amaigrissement rapide et con-
sidérable, alors que laréduction est bien
plus difficile 4 obtenir en cas d'obészte
simple on floride (Congres de meéde-
cine, 1907).

II. Moyens adjuvants. — 1ls consistent
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surtout en agents physiques. Le massage
général, le massage vibratoire métho-
dique, la g;.'m?mst:lgue suédoise, les mou-
vements actifs des membres puis du
tronc, gradués par des appareils dont la
résistance est mesurée par des contre-
poids (mécanothérapie) s'adressent surtout
aux obéses impotents; pour les autres, la
marche & plat ou la marche ascensionnelle
(Ertel, Boas suffisent, 4 condition d'ex-
clure la fatigne et d’étre 1'objet d'un
entrainement progressif. La bicycletie,
Vescrime, la chasse sont ég‘!lemen-t acon-
seiller. D’autre part, le séjour au lit sera
limité a4 7 heures par nuit. L'kydrothé-
rapie peut rendre des services, sous forme
de douche froide (apres une sudation
modérée), de douche écossaise, de massage
sous leau (en éte). Boas préconise les
bains chands ou les bains de sable qui
activent tous les échanges. L'élecirothe-
rapie aussi est applicable aux obéses
sous divers modes : doucke ou bain sta-
tigues (15 a4 20 minutes, tous les 2 jours,
chez les obeéses neurasthéniques); cou-
rants de haute fréguence (séances de 25
a 30 minutes, 3 fois par semaine; chez
les obéses arthritiques et goutteux), ou,
grands bains hydro-électrigues, de 20,
Jo, ho minutes avec des courants galva-
niques de 100 i 120 m. a,

111. Médicaments. — Les purgatifs ont
été employés systématiquement, surtout
les purgatifs salins, soit 4 domicile, soit
dans des stations thermales telles que
Chatel-Guyon, Brides, f"fr:ﬂzénm‘g_ Carls-
bad, Marienbad habituellement fréquen-
tées par les obeses. Il est prudent de
n'user des purgatifs qu'a certains inter-
valles, leur emploi continu n'étant pas
inoffensif pour les voies digestives. lls
conviennent surtout aux obéses avec plé-
thore abdominale et gros foie, également
appelés 4 bénéficier des cures hydromi-
nérales dont Defficacité tient, du reste,
a des facteurs complexes (régime, exer-
cices, etc.). La comstipation habituelle
stmple réclame 'usage des laxatifs ano-
dins et du massage abdominal. Aucun
médicament n'est capable, a lui seul, de
faire directement maigrir. On a cepen-
dant préconisé : 'iodure de potassium ou
de sodium, a petites doses longtemps




