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Arbousier). — Arbutus Uva-Ursi (Eri-
cacées). Contenant /3 de leur poids de
tannin et un glucoside passant pour
antiseptique, 'arbutine, les fenilles sont

Vaccine et Vaccination. — La
vaccine est une infection atténuée provo-
quée chez I'homme par 1'inoculation
d'une pulpe (vacein) récoltée sur les
pustules de cow pox, maladie propre aux
bovidés, inoculation lui conférant 4
T'égard de la variole, une immunité plus
ou moins prolongée.

A Theure actuelle la vaccination se
pratique exclusivement avec le wvaccin
aninral qui exclut tout risque d’inocula-
tion de la syphilis, de la tuberculose ou
de la lépre. Le vaccin est employé frais
oun conservé, mélé alors a de la glycérine,
dans des tubes scellés 4 la lampe.
Assez minutieuse, sa préparation s'opére
dans des éfablissements spéciaux (insti-
tuls de vaccine arimale). Comme animaux
vacciniféres, on choisit des génisses
saines de 3 & 6 mois, sevrées depuis
plusieurs semaines et qu'on n'inocule
qu’aprés une observation de 2 ou 3 se-
maines. Les inoculations s'opérent avec
de la lymphe empruntée a des pustules
choisies sur des bétes antérieurement
inoculées; on les pratique sur la moitie
inférieure de la région thoraco-abdomi-
nale (préalablement rasée et savonnée)
en y tragant, aseptiquement, une série
de scarifications, longues de 2 cm, espa-
cées de 3 4 4, que 1'on garnit ensuite de
vaccin. Sur cellesci se développent
autant de pustules utilisées pour la
vaccination humaine, les 52 6, 7¢ jour.
Pour y récolter le vaccin, on les exprime,
a leur base, entre les longs mors d'une
pince & crémaillére (pince de Chambon)
pour les gratter légérement avec une
lancette flambée. Alors cette pulpe peut
soit servir aussitdt 4 vacciner, soit éire
mélée a de la glycérine, et, aprés
broyage meécanique, a4 I'abri de [Iair,

employées en infusion (10 p. 1000}, 2
titre diurétique et astringent, dans les
cas de cystite, de prostatite et d'uré-
thrite chroniques.
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distribuée dans des tubes qui, fermés a
la lampe, constituent la comserve. Ainsi
recueilli et mis en tubes, avec des soins
de rigoureuse asepsie (outillage et tubes
stérilisés & I'étuve) le vaccin reste inal-
térable et actif pendant un an, a la con-
dition d'étre conserve a I'abri de la cha-
leur (au-dessous de 15° C.). Une génisse
fournit 35 4 4o gr. de pulpe.

Indications de la vaccination. — En
temps d'épidémie de variole, il faut
vacciner d'urgence, sans distinetion d’age,
tous les sujets que n'immunise pas une
récente vaccine légitime. Alors, la gros-
sesse, les maladies chroniques (du ceeur,
du foie), les infections aigués (fiévre
typhoide, pneumonie, rhumatisme,
grippe, rougeole, scarlatine) ne contre-
indiquent pas la vaccination. Pratiquée
durant 'incubation de la variole, elle en
atténue méme la gravite. En l'absence
d'épidémie, on vaccine les nourrissons
entre b semaines et 3 mois, en ayant
soin de choisir une période de parfaite
santé. Si l'enfant offre soit de la fievre,
soit des accidents cutanés actuels
d’kérédo-syphilis, soit des lésions dee-
séma, d'impetigo ou d'ecthyma exposant
aux auto-inoculations, il est préférable
d’attendre. Si, dans ces cas,
stances (épidémie) obligent a passer
outre, on choisit une région saine et on
protége les inoculations contre tout grat-
tage par un pansement occlusif.

Vaccination. — On vaccine soit awu
bras (face externe) ou a la région deltoi-
dienne, soit a la jambe (face supéro-
externe) ou a Ja cuisse (face externe).
Préférée chez les filles, la vaccination
an membre inférieur n'est admissible
chez le nourrisson, que si, par des soins
minutienx de propreté, les pustules

VAGINISME 76

peuvent étre préservées du contact des
urines et des féces; chez la femme
adulte, les varices trés développées sont
aussi une contre-indication [danger de
philébite). La région choisie sera savonnée
4 la brosse et a 'eau bouillie, puis rincée
4 Talcool. L'opérateur doit avoir les
mains aseptiques; l'instrument (lancette
de Chambon 3 manche de métal, & lame
fixe, ou vaccinostyles) doit étre stérilisé
par flambage. On opére soit par ponction,
soit par scarifications, a travers une gout-
telette de vaccin préalablement déposée
sur la peau; on tend d’abord la surface
cutanée avec le pouce de la main gauche;
pour pratiquer la porction, on enfonce
la pointe, obliquement et a plat, sous
1épiderme, 4 1 millim. de profondeur,
puis on la retire en la retournant dans
la plaie; si on préfére l'autre procéde,
on frace, au niveau de chaque goutte-
lette de vaccin, 3 a4 4 scarifications
paralleles, longues de 2 a 3 millim.
Disposées en ligne droite ou en triangle,
les inoculations doivent étre distantes, au
moins, de 2 4 3 cm. Sagit-il d'une pre-
miérevaccination, il est d'usage d’en pra-
tiquer 3 de chaque colé; en cas de revacei-
nation, on se contente de 3 d'un seul
coté. En général, le procédé des scarifi-
cations donne moins d'échecs que celui
des ponctions, La petite plaie ne doit pas
saigner ou a peine; on la laisse sécher,
puis on la recouvre d'une feuille de
baudruche ou d'un linge fin aseptique;
quand on veut, plus sf@rement, éviter
T'auto-inoculation et les infections secon-
daires, on protége les boutons avec un
verre de montre fixé, sur ses bords, avec
de 'empldtre cacutchouté;’évolution de
la vaccine est plus bénigne sous un
verre rouge. On peut encore remplacer
le verre par une plague convexe de toile
métallique fine, fixée a sa périphérie par
du tissu caoutchouté adhésif, le contact
de lair étant, pour certains auteurs
(Hesse), nécessaire. Les papules appa-
raissent, on le sait, le /4° jour; elles
deviennent pustnles du 6° au g° jour,
pour se recouvrir, du 10° au 45%, d’'une
crofite qui tombe au bout de 3 semaines,
en découvrant une cicafrice indélébile,
d’abord pigmentée, puis blanche et gau-

frée. La fausse vaccine, susceptible pour-
tant de conférer l'immunité, est une
papule acuminée surmontée d'une vési-
cule; son évolution est trés fugace. La
vaccine légitime assure une immunité
passagére d'une durée moyenne de 7 a
10 ans, plus courte chez les enfants en
voie de croissance, plus longue chez les
adultes. 11 est donc prudent de revac-
ciner tous les 8 a 10 ans; en cas d’¢chec,
on revaccinera chaque année jusqu'a
SUCCES.

Accidents et complications. — Chez
I'enfant, la vaccination n’améne pas de
fievre ou 4 peine; chez I'adulte vacciné
pour la premiere fois, on peut ohserver
une forte fievre (39°-4o°), des douleurs
locales, une adénopathie axillaire. En
cénéral, quand la vaccine a été pratiquée
aseptiquement, avec un vaccin pur, de
bonne source, les diverses complications
jadis observées : érythémes toxi-infectieux,
vaccine ulcéreuse, purpura, etc. ; les infec-
tions secondaires : Iymphangile, érysi-
péle, phlegmon, etc., ne sont jamais a
craindre. La vaccine généralisée par
auto-inoculation peut étre évitée par un
bon isolement des pustules; la vaccine
généralisée dite spontanée est une rareté
tenant a une prédisposition individuelle
impossible a prévoir.

Vaginisme. — Le oaginisme, ou
spasme réflexe des constricteurs de la
vulve et du vagin, est une affection tres
rebelle, souvent mais non toujours liée
a2 Vhystérie, quelquefois compliquée
d’hypersécrétion vulvaire et d'irritation
clitoridienne prédisposant a l'onanisme.
Contre lui on a tenté : la section du
constricteur et les amesthésigues locanx.
§'il tient a une plaze, 4 une fissure, a
une vaginite, & une imperforation de
Phymen, le spasme céde au traitement
méthodique de sa cause; de méme s'il
complique une kystérie avérée. Isolé, le
vaginisme est infiniment plus tenace. On
peut lui opposer : U'kydrothérapie géné-
rale, les injections vaginales chaudes,
Vhypnotisme (Sollier) si le sujet s’y préte,
ou bien, les sédatifs généraux (bromures,
valértane) associés a la faradisation.
E.-A. Weil a obtenu plusicurs succés
par la technique suivante : 1'¢lectrode
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indifférente, reliée a 1'un des poles d'une
bobine a fil fin est appliquée sur le bas
ventre, l'antre pdle étant relié a une
bougte metalligue fine introduite dans le
vaginj le courant, graduellement porté
au maximum d'intensité tolérable, est
établi pendant 5 minutes; une bougie
un peu plus forte peut alors pénétrer;
nouveau passage du courant, puis intro-
duction d’une nouvelle bougie de calibre
supérieur et ainsi de suite. Le lendemain,
on reprend, autant que possible, avec la
derniére bougie introduite la veille, et on
poursuit ainsi la dilatation jusqu'a la
guérison. Elle peut étre obtenue en
15 jours ou, a son défaut, une améliora-
tion considérable.

Valérianate d'ammoniaque. —
Caract. phys. et chim., — Petits prismes
incolores, hygroscopiques, treés solubles
dans l'eau, I'alcool et 1'é¢ther; animés,
comme le camphre, d'un mouvement
gyratoire au contact de I'ean.

Prop. thérap., indicat. — D{:pour\'u
d'action antispasmodique, ainsi que les
autres valérianates, mais agissant comme
stimulant diffusible par son ammoniaque.
Le valérianate liquide [formule Pierlot)
agit par l'extrait alcooligue de valériane
qu'il contient; mais celui-ci, préparé par
évaporation, ne renferme qu'une partie
de l'essence de valériane, véritable prin-
cipe actif, ce qui en réduit beaucoup la
valeur.

Formes pharmac., doses. — 5 4 50 cen-
tigr. en potion ou pilules. Enfants b cen-
tigr. par anneée.

Valérianate liguide de Pierlot :

Acide valérianique. . . .
Carbonate d’'ammoniaque
Extrait de valériane , . .
Haplaistibide oo o 0 o

2 a 3 cuillerées i café dans un peu d'ean
sucrée ou en lavement,

Valérianate d'amyle. — Voir AMyLE.

Valérianate de cérium. — Voir Ce-
RIUM.

Valérianate de fer. — Voir Fer.

Valérianate de gaiacol. — Voir
Gaiacor.

Valérianate de menthol. — Voir
MENTHOL.

Valérianate de quinine. — Voir
QUININE.

Valérianate de zinc. — Caract. phys.
et chim. — Paillettes légéres et nacrées,
solubles dans 50 p. d’eau, 18 p. d'alcool.
Incompatible avec les acides et les alcalis.

Prop. thérap., indicat. — Passe pour
antispasmodique et antinévralgique; en
réalité, sans action pharmacedynamique
accentuee.

Formes pharmac., doses. — 10 2 [j0 cen-
tigr. en cachets ou pilules.

Valériane. — Plusieurs espéces sont
utilisées, la plus importante est la valé-
riane sauvage, Valeriana officinalis (Va-
lérianacées), dont on utilise le rhizome
récolté en auntomne sur une plante de
seconde année dont on a coupé au prin-
temps les rameaux aériens, afin d'em-
pécher la floraison et que les principes
actifs s'accumulent dans la partie sou-
terraine. La racine devient inactive en se
desséchant, a mesure que s’y forme de
I'acide valérianique, dépourvu des vertus
antispasmodiques de la valériane et dont
I'odeur agit seule, par action suggestive.
Seule active, la valériane fraicke Vest
par des composés aromatiques du groupe
camphre, des acétones, des aldéhydes et
des éthers, A 1'é¢tat d'éthers dans le suc
frais, les acides butyrique, propionique
et valérianique ne sont mis en liberté
que sous l'influence de 1'air et de la lu-
miere, tandis que l'activité de la drogue
décline en proportion. L'huile essentielle
de valériane, résultant de la distillation
del'eau en présence de la plante, contient
encore des hydrocarbures : camphéne,
pinéne, citréne; du bornéol 3 Vétat d’é-
thers formique, acétique, butyrique,
propionique, isovalérianique. L'essence
extraite des rhizomes frais est d'une belle
couleur vert-pré, celle tirée des rhizomes
secs est d’un jaune brundtre. Au contact
de l'air, 'huile essentielle épaissit, se
résinifie et devient fétide, en perdant ses
qualités médicamenteuses. Bien que
T'essence récente de valériane fraiche soit
le principe actif de la plante, son acti-
vité est encore inférieure a celle du suc
frais en nature qui renferme sans doute,
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en plus, des éléments instables échap-
pant encore a l'analyse. Ainsi, il parait
exister, dans la valériane fraiche, de trés
faibles proportions d'un alcaloide dont
I'activité interviendrait dans P'influence
exercée par la plante ou ses préparations
galéniques.

Effets physiol. et tox. — Injecté dans
le péritoine du cobaye, le suc frais de
valériane provoque des signes d'excita-
tion nerveuse, assez Tapidement suivis de
signes de dépression : immobilité, tor-
peur, mouvements pénibles, paralysie
du train postérieur, sensibilité émoussee;
la température, d'abord en hausse légére
(excitation), s’abaisse ensuite; la diurése
est trés marguée. Seule, I'injection mas-
sive de 20 c. c. de suc provoque la mort
en 12 4 2/ heures par paralysie progres-
sive, motrice et sensitive, avec convul-
sions cloniques et dyspnée terminale.
Chez le lapin, 20 a 25 ¢. ¢., en ingestion,
ne produisent que des symptomes d'exci-
tation suivis de somnolence et d'en-
gourdissement. Chez le chien, I'injection,
dans les veines, de 4 2 5 c. c. de suc tres
étendu de sérum artificiel, par kilo-
gramme, n'améne que des signes de pa-
ralysie et de dépression passagéres. Les
faibles doses excitent les centres ner-
veux supérieurs; avec les fortes doses,
4 la phase d'excitation, trés fugace, suc-
céde trés vite une période de paralysie
cérébrale et bulbaire (asphyxie). Cheg
Thomme, les petites doses stimulent
I’écorce cérébrale (activiteé volontaire),
les fortes déterminent une dépression
primitive, et la drogue reduit toujours
la résistance 4 la fatigue. Le ceur et la
circulation sont nettement influencés par
le suc de valériane : plus lentes, les
contractions cardiaques deviennent plus
amples, sans exagération de travail du
myocarde; la tension artérielle est lége-
rement abaissée (diminution de tonicité
des vaso-moteurs). La respiration est a
peine influencée. Les doses un peu éle-
vées entrainent une diurése manifeste
avec accroissement de l'azote total, de
1'urée et des chlorures, témoignant d'une
plus active nutrition de la cellule ner-
veuse et d'une élimination plus facile
des déchets. Ces propriétés pharmaco-

dynamiques sont trés différentes de
celles des diverses préparations officinales
de valériane, des valérianates, de 'essence
de valériane et des éthers du bornéol.

Prop. thérap., indicat. — Le suc frais
agit, a la fois, comme tonique des centres
nerveux supérieurs affaiblis, comme mo-
dérateur de 'excitabilité réflexe exaltée,
de lexcitabilitt et de la contractilité
musculaires, aprés une cuurté-phase de
stimulation ; enfin, comme régulateur de
la nutrition des cellules nerveuses. La
valériane est surtout préconisée, comme
antispasmodique et sédatif, contre les
petits accidents de 'hystérie et du ner-
vosisme, contre les palpitations; elle est
également utilisable contre la polyurie
diabétique ou nerveuse. La part de la
suggestion est considérable dans leffi-
cacité, fréquente, des préparations offici-
nales.

Pour plus de détails, voir G. Povcaer,
Précis de Pharmacologie et de Matiére
médicale, p. 67 et Bulletin général de
thérapeutigue, 1905, t. CXLIX.

Formes pharmac., doses. — Usage int. :
Forme de choix : suc frais (préparé i
froid et & 1'abri de l'air avec des dissol-
vants neutres), 2 a4 f cuillerées i café
par jour dans une tisane appropriée.
Poudre (n'agissant que par son odeur
comme agent de suggestion), 5 4 30 gr.
en infusion ou en électuaire. Eau distillee
(assez active si elle est récente), 10 a
150 gr. Extrait a rejeter (les principes
actifs y sont transformés ou perdus).
Teintures alcoolique (5 a 20 gr. par jour)
et éthérée (2 2 10 gr. par jour) prépa-
rées avec les racines séches, donc pen
actives: une alcoolature faite avec les
racines fraiches serait plus rationnelle
et plus active. Essence VI 4 XX gouttes
en potion. — Usage ext. : Décoction de
poudre (10 4 6o gr. pour eau 250) ou
essence (X 4 XV gouttes) en lavement.
Le suc frais est un topique antiseptique,
vulnéraire et sédatif.

Potions :
a)Suc frais de valériane. . . bo gr.
Sirop dé¢ther . . . . . . . 80 —
Eau dist. de valériane. . . go —

| Cauillerée a soupe toutes les 2 heures.
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&) Essence de valériane,
Teinture de musc . . . § &r-
Liqueur d'Hoffmann .
Sirop simple. . . . —
Eau dist. de laurier-cerise 90 —

Cuillerée i soupe toutes les 2 heures.

Lavements :

a) Essence de valériane
Jaune d’ozuf, . . 4
Décocté de guimauve .

5o centigr. 21 gr.
oA
200 gr.

&) Infusé devalériane {2 20
p.iOOO)....‘.. e
Décocté de pavots (i 20 \ Sk
p- 1000). .

L ]
Validol. — Voir MextrOL (VALERIA-
NATE DE).
Vallet (Pilules de). — Voir Pirurss.
Vals. — Petite ville de 1'Ardéche,
arrondissement de Privas, dans une
vallée parcourue par le torrent de la
Volane. Altitude 260 m. Eaux froides
(13°-46°), & minéralisation presque exclu-
sivement constituée par des sels de so-
dium avec prédominance du bicarbonate
(t a7 gr. CO’NaH p. 1000) et forte
proportion d'acide carbonique libre,
mais trés variable suivant les sources.
Certaines sont franchement ferrugineuses
et arsenicales, remarquables par leur
faible minéralisation, et absolument dé-
pourvues de bicarbonates. Utilisées sous
forme de boisson, de bains et douches
(eau minérale et gaz carbonique). Se dif-
férencient principalement des sources de
Vichy par leur absence de thermalité.
Fluidifiantes, résolutives, altérantes et
hyposthénisantes.

Principales indications. — Dyspepsies
atoniques, engorgements do foie (en
dehors de la période aigug), hépatites,
diabéte, glycosurie, nervosisme, anémie,
calculs biliaires, gravelle urique; et,
pour les sources ferrugineuses-arseni-
cales, chloro-anémie, convalescences des
maladies graves, suites de certaines in-
toxications.

Vanadate (Méta-) de soude. — Voir
Soupk (VANADATE DE).

Vanille. — Van:lla aromatica (Or-
chidacées). Le fruit, tres

— VARICELLE

grace a la vanilline, est utilisé surtout
comme condiment et comme correctif; il
passe pour posséder des propriétés sti-
mulantes et aphrodisiaques.

Formes pharmac., doses. — Teinture 2
2 10 gr. Sirop b a Ko gr. Sucre vanillé
(aw 1/100) 5 a 15 gr.

Potion stimulanie :

Teinture de vanille. . ) _

— de cannelle , f L
Vin de Malaga . . . , . . 100 —
Sirop d%corces d'oranges . 50 —

A prendre en 3 ou 4 fois.

Vanilline (Méthoxy-oxybenialdéhyde).
— Caract. phys. et chim. — Ether mé-
thylique de I'aldéhyde protocatéchique:
se rencontre, ainsi que son isomeére l'al-
d¢hyde métaméthoxysalicylique, dans le
benjoin de Siam, les fleurs de certaines
orchidées et dans un grand nombre de
produits végétaux (bois, notamment).
Aiguilles blanches, de réaction ucidé,
décomposant les carbonates, susceptibles
de se combiner avec les alcalis, solubles
dans g5 p. d'eau froide, plus solubles
dans l'eau bouillante, trés solubles dans
I'alcool, V'éther, le chloroforme, le sul-
fure de carbone.

Prop. et empl. thérap. — Aromatique-
stimulant, empiuye‘: surtout comme cor-
rectif, pour masquer la saveur de cer-
tains médicaments, sous forme de sucre
vanilliné (a 2 p. 1000,5 a 45 gr.). Trans-
formée dans Iéconomie en acide vanil-
lique (méthoxyprotocatéchique) qui s’éli-
mine par les urines i 1'état d’éther-acide.

Poudre stimulante (Bouchardat) :
Sucre vanilliné .
Poudre de cannelle.

— de muscades
— d’ambre gris . 5 —

MR

da 45 —

Méler trés exactement et diviser
20 paquels; 2 3 3 par jour.

en

Van Swieten (Liqueur de). — Voir
Mercure BicHLORURE DE).

Varicelle. — La varicelle est la plus
anodine des fiévres éruptives. Le plus
souvent la fiévre est légere ou éphémeére

aromatique,

ou méme fait défaut. Dans les cas
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simples, il suffit de maintenir les en-
fants au lit ou a la chambre, tant que
dure ’éruption, de leur donner, par jour,
un 4 deux bains tiédes suivis de l'appli-
cation, sur le corps, d'une poudre inerte
(tale, oxyde de zinc) additionnée de 1 P.
100 de menthol, pour calmer le prurit,
quelquefois assez vif. Parfois un léger
purgatif est utile. Il est rare que la fievre
exige une médication (suppositoires de
quinine). Pour prévenir ou traiter I'dnan-
théme, on fera baigner la bouche, plu-
sieurs fois par jour, avec une solution
faible de phénosalyl, et on introduira,
matin et soir, dans les narines et le con-
duit auditif externe, un peu de vaseline
mentholée 4 1 p. 400; les yeux seront
lotionnés & Veaw borigude tiéde; on
veillera a l'asepsie des voies génitales
(vulve, prépuce). La possibilité d'une
néphrite impose l'examen. quotidien des
urines permettant seul de dépister a
temps l'albuminurie pour instituer le
régime lacté.
Les varicelles hémorrhagique et gan-
gréneuse (sphacéle des vésicules) sont
des raretés et ne frappent que les enfants
profondément débilités. Les tonigues
alcool, quinguina, caféine, sérum ariifi-
ctel trouveront alors leur emploi; en
outre, on badigeonnera les eschares avec
une solution concentrée de permanganate
de potasse (G. Lyon), ou avec de I'eau
oxpgénée, puis on les recouvrira de per-
oxyde de yinc (ektogan) ou de dermatol. 11
est possible que 1'énantheme, en se lo-
calisant sur le larynx (exceptionnel) pro-
voque Vedéme de la gloite et des crises
de spasme laryngé exigeant, dans les cas
graves, le tubage ou la trachéotomie. La
varicelle ne se complique que trés rare-
ment de broncho-pneumonie simple oun
tuberculense, dont le traitement ne prete
alors a aucune remarque spéciale. La
pyémie, les polynévrites sont, a la suite
de 1a varicelle, aussi exceptionnelles; la
premiere est toujours fatale, les secondes,
tardives, guérissent d’habitude spontané-
ment en quelques semaines. La varicelle
n’exige que 42 a 15 jours d'isolement, a
moins de poussées éruptives multiples
(assez fréquentes) qui peuvent obliger a
le prolonger un mois, et méme 5 semaines.

AIDE-MEM. DE THERAP,
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Varices. — Par varices on entend la
dilatation permanente des veines des
membres inférieurs. Les unes, symptoma-
tigues (tumeur abdominale, grossesse),
liées a la compression, disparaissent avec
sa cause; les autres, beaucoup plus fré-
quentes, dites idiopathigues, se déve-
loppent sur un terrain arthritique ou
herpétique, grice a un processus de
phlébo-sclérose chronigue. Purement pal-
liatif, le traitement qui leur est opposé
peut tout au plus prétendreaen ralentir
les progrés et 4 en mitiger les incon-
vénients, ’

I. Hygiéne générale des variqueux. —
Ces malades se soumettront & Dhygeene
générale des arthritiques : alimentation
frugale, plus végétale que carnée; absti-
nence d'alcool, de vins généreux, de mets
épicés; usage des laxatifs; pratiques
quotidiennes d'hydrothérapie froide (tub,
douches). 1ls éviteront, avant tout, la
station debout prolongée, le piétinement
sur place et les professions qui y expo-
sent. La marche, au contraire, leur
semble plutot favorable, si elle est acce-
lérée. Marchais 1'a érigée en agent cura-
teur, prescrivant aux variqueux de s'en-
trainer i marcher, selon la cadence mi-
litaire, de 110 @ 120 pas par minute, en
prenant des temps de repos (assis ou
couché) dés qulils se sentent las. lls
doivent, par exemple, marcher une heure
le premier jour (12 fois 5 minutes, ou
6 fois 10 minutes), 4 h. 1/} le second,
1 h. 1/2 le 3¢, et ainsi de suite, de fagon
4 fournir, le 15° jour, 2 h. 1f2 de marche
ou davantage. En régénérant les muscles,
la cure de marche supprime la fatigue
rapide, Vatonie musculaire, les névralgies,
les crampes, V'edéme et Vhypertension
veineuse. Suivi rigoureusement pendant
2 ou 3 mois, ce traitement fournirait des
résultats remarquables. A la marche, il

| est bon d’associer le massage, non des
l veines, mais des muscles (effleurage de
tout le membre; pétrissage des triceps

sural et crural .

1l. Traitement orthopédigue. — 11 est

de tradition de maintenir les varices par

I des bandages (bas élastiques; bas lacés,
| en toile ou en peau de chien; bandes)
l exergant sur tout ou partie du membre

b
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v compris le pied, une compression donce
et égale. Parfaitement ajustés, les bas
doivent entourer, suivant le siege des
varices, le pied et la jambe seulement,
ou, en outre, le genou et toute ou partic
de la cuisse. On les applique aprés plu-
sieurs heures de repos horizontal, et on
n'en juge la bonne adaptation qu'aprés
une marche de gquelques minutes. Le
malade les porte directement sur la peau
ou par-dessus un bas fin. Il importe que
le tégument soit tenu parfaitement
propre. Trés souvent, on devra préférer
aux has une bande de crépe Velpeau con-
venablement roulée, de bas en haut, au-
tour du membre (plus légére, moins
chaude). Les dermatoses douloureuses, et
surtout, ulcérées, les poussées de phiehite
contre-indiquent absolument le port de
bas élastiques (Ricord). Marchais n’admet
le port passager de bas ou de bandes
Velpeau que chez les sujets obligés, par
profession, 4 demeurer, accidentellement,
2 4 3 heures debout. Autrement, il en
interdit absolument 1'usage, estimant que
le réveil de la contraction musculaire
par la cure de marche rétablit la com-
pression physiologique. Vaquez, P. Del-
bet, restent, surtout en cas de varices
anciennes, fidéles au bas, qui, dans la
station debout, s'oppose au relachement
des veines et les préserve des trauma-
tismes accidentels.

111. Traitement médicamenteux. — Les
alcalins (bicarbonate de soude,de lithine),
les iodures A petites doses (20 jours par
mois) ne s'adressent qu'au terrain arthri-
tique. Réputés comme antivariqueux
Vkamamélis virginica (XXX a L gouttes
et plus d'extrait fluide 2 fois par jour},
le viburnum prunifolium (4 a 10 centigr.
d'extrait fluide) sont d'une efficacité pro-
blématique.

1V. Traitement chirurgical. — Ce
traitement ne vise que les paguets vare-
guenx volumineux et isolés qui sont
réséqués entre deux ligatures. Cette
opération est suivie d'une grande ame-
lioration dans la circulation veineuse du
membre inférieur; mais il ne peut s’agir
que d'une cure palliative prolongée, car
linvasion progressive des veines colla-
térales est constante. Elle estcependant

justifiée en cas de doulenrs rebelles ou
d'kémorrkagies.

V. Traitement des complications. — Les
complications cutanées : eczema, ecﬂz):'nu«
seront prévenues par des soins minu-
tieux d'asepsie; elles exigent, outre le
traitement habituel, la position hortzon-
tale de la jambe.

La rupiure externe (surtout pendant
la grossesse) comporte une kémorrhagie
qu'il faut arréter par des moyens con-
venables : posifion un peu ¢levée du
membre; suppression de tout lien con-
stricteur; compression méthodique avec
de la gaze aseptique; repos de plusieurs
jours. :

La rupture sous-cutanée ou intersti-
tielle (coup de fouet) commandele repos,
la compression ouatée et, finalement, un
massage prudent. )

La phlébite, quand elle survient, re-
clame le traitement habituel de toute
phlébite dont I'¢lément essentiel est
Vimmobilisation (Voir PHLEBITE).

L'ulcére variguenx est un trouble tro-
phigue de méme origine queles varices,
mais n'en dérivant pas directement.
Pour en permettre la cicatrisation, il
importe d'abord, ayant mis le membre
au repos, en posture un peu élevée, de
désinfecter la plaie et d'en éteindre I'in-
flammation si elle existe (pansements
humides avec une solution de ¢« p. 100
de salicylate de soude; pulvérisations
d'ean pk;’m‘guée}. Quand l'ulcére est dé-
capé on en régularise le bourgeonnement
par des cautérisations au nitrate d'argent,
des pointes de feu, des attouchementsau
permanganate de potasse ou a V'acide chro-
migue. Pour réveiller la vitalité des
tissus, rien ne vaut les immersions dans
Pean trés chaude [Reclus), piatiquées,
3 fois par jour, pendant 10 & 45 minutes,
4 une température portée, peu & peu, a
50°-55°, et, les pansements & I'ean oxygé-
née. Quand la réparation est en bonne
voie, la marche et la station redeviennent
possibles, moyennantle port d'une bande
élastigue, soigneusement appliquée cha-
que matin. Lorsque la cicatrisation }ardc
a s'achever les greffes épidermiques,
dermo-épidermigues,les autoplasties trou-
vent leur emploi.
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Dans les ulcéres étendus invoétérés. La-
fond Grellety conseille, aprés avoir, par
un drainage capillaive sous-cutané, dis-
sip¢ 'edéme (habituel) du membre, et,
avoir cautérisé les bourgeons aun nifrate
d'argent (2 jours de suite), d’appliquer
sur la plaie des compresses de coton
hydrophile imbibé de gélatine en solution
chaude (37°) & 10 p. 100, recouvertes
d'imperméable et renouvelées 3 ou § fois
par jour.

Dans les cas absolument rebelles, on
a proposé : Vextirpation des paguets
varigueux (efficacité discutable); 1'élon-
g;‘rﬂon du nerf sensitif commandant & la
gone uledrée (Chipault), en un segment
ni trop proche, ni trop distant de 1'ul-
cére, ¢longation suivie soit de Pexcision
compléte de Iulcére (ulcére petit), avec
réunion, soit de curettage, a la rugine,
des fongosités du fond et des végetations
¢pidermiques (ulcére étendu), puis de
pansements convenables ou de larges
greffes dermo-épidermigues.

On a vu que la douleur limitée a un
paguet varigueux thrombosé pouvait céder
a son extirpation. Il en est parfois de
méme de la doulenr diffuse i laquelle
on opposera d'abord le massage et la
galvanisation.

Pour Quenu, la sciatique varigueuse est
justiciable de la résectzon des veines tssues
du sciatigue a la face profonde du grand
fessier.

Variole. — Le traitement spécifique
de la variole étant encore ignoré, on
doit se bormer : 4 opposer aux symp-
tomes et aux complications les médi-
cations qui, empiriquement, semblent
abréger le cycle éruptif, et 4 réduire au
minimum, par l'hygiéne et I'antisepsie
locale, les risques d'infection secondaire.

1. Traitement général. — A la période
d'invasion, la rackialgie sera combattue
par des applications calmantes (/inimenis
chloroformé, mentholé, salicylé) ou, dans
les cas intenses, par une injection épi-
durale (v. ¢. m.) de cocaine ou de sio-
vaine; anx vomissements on opposera la

glace, Veau chloroformée, la cocaine; a
Uhyperthermie et au délire d'action les
bains froids ou tiédes (30°, 32°, Vinay);
a la constipation les laxatifs. Dés cette

période, on commencera l'antisepsie sys-
tématique des cavités muqueuses acces-
sibles (irrigations de la bouche et du
pharynx au phénosalyl; antisepsie de la
vulve et du vagin, surtout en cas de
grossesse; vaseline mentholée 4 4 p. 100
dans les narines, les oreilles; lavage des
veux al'eaw boriguée, ou, instillations de
blew de méthyléne 2 2 p. 100. (Courmont
et Rollet). Le malade sera aliment# sur-
tout avec du lait, du bouillon, des vins
généreux, des grogs. Pour certains au-
teurs, V'acéfate d’ammoniague (3 A 10 gr.
en potion) favoriserait la sortie de
Uéruption. Quand celle-ci est discréfe
(varioloide, infection atténuée), un ou
deux bains tiédes par jour peuvent étre
un traitement suffisant. Dans les formes
confluentes ou cokérentes, on cherche
par Vantisepsie du tégument (Voir Tral-
TEMENT LOCAL), par certaines médica-
tions internes, 4 prévenir les infections
secondaires et la suppuration des pus-
tules. A cet égard, la médication éthéro-
optacde de Du Castel a été longtemps
classique; elle consiste a pratiquer,
matin et soir, une piqire d’éther et i
administrer, chague jour, dans une po-
tion alcoolisée et a doses fractionnées,
20 centigr. d'extrait thébaigue et XX
gouttes de perchlorure de fer; institué
dés le début, ce traitement semble réel-
lement abréger I'évolution éruptive,
atténuer les phénoménes infectieux et
éviter les cicatrices profondes dela face.
Invoquant l'action irritante, sur la peau,
des rayons chimiques ultra-violets, Fin-
sen (de Copenhague) a préconisé, contre
la variole, le séjour dans une chambre
uniquement éclairée par des rayons
rouges (vitres et tentures rouges); cet
¢éclairage spécial doit étre ininterrompu.
Sous son influence, il semble que 1'érup-
tion soit plus bénigne, la suppuration
et les cicatrices plus rares. Les injections
massives de sérum de vaches récemment
vaccznées ont fourni quelques succés a
Béclere. Plus récemment, apres Zuelzer,
Otvas, Vichnewsky, J. Belin a vanté
les bons effets, sur D'éruption (effets
désodorants), les cicatrices, I'état géné-
ral, du zylol 2 la dose quotidienne de
C a CXX gouttes (adultes) ou de XX a
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XL gouttes (enfants). Mais c'est princi-
palement par lantisepsie de la peau
(Voir Trarrement Locar) qu'on a cher-
ché i prévenir la suppuration des pus-
tules et ses conséquences. En outre, il
faut combattre les #roubles généraux.
Dans la plupart des cas, l'alcool, sous
ses diverses formes, trouvera son em-
ploi; a hautes doses chez les alcooligues.
La fréquence de la myocardile justifie
l'usage de la caféine et de la spartéine.
D'autre part, le calomel servira 2 modé-
rer les fermentationsintestinales. Contre
Vhyperthermie et les réactions nerveuses
qu'elle comporte, les médicaments anti-
thermiques (quinine, etc.) sont sans
grande action et il faut leur preferer,
méme pendant l'éruption et la suppu-
ration, les dains tiédes ou froids, mais
moins répétés que chez les typhiques.
II. Traitement local. — On a cherché
surtout 4 modifier directement I'évolu-
tion des éléments éruptifs par les pom-
mades, les emplitres, les puloérisations
et les bains antisepligues. Dujardin-
Beaumetz étalait sur le visage une couche
de masse emplastique de Vigo saupoudree
d’amidon. Legrand panse chaque pustule
(sur tout le corps) avec une goutte du
méme emplatre (chauffé) recouverte d'un
fragment de papier de soie; il donne,
en outre, tous les 2 jours, un bain de
sublimé; grice a ce procédé, les papules
s'affaisseraient en 2/ heures, les vésicules
en 4 4 5 jours. Peuvent encore ére
utilisées : les pommades a la résorcine
(2 p. 100), @ lickthyol (5 p. 100), au
salol, a laniodol, 4 Vektogan, etc.
Comme 3 érysipéle, Talamon a opposé
4 la variole les puloérisations d'éther au
sublimé. Ayant abrité les yeux sous des
tampons d’ouate imbibée d’eau boriquée,
il pulvérise, pendant 15 a 20 secondes,
(jusqu’a ce que les pustules blanchissent),
sur les régions malades, de I'éther coupe
de 10 p. 100 d'alcoo/ additionné de
2 p. 100 de sublimé et d'acide citrigue
puis il les badigeonne avec de la glyee-
rine an sublimé (1/15); ces applications
sont répétées trois fois par jour; dans
les formes confluentes, on y ajoute des
bains additionnés de 30 gr. de sublimé.
Incontestablement antiseptique, le trai-

tement par le sublimé réduit notable-
ment le nombre et la profondeur des ci-
catrices, mais il ne parait pas toujours
inoffensif. Sans parler des érythemes
intenses, des eschares superficielles
qu'il peut provoquer, des pigmentations
qu'il laisse aprés lui, il expose les ma-
lades dont le derme est largement ulcere
4 de graves accidents d’hydrargyrisme
(Créquy); en tout cas son emploi exige
une grande prudence. Les pulvérisations
et les pansements a l'eau oxygénée pure
ou diluée (sauf sur le cuir chevelu) ne
sont pas passibles des mémes reproches
et donnent d'excellents résultats.

Pendant toute la maladie doivent se
poursuivre, sans relache, les sorns anti-
septigues des cavités bucco-pharyngées
(irrigations avec la solution étendue de
phénosalyl ou Veau oxygénée) et nasale
(hutle mentholée 3 2 p. 100), des mu-
gueuses conjonctivale (eau boriquée) et
génitale (aniodol). On opposera en outre
aux pustules pharyngées des badigeon-
nages avec des solutions plus fortes, ou,
pour calmer la douleur, avec des collu-
toires cocainés.

1Il. Formes amomales. — Contre la
variole hémorrkagigue, tout traitement
local devenant inutile, la thérapeutique
doit tendre uniquement i soutenir les
forces par les toniques et les stimulants,
et, 3 combattre la tendance aux hemor-
rhagies. Le premier but sera rempli par
les injections d'éther, Ahuile camphrée,
de caféine, de sérum artificiel ; 1e second,
par Vergot, Vergotine, le perchlorure de
fer anxquels on tend i préférer, actuel-
Tlement, soit le cklorure de calcium (I a
6 gr. par jour, en potion, Roger), soit
le sérum artificiel gélatiné 4 20 p. 100
(injection de 100 gr. matin et soir dans
le flanc. DBoy-Teissier) dont l'usage
abaisserait sensiblement la mortalité de
cette forme si grave.

1V. Desquamation et convalescence. —
La desquamation sera hatée par les bains
savonneux suivis d'onctions avec des
pommades 4 Vacide borigue, a Vacide sa-
licyligue ou a la résorcine. Pendant la
convalescence, la reprise progressive de
l'alimentation doeit étre prudemment
controlée. Une cure d'air et de repos
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concourra toujours a accélérer la gué-
F1SOT.

V. Prophylaxie. — L’extréme conta-
giosité de la variole et la longue viru-
lence de ses produits de desquamation
imposent, 4 son égard, les mesures pro-
phylactiques les plus rigoureuses. En
presence d'un cas de variole, on se hi-
tera de faire revacciner toutes les per-
sonnes de l'entourage; immédiatement
isolé dans une chambre bien aérée, sans
tapis ni tentures et sommairement meu-
blée, le wvarioleux lui-méme sera confié
aux soins d'un personnel récemment
vacciné. Nul ne doit entrer dans sa
chambre sans revétir une blouse qu'il
quittera pour en sortir, aprés s'étre passe
les mains et la figure au sublimé. Les
vétements, le linge, les menus objets
ayant servi au malade ne doivent sortir
de la chambre qu’aprés désinfection. Le
varioleux ne sera rendu a la vie com-
mune, ayant endossé du linge et des
vétements aseptiques, qu'aprés une des-
quamation complete achevée par plu-
sieurs bains savonneux et antiseptiques.
La chambre et la literie subiront ensuite
une désinfection compléte.

Mais la véritable prophylaxie de la
variole consiste dans la pratique, aussi
universelle que possible, de lavaccination
(v. c. m.) et des revaccznations, qui, si
elle était obligatoire et rigoureuse, ren-
drait la maladie tout a fait exception-
nelle.

Vaseline (Pétroléine. Graisse miné-
rale). — Caract. phys. et chim. — Mé-
lange d'hydrocarbures non volatils ;
corps onctuenx, demi-solide, amorphe,
de couleur blanche, blonde ou rouge,
selon son degré de pureté; inodore, in-
sipide, neutre, fusible vers 40°; insoluble
dans l'eau et la glycérine, soluble dans
le chloroforme et les huiles. Inoxydable,
inaltérable a l'air, par les acides comme
par les alcalis, elle est letype descorps
neutres protecteurs. Dissout le brome,
l'iode, les alcaloides, un peun le phénol,
quelques sels et oxydes métalliques.

Effets physiol. et tox. — N'est absorbée
ni par la peau, ni par les muqueuses;
peut devenir irritante pour le tégument
quand elle n'est pas neutre; est sonvent,

du reste, mal tolérée par les peaux trés
irritables.

Prop. et empl. thérap. — Sert de véhi-
cule 4 la plupart des pommades usitées
en dermatologie, dans tous les cas ol
'agent médicamentenx est destiné a
n'agir que comme topique; s'il doit étre
absorbé par la peau, il convient d'utiliser
I'axonge ou d'additionner la vaseline de
méme quantité de lanoline (v. ¢. m.).

Vaseline liquide (Pdtrovaseline.
Huile de vaseline). — Caract. phys. et
chim, — Vaseline débarrassée de la pa-
raffine qu’elle contient. Liguide incolore,
volatil, neutre, inscluble dans I'ean,
l'aleool, la glycérine; dissolvant l'¢ther,
le chloroforme et les essences (en
toutes proportions), le phosphore, le
borax, 'iodoforme, le thymol, la paral-
déhyde, la cocaine, 1'encalyptol, etc.;
ne dissolvant pas : le calomel, le su-
blimé, 'acide salicylique, la terpine, le
chloral, nombre d’alcaloides et leurs sels
et de glucosides.

Prop. et empl. thérap. — Utilisée
surtout comme excipient pour les injec-
tions hypodermiques (mercure, calomel,
oxyde jaune de mercure, etc.) et les
pulvérisations intra-nasales.

Végétarianisme. — Le végétaria-
nisme intégral impliquant 1'abstinence
de tout aliment d'origine animale (ni
lait, ni ceufs) ne répond qu'a des indi-
cations exceptionnelles. Il exige, en effet,
pour arriver 4 la proportion d'azote de
la ration normale, la consommation d'un
volume considérable d'aliments; il sur-
méne de plus I'intestin, en raison de la
faible digestibilité des albumines végé-
tales, Selon Rosenheim, d’autre part, la
réduction des albuminoides affaiblirait
les fonctions intellectuelles et la résis-
tance aux infections. Par contre, le végé-
tarianisme mitigé par 'admission d'une
proportion variable de laitage, de fro-
mages frais ou d'eufs trouve trés fré-

quemment son emploi principalement
dans le traitement : des fermentations
anormales de Piniestin, ainsi que des
dermatoses (couperose, furonculose, pso-
riasis, eczéma, prurigo), des ndovroses
(neurasthénie, insomnie, névralgies,
fausse angine de poitrine, palpitations),
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des dyscrasies dites arthritiques (obesité,
goutte), etc., qui ont souvent pour cause
une auto-intoxication d'origine carnee.
A cet égard, Vinsuffisance rénale, la dys-
puée toxi-alimentaire (Huchard), Vinsu ffi-
sance hépatigne en sont également justi-
ciables. On a encore préconisé le régime
végétarien dans la cure de la constipa-
tion chronique, des gustro—mta’rﬁes ner-
veuses (Albu), de Ventérite muco-membra-
neuse, de Vappendicite chronigue. Méme
mitigé, le régime végétarien ne doit étre
maintenu qu'autant qu’il est toléré sans
compromettre les forces et sans inspirer
un dégoiit capable de pousser le malade
4 restreindre sans mesure son alimen-
tation. Pour le rendre plus supportable,
on pourra ne l'imposer que par périodes
de 8 a 45 jours, en Dl'associant 3 la cure
d'air (Furbringer).

Plus récemment ont été vantés les
effets d'une forme spéciale du régime
végétarien : le fruifarisme (H. Colliere).
Le régime exclusif des fruits serait com-
patible avec une vie active normale et
un menu fruitarien bien composé pour-
rait fournir a2 l'organisme les éléments
indispensables (albumine, 110 gr.; hy-
drates de carbone, 22 gr., et graisses,
69 gr.). En effet, un kg de fruits a pe-
pins (orange, pomme, poire) contient,
suivant l'espéce, de 2 gr. b a g gr. §
d'albumine, de 143 gr. a 252 gr. d’hy-
drates de carbone, etde 2gr. 24 6 gr. 2
de graisses; un kg de fruits a noyaux
{abricot, péche, prune, cerise) contient
de 6 gr. 8 a g gr. b d'albumine, de 137
4 171+ gr. d'hydrates de carbone, de
1 gr. 4 a6 gr. 7 de graisses; un kg de
fruits 4 baies (groseille, figue, raisin,
banane) fournit de 6 gr. 8 4 12 gr. d’al-
bumine, de 131 4 2148 gr. d’hydrates de
carbone, et de 2 gr. § 4 12 gr. 5 de
graisses. Ces proportions, concernant
les fruits frais, augmentent naturelle-
ment dans les mémes fruits desséchés.
Les fruits farineux (chitaignes, marrons)
et oléagineux (olives, amandes, noix)
sont encore plus nourrissants (Colliére,
cité par Romme).

Le régime fruitarien, en dehors de
son influence suggestive, tirerait sa prin-
cipale supériorité : 1° de sa richesse en

acides organiques, malates, tartrates et
citrates, qui activerait tout spécialement
la sécrétion du suc pancréatique (Paw-
low); 2° de la variété des essences par-
fumées qu'il comporte, facteur d'exci-
tation sensorielle et, indirectement, de
sécrétion du suc gastrique. L'ean de
constitution des fruits jouirait en outre
de proprietés vitales et électriques ana-
logues a celles prétées aux eaux miné-
rales (7). Les indications du régime frui-
tarien sont 4 peu prés celles des cures
de raisin (v. ¢. m.): neuro-arthritisme,
goutte, obésité, affections gastro-intes-
tinales, hépatiques, rénales, etc.

Végétations adénoides. — Voir
ADENOIDES.

Ventouses. — . Ventouses séches. —
Les ventouses sont de petites cloches en
verre dans lesquelles on fait le vide
pour les appliquer sur la peau, ce quiy
détermine un appel de sang se tradui-
sant par la formation d’'une voussure et
d’une ecchymose plus ou moins foncée.
Le vide est habituellement obtenu par
la chaleur, soit en enflammant dans la
ventouse un fragment de papier fin,
soit, mieux, en y passant rapidement
la lamme d'un tampon d’ouate imbibe
dralcool; la ventouse doit étre appliquée
aussitot, avant que lair dilaté par la
chaleur ait eu le temps de se refroidir;
par contre, le verre ne doit pas étre
assez chaud pour briler la peau. Du
reste on construit des ventouses dont
l'air peut étre raréfié avec une pompe
aspirante ou une poire de caoutchouc a
paroi épaisse. En cas d'urgence, des
verres a liqueur ou 4 vin fin peuvent
tenir lieu de ventouses. Les venfouses
séches constituent un précieux procede
de dérivation offrant l'avantage de pou-
voir étre souvent renouvelé sans incon-
vénient. Elles sont applicables sur toutes
les régions (le thorax surtout) de surface
4 peu prés plane, assez larges et dou-
blées d'une couche conjonctive sous-
cutanée d’épaisseur suffisante. Pour agir,
il faut en général qu’elles soient posées
en grand nombre (12, 30, 4o et plus).
Elles soulagent la plupart des dyspnées
d’origine pulmonaire, au cours de toutes

| les variétés de comgesiion (active ou pas-
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sive) des poumons, dans les cardiopathies
mal compensees, les dronchites, Uemphy-
séme, la  puneumonie, etc. Il importe
qu'elles soient posées, le plus rapidement
possible, par une personne exercée, afin
d’éviter au malade la fatigue et le refroi-
dissement. Pour les détacher, il suffit
d’appuyer l'index contre leur bord pour
y donner accés 4 l'air dont la pénétra-
tion s'accompagne d'un sifflement spé-
cial,

1. Ventouses scarifies. — Elles repré-
sentent un procédé d'émission sanguine
locale produisant des effets a la fois
dérivatifs et révulsifs. En raison de la
perte sanguine qu’elles comportent on
les pose en moins grand nombre que
les séches. Le mode d'application en est
du reste identique, mais s’opére en deux
temps : on pose d'abord la ventouse
séche, jusqu'a production d'une ecchy-
mose sur laquelle on scarifie superficiel-
lement la peau avec soit un scarificatenr
a ressort, soit un bisfouri{ bien tran-
chant, puis on réapplique, au méme
point, une nouvelle ventouse qui est
laissée en place jusqu'a ce que le sang
y ait coulé en guantité suffisante (on
peut, par la méme occasion, examiner
le sang du malade). 11 importe que la
région a scarifier soit aseptisée par une
toilette soigneuse du tégument, et aussi,
que les lames du scarificateur soient
flambées avant I'usage. Treés usitées dans
nombre d'affections inflammatoires et
douloureuses (point de coté de la pnen-
monie, néphrite aigué, congestion rénale
ou hépatique, congestion ou wdéme pul-
monaires, plenvésies, péricardite on en-
docardite aigue, lumbago), a la suite de
certains traumatismes (contusions éten-
dues), les ventouses scarifiées répondent
aux mémes indications que les sangsues
(v. c. m.), mais ne sont applicables que
sur les régions d'une forme appropriée.
En tout cas, leur action locale 4 la fois
révulsive et déplétive en rend l'emploi
trés pratique; celui-ci ne souffre qu'un
petit nombre de contre-indications
premier 4ge, anémie extréme, cachexie,
diabéte grave, pyodermites.

Veératrine. — Caract. phys. et chim.
— Alcaloide retiré de plusieurs plantes

]

de la famille des Liliacées (Veratrum :
album, migrum, oviride; Schanocaulon
officinale ou Veratrum Sabadilla). La
vératrine brute est un composé de 4 al-
caloides au moins : Vératrine o ou
Cévadine,- Viratrine B ou Asagréine,
Vératrine y ou Céoine, Vératrine &
isomeére de la cévadine, Sabadine et
Sabadinine isolées par Merck. On con-
nait surtout la Vératrine a ou Céva-
dine, poudre blanche, cristallisée, efflo-
rescente, de saveur dcre insupportable,
violemment irritante pour les muqueuses,
insoluble dans P'eaun, soluble dans } p.
d'alcool 4 go°, 6 p. d'éther, formant
avec les acides des sels solubles.

Effets physiol. et tox. — Absorption
rapide; élimination, par le rein, ¢ga-
lement rapide. Localement, provoque
1 sur la peau, de la rougeur, de la
cuisson puis une éruption vésiculeuse,
de 1'hyperesthésie puis de l'analgesie;
2° sur les muqueuses, des signes d'irri-
tation trés vive : éternuements violents
par simple humage, salivation, soif into-
lérable, dysphagie; 3° sur le tube di-
gestif, du pyrosis, des nausées, des
vomissements, des coliques suivies de
diarrhée séro-sanguinolente. Ces effets
se produisent quelle que soit la voie
d'introduction du poison, apres sa diffu-
sion dans l'économie. Sur le systéme
nerveux, action consistant, surtout, en
une excitation intense des terminaisons
nerveuses sensitives, aboutissant a une
analgésie plus ou moins marquée. Sur
les muscles, 1a contraction est normale,
mais la phase de décontraction est con-
sidérablement allongée (d'ol ralenmtis-
sement des mouvements volontaires par
rigidité musculaire); & doses élevées, la
contracture est suivie de paralysie. Les
contractions cardiagues, ralenties
qu'a l'arrét terminal) chez les animaux
2 sang froid, sont aceélérées (avec hyper-
tension), puis irréguliéres, chez les
mammiferes; chez 1’homme, en cas de
fidgvre, l'action antipyrétique comporte
le ralentissement du pouls (Oulmant).
A doses faibles, la respiration, d’abord
plus fréquente, devient ensuite, peu a

trés lente, profonde, spasmodique,
pauses prolongées, jusqu'a l'as-

i
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phyxie ; & doses massives, elle se ralentit
d’emblée et s’arréte par paralysie des
pneumogastriques. Toutes les séerétions
(salive, sueur, urine) sont accrues. La
température subit, méme en I'absence de
fiévre, un abaissement de 3° a be,

Intoxication. — L’empoisonnement se
révele par une respiration rare et pé-
nible, un pouls lent et irrégulier, une
hypothermie extréme, un violent mal
de téte avec mydriase; puis, par des
spasmes musculaires, des lipothymies et
le collapsus. Le pouls devient imper-
ceptible, l'intelligence subsiste; la mort
est précedée de syncopes prolongées.
L’action du poison en rend 1'évacuation
habituellement aisée. L'asthénie cardia-
que sera combattue par les stimulants
usuels : chaleur, frictions, alcool, café,
caféine, éther, etc. Le décubitus doit
étre rigoureusement maintenu.

Prop. thérap., indicat. — Préconisée
contre : les névralgies, les troubles
cardio-vasculaires liés a I’hypertension
artérielle, 4 Ia chorée, ou 2 la mala-
die de Basedow, les tremblements. L'in-
certitude de sa composition chimique
ainsi que de son action thérapeutique et
sa violente toxicité doivent en faire
rejeter 1’emploi.

Formes pharmac., doses. — 1 4 3 mil-
ligr., au maximum, par pilules de 1 mil-
ligr. On peut observer des accidents
avec b ou 10 milligr. La dose de 3 cen-
tigr. tue le lapin en quelques minutes.

Veratrum album. — Varaire, Hellé-
bore blanc de Dioscoride (Liliacées-
Colchicées). Le rhizome contient la jer-
vine, alcaloide défini, et d'autres alca-
loides, mélanges de jervine, de cevadine
ou véralrine a, d'asagréine et de cévine.

Effets physiol. et tox. — Effets locaux
irritants et analgésiques. A l'intérieur,
action émeto-cathartique avec congestion
de la portion inférieure de lintestin,
salivation et polychoelie. Déprime, puis
paralyse les centres bulbo-médullaires
et les muscles; respecte le cerveau.

Prop. thérap., indicat. — Employé
surtout en art vétérinaire, comme topi-
que irritant analgésique. Chez 1’homme,
opposé localement 2 la gale et am pru-
rigo; 4 lintérieur, purgatif drastique.

Formes pharmac., doses. — Umge ext. :
20 2 50 centigr. en pommade. — Usage
int. : Teinture X a4 XXV gouttes.

Veratrum nigrum. — (Liliacées-Col-
chicées). Le thizome, plus petit que celui
du veratrum album, est moins riche en
éléments toxigues.

Effets physiol. et tox. — A l'état frais,
action locale rubéfiante et vésicante bien
plus intense que l'hellébore blanc; &
Dintérienr, émétique violent et effets
plus convulsivants que paralysants.

Prop. thérap., indicat. — Presque inu-
sité en thérapeutique.

Veratrum viride. — Hellébore vert,
hellébore blanc ' Amérique, Indian Poke
des Etats-Unis (Liliacées-Colchicées). A
distinguer de Helleborus viridis (Renon-
culacées). Le rhizome est assez riche en
Jervine et en cévadine; il renferme, en
outre, une résine trés active etudiée par
QOulmont.

Effets physiol. et tox. — Trés voisins
de ceux du Veratrum album, mais moins
irritants pour la muqueuse digestive;
ralentit et renforce le pouls 4 la maniere
de la digitale, mais plus vite et sans
danger d'accumulation. Déprime la res-
piration et abaisse la température.

Prop. thérap., indicat. — Préconisé
contre les troubles cardio-vasculaires
imputables & 'artériosclérose et an goitre
exophthalmique (G. Sée).

Formes pharmac., doses. — Teinture
(au 1/5) V a XX gouttes.

(Pour plus de détails, voir : G. Pou-
cuET, Legons de Pharmacodynamie et de
Matiére médicale, b* série, p. 703).

Vernet (Le). — Village des Pyrénées-
Orientales, 4 14 km de Prades, sur le
ruisseau de Majou, au pied du mont
Canigou. Altitude 620 m. Eaux ther-
males et hyperthermales (36°-58°), sul-
furées-sodiques, légérement alcalines,
riches en gaz rares (argon, néon, hélium).
Utilisées sous forme de boisson, de
bains généraux ou locaux, de douches
d'eau minérale ou de vapeur, d'inhala-
tions, de pulvérisations. Excitantes,
toniques et reconstitnantes, sudorifiques
et diurétiques.

Principales indications. — Affections
des muqueuses des voies respiratoires,
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digestives, génito-urinaires; affections
catarrhales et tuberculeuses, dermatoses.
rhumatisme, lymphatisme, atonie géne-
rale. Installation remarquable pour le
séjour et le traitement d’hiver.

Vernis. — Préparations usitées en
dermothérapie, consistant soit en colles
tres adhérentes, soit en solutions alcoo-
liques, chloroformiques ou éthérées, de
corps résineux auxquelles on incorpore
divers médicaments. En séchant sur le
tégument, ils y laissent une mince pel-
licule solidifiée. Le collodion et la trau-
maticine sont les vernis les plus usuels.

Véronal ou Malonal. (Dééthyl-malo-
nylurée). — Caract. phys. et chim. —
Cristaux incolores, translucides, ino-
dores, un pen amers, solubles dans 143 p.
d’eau froide et 12 p. d'eau bouillante,
plus solubles dans les solutions alca-
lines.

Effets physiol. et tox. — Aisément
absorbé; éliminé, presque entiérement
en nature, par l'urine. Hypnotique et
sédatif des centres nerveux, grdce i sa
composition (4 atome de carbone ter-
tiaire ou quaternaire uni 4 plusieurs
groupements éthyle). Produit quelque-
fois des accidents toxiques : asthénie
profonde, vertiges, ébriété avec hallu-
cinations et paraplégie marquée, nausées,
vomissements ; troubles laissant aprés
eux une faiblesse prolongée avec inca-
pacité de tout travail cérébral, anorexie
et état vertigineux. On connait quelques
cas mortels.

Prop. thérap., indicat. — Surtout effi-
cace contre l'insomnie nerveuse non
douloureuse; celle des pyrexies. Opposé
aussi an tremblement de la sclérose en
plaques; mémes indications que le sul-
fonal et le trional (v. c. m.).

Formes pharmaec., doses. — 20 a 75
centigr. en un cachet ou en suspension
dans une infusion chaude. Il existe
aussi des comprimés dosés 4 50 centigr.
Le sommeil survient au bout d'une demi-
heure.

Vers intestinaux. — Voir Ascaripgs,
Oxvures, TaNIAs,

Vertiges. — Le verfige, symptome
commun a beaucoup d’affections diverses,
réclame un traitement essentiellement

variable suivant sa cause qu'il faut
d’abord dépister.

Certains vertiges, éveillés par la ro-
tation, Valtitude, la translation, a peine
pathologiques, sont, i quelques égards,
justiciables de la rééducation et de la
psychothérapie. Du méme genre le mal
de mer est étudié ailleurs (v. c. m.).

Déterminés par lalcool, le tabac, le
salieylate de soude, la quinine, etc., les
vertiges foxigues cédent rapidement dés
que l'usage du poison est suspendu. La
grippe, la fiévre typhoide, le paludisme,
etc., causent souvent un vertige dori-
gine toxi-infectieuse, généralement pas-
sager, qui pourra étre modéré par Vanf-
pyrine ou la guinine (paludisme) associce
au bromure.

Le vertige auriculaire ou de Méniére
est étudié ailleurs (Voir MENIERE).

Le vertige traduisant une lésion encé-
phaligue (congestion ou hémorrhagie céré-
brales; lésion cérébelleuse) est générale-
ment rebelle & toute médication, a peine
pallié par les biomures.

Le vertige des meurasthénigues exige
souvent une cure sévére et prolongée
avec repos au lit. Le vertige des épilep-
tigues est justiciable de la bromuration
systématigue (Voir EpiLEpsIE).

Assez rare, le vertige oenlaire cede au
traitement de la cause; si aucun trouble
de la fonction visuelle n'est appréciable,
la belladone et Vhydrothérapie réussis-
sent parfois (Charcot).

Le vertige d'origine circulaloire lié
soit 4 Vinsuffisance aortigue, soit a l'ar-
tériosclérose, réclame l'usage des agents
vaso-dilatateurs : zZodure de sodium (a
petites doses), ¢rinitrine; inhalations de
nitrite d'amyle (pendant les crises). Cer-
tains vertiges semblant imputables &
Vinsuffisance rénale cessent par le regime
lacté (Bonnier); d'autres, liés a la goutte,
sont amendés par le régime et I'hygiene
opposés a l'uricémie. 3

Le vertige des dyspeptiques peut étre
dorigine gastrigue ou intestinale; le
premier traduit tantét une hyperesthesie
de la muqueuse stomacale et guérit par
les analgésiques (cocaine, stovaine, men-
thol, morphine), tantdt Vafonie gastrigue
(v. ¢. m.) et est justiciable des amers
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{(noix vomigue, colombo, guassia), du
massage de lestomac, de Vhygitne des
neurasthénigues. Impliquant souvent
une auto-infoxication par coprostase, le
vertige d'origine intestinale ressortit au
traitement de la constipation chronigue
(Voir ConstiraTion).

Verveine. Verbena odorata (Verbé-
nacées). — L'essence, trés odorante, sert
a désodoriser l'iodoforme et @ parfumer
les pommades.

Vesicatoire. — Le vésicatoire est un
emplatre révulsif agissant par la poudre
de cantharides qu'il contient. Appliqué
sur le tégument bien dégraissé il v
éveille, en quelques heures, de la rou-
geur, de la cuisson et de la douleur. Au
bout de 6 4 § heures, I'¢piderme soulevé
forme, & ce niveau, des clogues bientot
confondues en une large ampoule gonflée
d’une sérosité citrine contenant : de 1'al-
bumine, un peu de fibrine, des leunco-
cytes, quelques hématies et, en dissolu-
tion, de la cantharidine. Au-dessous, le
corps de Malpighi est trés rouge et trés
sensible. Laissé trop longtemps, le vési-
catoire peut amener une uleération ou
une eschare. Absorbée et ¢liminée par
les reins, la cantharidine dissoute pro-
vogue souvent sur le tractus urinaire
(glomérules, canalicules, bassinets, ure-
teres, vessiej unpe irritation plus ou
moins vive (urines rares, foncées, parfois
sanguinolentes, albumineuses; #énesme
vésical) accompagnée, ou non, de pria-
pisme doulourenx. La douleur causée
par la vésication aggrave fréquemment
aussi la fiévre, I'agitation et l'insomnie.
Ces inconvénients ont contribué a res-
treindre considérablement le domaine
actuel du vésicatoire. En effet, la con-
gestion rénale peut devenir une néphrite
grave aboutissant a V'urémze, quelquefois
mortelle. En outre, la plaie créée par la
vésication est une large surface ouverte
aux infectigns secondaires. 1L'absorption
de la cantharidine est réductible, il est
vrai, dans une certaine mesure, par
divers artifices : interposition d'un paprer
huilé entre l'emplitre et D'épiderme;
saupoudrage de l'emplatre avec du cam-
pfu‘c pulvérisé, ou aspersion avec une
solution éthérée de camphre; mais ces

VIANDE CRUE

procédés sont des palliatifs infidéles
auxquels on devra préférer 1'enlévement
précoce du vésicatoire (dés que se sont
formeées des bulles) remplacé (jusqu’a
formation de l'ampoule aussitot vidée)
par un cataplasme. Mais méme cette
pratique est fatigante pour le malade
{Manquat).

Indications. — Le pouvoir dérivatif et
révulsif du wvésicatoire est actuellement
discuté. On a dit que, absorbée i petite
dose, la cantharidine activait la diurése
(Ferrand); que, grice aum vésicatoire,
s'éveillait une .ffjperfemu::rtosc activant
la phagocytose; mais la leucocytose
reste surtout locale, et ces arguments
ne semblent pas capables de tirer le
vésicatoire du discrédit dans lequel il
est tombé. Dans la pneumonie, il me
parait offrir nul avantage, méme a la
phase de résolution. Dans la plenrésie,
il ne présente que des inconvénients
(agite les malades, géne la thoracentése).
Dans la phthisie pulmonaire, les petits
vésicatoires volants gardent encore quel-
ques fidéles, a titre d’adjuvants de la
sclérose curatrice, quoique ce réle reste
a démontrer. Le vésicatoire est 4 pro-
scrire absolument du traitement des my¢-
lopathies, des méningites. Son efficacité
reste douteuse contre les arthropathies
chronigues (hydarthrose), et diverses
affections donloureuses (utérus et an-
nexes) dans lesquelles on peut presque
toujours le suppléer par des révulsifs
plus anodins.

Contre-indications. — Le wvésicatoire
est particuliérement dangereux : quand
I'état des reins et des voies urinaires
n'est pas absolument normal; chez les
diabétiques, les cachectiques, les enfants,
les vieillards. les débilités, les merveux,
les délirants, les diphthéritiques et la
plupart des fébricitants,

Vésicule biliaire (Cancer de la).
— Voir CANCER DES VOIES BILIAIRES.

Viande crue. — Bien plus aisément
assimilable que la viande cuite, la viande
crue constitue un aliment essentielle-
ment tonique et reconstituant, trouvant
son indication : 1° chez les tuberculeux,
comme agent de suralimentation; 2°chez
les dyspeptiques, notamment les hyper-
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peptiques, pour saturer l'excés d'H Cl;
3* chez les nourrissons, au déclin des
entérites ; 4° chez les convalescents et
les anémiques. On utilise soit la viande
de beeuf, soit, mieux, celle de mouton
ou de cheval dont la consommation
n'expose pas au tznia. La viande est
débarrassée de ses tendons, de ses vais-
seaux et de ses nerfs, et mise en bou-
lettes que le malade avale enrobées de
sucre en poudre. Un bon moyen consiste
encore 2 tdper la viande, puis, 'ayant
passée au tamis, 4 la délayer dans du
bounillon dégraissé tiéde, ou i la mé-
langer 4 une purée de légumes. Les
enfants avalent volontiers la viande crue
dans de la confiture, ou entobée dans un
pruneau cuit (a la place du noyau). Les
doses quotidiennes varient de 50 a
250 gr. par jour: 10 4 50 gr. chez l'en-
fant, Trés remarquable analeptique, la
viande crue est parfois mal supportée a
cause des déchets insolubles qu’elle
laisse dans le tube digestif; on doit alors
recourir au suc exprimé qui n'offre pas
cet inconvénient (Voir ZoMOTHERAPIE).

Viande (Extraits de), — Les extraits
de viande préparés soit par lindustrie
Liebig ou autres), soit 2 domicile (&
T'aide de la marmite dite Américaine),
renferment une certaine proportion de
substances albuminoides (6 4 15 p. 100);
mais, comme le bouillon, ils sont rela-
tivement riches en matiéres extractives
plus ou moins toxiques, telles que
créatine; xanthine, etc. De saveur agréa-
ble, les extraits sont, en général, bien
acceptés par les malades et agissent
plutot en stimulant le godt, &4 la fagon
es condiments, que comme de véritables
aliments dont ils n'ont pas la valeur.
Leur toxicité en fera interdire l'usage
aux sujets atteints d'insuffisance rénale.

Viande (Poudre de). — Voir PouDre.

Viande (Suc de). — Voir ZomoTHE-
RAPIE.

Viburnum prunifolium (Caprifo-
liacées-Sambucées). — L’écorce renferme
des principes toniques et antidysmeé-
norrhéigues, On utilise Pextrait fluide
2 4 10 gr.) et la teinture alcoolique au
t/5 (1 2 5 gr., par X gouttes toutes les
2 heures).

Potion :

Extrait fluide de viburnum
. prunifolium. . . . . . . 20 gr.
Elizir parégorigque. ., .-~ - 40—
SIZop. SImple . ool -« ire s 80—
Eau distillée de laurier-

CETISEL vo 3 sive iauan s shivey o 0=
Cuillerée a soupe toutes les trois heures,
en cas de présomption d'avortement.

Vichy, — Ville de 1'Allier, arrondis-
sement de La Palisse, sur les bords de
1’Allier, centre d'un bassin hydrominéral
trés important, comprenant, en outre

des sources de la vallée principale,

toutes celles des wvallons secondaires
émergeant 4 : Jenzat, Cusset, Vesse,
Brugheas, Abrest, Hauterive, Saint-
Yorre, Chiteldon. Altitude 259 m. Deux
groupes de sources : 1° thermales et
hyperthermales (24°-44°) [Grande-Grille,
h2°; Hopital, 34°]; 2° froides (14°-16°5)
[Célestins, 14°; Mesdames, 16°5]. Toutes
sont gazeuses, bicarbonatées-mixtes avec
prédominance marquée du bicarbonate
de sodium, faiblement chlorurées et
sulfatées-sodiques, légérement siliceuses,
et contenant, en outre, des traces de
métaux et de gaz rares (lithium, stron-
tium, rubidium, argon, néon, hélium).
Utilisées sous forme de boisson, de
bains (baignoire et piscine), de douches
de toute nature, de bains et douches de
vapeur, de pulvérisations, d'inhalations.
Les eaux de Vichy constitnent des
agents multiples d'une medication iden-
tique et représentant le type des eaux
bicarbonatées-sodiques, résumant, d'une
maniere trés compléte, toutes les appli-
cations de cette famille hydrominérale
et permettant d'instituer toutes les
variétés de la médication alcaline. Les
sources froides (Célestins), par exemple,
répondent plus particuliérement a cer-
taines indications des affections rénales,
tandis que les sources hyperthermales
(Grande-Grille et Puits-Chomel) s’adres-
sent plus spécialement aux affections
hépatiques et spléniques: elles posse-
dent, en plus, un certain nombre de
qualités communes : reconstituantes,
résolutives et altérantes, assimilatrices,
antiplastiques et fluidifiantes, tout cela




