IX LECTURA.

MOSCHUS.

Del orden de los Ruminntes obtenemos una substancia Hamada &l
mizele, la que proviene del Moschus moschiferus 6 almizelero, que I8
tiene en una bolsa precisamente detrds del ombligo, y que es probas
blemente la secrecién de los foliculos del prepucio.

La segunda palabra, moschiferus, es un calificativo necesario, 8t

puesto que varias especies de la misma familia, como el tragalus Jail§

vanicus y la meminna. Indica estan desprovistos de la bolsa que coms
tiene el almizcle.

Tan penetrante es el olor de esta substancia, que con dificultad des
aparece dé una pieza, aun después del aseo y modificaciones mas cuk
dadosas.

Moschus ¢s un medicamento de alzin valor en las afecciones nes
viosas, asi como en varias formas de enfermedades graves. Inyectadd
en las venas de algunos animales, ha producido narcotismo con espas

mos musculares, evacuaciones sanguinolentas, y por iltimo, la muer
te. Wood mira su accién en el hombre como débil é ineierta; st bien
admite su utilidad clinica cuando el sistema nervioso estd agotado, §
ademds hay inquietud, etc. Ringer, la considera como impropia pars

Ja medicina, 4 causa de su olor penetrante. Bartholow, Flint, Haik

mond y Rosenthal, no la usanen la histeria. Los escritores alemanes
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y entre otros Jolly, admiten un beneficio pasajero de su ugo en Ia his-
terin. Algunas autoridades americanas Io emplean eon mas confianza
en la pneumonia y en el espasmo de Ia glotis. Troussean con susideas
exclusivistas, rechaza las conclusiones laudatorias de los antiguos es-
eritores, y procede 4 su modo 4 definir su aplicacién exacta en lasen-
fermedades.

En nuestra propia escuela, sn preseripeién preciosa ha tenido su
influencia para definir con més claridad el poder del almizele, limitan-
do de este modo su accién 4 limites razonables. Los experimentos de
Joerz y Sunderlirg, que Allen ha visto confirmados al incorporarlos
en su Encyclopedia, han sido considerados por algunos como contra-
dictorios; sin embargo, no se oponen & otros experimentos obtenidos
con potencias 6 con inhalaciones, y por lo tanto, son de valor y me-
recen recordarse,

Empleado homeopéticaments, el Moschus es de utilidad en el tra-
tamiento de varias afecciones cuando predominan los sfntomas ner-
viosos. Por consiguients, la enfermedad no sigue su curso normal, 8i-
no que permanece sin aliviarse, 6 dar lugar al desarrollo de sintomas
craves que indican agotamiento nervioso. También estd indicado al-
gunas veces en la histeria y en la hipocondria.

Por lo tanto, Mosch. produce numerosos sintomas relativos al sis-
tema nervioso, de los cuales los siguientes son dignos de especial men-
c1on.

Excitacion como la producida por el alcohol; pulso lleno y mas bien
frecuente; temperatura ligeramente elevada; congestién cerebral; des-
varios; elocucién répida y confusa; la enferma rifie hasta que se le po-
nen los labios amoratados, la cara pilida y cae inconsciente al suelo;
ansiedad, saltos musculares por cualquier ruido; la enferma se pone
mortalmente ansiosa. Ansiedad con desmayo; desmayos con frialdad;
cara palida y pérdida completa del conocimiento; histeria; delirio pa-
recido al producido por el alcohol; insomnio; subsaltos musculares;
ataxia; la cara tiene una expresién de sorpresa; convulsiones mas bien
tonicas que clénicas.

Es 1til en s histeria durante el paroxismo, aun cuando la enferma
est¢ insensible. Prorrumpe en llanto por un momento, ¥ después es-
talla en un acceso de risa irresistible.

Sintomas concomitantes: palpitaciones de corazén como las que se




experimentan cuando se espera algo con ansiedad.  La enferma esta

nerviosa y con tendencia 4 la actividad, pero débil; pronto abandonay

sus tareas; somnolencia durante ¢l dia; bochornos en la cara y mimas

da fija. Desvanecimientos y falta de firmeza como si se moviese algo

ripidamente de arriba 4 abajo. Vértigo. Cefalalgiay dolores en la ess
palda y en los miembros, la que se expresa como una sensacion de
tensién, rigides, presién 6 traccion. Tanto Jos musculos como Ja piely

estan muy tensos (espasmos ténicos). La enferma se queja frecuentel@
mente de nduseas y tiene calambres al rededor del ombligo, 6 sacudity

miento como por desgarradura. Inquictud de las piernas, que se ens
peora cuando se sienta la enferma. Gran timpanismo con desvanecis
miento. La orina es acuosa y abundante. Espasmos de la glotis. T&

menstruacién es muy anticipada y abundante, y viene precedida poll

wna sensacién de tension y tirantez, asf como de tirantez y traccion
hacia los él'ganos genitales. EI apetito sexual estd aumentado con t
tilaciones locales.

Sensacién sibita en la parte superior de la laringe, como si ¢sta S8
cerrase al respirar. Hay en el pulmén una especie de calambre, qué
comienza como una necesidad de toser, que gradualmente va aumens
tando hasta constituir una desesperacién para el enfermo. Constri¢
ci6n sofocativa del pecho. -

Los sintomas histéricos mas importantes del Mosch. son: ataque
que llegan hasta el desvanecimiento 6 la pérdida del conocimients;
frialdad de Ia superficie; palidez de la cara; paroxismos de sofocacién:
1a enferma riile y regaiia hasta perder el conocimiento.

Compérase con Castoreum, N-mosch., Asaf., Ammor., Valer., Iy
nat., Magn—mur.

Campror antidotiza muchos de sus siutomas, especialmente cuandd

hay pérdida del econocimiento y frialdad.
CAsTOREUM es un remedio que se obtiene del prepucio del castol

Produce, como Mosch., un estado nervioso, estremecimientos musci@

lares y desarreglo menstrual; pero es mis adecnado 4 los sintomas ner
viosos que preceden 4 la histeria completamente desarrollada. €one
viene 4 las mujeres que padecen de debilidad irritable, con predomt
nio de los sintomas abdominales.

Chargé, por ejemplo, lo emplea para las mujeres que durante i §

convalecencia de enfermedades graves, como la fiebre ti foidea, padecel

de afecciones espasmodicas, subsaltos musculares y grande extenua-
cion. La falta de reacelén nerviosa tiende & prolongar de una mane-
ra indebida la convalecencia y entonces Castoreum entona el sistema
nervioso y apresura el alivio.

Trousseau emplea este remedio para los ¢6licos nerviosos con pali-
dez, sudor frio y pérdida sibita dc las fuerzas, cuando“han sido pro-

" ducidas por emociones, enfriamiento de los pies, efc. Tambien para

la amenorrea con timpanismo doloroso, cuando la sangre sale sélo en
gotas 4 causa del tenesmo uterino. Teste esti de acuerdo con él enlo
mis esencial.

Las experimentaciones desarrollan una serie de sintomas que son
casi equivalentes 4 sus efectos clinicos. La mujer estd nerviosa, apren-
siva y triste, poniéndose mds caprichosa durante la menstruacién.
Hay dolores dilacerantes, que se mejoran por la presién 6 por el fro-
tamiento. Sensasién de presién y dilaceracion en diversas partes del
cuerpo durante la menstruacion.

El abdomen est4 distendido por flatuosidades; sensacién de tirantez
en las ingles y conato de defecar durante la menstruacion con dolores
incisivos al rededor del ombligo.

Un médico espafiol ha confirmado la modalidad de Castoreum: ali-
vio de los dolores por la presién, y podemos aprovecharnos de la ex-
periencia de algunas autoridades médieas francesas y esparfiolas para
el tratamiento de las afecciones nerviosas, supuesto que dichas aunte.
ridades, en razon de ciertas peculiaridades naeionales, han fenido mu-
cha oportunidad de tratar diversos casos.

La similitud entre el almizele y el castor, mds bien se encuentra en
Ia clase de afecciones para las que ambos remedios estdn indieados que
ensus sintomas especiales; sin embargo, Trousseau los junta en los
ataques nerviosos, cuando el aura parle de las visceras abdominales;
pero sélo el almizcle, ha desarrollado de una manera claralos ataques
histéricos con espasmos pulmonares y laringeos, y pérdida del conoer-
miento,

Diremos de paso que solamente Castoreum ha curado la diarrea
acuosa. 6 moco-verdiosa de los nifios delicados y nerviosos que se de-
bilitan con el calor del verano y que no se rehacen bajo la aceién de
los remedios comunes.

NUX MOSCHATA ejerce sobre el sensorio una influencia extrafia: los
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estados varfan desde el simple extravio en el que todo lo que rodes @

al paciente parece extrallo, visionario 6 fantdstico, hasta la pérdida:
del conocimiento, somnolencia, y por tiltimo, estado de estupor profun-'
do con pérdida del movimiento y la sensibilidad. Tios estados menta:
les pueden alternarse: la enforma se rie unas veces como si todo par-
ticipara de su alegria, y se burla aun de los asuntos més serios; repen-
tinamente cambia de cardcter y se pone friste, con sollozos y amarzo
llanto, 6 adquiere una expresion estipida, sus ideas se borran, y pa
rece que estd abrumada de suetio. Hay igualmente errores en la per
cepeidn; una pérdida momentanea del conocimiento la considera la
enferma como de larga duracién; los objetos disminuyen gradualmer:
te de tamafio, 4 proporcidn que la enferma los mira con mds fijeza; s
lefigura que tiene las manos demasiado grandes. Las funciones corpe
rales experimentan la misma intluencia, hay gran debilidad y senss
cién de magullamiento en la cintura y en las piernas; las rodillas s
sienten como después de haber andado muche; postraci6n, tendencis
4 los desvanecimientos, opresién de la respiracién, aflujo de sangee
hacia el corazén, piel fria y seca. Hay una debilidad tal, que apenss
se notan tanto el pulso como la respiracién. Hay inclinacién de laea
beza hacia adelante, con la barba descansando sobre el pecho. 18
cabeza cae 4 uno y otro lado, como si fuese muy voluminosa. Hay una
gran distension de los intestinos, producida por la acumulacidn d&
flatuosidades, como pasa cuando la digestion es débil. A pesar de qué
las materias fecales son blandas, hay dificultad para su expulsidn. Es
te estado de atonfa mental y corporal, es el que ha conducido al ent
pleo de la N—mosch. con magnificos resultados, no sélo en la debilidad
histérica, sino aun en los estados fifoideos y en el colera infantum
T.os sintomas histero—espasmédicos, de esta substancia, estdn licados
fntimamente con los otros sintomas que se han descrito; la cabeza 8
ve sacudida hacia adelante, hay trismus, se siente el corazon como s
se encontrase asido, hay opresién siibita del corazén con sensacion ¢&
sofocacién, espasmos ténicos que vienen seguidos de otros de naturs
leza clénica, pérdida del conoeimiento ¢ desvanecimientos.

Los sintomas concomitantes son: gran sequedad, tanto de Ia boe
como de la garganta, que la enferma por Ia propensién que tiene dé
aumentar todo, califica de extrema, la emocién m4s ligera produce i

renovacién de los sintomas, el anmento de la distensién del abdomen
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ete.; Ia piel es.t.'i SeCR 3 fria y no presenta ninguna propensién al su-
3::;81;51‘;?3]!“3&0%3 del corazén, cuyos latidos; asi como el pulso, son

Tanto seha abusado de VaLeriaNa, como anti-espasmddico, que los
homedpatas la olvidan & menudo; pero tiene su fagar definido en el
tratamicnto de la histeria, y es diferente de Mosch., Asafeet y otros
remedios “nervinos.” No es tan apropiada para los espasmos histéri-
¢os con pérdida del conocimiento, como o son las otras substancias ya
consideradas, sino para el estado general nervioso con excitacién vas-
cular. Hay un estado de irritacion, que afecta tanto la parte moral
como la fisica. Ta enferma se encuentra animada ¥ alegre; habla pre-
cipitadamente, sucediéndose sus ideas unas tras ofras. A vecesseima-
gina la enferma que est4 rodeada de peligros, ¢ encuentra extrafios

* todos los obje : i 1 61
objetos que le rodean. Padece de cefalalgias, vértizos é in-

quietud; su sistema muscular est4 de tal manera irritado, que no pue-
de permanecer quieta, y necesita estarse moviendo, Este mismo esta-
do tiene influencia sobre Ios dolores, Tas experimentaciones demues-
tran que hay dolores tractivos, como de torcedura, calambroides,
punzantes ¢ lancinantes, todos los que se agravan cuando se sienta la
enferma, y se alivian cuando anda. También se encuentra la circula-
c16n en un estado semejantc de excitacién: la enferma siente como si
£u cabeza estuviese tan llena, que fuese 4 reventar; calor constante y
malestar; calor seco por Ia tarde estando sentada; bochornos. La en-
fermia estd despierta & inquicta toda Ia noche, y por Ia mafiana cae en
un estado de somnolencia. La digestién estd alterada; antes da la co-
mida Iz enferma tiene sabor de sebo rancio en la boca, mientras que
por las mafianas al despertar, el sabor es insipido 6 viscoso. Hay ndu-
5eas como las que producirfa un hilo en el interior de la garganta, que
parten de la regién umbilical, ¥ se elevan gradualmente 4 las fances:
hay hinchazén abdominal.

De la familia de las umbeliferas, proceden dos gomas que se han

usado muchfsimas veces contra las afecciones nerviosas., Estas son la.
Goma amontaco y la A safuwtida.

Esta viltima (Asar@rina) obra principalmente sobre los ganglios
abdominales, y de alli, sobre todo el sistema nervioso, Sus efectos més
caracteristicos son los siguientes: inversién de la accién peristdlica de
198 intestinos, del estémago y particularmente de lIa garganta; eructos
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acedos con salivacién profusa y sabor de boeca grasose; la cabeza se il

siente pesada, comprimida; hay ardor en el estémago y en el esofago;s
mucho meteorismo en el estomago, excrementos pastosos, morenes y
fétidos; constriceién espasmdédica del pecho como si los pulmones no
se pudiesen dilatar completamente; opresion que llega al grado de age-
nia; congestién y dilatacién del corazén con pulso pequeiio; sensacién
de tirantez en diferentes partes del cnerpo; palso pequefio, contraido
con calofrio en la regién lombar; presién en varios puntos del cuerpo,
por lo conin de dentro 4 afuera; dolores incisivos parecidos 4 los de
parto en la regién del titero; orina obscura de olor acre. Mas tarde,
euando el enfermo se debilita, experimenta malestar, bostezos, y de
cuando en cuando estremecimientos, vérbigo, obscurecimiento de la
vista y sudor frio,

La clinica ha demostrado que Asafetida, conviene 4 las personas
nerviosas cnando su estado es la consecuencia directa de la supresién
de secreciones habituales, tales como las producidas por la cicatrizaciény
de tilceras, supresién repentina de una diarrea, ete. Conviene igual-
mente después del abuso del mereurio, no sélo cuando el enfermo es-
té nervioso, sino también cuando haya afecciones de los huesos y del:
periostio, como la caries. Hay una sensibilidad en la parte de la dE
cera que corresponde & la caries, y dolores agudos por la noche. Al
gunas veces se alivian las mujeres con el nso de Asaf., euando se sul
prime una expectoracién habitual, y esta supresién es segnida de ak
sunos sintomas histéricos que se acompafian de opresitn en el pecho.

Mosch. y Asaf, s parccen entre si por producir la aparicién del
slobus histéricus, de espasmos del pecho y de palpitaciones. El pos
mero, mas bien conviene cuando el espasmo histérico es completo, ¥
hay desvanecimiento 6 pérdida del conocimiento. El segundo ticué
secreciones mis fétidas, y el globus es parte de una aceién opuesta &
Ia peristalcia. No hay desvanecimientos (excepto un solo caso, aquel
en que la intensidad del dolor lo produce.) También el timpanismo e
muy marcado.

MAGNESIA MURIATICA se parece al altimo remedio menecionado, asi
como % Mosch.; y lo mismo que ofras varias preparaciones de Magne
cia, afecta el estémago, los intestinos y el sistema nervioso; por lo cualy
tanto el carhonato y el fosfato estdn indicados en la neuralgia, espes

eialmente en aquellos casos que se encuentran sujetos 4 ataques repeg

tidos 4 causa de debilidad nerviesa. Sin embargo, se ha encontrado

el Muriato sumamente Gtil en el tratamiento de la histeria. Obser-
‘vamos predominio de los sintomas abdeminales; nduseas, con aen-

mulacion de agua en la boca; aumento en el volumen del higado;
lengua ancha, floja y amarilla; la enferma tiene que ir precipitada-
mente al excusado, los excrementos se desmoronan como si estuyie-
sen quemados, y como para poner de manifiesto "un estado en gue
hayuna combinacisn de sintomas abdeminales y nerviosos, tene-
mos borborigmos con dolores tirantes, ineisivos y retortijones; sen-
sacién de fension y dolores como si los intestinos fuesen cortados
en pedazos; hay sensacién de una hola que sube 4 la garganta, éim
pide casi la respiracidn; alivio por eruetar.

Por lo tanto, los gases se acumulan en el estémago y ¢l abdomen;
y producen sintomas espasmédicos reflejos per medio de los nervios
irritadoz.

Esto se encuenira mds confirmado por los siguientes sintomas:
accesos de desvanecimientos durante la comida, ansiedad, con ndu-
seas, palidez dela eara y temblor del cuerpo, lo que se alivia con
eruetar, 6 puede haber también una pesadez en el pecho que apare-
ce repentinamente durante la comida, ¢on nduseas, boca lena de
agua, calor en la eara y sensacidn como si los eruetos 6 los vémi-
tos pudiesen aliviar 4 la enferma.

Se observan algunas alucinaciones. La cefalalgia es muy impor-
tante: hay en ambassienes un dolor eonstrictivo y violento, sensacién
como i fuera 4 desmayarse el enfermo y pérdida del conocimiento
que desaparece oprimiéndose la cabeza con ambas manos. La cefa-
lalgia se alivia por envolverse la eabeza.

El flujo menstrual es negro y contiene codgulos, saliendo con do-
lores en los lomos en el momente de andar, y en los muslos al estar
sentada la enferma. Hay espasmos uterinos con tensién en las in-
oles. (Hale cree que tienen su asiento en los ligamentos anchos); do-
lores incisivos en el vientre bajo, punzadas ex las ingles: durante la
menstruacién hay una sensacién de presién en el vientre bajo. Ca-
lambres en el abdonten con presion en el recto y en los érganos ge-
nitales. ;

Las palpitaciones del corazén no son como las que produce Mos-

chus; “como si se esperase algo con ansiedad;” ni son tampoce
17 MATERIA MEDICA.
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pregdnicas, sino que Vienen cuando después de haber estado sentado

se levanta de su asiento el enfermo. y desaparecen al andar. Estose

ha eonfirmado varias veces.

Resumiendo: el paciente de Mosch. estd execitado, regafion, ¥ pa- &

Jece desvanecimientos; tiene frialdad y espasmos de la glotis v de
los pulmones.
La enferma de Castorevy eski extenuada, los dolores se mejoran
por la presién; tiene cdlicos menstruales con palidez y sudor frio.
Bajo la accién de Nux moscuara hay errores en la percepeion,
amodorramiento, desvanecimientos, mucho timpanismo, Opresios
que viene del corazén d la garganta, piel fria y seca. .
En Vaveriaxa hay irritabilidad nerviosa imposibilidad de estar

quieto, dolores dilaceralantes y calambroideos gue se alivian por

el movimiento; sabor de sebo 6 viseoso.
Asargrina produce inversion de los moyimientos peristdliicos,

aructos acedos, wentosidades de wal olor, opresion de pecho y su-3

presion de los flujos norma les.
(Uon MagxESIA MURIATICA se presenian desfallecimientos durante

la comida, los cualps se alivian eructandos Ia cefalalgia se alivia®
por la presién 6 por envolver 1a cabeza; las palpitaciones se alivianl

por el movimiento, los excrementos se desmoronan.
1,08 médicos alépatas han empleado el Moscros euando enel cuz

so de una pneumonia se presenta un delirio nervioso. El cerebro
ests muy excitado, el enfermo habla incolierentemente y con muchs

vivacidad (Trousseau).

En semejantes casos necesitamos remedios que calmen la debil
dad irritable de los nervios y permitan que la enfermedad siga si

curso normal.
TLos siguientes pueden ser titiles en las enfermedades que preses

ton una falta de reaccién producida por debilidad irritable: Moscl
Ambra, Asaf., Valer., Cast, Coff., Scuiellaria, Cypripediem, Cocd,
Zine o, China, Comph., dgaricus y Parevtild,

X LECTURA.
SEPIA.

Hay un animal que pertencce 4 la rama de los moluscos y que se
llama Seeia 6 calamar, y todos vosotros sabéis que la substancia cal-
eiirea que pertenece 4 cse animal se usa para alimentar 4 log pdja-
ros. Dicho animal tiene una peguefia bolsa que contiene un fluido
‘moreno obscuro, easi negro; cuando se ve perseguido por Tos pes-
eados, arroja este fluido, enturbiando de este modo el agua para li-
brarse de su enemigo. Por mucho tiempo se supuso que este era el
inico objeto que tenfa dicho fluido; pero los experimentos de Hahre-
mann han demostrado la falsedad de esta creencia, y se supone gue
también le sirye al calamar para matar 4 los pequefios peces que le
sirven de presa. El nombre de Sepia es el término comunmente usa-
do.en nuestra Materia Médica para designar este remedio, y la par-
te que se emplea es el fluido que acahamos de mencionar. Este juzo
es muy usado por los pintores. La historia de la introduccion de
esta substancia en nuestra Materia Médica, es la siguiente: Hahne
mann tenfa un amigo pintor que se puso tan enfermo, que con difi-
(-'}ﬂtarl podia atender 4 sus ocupaciones, y que 4 pesar de la asisten-
cia cuidadosa de Hahnemann, nada se mejoraba. Un dfa en que
nuesiro Maestro estaba en el estudio de su amigo, observd que éste
usaba una pintura hecha de Sepia y que con frecuencia humedecia




