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pregdnicas, sino que Vienen cuando después de haber estado sentado

se levanta de su asiento el enfermo. y desaparecen al andar. Estose

ha eonfirmado varias veces.

Resumiendo: el paciente de Mosch. estd execitado, regafion, ¥ pa- &

Jece desvanecimientos; tiene frialdad y espasmos de la glotis v de
los pulmones.
La enferma de Castorevy eski extenuada, los dolores se mejoran
por la presién; tiene cdlicos menstruales con palidez y sudor frio.
Bajo la accién de Nux moscuara hay errores en la percepeion,
amodorramiento, desvanecimientos, mucho timpanismo, Opresios
que viene del corazén d la garganta, piel fria y seca. .
En Vaveriaxa hay irritabilidad nerviosa imposibilidad de estar

quieto, dolores dilaceralantes y calambroideos gue se alivian por

el movimiento; sabor de sebo 6 viseoso.
Asargrina produce inversion de los moyimientos peristdliicos,

aructos acedos, wentosidades de wal olor, opresion de pecho y su-3

presion de los flujos norma les.
(Uon MagxESIA MURIATICA se presenian desfallecimientos durante

la comida, los cualps se alivian eructandos Ia cefalalgia se alivia®
por la presién 6 por envolver 1a cabeza; las palpitaciones se alivianl

por el movimiento, los excrementos se desmoronan.
1,08 médicos alépatas han empleado el Moscros euando enel cuz

so de una pneumonia se presenta un delirio nervioso. El cerebro
ests muy excitado, el enfermo habla incolierentemente y con muchs

vivacidad (Trousseau).

En semejantes casos necesitamos remedios que calmen la debil
dad irritable de los nervios y permitan que la enfermedad siga si

curso normal.
TLos siguientes pueden ser titiles en las enfermedades que preses

ton una falta de reaccién producida por debilidad irritable: Moscl
Ambra, Asaf., Valer., Cast, Coff., Scuiellaria, Cypripediem, Cocd,
Zine o, China, Comph., dgaricus y Parevtild,

X LECTURA.
SEPIA.

Hay un animal que pertencce 4 la rama de los moluscos y que se
llama Seeia 6 calamar, y todos vosotros sabéis que la substancia cal-
eiirea que pertenece 4 cse animal se usa para alimentar 4 log pdja-
ros. Dicho animal tiene una peguefia bolsa que contiene un fluido
‘moreno obscuro, easi negro; cuando se ve perseguido por Tos pes-
eados, arroja este fluido, enturbiando de este modo el agua para li-
brarse de su enemigo. Por mucho tiempo se supuso que este era el
inico objeto que tenfa dicho fluido; pero los experimentos de Hahre-
mann han demostrado la falsedad de esta creencia, y se supone gue
también le sirye al calamar para matar 4 los pequefios peces que le
sirven de presa. El nombre de Sepia es el término comunmente usa-
do.en nuestra Materia Médica para designar este remedio, y la par-
te que se emplea es el fluido que acahamos de mencionar. Este juzo
es muy usado por los pintores. La historia de la introduccion de
esta substancia en nuestra Materia Médica, es la siguiente: Hahne
mann tenfa un amigo pintor que se puso tan enfermo, que con difi-
(-'}ﬂtarl podia atender 4 sus ocupaciones, y que 4 pesar de la asisten-
cia cuidadosa de Hahnemann, nada se mejoraba. Un dfa en que
nuesiro Maestro estaba en el estudio de su amigo, observd que éste
usaba una pintura hecha de Sepia y que con frecuencia humedecia
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el pincel con la buca. Inmediatamente ¢ruzé por la mente de Hah-
nemann la idea de que esta fuese la causa de la enfermedad. Comu-
nicé esta idea al artista, quien le declaré que la pintura de Sepia

gozaba de completa inocuidad; no obstante, por indicacién del mé |
dico, dej6 de humedecer el pincel con Ia boca. y muy pronto se vio B

libre de su enfermedad. Entonces emprendis Hahnemann la experi-
mentacién del jugo de la Sepia, y todos los sintomas que entonces ob- &
serv6 han sido confirmados después. En el atio de 1874, ¢l Instituta
Homeopdtico Americano, obrando por Ia idea de que nuestros reme:

dios antiguos debian de ser nuevamente experimentados, levé 4 =

cabo este trabajo, comenzando por Sepia, y se hicieron veintineo
experimentaciones con dicha substancia, empleando desde la 3% has- ¢
ta 1a 200% dilucién. Dichas experimentaciones fueron relatadas en
1875, en una sesion de la Sociedad, y ellas atestignan que las que.
nos dejé Hahnemann no pueden ser mejoradas. :

Sepia es un remedio de inestimable valor; obra especialmente so-
bre el organismo femenino, aun cuando tiene también alguna ae-
cién sobre el masculine. Conviene particnlarmente 4 las mujeres
delicadas, de piel fina, muy impresionables, generalmente de pelo
negro, aun cuando esto no es indispensable; la cara puede estar 1=
vida y los ojos rodeados de cireulos obscuros.

Obra sobre las fuerzas.vitales, asf como sobre las substaneias or-!
inicas de la economia; altera répidamente la circulacién que e
perturba mds y mds 4 medida que avanza 1a experimentacién. Cuatro
horas después de haber tomado la substancia, ya se desarrollan be:
chornos y arrebatos de sangre, terminando ‘dichos bochornos con su=8
dores y sensacion de debilidad y desvanecimiento. Todo movimien:
to 6 esfuerzo va seguido de bochornos y sudores frios. ‘

Juntamente con este estado de orgasmo se ve un erectismo dels
sistema nervioso, produciendo ipsomnio, ansiedad, etc. i

Estas dos clases de sintomas indican la influencia perturbatriz
de la substancia en el sistema nervioso de la vida animal, asi como™
on los nervios vaso-motores, y de ello resultan cefalalgias, diforen-=
tes congestiones locales, ete. B

Muy pronto son seguidos estos sintomas por otros que indican rey
lajacion de los tejidos y debilidad nerviosa. La fuerza vital lan—

* guidece, se deprime y debilita. Hay una sensacién de debilidad on
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las articulaciones como si estuviesen dislocadas. La congestion ve-
nosa continda, v aumenta indudablemente por la debilidad vaso-
motriz. El ttero en prolapso se pone mis y mds congestionado, au-
menta el éxtasis en el sistema porta, y el higado se pone pesado ¢
indoloro. Los vasos sanguineos estdn lenos, y por tal motivo se sien-
ten los miembros adolorides; magullados y cansados. La influencia
de la depresidn general sobre las fuerzas vitales estd puesta de ma-
nifiesto por la aparicién de una gran debilidad, de desvanecimientos
y temblor. Lios miembros se sienfen pesades y parecen como pa-
ralizados; las piernas se sienten tiesas y hay imposibilidad de mo-
verlas, especialmente después del suefio.

Lios esfinteres, asi eomo todos los demds tejidos cuya fuerza pro-
viene de musculos de fibras lisas, estdn débiles, por lo que hay pro-
lapso del recto; las evacuaciones de los intestinos y de la vejiga son
tardias y perezosas, & pesar de lo cual no hay pardlisis completa.

Se producen algunas modificaciones orgdnicas, que s¢ revelan ya
en el color de Ia cara gue es amarillo-terroso; ya en las secreciones,
que son fétidas, acres, escoriantes, etc.; ya en el estado de la piel,
que ticne exhalaciones fétidas y que tiene tendencia 4 presentar al-
gunas erupeiones, decoloracién, ulceraciones, ete.

Entre las modificaciones producidas por Sepia, ninguna es tan
importante como la que produce por su accién sobre el movimien-

_to. Dos 6 tres experimentadores sintieron un alivio muy marcado

por el ejercicio violento, si bien uno mo sentfa dicho alivio cuando
andaba 4 cuballo. Pero también muchos de sus sintomas se agra-
van por el ejercicio. jCome nos explicamos esto? Supuesto que mu-
chos de sus sintomas provienen del estado de laxitud de los tejides,
con entorpecimiento, y sobre todo, con sobrecargo venoso, el ejerci-
cioalivia al favorecer la vuelta de la sangre; la agravacion por an-
dar 4 eaballo 6 por el movimiento de un buque, aumenta el mal-
estar, porque sacude las partes sensibles y auu tiende 4 aumentar
la plenitud de los vasos vehosos, pero la cefalalgia, el desvaneci-
miento, el estado de agotamiento, los dolores en la regién sacro—lon-
bar, y, también con alguna frecuencia, el prolapso del utero, natu

ralmente aumentan por el acto de andar.

Abreviando, se ha encontrado que obra bien en el hombre, ¢ mds
frecuentemente en la mujer que estd agotada, flixida, y con me-
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1os frecuencia, adelgazada; que tiene la cara de un color amari-

1lento, 6 amarillo-moreno sucio, que tiene propension # sudar, es- 3

pecialmente cerca de los érganos wenitales, en las axilas y en el dor-
s0: que padece de bochornos y cefalalgia por la mafiana; que despier-
ta tiesa y cansada, y estd sujeta 4 padecer enfermedades de los 6r-
ganos genitales. En el hombre hay erectismo sexual, pero sin ener-
aia, y el coito produce un grande agotamiento (neurastenia); en 1a
mujer hay erectismo con histeria 6 con prolapso del ttero, y en
ambos casos puede haber éxtasis del sistema porta, con imperfeccion
en las funciones hepdticas, dispepsia aténics; defeeacién perezosa,
depésitos de deido drico en la orina, y manifestaciones irrecusables
de digestién y asimilacién imperfectas. El estado general nunca in-
diea fuerza y salud, sino mds bien Janguidez en el tejido conectivo,
dando lugar 4 la aparicion de estados paret 1cOS. )

Debemos también recordar que los sinfomas de Sep. se agravan
Jdo una manera notable antes del medio dia y por la tarde, presen:

tandose algiin alivio general al anochecer, de cuyos hechos hay nu- :

merosos cases en confirmaeion.
Nos encontramos en aptitud de examinar detalladamente los sin-

tomas de esta substancia, y ver si corresponden d las aserciones que &

hemos hecho hasta aliora.
Para comprender la sintomatologia de un remedio tan vasto ¢os

mo Sep. que tiene en su patogenesia cerca de dos mil sintomas mass
6 menos importantes, debemos considerar la accidn gue ejerce ens

los diferentes tejidos. Estudiemos primero la sangre: Sep. produes
una notable perturbacién en la eirculacion; muchos de sus sintomas
parece que dependen de una congestién venosa, y esto senota de una

manera especial en la cireulacion del sistema de la vena porta. Re-=

visando algunos de los sintomas que tienen por base este estado pa-
tolégico, nos encontramos con que hay bochornos que parece empie-
zan en el tronco, y se dirigen d la cabgza con ansiedad y sensacitB
de opresién que termina con sudores; latidos en todo el cuerpo, pats

ticularmente en el epigastrio, en la regi¢n hepitica, en Ia uterinay =
en la cintura, sintoma que es muy comun en la histeria y en la clo- =
rosis; epistaxis que puede ser de causa mecdnica, como un golpe, una s
cajda. ¢ por permanecer en una pieza caliente 6 por supresion de 1a 8

Inenstruacion: dolores pulsativos en el utero cuyo 6rgano se encuel
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tra, por medio del examen, hinchado, congestivnado, sensible al tae-
to; y, como veremos al tratar de Jos sintomas locales, presentando
alguna desviacion. Las manos estin calientes y los pies frios, ¢ tan
pronto como éstos se calientan, se enfrfan aquellas, siendo este un
sintoma excelente que indiea el uso de Sep.

Fijémonos ahora en los sintomas de 1a piel, y de nueyo nos encon-
tramos con que su accién depende de lo imperfecto de la circulacién
venosa. Sabemos que cuando estdn inactivos' los nervios vaso-mo-
tores, la piel estd mds propensa & padecer por efecto de las causas
irritantes, y particularmente 4 padecer erupciones herpéticas que
sout las que de una manera especial se curan con Sep. Aparecen pe-
quefias vesiculas, con particularidad al rededor de las articulacio-
nes del codo y de la rodilla. Pueden también presentarse algunas
tlceras, especialmente al rededor de los dedos, y'de un nodo mds mar-
cado en las articulaciones de éstos; dichas Gleeras, bajo Ia accion
de Sep., son generalmente indolentes. A menos, que yo Sepa, sélo
hay dos remedios que tengan este sintoma, y estos son Borax y Me-
zerowm. Sep. te ha visto indicada como remedio para combatir el
herpes circinatus.

También produce la Sep. una aparicion de manchas amarillo-mo-
renas, comezon, rubicundez, vesiculas, huniedad y denudacién de 1a
piel, escamas y pustulas. La permanencia del enfermo de urticaria

en upa pieza caliente, mejora los sintomas; pero el calor de la cama
agrava la picazon. ]
Sepia es un buen renedio para el tratimiento de la psoriasis, si

bien es fuferior 4 Aws. y drs 1odat.

Tambien han sido curadas ssas manchas amarillascon Dye., N-vont.
¥ Sulph., y el Dr. Baruch, de Nueva York, ha usado, para combatir-
las, el Curare.

So han recomendado ademnids de la Sep. contra el tratamiento de
1a herpes circinatus, los siguientes remedios: Gale. ostr,, Barit carb.
¥ Zellurium. En mi prdctica nunca he obtenido buenos resnltados
del us8 de Barit. carb.

TELLurioy es util para combatir el lierpes circinatus que pareco
presentarse en racimos.

En la sarna estd indicada Ia Sep. después del'Sulph. cuando con
lae vesfenlas se encuentran entremezcladas algunas pistulas.
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Sep. tiene una marcada accién sobre el tejido conjuntive, debili-

téndolo, ¥ por censiguiente dando lugar4 una gran variedad de sto
tomas: Al andar se sienten las articulaciones débiles, y falsean con '8
mucha facilidad; hay una sensacion de debilidad en el hueco epi=

géstrico, que no se alivia por comer. Este efecto de Sep. se puede

utilizar en aquellos casos en que las articulaciones se disloean cond

facilidad.
Sep. tiene una accién muy marcada en la parte emotiva: produce

un estado mental que es caracteristico, y que debe encontrarse pre- :

sente, siempre que ella sea el remedio apropiado. El pacients, gqug

por lo comtin es una mujer, presenta cierta depresién mental, esti®

triste y llora con facilidad: dicha tristeza viene acumpafiada gene-

ralmente de irritabilidad. La enferma de Sep. se cree sin defectos, S
v en algunas ocasiones, manifiesta una indiferencia tal, que no le preo-3

cupan los quehaceres domésticos, ni aun su propia familia.

Dicho estado mental de Sep. debe distinguirse del de Pulsatilla, =
Natywm muziaticum y Gausticwm, pero-el remedio mds andlogo es®

PorLsaTiLLA; tanto ésta como Sepia desarrollan un estado de ansiedad
con sollozos, arrebatos, mal lamor, preocupaciones por su salud,
etc.; pero sélo en Puls. hay el genio apatible y condescendiente que
busca consuelo, faltando aquella irritabilidad colériga y aquella in-
diferencia fria de Sep. _

NATRUM MURTATICUM es complementario de Sep.; se parecen en gue
ambos producen hunior lloroso, depresién moral, recuerdo incesanie
de pasados pesares, irritabilidad, indiferencia, pérdida de la meme-
ria y alternativas del estado mental; pero en el primero nos encontra:

mos con que hay “agravacioén por los consuelos que se imparten” 4 1@
enferma, y esto de una manera marcada. Clinicamente puede decir-

se 1o mismo de Sep. Ambos remedios tienen agravacién de los ma

les cuando la enferma sufre una vejacién 6 una célera; ambos son=
semejantes de una manera notable, por la circunstancia de product |

una debilidad y una irritabilidad nerviosa; pero la relacién de com:
plemento consiste en que Sep. produce mds eretismo vascular, por

Jo cual se ve que dicho remedio da lugar por perturbacién de lass
sensaciones, & congestiones del pecho y de la cabeza; una conversi-§
cién ‘animada da lugar al acaloramiento de la cara, ¥ cualguiers Sl

excitacién hace aparecer el sudor. Bajo la aceién de Natr-muriati

A3
los sintomas indican mds bien exeitacion nerviosa ¢ simple debili-
dad, por lo que las emociones producen dolor de cabeza con sensa-
-cién de tensién, conversacién animada, 'y la misma sensacién de
‘tensién en la columna vertebral; el enfermo tiene ideas desagradables
que le ponen triste; hay también debilidad paralitica & irritabilidad,
pero sin arrebatos. Si el enfermo es hipocondriaco, su estado melan-
célico depende de la depresién moral producida por l1a inercia de sus
-intestinos, mientras que en Sep. ese mismo estado depende del exta-
gis del sistema porta, motive por el cual es mids persistente y va
acompafiado de cardcter irascible. Puede ser necesario el uso de
-Natr-mur. cuando el estado mental dependa de una afeccién nteri-
‘na'6 de alguna irregularidad menstrual; pero dicha afeccién uterina
g6lo consistird en el prolapso y nuncaen el infarto gue produce Sep.
‘en la matriz. El estado de indifereneia de Natr-mur. se limita 4 la
pérdida de las esperanzasy @ una langaidez mental, mientras que en
Sep. ze nota una aversién no disimulada hacia los parientes mis

. proximes y naturalmente queridos.

Causricun produce tristeza, especialmente antes de la menstruas
cién. La cara estd amarilla, pero la ansiedad consiste mds bien en
un estado timido y medrose. La enferma estd llena de presentimien-
tos, y teme que suceda algin accidente ya sea 4 ella 6 ya 4 los de-
‘mds. - ;

~ Linom micrivus se asemeja mucho # Sep.: afecta la cirenlacion,
particularmente la venosa, y por accicn refleja de Ia irritacién ute-
rina y de la ovérica, se presenta una irritabilidad nerviosa; necesita
estar ocupada la enferma, y sin embarge, no puede hacer mucho; sus
maneras son bruscas, estd abatida, llena de aprensiones, pues se crec
atacada de una enfermedad incurable, 6 teme que le pase alguna des-
_gracié, ete. Siente como que va 4 perder la razén, y tiene un caric-
ter lloroso.

Hay, sin embargo, una diferencia esencial; y es que la enferma de
Lilium encuentra alivio distrayendo su mente con las ocupaciones;
mientras que la enferma de Sep. tiene muchos sintomas nerviosos
que ge alivian por un ejercicio violento, esto es, en el primer caso
es uA eretismo sexual el que se alivia, mientras que en el dltimo, el

_alivio es general porque el ejercicio favorece la circulacién venosa,

16
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siendo ligero el eretismo nervioso y halldndose disminuidos los d
seos sexuales.

Hepar desarrolla un estado mental que es digno de tenerse en con:
sideracién; hay tristeza, recuerdo de acontecimientos desagradables

tristeza por las tardes que hace concebir ideas de suicidio; mal hu'g

mor, la eosa mds ligera produce violencia, no tiene deseos de ver i
los miembros de su propia familia. : '

Pero este tltimo estado no es el de indiferencia de Sep., sino mi
hien el estado opuesto, y ademds sélo en Hep. hay arrebatos de eb:
lera.

Pramina es un remedio andlogo en el abatimiento moral; hay “ifs
diferencia; poco le importa al enfermo que su esposa ausente viva(
muera;’ pero la distincién se encuentra en la altaneria 6 en laan
siedad con temor de una muerte proxima, 6 en aquel estado mental
de concentracién que se acompaiia de sensacion de superioridad pers
sonal, por la que “‘todo parece pequeilo, y hay propensi6n al Hantes
Ademds, y como se verd después, los sintomas uterinos de Plat: soi
completamente diferentes.

Entremos en consideraciones relativas 4 los sintomas cefdlicos de
Sep. Hay una enfermedad de la cabeza que se Hama hemicranesj
para la que Sep. es uno de nuestros principales remedios. Los sinté
mas que la indican son los siguientes: dolores en alguno de los oj8
{(de cardeter pulsativo), dolores punzantes profundos que parecenés
{ar situados en las membranas del cerebro, dolores que casi siempt
se extienden hacia arriba, 6 de dentro & afuera. El enfermo no puedt
soportar ni la luz, ni el ruide, ni el movimiento. Generalmente ol

Jas mujeres, hay adolorimiento en la cara y desviaciones uterinasil

irregularidades de 1a menstruacién. También nos encontramos ci
que la persona enferma puede tener movimientos anormales de i
cabeza, de atrds para adelante. Este sintoma ha sido utilizado en I
mujeres nerviosas (que, por ejemplo, padecen de histeria), asi comd

en los nifios que conservan abiertas las fontanelas, y en tales caisy

1o debe administrarse Sulph., Cale. i otros remedios parecidos. Tath
bidn es titil la Sep. en los dolores de cabeza artriticos parecidosd
Jos de N—vom que se agravan por la mafiana y que vienen acompi]

fiados de nduseas y vémitos. El higado se encuentra afectado y la ol

na cargada de deido drico.
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En la hemicranea puede compararse Sep. con Bell,, Sanguin, Tris
vers., Puls., N—vom y Theridion.

Debe elegirse 1a Beurapona para la hemieranea cuando haya una
violenta hiperemia, con latidos de las carétidas, cara roja, € intole-
rancia al mds ligero movimiento, 4 la luz 6 al ruido. Por lo expues:
to, se comprende que conviene 4 las personas pletéricas y no caquéc-
tieas como Sep.

Sancuinarta produce hemicranea del lado derecho, los delores
yienen del occipucio; aumentan y disminuyen con el eurso del sol,
alcanzando su mdximo de intensidad hacia el medio dia. Les acce-
sos terminan por la expulsién de una orina profusa (lo mismo que
pasa con Sil, Gels. y Veratr-alb. ), y reaparecen cada siete dias. Ba-
jo la acei6n de Sang. hay cefalalgia durante la menstruacién, sien-
do ésta abundante; bajo la de Sepia, el flujo catamenial es eseaso;
en Sang. los dolores se presentan del lado derecho, en Sep. pueden
presentarse indistintamente en uno G otro lado.

Usaréis Iris vessiconox en la hemicranea, cuyo atague comienza
por la aparicion de manchas en el campo visual, viniendo los paroxis-
1hos acompatiados de vémitos agrios y acuosos. Los dolores compren-
den los nervios infraorbitario y dentario, siendo la cefalalgia de ca-
rdcter estupefaciente 6 sordo.

PursaTinia es muy parecida 4 Sep:; las dos se encuentran indica-
das en lIa menstruacion escasa, cuando hay dolores pulsativos, des-
garrantes 6 terebrantes en un lado de la cabeza, con obscurecimien-
10 de la vista, lengua blanca, nduseas y vémitos. En Puls. hay mds
vémitos con lengua cubierta de una gruesa capa viscosa, y hay ade-
mds alivio por el aire frio. Los dolores son de caricter variable, ¥
van acompaiiados de calofrios: tienen agravacién vespertina. En
Sep. los dolores se presentan como por sacudidas 6 como relimpa-
gos con aumento proporcional de calor en la cabeza; el obscureci-
miento de la vista va acompafiado de pesadez en los pirpados, y aun
cuando en ambos remedios se enrojece la cara con la cefalalgia, ba-

jo Ia accién de Sep. es amarilla, mientras que se pone pélida bajo
ia de Puls.

Nux vomica conviene 4 los hombres mids que Sep. Cura el ‘adolo-
rimiento y la tirantez que se acompaiian de una sensacién como si
8¢ tuviese un clavo encajado en la cabeza, 6 como si se hiciera pe-




dazos el cerebro. La cara estd de un color amarills palido, ¢ prescal

ta un color amarillo de fonde rojo. Los atagues comienzan por h
mafiana temprano y aumentan generalmente hasta alcanzar un gra“.

do tal que el enfermo se pone frenético. Lo mismo que con Sep., lasf@

causas excitantes pueden ser las hemorroides, la plétora abdominal

6 la fatiga cerebral. Sin embargo, en general, las dos substancia

son muy diferentes.

Axrsexicuun anBun producird una cefalalgia pulsativa y eatupefa
ciente sobre el ojo izquierdo, pareciéndose en esto @ Sepia; pero B
postracién y la inquietud de ambos medicamentos son muy diferess
tes, asf como. la intensidad de la irritabilidad colérica que bajo I
aeci6n de Ars. llega hasta el grado de hacer prorrumpir en juramens
tos. Algunas ocasiones, aungue excepcionalmente, la cefalalgia de
Ars. se alivia por las aplicaciones de agua fria.

Tueripiéy tiene de una manera mias marcada una aparicion dé
chispas en el campo visual, y mds adelante aparecen algunas mal
chas. Las nduseas que corresponden 4 este remedio se agravan al
cerrar los ojos, asf como por el ruido; el efecto que este iltimo pro
duce es mis intenso que en Sep.; parece que aumenta los dolores ha
ciendolos extenderse hasta los dientes; tan sensibles asi se encuen
tran los nervios para esta clase de wibraciones.

Sepia es muy ttil en las enfermedades de los ojos. Os la encoil
traréis indieada frecuentemente contra la astenopia que acnmpaﬁat
Jas enfermedades uterinas. Pueden establecerse las diferencias enti
Sepia y otros remedios por la hora en que aparecen con ellalas agri
vaciones: generalmente se encuentra el enfermo peor al anochecer
mientras que en la mafiana y después de medio dia casi se encuenti
libre de sus males.

En la conjuntivitis os encontraréis indicada la Sep. cuando la it
flamacién sea de cardcter indolente y se presente generalmente &l
nifios eserofulosos. Los sintomnas son agudes. En las mafianas apt

rece un escurrimiento moco-purulento; durante el dia se encuentrs
los ojos relativamente bien, pero al anochecer hay una sequedaﬂ
molesta. 3

Los sintomas oculares de Sepia que faltan de enumerar, los pode'
mos reasumir de la siguiente manera: catarata, trachoma, descams:
¢ién de los parpados, pistulas en los mismos con erupei6n de la card)
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ojos sensibles & la luz, cerrdndose los parpados 4 pesar del enfermo;
cafda de los parpados; dolores de magullamiento y punzantes que se
agravan por el frotamiento. Causas: las enfermedades uterinas 6 he-
piticas, la escréfula 6 el abuso del (6. Hay agrayaciones en la ma-
fiana y al anochecer, en tiempo de calor; hay mejoria por el uso del
agua fria y despuds del medio dfa.

He empleado la Sep. por espacio de muchos aiios contra la nubla-
zon de la vista, etc., cuando viene acompafadade prolapso del tite-
ro. (Véase también la obra Ophialmic Therapeutics del Dr. Norton).
Jeualinente he encontrado eficaz este remedio para la astenopia que
viene acompafiada de agotamiento producido per pérdidas seminales,
ya hayan sido éstas voluntarias 6 involuntarias, y en esto se parece

4 Natr—mur., Lilivm (igr., Jaborauwds, y Kali carb.; el primero de
los cuales tiene ademas debilidad muscular (del reeto interno) sen-
sacién de rigidez en los musculos de los ojos al moverlos, ete. Tan-
fo las letras como las puntadas parece que corren, pero no se borran
réepentinamente como sucede y de una manera marcada bajo la ac-
cién de Sep.

Livioy micrixvy produce ardor en los ojos; dolores agudos sobre
el 0jo izquierdo, sintoma por el que se parece 4 Sep. Hay igualmen-
teardor y picazén en losojos después de leer, con alivie por estar
al aire libre, como pasa con Puls. Hay espasmos de la acomodacién.
{Estudiese Jaborandi ).

Cyclamen y Pulsatilla pueden también compararse con Sep. en la
nublazén subita de la vista; el primero cuando el flujo menstrual
sea abundante y obscuro; ¢l segundo cuando dicho flujo sea eseaso
¥ obscuro; pero la ceguera de CycLamEN viene acompafiada de cefa-
lalgia semilateral de la sien izquierda, con cara pilida, niuseas que
provienen de la garganta y debilidad de la digesticn.

Bajo Ia accién de Porsarines, que también podéis usar en Ia con-
mtwntls, hay un escurrimiento de moco—pus; pero éste es suave y
% agrava por las noches, y hay aglutinacién de los pdrpados en Ia
mafiana. Hay en los parpados algunas granulaciones finas, y el en-
fermo es propenso 4 padecer frecuentemente de orzuslas que se infla-
man mucho.

Podéis emplear el Grapurzes cuando se rajen y sangren los dngu-
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los de los 0jos, y. los bordes de los pirpados estén pilidos, hine
dos y como si estuyiesen escamosos. ;
Prcia estd indicado en las afecciones oculares que padecen losl
que abusan del té. Cerca de las cejas se forman escamas grisdseas
semejantes al salvado, y hay pequeiios tumores sobre el cartilagy

tarso que se parecen 4 las verrugas. :
Las afecciones oculares que vienen acompaiiadas de en fermedades
hepsticas, reclaman el uso de Nux vouica. La agravacion de los sipd

tomas se observa en las mafianas, y algunos de dichos sintomas sl

mejoran por los bafios frios.

NATROM MURIATICUM, lo mismo que Sepia, estd indicado en lai

afecciones oculares que suelen presentarse como un reflejo de enfer:

medades uterinas. Hay caida de los parpados; pero bajo la accifile

de Natr-mur. hay en la conjuntivitis oclusién espasmodica de Ios
piirpados mds marcada, la secreeion es fluida y acre, hay grietas, tas

to en los dngulos de los ojos como cn los de la boca; los dolores déf

los ojos se agrayan por dirigir la vista hacia abajo. -
También en Arvaxa hay ecaida de los parpados (ptosis), seques
dad, ardor, obscurecimiento de la vista; pero la agravacién se pres

v

senta en la tarde y en la noche; los dngulos internos del ojo estilig

afectados.

Pasemos ahora 4 estudiar la accién de Sep. sobre los érganos abs
dominales. Nos la encontramos indicada para aquella formade dis
pepsia que hace algunos minutos Le mencionado, asf como en la qué
aparece con las enfermedades uterinas, cuando viene acompafiada &
atia sensacion de desfallecimiento y vacuidad en el epigastrio 6 e
¢l abdomen, con sabor de boca amargo 6 agrio, y con deseo de tomat
dcidos y encurtidos que parece alivianestos sintornas. La lengua &8
t4 cubierta de una capa blanca; los intestinos, por lo eomin, se el
euentran constipados, siendo las evacuaciones duras, secas ¢ insulis
cientes, y aun en cl caso de que no sean duras, son expulsadas col
dificultad. Bl abdomen estd abultado y distendido por flatuosidaded
y ‘casi siempre hay adolorimiento en la regién hepatica. Al practici
¢l examen fisico os encontrdis con un aumento de wolumen del hi#
gado, que proviene, no de degeneracién grasosa 6 aniloida, sino 8

congestibn.

También las hemorroides constituyen nuna indicacion. para ¢l us
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de Sepia cuando hay sangre al defecar, con sensacién de plenitud en

¢l recto, que parece estar ocupade por un cuerpo extraiio que provo-
¢a Ia necesidad de evacuar. I.a orina tiene un olor fétido peculiar,
y estd muy turbia. Cuando se deja reposar, deposita un sedimento
de deido litico que se adhiere con tenaeidad 4 las paredes del vaso.

Lixcoropiun es un digno rival de Sepia en el estado que acabamos
de describir; su distincién puede expresarse en poeas palabras:

La sensacién de vacio en el epigastrio es mds caracteristica de
Sep.; 1a de replesién despues de comer, de Lyec.; sin embargo, con
este Gltimo medicamento la sensacién de replesién encubre todos Jos
sintomas y existe con frecuencia, sin que se presente ninguna modi-
ficacién en el aspecto de la lengua. A pesar de eso, tanto el sabor
agrio, como las acedias, son bastante frecuentes. El abdomen estd
en un estado de fermentacién. Después de comer, la eirculacién estid
modificada y hay un amodorramientoirresistible. La orina deposita
un sedimento areno-rojize. Hay constipacion intestinal, y conato y
constriceion en el ano. Sin embargo, la orina‘es menos fétida que
bajo la accién de Sep. :

Hay muchos puntos de semejanza entre Surpuur y Sep. Ambos
remedios convienen en los estados-de decaimiento con falta de reac-
cién. Hay plétora abdominal, congestion hepitica, hemorreides
constipacion, hambre hacia las 11 a. m.; sabor de boca amargoc:
agrio, eructos acedos ¢ con sabor & huevos podridos; hay sensacion
de plenitud después de tomar una pequefia cantidad de alimento, ete.
En Sulph. la cara presenta mds ronchas, estd roja,-v algunas veces
manchada. La saliva produce nduseas al enfermo. Hay vémitos de
alimentos. Hay deseo de tomar brandy, cerveza y dulces; pero estos
tiltimos hacen dafio. El enfermo siente hambred las 11 a. m:, mien-
tras que con Sep. es mas bien una sensaci¢n de desfallecimiento Ia
que se experimenta. El estrefiimiento va acompafiado de conato de
defecar como con N-vom.

Para la sensacién de desfallecimiento y vacuidad en el epigastrio
compidrese Sep. con Cale. ostr., Coce., Kali carb., Stan., Ign., Carb—
an., Sgrs, Niccolum, Oleand., Ipec., Thea, Sthapl., Actea rac. 6 H -
drast.

CoccuLus tiene debilidad que se extiende sobre todo el abdomen y
el pecho. La enferma se fatiga por hablar. La sensacién se renue-
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va por un ejercicio exagerado, y especialmente per la ?éfﬂida 4

suerio. :
KaLt carsoxicon tiene'sensacién de vacuidad antes de comer, que|

no guarda preporcién con la que se produce por el hambre; hay ple-
nitud exeesiva después de comer, especialmente después de tomar la
sopa, aun cuando se tome en pequefia cantidad.

Bajo la accién de Staxyum la sensacién continta después de co-
mer y se extiende 4 tode el pecho. |

Cout IewaTia viene acompaiiada deguspiros.

Bajo la accién de Canpo \eeessrers provienede pérdida de fiui-
dos vitales.

SarsAPARILLA la tiene acompafiada de borborigmos.

En Niccorus no hay deseo de tomar alimentos:

OLeaxpER, con sensacién de distensién abdominal; hay sensacién

de vacuidad y frialdad en el pecho.

AcTEA RACEMOSA es un remedio excelente cuando con la sensacidn
de destallécimiento y vacuidad en el epigastrio, hay otra de balan-§

ceo y temblor, que parte del estémago y se extiende 4 todo el euerpo.

HyorasTis alivia cuando hay sensacién de hundimiento, palpita-§

ciones de corazén y evacuaciones cubiertas de mucosidades.

Trea prodiuce una sensacién de desfallecimiento, jaqueca que irrs:
P Jagq q

dia de un punto y doloresen el ovario izquierdo.

XI LECTURA.
SEPIA.

(CoRTINGL).

: Hagamos un resumen del estudio de Sep. Fijindonos en la parte
inlerior del abdomen nos encontramos con que este remedio tiene
una accién muy marcada scbre la regién uterina, produciendo, co-
mo hemos visto, congestiones y desviaciones del itero. En los ca-
308 avanzados en que conviene Sep. se nota un aumento de volumen
en ¢l dtero y una induracién del cuello de este érgano; hay prolap-
0.4 retroversion uterina. La leucorrea es un sintoma marcado, con-
sis:;iemlu la secrecion en un flujo de color amarillo—verdoso y un tan-
io i.cj'tir_ie. Con estos sintomas objetivos encontramos dolores presivos
facia abajo, en el abdomen y en la cintura, los que se extienden al-
BuBas veces hasta el grado de dificultar la respiracién. Algunas oea-
sionesla enferma experimenta una sensacién como si todos los drea-
nos fuesen empujados hacia afuera por la valva, y parece que se
alivia por el acto de sentarse con las piernas cruzadas. Juntamente
£oR la senracion de presion hacia abajo se presentan dolores situados
2 la regién lumbar 6 en el sacro, que se agravan de una manera
Rotable cuando la enferma se pone en pie 6 anda. Hay dolores que-
19 MATERTA MEDICA.




