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va por un ejercicio exagerado, y especialmente per la ?éfﬂida 4

suerio. :
KaLt carsoxicon tiene'sensacién de vacuidad antes de comer, que|

no guarda preporcién con la que se produce por el hambre; hay ple-
nitud exeesiva después de comer, especialmente después de tomar la
sopa, aun cuando se tome en pequefia cantidad.

Bajo la accién de Staxyum la sensacién continta después de co-
mer y se extiende 4 tode el pecho. |

Cout IewaTia viene acompaiiada deguspiros.

Bajo la accién de Canpo \eeessrers provienede pérdida de fiui-
dos vitales.

SarsAPARILLA la tiene acompafiada de borborigmos.

En Niccorus no hay deseo de tomar alimentos:

OLeaxpER, con sensacién de distensién abdominal; hay sensacién

de vacuidad y frialdad en el pecho.

AcTEA RACEMOSA es un remedio excelente cuando con la sensacidn
de destallécimiento y vacuidad en el epigastrio, hay otra de balan-§

ceo y temblor, que parte del estémago y se extiende 4 todo el euerpo.

HyorasTis alivia cuando hay sensacién de hundimiento, palpita-§

ciones de corazén y evacuaciones cubiertas de mucosidades.

Trea prodiuce una sensacién de desfallecimiento, jaqueca que irrs:
P Jagq q

dia de un punto y doloresen el ovario izquierdo.

XI LECTURA.
SEPIA.

(CoRTINGL).

: Hagamos un resumen del estudio de Sep. Fijindonos en la parte
inlerior del abdomen nos encontramos con que este remedio tiene
una accién muy marcada scbre la regién uterina, produciendo, co-
mo hemos visto, congestiones y desviaciones del itero. En los ca-
308 avanzados en que conviene Sep. se nota un aumento de volumen
en ¢l dtero y una induracién del cuello de este érgano; hay prolap-
0.4 retroversion uterina. La leucorrea es un sintoma marcado, con-
sis:;iemlu la secrecion en un flujo de color amarillo—verdoso y un tan-
io i.cj'tir_ie. Con estos sintomas objetivos encontramos dolores presivos
facia abajo, en el abdomen y en la cintura, los que se extienden al-
BuBas veces hasta el grado de dificultar la respiracién. Algunas oea-
sionesla enferma experimenta una sensacién como si todos los drea-
nos fuesen empujados hacia afuera por la valva, y parece que se
alivia por el acto de sentarse con las piernas cruzadas. Juntamente
£oR la senracion de presion hacia abajo se presentan dolores situados
2 la regién lumbar 6 en el sacro, que se agravan de una manera
Rotable cuando la enferma se pone en pie 6 anda. Hay dolores que-
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manutes en el titero, dolores que algunas veces revisten’ un eardcters

agado y sedirigen hacia arriba, ¢ hay una sensacién como si el dte

ro fuese oprimido. por una mano. Cactus y Lilium también tienen

este sintoma. El flnjo menstrual por lo general aparece tardiamen:

te y es escaso, aun cuando excepcionalmente puede aparecer ¢on an-8

ticipacién y profusion.

Bl remedio mis parecido % Sep. es Livivy micriNv, cuyas expes
rimentaciones se deben al Dr. William Payne, de Batli, Maine, que
fué inducido 4 hacer estas experimentaciones después de saber que
las flores de esta planta habfan producido & un nifio convy ulsiones;
por lo que crey6 que podia ser un remedio util en tales casos. F.Ué
ayudado en sus experimentaciones por el Dr. Dunham y por varias
s;ﬁoras. Durante dichas experimentaciones observé convulsiones,
pero casi en todos los casos pudo observarse la existencia de algu
nas perturbaciones en las funciones uterinas'y ovéricas. Los sintos
nas uterinos de Lilium tigrinum son aquellos que se presentan fre-
cuentemente después del embarazo y del parto; después de éste ne
recobra el titero su tamafio normal, y cae por su propio peso cuatc
do se levanta la enferma para andar. Esta se queja de sensacién de
peso y tirantez principalmente en la regién hipﬁgéstrica;exp(rarimen.-
ta Ta necesidad de algo que sirva de punto de apoyo i los _ez'ganos
abdorminales, eircunstancia en la que se parece mucho é Sepia, subs
tancia bajo cuya accion la enferma se sienfa con l'v; pl-ernas c‘rum-
das, para proporcionar de este modo un apoyo artlﬁmal. al ttero
"Pambién es muy parecido en la leucorrea: bajo Ia 80'(216!.1 de Sep.
es amarillo—verdosa, un poco fétida, y con frecuencia escoriante; bas
jo la influencia de Lilium, la leucorrea que me parece m':‘is caracles
ristica, es acuosa, amarillenta 6 amarillo-morena y escoriante, ssex?-_
do esta Gltima propiedad muy caracterfstica de Lilium. Las expers
" rhentadoras del ultimo remedio mencionado, presentaron dos casés
de prolapso del dtero y uno de retroversion del TSy drgz?.na. Bi.‘-
joda zccién de Lilium hay conato urgente de orinar; al salir Ia ozl
4 ocasiona una sensacién de quemadura y ardor; y en el meato ur
nario produce la misma sensacion que produce la lf:ucorrea. e 1;_
vulva. Hay, ademds, conato urgente: de defecar, diarrea matiiss
que Hace levantar al enfermo violentamenie de'la cama, y que coft

: 3t s 3 : e ol
giste en deposielones amarillentas, pastosas y que eausan ei € _
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una sensacién de cscoriacion. En esto se confunde Lilinm con Sulph.
que tiene esa diarrea en las primeras horas de la mafiana de una ma-
nera caracteristica. Generalmente hay agravacion de los sintomas
de Lilium hacia la tarde, mientras que con Sep. Ia remision se pre-
senta 4 la misma hora del dfa. ;

Lilium tiene algunos sintomas del pecho que son dignos de men-
cionar. Los enfermos experimentan en el pecho una sensacién de ple-
nitud y opresién como si hubiese mucha sangre en esa parte del
cuerpo; necesitan que se abran las ventanas, como siel aire fresco
les produjese alivio. Dicha opresién es producida por el éxtasis ve-
noso, y coexiste con un sabor de sangre en la boca, parecido al que
produce Pulsat. y Hamamelis. En la regién mamaria hay nna sen-
sacién como la que producirfa una bala, y al rededor del corazén
se siente cierta frialdad. Cuando este tltimo sintoma es producide
por trabajos intelectuales, Natrum muridtico serd el remedio que le
cure, y cuando dependa de enfermedad uterina hallard su remedio
en Lilinm tigrinum. EI Dr. Richard Hughes refiere un caso en que
se encontré este sintoma, y qué fué curado por Petrol

¢ Heronias, segtin Dunham, produce profunda melancolia, depre-
“ sién marcada € indefinible con sensacién de adolorimiento y de pe-
50 en el itero, una percepcion de la matriz. Lilium produce en-
“torpecimiento de las facultades intelectuales, una sensaeién de
¢ eonfusién con ineptitud yafliccion que proviene de la idea aprehen-
‘siva de tener una enfermedad grave y fatal.”” Ademds, Helonias
es un excelente remedio para los casos en que haya sensacién de can-
sancio v adolorimiento, asi come ardor en la espalda y en las pier-
nas. Este es un sintoma bastante comin entre las mujeres, y no bay
otro remedio, excepte Picric acid., que lo alivie mds pronte. La de-
bilidad de Helonias es el resultado de perturbaciones en la nufricién.
Las experimentaciones han demostrado con toda evidencia el heeho
de que con el empleo de este remedio se produce una diminucién de
los corpiisculos rojos y un empobrecimiento general de la sangre.

A menudo se necesita del uso de SurLpHUuR para ayudar 4 Sepia en
los casos erénicos. La relacion complementaria consiste enla propie-
dad comtin que tienen ambos remedios de corregir la congestién abdo-
minal y aleunos otros trastornos vasculares. Algunas veces cuando el
tltimo remedio estd indicado, hay una sensacién muy marcada de des-
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fallecimiento 4 las once de Ia matiafda que viens acompaiiado de ham-
bre, 6 persisten los bochornos. Ademds. la hemicranea reaparece
con persiatencia y debilita al enfermo; las hemorroides se agravan;
la sensacién de presion hacia abajo se hace continua y se acompa-
iia de otra sensaci6n de debilidad en los érganos genitales. En tales
casos, Sulph. substituye 4 Sepia y produce el alivio. Sin embargo,
despuds de algiin tiempo los sfntomas cambian de una maunera no-
table indicando nuevamente 4 Sep., y de este modo se alternan. Se
han observado diversos casos de esta naturaleza. Una enferma del
Este que por varios afios habia estado baldada, sané bajo la accion
de ambos remedios.

Murex, uno de los moluscos, tiene con Sepia una semejanza de fa-
milia. Hasta ahora, las experimentaciones han sido insuficientes;
pere por la experimentacién clinica se han confirmado algunos de
sus sintomas. Bl Dr. Dunham, y después el Dr. B. F. Betts, han es-
tablecido entre Murex y Sepia, algunas comparaciones que pueden
servir para distinguir ambos remedios.

Murex, come su remedio relativo, produce congestion uterina, des-

fallecimiento en el epigastrio, irritacién vesical, debilidad muscu-

lar y depresién mental.

Difiere del otro, sin embargo, por la circunstancia de producir
excitacion sexual con “deseo tan violento que fatiga la razén;” “el
deseo venéreo se renueva por el mds ligero contacto.”

Las secreciones son mis abundantes de lo que se observa comun-
mente en Sep.; por tal motivo, el flujo menstrual es profuso en lu-
gar de ser escaso. La orina en las noches es copiesa; el aspecto de
esta secrecion es palido; el enfermo despierta con sobresaltos y con
un deses violento de orinar. Estos sintomas no son tan marcados en
Sepia; sin embargo, bajo la accién de ambos medicamentos, la mens-
truaci6n es intermitente.

Tos dos son ttiles en las afeceiones del cuello uterino: Mures,
cuando haya una sensacién de adolorimiento, 6 “como st algo estu-
viese comprimido en un lugar adolorido de la pelvis.” (Betts). Hay
dolores lancinantes que se dirigen para arriba, hacia el abdomen 9
el torax; leucorrea espesa, verde 6 sanguinolenta. Murex concuerda
mds bien con Lilium y Plating en el eretismo sexual, y con Kre0s0-
fe en los sintomas urinarios.
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Hinic S e N '
Clinicamente h::: sido usado contra la poliuria con deseo frecuen-
te por la noche. Kreosota tiene.un deseo stbito y tan urgente de ori-
nar que no deja al enferino el tiempo necesario para levantarse de
la eama. La miecién es precipitada y abundante, la orina es fétida.
Ademis de esto, Kreosota tiene otra relacién con Sep. Las dos
substaneias tienen un flujo mensirual intermitente; sensacion de ti-
rantez en la espalda, y de presion que se divige hacia arriba en los
érganos genitales, coito doloroso; vémitos durante el embarazo; ori
na que deposita un sedimento rojizo y que es turbia y de mal olor.
Pero el fiujo menstrual, por lo comtn, es copioso y viene acom-
pafiado de sintomas algo diferentes de los que pertenecen & Sep;
principalmente hay dificultad de ofr, con zumbidos y ruidos en la
cabeza; la sensacion de tirantez en la espalda se alivia por el movi-
miento, que no produce agravacion como pasa con Sep.; la leucorrea
es mds irritante y acre, produciendo escoriacién de las paries por
donde corre. Algunas ocasiones es amarilla y entonces tiene un olor
parecido al del maiz verde. '
Esta cualidad acre de la leucorrea sefiala de an modo claro Ia di-
ferencia que existe entre Kreosota, Sep. y Murex. Esto conduce al
empleo de dicha substancia en las ulceraciones, ya sean cancerosas
6 de otra naturaleza, del cuello del ttero, y debe elegirse cuando ha-
ya ardor, sensibilidad exquisita y tumefaccién del cuello del dtevo,
con secrecion sanguinolenta € icorosa; hay una sensibilidad cuando
se practica el tacto ¢ el coito, asi como un estado de putrefaccion

_que no se encuentra en los otros remedios mencionados.

STANNUM se parece 4 Sep. en el prolapso simple del utero y de la
vagina, con sensacion de desfallecimiento, de presiéon hacia abajo y
con melancolia; pero su caracteristico es caida del titero y de 1a va-
gina durante la defecacién, que se compone de materias duras. El
Dr. Hughes aprueba en sus escritos el empleo que de este remedio
se hace para aliviar la sensacion de presion hacia abajo tan frecuen-
te en las mujeres, y afiade: “Estoy completamente admirado de su
poder sobre el prolapso, en el que parece tonifica los ligamentos ute-
rinos.” (Pharmacodynamics, 42 edic).

Nux vomica concuerda con Sep. por la circunstancia de producir
éxtasis del sistema porta, congestion uterina y hemorroides; hay eo-
nato urgente de evacuar; dolor en la regién lumbar que se agrava
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por el movimiento; despierta @ Las 3 de la magana. Pero N—vom.
produce una irritabilidad peculiar de los tejidos, que hace al pacien-
to oxcesivamenta susceptible, al mismo tiempo que las funciones se
verifican de una manera espasmédica ¢ incoordinada. Predominan
Jos sintomas gastricos, que son precisamente aquellos que se presen-
tan en las personas nerviosas, por el abuso de los estimulantes, los

alimentos muy condimentados, etc.; por tal motivo, molestan los ves-
tidos después de comer; predominan las nduseas mds que los vomi-
tos. Hay, después de comer, nduseas, debilidad, y sensacidn de des-
fallecimiento como las producidas por un fuerte purgante; pero nun-
ca hay el desfallecimiento especial de Sep. 6 Murex. Hay un deseo
frecuente pero ineficaz de defecar que no proviene de inercia del rec-
to. El flujomenstrual es muy anticipado, aun cuando no muy abun-
dante, y viene acompafiado de mis dolores y movimientos espasmo-
dicos en el abdomen que los que produce Sep.; Pero cou menos Sea-
sacién de tirantez, opresién y aflujo haeia abajo. N-vom ticne un
sintoma que es comin después de la desgarradura del perineo, y es
hinchazon y ardor en el interior de la vagina, como 1 hubiera pro-
lapso.

Arors obra sobre el higado; aumenta la seerecion biliar, produce
c6licos intestinales y diarrea. La accion que ejerce este medicamen-
to sobre los intestinos y €l ttero, nos recuerda Ia de Sep., pues pro-
duce un aflujo de sangre 4 esas partes con replesién de las venas y
la consigniente irritacién. Pero la relajacién que se manifiesta en
Sep. por la sensacion de tirantez y desfallecimiento con debilidad de
los esfinteres, es bajo la accion de Aloes un estado mis completo de
atonfa, una paresia.

Tisto se manifiesta por unz sensacion de pesadez y tirantez hacia aba-
jo, perteneciendo la primera d la pelvis, al titero, al perineo, al recto, &
la regién sacra y & la parte inferior de log intestinos. Ademds, el dolor
de cabeza os completamente general y caracteristico, y consiste en ufl
dolor sordo & través y encima de la frente con pesadez en los ojos ¥
nguseas (los dolores hacen que “haga los ojos pequetios™), hay pesas
des on el vertice. Estd probado que los dolores de cabeza dependen
de afecciones intestinales y uterinas por el hecho de alternar con 10§
sinfomas de estas Gltimas afecciones (lo mismo que Podaphyllum ).

Junto con la sensacién de pesadez y con.la congestin hay una de-
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Bilidad en los esfinteres: el enfer mo experimenta una falta de ener-
ofa en ellos; teme se le escapen las materias fecales al mismo tiempo
que las ventosidades—hay salida simultinea de las evacuaciones y
de la orina—y cada vez que orina la enferma siente como si se le
fuesen d escapar algunos excrementos delgados; hay por las maiia-
nas in conato subito y urgente de defecar.

Por consiguiente, Aloes es necesario cuando con la congestion y
el prolapso hay pesadez en el abdomen y el dorso, y dominio incier-
to sobre el recto. La mujer padece frecuentemente de soltura de vien
tre. Repentinamente la enferma se siente desvanecida y con una sen-
wacidn como si fuese 4 ser atacada de diarrea. En el momento de la
defecacion hay mids expulsion de ventosidades que de excrementos, y
1a enferma experimenia cierta postracion y se cubre de sudot visco-
so. Si tiene hemorroides, éstas se salen y se alivian por aplicacio-
nes frias.

Aquf surge naturalmente el uso de Poporuyitvy. Obra también
sobre el higado; produce diarrea y prolapso del ttero y del recto;
sensacion de oquedad en el epigastrio; dolores en los ovarios (dere-
«cho) y que sizuen haeia abajo siguiendo la direccion del nervio eru-
ral. Hay ardor en el epigastrio y en la regién del sacro con mens-
truacién dilatada.

No obstante, el prolapso del ttero que produce es muy semejante
al de Stamwm,; hay sensacion de presién y aflujo hacia abajo, como
si se fueran a salir los érganos genitales durante la defecacion. A
pesar de esto, debe recordarse que con Stan. sucede esto cuando los
excrenientos son duros; por consiguiente, Podoph. produce mis rela-
jacion en la region pelviana.

Segiin parece, el Gltimo remedio mencionado afecta primero el
estomago y el higado, y después desarrolla los sintomas ulerinos y
rectales; por tal motive, nos encontramos que este remedio es mas
eficaz cuando los sinfomas gdstricos coinciden con los uterinos. Si
bien es eierto que se parece i Sep. por producir sensacion de presién
y afiujo hacia abajo en las regiones hipogdstrica y sacra, que se ali-
via acosténdose, con adolorimiento en los ovarios, se distingue de

ella por los sintomas gdstricos y hepiticos; tiene sensacién de ple-
flitud? pesadez v tirantez en el higado con adolorimiento que se me-
jora con las fricciones. Hay diarrea solamente en la mafiana tem-
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prauno ¢ durante el dia; bay veces en que las evacuaciones son de -

aspecto natural aunque bastante frecuentes. Diarren acuesa que sa-—=

le impetuosamente de las 3 a. m. hasta anfes del medio dia; hay

P : ¥
prolapso del ano antes de defecar, y después sensacién de debilidad
y desfallecimiento en el abdomen, con debilidad del recto y prolap-

so-del mismo; esta debilidad se parece d la de Aloes Es la paresis

producida por un violento purgante, pero no el relajamiento de Sep

PurLsaTILLA NIGRIGANS tiene una estrecha relacién cou Sep.: cura

la menstruacion escasa y retardada con sensacién de presion y afiu
jo hacia abajo, y con calambres uterinos: dolor en la region lumbars
hemicranea y clavus. Conviene d las mujeres de cardcter irresoluto,
décil y Hordn, 6 4 las de eardcter silencioso, mal humorado y des
contentadizo. Hay ansiedad que parece provenir del epigastric ¢ del
corazén, con ganas de vomitar; ansiedad como por estar en una abs
mosfera caliente, lo mismo en la noche, como por calor. Hay des
vanecimientos, la enferma tienc necesidad de aire; calofrios, ¥ sin
embargo, se siente mejor al aire libre; calofrio que sparece con log
dolores, snemia y clorosis.

Los dolores uterinos de Puls. son jucisivos, presivos, y converges
hacia las partes pudendas. La sensacion de peso es comparada cou ha
que produciria una piedra, y se observa en las regiones hipogdstried
y sacra; predominan los sintomas constrictives; eélicos ¥ calambrois
deos: la sensacion de presion y aflujo hacia abajono es tan marcads
por esto la empleamos con tanta frecuencia en el retardo de la mens
truacién y en cl trabajo del parto. Obra de una manera intermiten
te, por lo queel flujo menstrual se presenta por intervalos y con e
gularidad, 1o mismo gue los dolores de parto; éstos son espasniGdices
irreculares, y por tltimo, se suspenden con inercia completa. Por 1o
tanto, hay desde el principio nna falta de fuerza gue se pone de ma
nifiesto por el cardcter irregular de las contraeciones, y por ultimo;
por su completa suspensién. Sepia produce mds presién y aflujo he
cia abajo con calambres. Fstd indicada en el parto cuando Ja indte
racién y la falta de flexibilidad del cuello del titero retarda el tris
bajo, en cayo cuso puede haber contraceiones espasmoédicas del cuells
con dolores tractivos que se dirigen haeia arriba, En este mism®

caso favarece la accion de Gelsemiwm y Calearen, wieniras que Puls

sat. favorece la de Cawloplyllum y Secale.

El ternperamento de la enferma que reelama Puls., es Horoso
apacible; ¢ enfadoso, eaprichoso y regaiion; er de Sepia es iim‘usoi
abatide, pero Facilinente jrritable, excitado é indiferente. ‘

Como ya ce ha dicho, Sep. es ttil para el estado de congestién €
induracién del cuello del dtero con adolorimiento y ardor. Z}Se pare-
ee 4 Aurum, Aurum mur., y Aurum mur-nalronat.; pero aun enan-
do el oro produce hiperemia, obra de un niodo muy distinto del de
Sep. Al estudiar sus efectos, cansa admiracién ver el predominio de
dos series de sintomas asociados, & saber; excitacién nerviosa é irri-
tacién vascular, y sin embargo, ni la primera representa la enerva-
¢ién, ni 1a segunda la plétora verdadera, sino que indican una debi-
lidad irritable. La congestion hepitica, renal y uterina parece que
produc:en, de una manera secundaria, una irritacion cardiaca con hi-
peremia.

La accién prolongada del ore desarrolla una fishre parecida 4 1a
del mercurio con sudor profuse, salivacion y orina abundante. Tam-
bién hay tendencia 4 un crecimiento excesivo del tejido fibrose, de
donde resulta la eirrosis. Las glindulas, estimuladas 31 principio,
se ponen provisionalmente aumentadas de tamaflo y se enduracen.
Se afecta el periostio, y por Gltimo, sobreviene la caries de los
huesos.

Lios sintomas caracteristicos se encuentiran en armonfa con estas
modificaciones. Bajo su influencia, las emociones se encueniran pro-
fundamente afectadas: se encoleriza ficilmente por la menor con-
iradiccién; algunas veces hay jovialidad, pero el estado mds persis-
tente es cl de melancolfa y disgusto por la vida con tendencia al
smfndio. La enferma se figura que ha perdido la estimacién de sus
amigas: que el hado le es adverso; que su vida no conviene & este
mendo, y por lo mismo desea morir. Estd embargada de ansicdad
precordial y de terror trémulo. Tiene aflujo de sangre hacia el pe-
cho cuando anda aprisa ¢ por un tiempo prolongado, y experimenta
ana plenitud por la que parece que el pecho va 4 reventar. Hay una
exce%ivu sensibilidad para los dolores, y un estado nervioso trémule:
y'ag:tado. El itero estd congestionado y en prolapso, 4 consecuen-
cia fie sn mismo peso. Hay aumento de los deseos sexuales.

Si bien hay congestiones, prolapso y melancolia, como en Sep. y
Murex_, la marcha de los sintomas es diferente, con especialidad de
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